
令和７年度 秋の市民歩け歩け大会 

実施要項 

 

１ 趣 旨   参加者相互の親睦と交流を図りながら、市民の体力づくりと健康増進の一助とする 

   ことを目的に開催する。 

 

２ 実施日  令和７年１１月３日（月） 

         集合 三和荘駐車場（福知山市三和町寺尾4） 

 受付 午前８時３０分～ 

 出発 午前９時００分 

         可否決定     当日午前７時００分 （少雨決行） 

         終了予定時刻   正午頃 

 

３ 主 催  福知山市 

 

４ 主 管  福知山市スポーツ推進委員会 

 

５ 行 程    三和荘→京都庵三和寮→三和支所（トイレ休憩）→健康福祉センター方面→遊歩道→ 

アネックス京都三和内→三和荘 約10km（道路状況により若干の変更も有り得る。） 

 

６ 対 象  原則として福知山市民（健康で長距離を無理なく歩ける方） 

 

７ 持ち物・服装 

       水筒・タオル・雨具・帽子・履きなれた靴・動きやすい服装 

 

８ 参加料   無料 

 

９ 参加方法  事前申込は不要。当日、現地集合。 

 

10 留意点   〇マスクの着用については、参加者個人での判断とします。 

 

11 その他   〇駐車場利用については、マナーを守り、決められた駐車スペースに駐車をお願いし 

ます。 

〇大会中の怪我等については、応急処置のみ主催者において行いますが、その後の責 

任は一切負いません。 

〇大会の写真などの情報を福知山市のホームページや広報誌等に掲載する場合があ 

ります。 

 

 

【お問い合わせ】 

福知山市字内記１３番地の１ 

福知山市市民生活部 

文化・スポーツ振興室 

TEL ０７７３－２４－７０９２ 

FAX ０７７３－２３－６３５７ 


