
健幸いきいき倶楽部
貯 筋 体 操

受信設定するとできること・・・

☑　登録したい貯筋体操の会場を選択し
　　受信設定すると前日の15時に開催
　　のお知らせ連絡が届きます！

福知山市LINE公式アカウントで
情報配信中！

福 知 山 市 　 高 齢 者 福 祉 課

☑　台風などで貯筋体操が中止になった
    場合は、LINEで中止連絡が届きます

受信設定方法は
裏面をご確認ください



受信設定方法

①「LINE」アプリから

QRコードで読み取るを起動

②右のQRコードを読み込む

③「貯筋体操の情報を受信

しますか？」の質問には

「はい」をタップ

④「情報を受信したい会場

を選択してください」の

質問には「選択」をタップ

情報を受信したい会場を選

択し、「確定」をタップ

登録完了
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