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５Ｆ：男性仮眠室 

男性用仮眠室です♪ 

なかなか快適だよ♪ 

 

 ★ナ～スマンを尋ねて…★ 

 がん性疼痛看護認定看護師 中村 洋子看護師長に

話を聞きました！！！ 

 

Ｑ１：なぜ、がん性疼痛看護認定看護

師になろうと思ったのですか？ 

 Ａ（ 痛みに苦しむ患者さんをみて、何と

かしてあげたいと思ったから。でも、勉

強をしてきて、「何とかしてあげたい」と

いうのはおこがましいと思った。 ） 

 

Ｑ２：仕事のやりがいは何ですか？ 

 Ａ（ 相談を受けたときや、緩和チームに依頼を受けたとき。

当院の規模だから病院の中で自分の働きが目に見えるこ

とがやりがいになる。 ） 

 

Ｑ３：困っていることはありますか？ 

 Ａ（ がん性疼痛看護で悩んだ時にスーパーバイザーが欲し

い。 ） 

 

Ｑ４：みなさんに一言！！！ 

 Ａ（ 日々看護する中でもつ疑問や不安を解決しないまま仕

事をするのは怖いことだし、どんどん深めて欲しい。ハング

リー精神でどんどん認定・専門看護師を目指してくださ

い！ ） 

 

★ありがとうございました 

～一度私たちの病院に来てみませんか？～ 

《看護師きてみて情報誌》 

院内探検隊 

 ６階南病棟 芦田 健次さんに密着しました！！！ 

 

Ｑ１：看護師になろうと思ったきっかけは何ですか？ 
 Ａ（ 妻の出産に立ち合い、看護師の方に家族の様に関わっていただきま

した。その時に医療従事者に興味を持ちました。 ） 
 
Ｑ２：まだまだ男性看護師は少ないですが、職場の

環境はいかがですか？ 
  Ａ（ 皆さんが逆に気を使って下さるので助かっていま

す。環境と業務に慣れて、早く“男性看護師だからこそ”

みたいな特長や利点を活かせればと考えています。 ） 

 

Ｑ３：仕事をしている際に困ったことはありますか？ 
  Ａ（ 若い女性の患者様のケアや処置。Ｄｒと間違わ

れること。 ） 

 

Ｑ４：看護師になってよかったと思える瞬間はありますか？ 
  Ａ（ 患者様から笑顔で『ありがとう』と言われること。  ） 

 

Ｑ５：未来のナースマンに一言お願

いします！！！ 
  Ａ（ 仲間が増えれば良い刺激になり

ますし、協力も出来ると思います。

当院で一緒にナースマンしましょ

う！！！ ） 

  

★ありがとうございました 

芦田健次さん♪♪ 

中村師長 

 ★成長日記～一年目の研修について～★ 

 ４月に、新人さんを対象に技術トレーニングが行われました。項目は、静脈注

射・筋肉注射・皮下注射・点滴静脈内注射・輸液ポンプとシリンジポンプの使用

方法でした。 

 模擬血管を使用し練習しました。「みなさん

真剣に取り組まれており、その姿勢にはとても

熱いものを感じました。」、と先輩ナース。 

 実際に技術トレーニングを終えた新人さん

に感想を聞いたところ、とても緊張しましたが、

これから看護師として働くんだなぁと改めて実

感したとの声が聞かれました。現在では、病棟

でどんどん実際に注射をされていますが、先

輩達に見守られながら、一生懸命日々頑張っ

ています★  
みんな真剣です★ 

ナースマン注射中！！ 


