
医師からの感想～耳鼻咽喉科Drから～ 

第２号 発行日：平成２１年１月１３日 

 

 新卒３年目では、☆看護研究☆があります。今回は、１０月に看護研究の発

表を終えられた６階南病棟の松田光世さんにインタビューしてきました！！ 

Q1，研究のテーマは何ですか？ 

 （ 腹式呼吸をして睡眠を促す ） 

Q2，そのテーマで研究しようと思った理由を教えてくださ

い。 

 （ 1年目の時に、こんなに不眠の方がいるのに驚いた。準夜帯

でいつも睡眠薬を渡すだけになったり、足浴まで毎日できなかっ

たり、もっと簡単な方法・自然な形で睡眠を促せないかと思った

からです。 ） 

Q3，研究の計画から発表まで、どれくらいの時間がかかり

ますか？ 

 （  約１年半   ） 

Q4，研究をしていて大変だったこと・または苦労したことは何ですか？ 

 （ はじめてで、どうやってデータとればいいのか、どうまとめていけばいいのか、本

を読んでも実際にどうしていけばいいのか良く分からなかったことです。 ） 

Q5，研究をしてよかったなぁと思うことはありますか？また得られたことは何で

すか？ 

 （ たくさん本を読んで勉強できた。今まで研究の論文を読む機会（じっくりと）があ

りませんでしたが、読むことができたので勉強になりました。 ） 

Q6，研究を終えての感想を何でも良いので聞かせてください。 

 （ まず第一に思ったのは、ほっとした、です。色々、毎日の看護の中での疑問が解決

すると少し嬉しいです。研究をすると色々な考え方や見方ができると思いました。 ） 

Q7，来年、研究をする後輩に何かアドバイスあれば一言お願いします。 

 （ 私自身もまだ研究の事は分かっていませんが、自分がいつも心の中でモヤモヤし

ていることをしっかり考えたり、調べる機会に研究はなると思うので、『楽しい』と思っ

てやるといいかもしれません。 ） 
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市 立 福 知 山 市 民 病 院  
所 在 地  

 6 2 0 - 8 5 0 5  

 京 都 府 福 知 山 市 厚 中 町 ２ ３ １ 番 地  

  TEL：0773-22-2101   FAX：0773-22-6181 

  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： http://www.fukuchiyama-hosp.jp/ 

２Ｆ：理美容室 

どなたでもカットＯＫ♪ 

病室にも出張してくれますよ～ 

２Ｆ：コンビニエンスストア 

何でも売ってるよ。検査の食事や入院に必要な

ものも購入できます。アイスも夏冬関係なくあり

ますよ♪ 

≑新卒３年目☆看護研究☆インタビュー 

★私は本年度４月から耳鼻咽喉科で勤務している医師です。

来て間もないですが、職場という観点から当院で働いた感想を

述べたいと思います。 

 当院は、京都府北部地域における

中核病院です。来院される患者さん

も軽症から重症、小児から高齢者、

近隣はもちろん遠方から、と実に多

様です。そのような中でもそれぞれの

職種の方がプロ意識をもって最高の

医療を提供すべく日夜努力を続けて

います。 

 働いた当初、私がまず実感したことは、医療に携わる全ての

人がいきいきと仕事をしていることです。なかでも、看護師はみ

なさん明るく活発で、きびきびと仕事をしています。多忙な外

来診療においては、患者さんの満足度を損なうことなく円滑に

診察を行うことができます。また、入院患者さんに対しても常に

患者サイドに立ち、適切で行き届いた看護を提供しています。 

 高度化・専門化した医療にあっても患者さんと直接向き合

い、話を聞く姿勢は医療人にとって全ての基本です。看護師さ

んは、我々医師がおろそかになりがちな患者さんの不安や生

活全般の問題点をきめ細かく把握してくれます。当院には職種

による垣根がなく風通しが良いので、医師と看護師が率直に

意見を交わすことによって、そういったお互いの専門性を存分

に発揮することができます。 

 当院は最近改築されたばかりで患者数も増加傾向にあり、今

後も発展が予想される勢いのある病院です。職場環境に関し

てもハード面・ソフト面ともに恵まれていると思います。一人でも

多くの方が我々とともに仕事ができることを希望します。  

～一度私たちの病院に来てみませんか？～ 

《看護師きてみて情報誌》 

院内探検隊 

２Ｆ：リハビリテーション科 

理学・作業療法士さんが時には厳しく、時には優しく、

いつも親切に訓練等をしてくれますよ♪ 

椋代Ｄｒ★ 


