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～一度私たちの病院に来てみませんか？～ 

《看護師きてみて情報誌》 

 １２月２５日クリスマスに忘年会が開催されました。参加者は、消化器内科Dr、総合

内科Dr、研修医、看護師の総勢40名！！クリスマスということもあり、１人１つプレゼ

ントを用意し…。グループに分かれて、利きオレンジジュースで正解したチームからプレ

ゼントが選べます♪どれにしよ～かな～と、みなさんワクワクでした。 

 忘年会の出し物は、研修医とＤｒによるミニコントと、１年生による『６南レンジャイとク

モ男』で、会場は大盛り上がり＆大爆笑＼(◎o◎)／！ 

 ２次会はカラオケで夜遅くまで歌って踊り、とてもゆかいな夜でした。６南では、Dr

もNsも仲良く仕事も頑張っています！！！１年間、お疲れさまでした。  

 ★６階南病棟忘年会★ 

★志す看護★ 

 ★おしらせ★ 

新人さんの成長日記 
～只今奮闘中～ 

 

を第８号から始めます。 

“たまご”から 

“ひよこ”になるまでの 

成長日記です。 

★新卒１年目のしめくくりに、｢私の志す看護｣というテーマで自分の看護を振り返り文章にするという課題があり、院内にお

いて発表をします。無事にまとめられ、１月に発表を終えた１年生の皆さんに一言づつ感想を伺いました★  

○自分の今までの仕事のやり方

を振り返り「看護とは何か」を考

えるきっかけになった。プリセ

プターさんが親身になって相談

に乗ってくれたので心強かった。

師長さん、副師長さんとも看護

についてたくさん話すことがで

き、これからの一日一日をもっ

と大切に仕事をしていこうと思

うようになった。 

○看護を行う上で大切なことは何か、そ

れをうまく言葉では表せられないけど気

付けた気がする 

○学生の頃は、一人の患者様としか関わ

らないが、看護師になってからの自分の

看護を振り返ってみて、患者様中心より

も業務中心になっていたことに気が付い

た。学生時代の気持ちを忘れず、患者さ

まの立場となり患者様中心となって看護

をしていきたいと感じた。 
○約９ヶ月働いてきた中で、自身の行っている

看護について、しっかりと振り返る機会となりま

した。また、今後、どのような看護を行いたい

か考えることができ良かったです。 

○「志す看護」を文章にまとめて発表する過程は

忙しく仕事をしながら取り組むのは大変だっ

たし、発表も緊張したけれど、自分が行った

看護を振り返ることができた。また、他の人の

発表を聞いてすごく刺激になった。 

｢私の志す看護｣をまとめることにより、みなさんそれぞれ自己の課題も明確になり、“これからこんな看護がしたい”などといっ

たことも見えてきたようです。これからのますますの成長が楽しみです♪卒後3年目までは色々と課題もありますが、みなさ

ん苦労しながら、発表が終わった頃には充実感と達成感へと変わっていると話されました（＾ｏ＾） 

★先輩から 

カモ鍋を頂いてま～す♪ 


