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～一度私たちの病院に来てみませんか？～ 

《看護師きてみて情報誌》 

 

★新人さんの声～只今奮闘中～★  

（就職先を福知山市民病院に決めた理由） 

★福知山市民病院の看護学校に通っていて実習場所だったから。 

★地元であり家から近く、新人教育体制が整っていることが魅力

だった。 

★実習で来させてもらって病棟の雰囲気が良かったから。 

（実際に働いてみた感想） 

★自分1人で出来ない事が多すぎるので早く成長したいと思う。 

★勤務日程（日勤→深夜）が大変だと感じた。 

★先輩方がやさしくて働きやすい環境だと思った。 

★教育面でとても力を入れておられると聞いていたが思いのほかレ

ベルが高くてやりがいを感じた。 

（働き始めて意外だった事） 

★夜勤の独り立ちが思っていたよりも早い。 

★研修がたくさんあること。 

（仕事中工夫している事） 

★早めに出勤して患者様の情報収集や準備をする。 

★次の日の患者様の情報収集をしておく。 

★一日の仕事の流れをイメージする。 

（今の悩み） 

★なかなか時間内に回れない。（特に準夜・深夜の業務） 

★１人で出来ない処置や技術が不足していて先輩に迷惑を掛けて

いること。 

★帰って勉強しようとするが睡魔に襲われてはかどらない。 

★この先、体力・精神力がついていけるか不安。 

★独り立ちして自分で判断して仕事が出来るか不安。 

（夜勤の好きなところ） 

★先輩との距離が縮まる。 

★患者様の夜の様子が見られる。 

★夜勤が終わった後の達成感がある。 

（夜勤の嫌いなところ） 

★患者様が起きてこられる時間帯が忙しくなる。 

★座ると眠たくなる。 

（今後の抱負） 

★様々な患者様が入院され、同じ疾患でも既往歴や病状により症

状が変化するので、判断力を付け知識を深めていきたい。 

★知識だけでなく業務の中でも患者様１人１人の訴えをしっかり傾

聴して看護に活かしていきたい。 

 

★救急看護認定看護師とは★ 

 「救急看護認定看護師」とは日本看護協会が示している教育

課程入学時の勤務条件（下記）を満たし救急看護認定看護師教

育課程に入学・卒業し、認定監査に合格することで取得出来る

資格。 

（救急看護分野の入学時勤務条件） 

（1）通算３年以上、救急部門での看護実績を有すること。 

  少なくとも初療で６ヶ月、及びＩＣＵで２年の実績を有することが  

  望ましい。 

（２）初療においてＣＰＡ・重症外傷・意識障害・呼吸不全・循環 

  不全・中毒・熱傷患者の看護の中から５例以上担当した実績  

  を有すること。緊急手術の経験を有することが望ましい。  

（３）現在、救急部門で勤務していることが望ましい。 

 

 

 

 

 

 

 

（救急看護認定看護師の高見副師長へＱ＆Ａ） 

Ｑ１：救急看護認定看護師の資格を取ろうと思った理由 

Ａ１：救急看護を好きになり専門的知識を深め、救急患者様を守  

   り支える人になりたいと思ったから。 

 

Ｑ２：資格を取るのに苦労したことは？ 

Ａ２：全てが大変であり自分の思考過程を変える事が一苦労だ 

   った。相手に分かるように自分の考えを伝える事が難しかっ  

   た。 

 

Ｑ３：資格を取って変化した事はありますか？ 

Ａ３：看護の視点が変わった。そのことを他の看護師にも伝えたい   

   がどうすれば伝えることが出来るのか悩んでいる。 

 

Ｑ４：やりがいについて教えて下さい 

Ａ４：その一瞬の関わりで患者さんの身体面、精神面に大きな変   

   化を与える事が出来る事と、判断を誤ると悪影響を及ぼす  

   かもしれないですが、良い結果が得られた時の満足感と充  

   実感はすごいです！！ 


