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市 立 福 知 山 市 民 病 院  
所 在 地  

 6 2 0 - 8 5 0 5  

 京 都 府 福 知 山 市 厚 中 町 ２ ３ １ 番 地  

  TEL：0773-22-2101   FAX：0773-22-6181 

  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： http://www.fukuchiyama-hosp.jp/ 

～一度私たちの病院に来てみませんか？～ 

《看護師きてみて情報誌》 

 

★市立福知山市民病院ＩＣＬＳ院内コース★  

 当院は平成24年3月30日から京都府の地域救命救急センター

として様々な活動をしています。 

救急医療に関する取り組みとして心肺停止患者に対する救急処置

（ＩＣＬＳ）に関するトレーニングの様子をご紹介します。 

第１回市立福知山市民病院ＩＣＬＳ院内コースが６月２３日に開催さ

れました。ＩＣＬＳとは、医療従事者のための蘇生トレーニングです。

突然の心停止に対する

最初の１０分間の対応と

適切なチーム蘇生を習

得することを目標にしてい

ます。 

講義はほとんど行われず

実技実習を中心に行わ

れました。少人数のグ

ループに分かれ実際に即

したシミュレーション実習を繰り返し、約１日かけて蘇生のために必

要な技術や蘇生現場

でのチーム医療を身に

つけました。 

医師や看護師だけで

なく、理学療法士や臨

床検査技師、臨床工

学技士、消防職員な

ど多職種の方が参加

されました。 

★職員互助会ツアー★ 

福知山市では、福知山市職員互助会を設置して各種の給付事

業や文化・体育事業等を行っています。市立福知山市民病院の

看護師も職員互助会から福利厚生制度を利用することが出来ま

す。 

互助会ツアーの参加者に感想を聞いてみました。 

６月２２日の互助会事業に病棟の先輩看護師さんと一緒に初め

て参加しました。ツアー名は「神戸グルメ＆スイーツ巡り」です！

（^^）！内容は麒麟ビール工場見学を始めとする神戸グルメから

スイーツまでの盛りだくさん!!!呑んで食べて呑んで・・・の最後には

お腹ぱんぱんになるくらいの内容でした。（^○^） 値段も格安でお

財布にも優しくて内容も申し分なく、休みを利用して参加して良

かったです。まだまだ沢山このような行事が企画されてますのでリ

フレッシュにはとてもよいなと思います。これからも活用していきた

いと思います。 

★新人さんの声～只今奮闘中～★ 

Ｑ：仕事にはなれましたか？ 

Ａ：まだまだ不慣れです。受け持ち人数が増えたり夜勤が始まる

中で、色々な疾患や処置後の患者さんに必要な観察や看護が

分からず、戸惑いながら仕事をしています。勉強もなかなか手に

つかず頑張らねばと思っています。 

Ｑ：休みの日はどのように過ごしていますか？ 

Ａ：友達と遊んだりご飯を食べに行ったりしています。疲れている

時は家でゴロゴロ過ごす時もあります。 


