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市 立 福 知 山 市 民 病 院  
所 在 地  

 6 2 0 - 8 5 0 5  

 京 都 府 福 知 山 市 厚 中 町 ２ ３ １ 番 地  

  TEL：0773-22-2101   FAX：0773-22-6181 

  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： http://www.fukuchiyama-hosp.jp/ 

～一度私たちの病院に来てみませんか？～ 

《看護師きてみて情報誌》 

 

★新人さん1泊研修★  

  大江山での研修！ 

 平成26年6月27日に行われた研修の様子を御紹介します。 

 心身のリフレッシュや職業人としての態度・マナー・心構えを身に

つけることを目標としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

大江山鬼瓦工房でのミニ鬼瓦の制作 

 

 

 

 

 

 

 

 

初日の昼食は「流しそうめん」をおいしくいただきました。 

宿泊は大江山グリーンロッジで夕食はカレーやバーベキュー 

＜参加者の感想＞ 

研修では和紙づくり

体験や、大江山鬼

瓦工房で鬼瓦専用

の粘土を使い、ミニ

鬼瓦の制作や表札

作りなどで好きな形

の瓦をつくりました。 

病棟では緊張した毎

日を送る中、同じ仲

間と過ごすことでリフ

レッシュすることが出

来ました。最後に内

宮神社まで散策しま

した。 

★認定看護師について★ 

 がん放射線療法看護認定看護師 
  

 ＜がん放射線療法とは＞ 

 がん放射線療法とは、手術療法・化学療法と並んでがん

治療の3本柱のうちの1つです。放射線治療の目的は、が

んに放射線を集中させ周囲の正常組織への放射線を極

力少なくし、がんを根治させたり症状を緩和することです。

放射線療法は局所治療で、全身への有害事象が少ないこ

とから治療適応が広く、また臓器の形態と機能を温存でき

ることからＱＯＬを高く保持できる特徴があります。 

 しかし放射線療法にも有害事象があります。放射線療法

による有害事象は治療計画から予測することが出来ます。

がん放射線療法看護認定看護師は、治療計画から有害

事象を予測し、有害事象を最小限にするためのケアを行

い、治療が最後まで安全安楽に行えるように「実践」「指

導」「相談」を行います。 

  

 ＜認定看護師になろうと思ったきっかけ＞ 

外来診療棟に異動になり、放射線療法を受けておられる

患者様が沢山おられることを知りました。患者様に質問さ

れても自信を持って答えることが出来ず、もっと勉強したい

と思ったのがきっかけです。 

 

 ＜やりがい＞ 

 長い放射線療法が終了し、患者様に「治療が終わりまし

た。辛くなかったです」と笑顔で言われた時にやりがいを感

じます。 

 

 ＜その他、これだけは伝えたいこと＞ 

 「治療計画の向こうに、あなたの生活を看ています。」 

 有害事象の説明を行うだけでなく、有害事象によって患

者様は何が困るのか、どう辛いのか。常に患者様の視点に

立ってケアをさせて頂きます。がん放射線療法看護に関

心がある方はいつでも声をおかけ下さい。 

 

  がん放射線療法看護認定看護師 

  狩野 加代子 

         


