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～一度私たちの病院に来てみませんか？～ 

《看護師きてみて情報誌》 

 

★新人１日リフレッシュ研修★  

 
 6月に新人看護師全員を対象に北陵コミセンにて新人1日

研修が行われました。 

新人1日研修では1年生全員が参加しレクレーションをしたり

カレーを作って食べたり3ヵ月間働いてどうだったか振り返りを

しました。 

 

｢普段は別

の部署の同

期とはで交

流すること

は少ないの

で、1日一

緒に過ごす

ことで交流

を深めるこ

とができたし

不安なことなどつまずくこともあるけど振り返りを通して自分だ

けではなくみんな同じ思いをしているんだなと分かりました。｣ 

 

｢仕事に対して、慣れてきている部分もあるがまだまだ不安な

ところ未熟なところもあり、そういった悩みに対しても共有でき

で一緒に頑張ろうと思えた。｣ 

研修を通して同期の大切さや不安を共有することで改めて

頑張ろうと感じた新人看護師さんがたくさんいました！ 

 ★ふれあい看護体験★ 

 先日高校生を対象に看護ふれあい体験が開催されまし

た。内容としては実際に患者様とコミュニケーションをとった

り、血圧測定の実施、車椅子操作、保清など看護師の日

常業務の体験をされたり、OP室、ICU、ERの見学など病院

内の施設の見学をされました。 

参加した高校生からは

「インターンシップで実際

に看護師の業務を見

学・体験したことで病院

の雰囲気を具体的に知

ることができてよかっ

た。」などの声が聞かれ

ました。 

「人と関わるのが好き、医療に興

味がある」など目標を持ち参加さ

れた学生さんも多く、この機会を

通してより看護に興味を持ち、看

護師を目指してくれると嬉しいで

す。 
 


