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市立福知山市民病院  
所在地  

 6 2 0 - 8 5 0 5  

 京都府福知山市厚中町２ ３ １番地  

  TEL：0773-22-2101   FAX：0773-22-6181 

  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： http://www.fukuchiyama-hosp.jp/ 

～一度私たちの病院に来てみませんか？～ 

《看護師きてみて情報誌》 

★  新人１日院外研修  ★ 
 6月17日に今年度採用の新人看護職員を対象に毎年恒例の１日

院外研修が開催されました。自然環境のもと、グループ活動など

を通して同期同士の連帯感や協調性を育み、明日からの英気を養

うことを目的として行われました。 

 

 

  

   

 

新人さんの声 就職先を市立福知山市民病院に決めた理由 

・救急医療に興味があったから。ふれあい看護体験

に参加した時の病棟の雰囲気が良かった。 

・先輩方の話や、ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ、福知山市民病院の先生

方や職員の方々の講義を受けさせていただき、就職し

たいと思うようになりました。 

・３次救急があり、災害時などの看護ができるため。 

・生まれ育った福知山で就職したかったのと、将来救

急医療に携わりたかったから。 

休みの日はどのように過ごしていますか？ 

・友人とご飯に行ったり、買い物に行く。 

・DVD鑑賞映画観賞や、録画していたものを見る。 

・疾患や看護の勉強をしたり、友人と遊ぶことが多い。 

・趣味の時間を多く取るようにしている。 

・料理をしてストレス発散している。 

・勉強、ゆっくり体を休める、友達と飲みに出かける。 

働き初めて意外に感じた事 

・実習だと1日が長く感じたけど、働いてみると1日があっという

間だという事。 

・昼休憩をみなさんがきっちり取られていること。 

・手術室の勤務で患者さんとの関わりはないが、1人1人の緊

張、不安に対してだけでなく必要となる看護を考えていけるとこ

ろ。 

・急性期の看護だけでなく、患者さんの退院後を見つめた関わ

りをしているところ。 

・看護師同士で情報共有等コミュニケーションをしっかりとって

いること。 

実際に働いてみた感想 

・先輩方は患者さんの為に、日々考えて看護をされていたり、1年目に対して

も、丁寧に教えて頂いている。 

・なりたかった看護師として希望した部署で働けている喜びを感じています。 

・落ち込む時も多々ありますが、思っていたよりもはるかに楽しいです。 

・教育環境が整っていて働きやすいし、目標を持って仕事ができる。 

・日々わからない事や技術等、看護があまりできない事が多くあり、不安や悩

みでいっぱいで大変だけど先輩にアドバイスを頂きながら頑張っています！ 

新人さん奮闘中！！ 

平成30年度の新人看護師２７名が４月に当院に入職しました。 

きいてナ～すみてな～スでは新人さんの当院での様子や新人さんの声を

掲載していきます。皆さんのこれからの成長をお楽しみに♪♪ 

お昼はみんなで 

バーベキュー♪ 

 静脈注射練習中  

 病棟の雰囲気にも慣れ、先輩看護師や医師ともコ
ミュニケーションをたくさんとれるようになってきまし
た！患者さんと接し、観察している中で気づいた事、
疑問に思ったことなど主治医に報告・相談しやすい環
境で患者さんが安全安楽に入院生活を送れるよう、
チームワークを大切に頑張っています！ 

 術前術後の処置や介助にも積極的に

入り、院内での技術試験合格に向けて

も先輩看護師から指導をもらいながら

日々成長しています！ 

普段の業務を忘れて、

笑顔あふれる１日とな

りました(^o^) 

兵庫県丹波市の丹波悠遊の森にて！ 


