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～一度私たちの病院に来てみませんか？～ 

《看護師きてみて情報誌》 

 

         インターンシップインターンシップ  ふれあい看護体験ふれあい看護体験 
 先日高校生を対象に看護ふれあい体験が開催されまし

た。内容としては実際に患者様とコミュニケーションをとった

り、血圧測定の実施、車椅子操作、保清など看護師の日

常業務の体験をされたり、見学など病院内の施設の見学

をされました。参加した高校生からは「実際に体験してやり

がいを感じた」「いろんなところを初めて回り、１つ１つ新鮮

で楽しく思い出に残った」「より楽しみになって早く看護師に

なりたいと思った」などの意見が学生さん達から聞かれ、こ

の機会を通してより看護に興味を持ち、実際に看護師を目

指してくれると嬉しいです。 

採用から約半年たっての感想 
・急性期病院なので、忙しくて希望の休みが取れな

かったり、帰りも遅くなると聞いていましたが、休み

もあるし、定時に帰れる日もあり働きやすいです。 

・気がつけば半年という気持ちで、できた事を認めて

もらえた時は嬉しいです。 

・覚える事も多く忙しい毎日ですが、PNSの為、困った

時はすぐに先輩に相談することができます。そのた

め、分からない事悩み事はその場で解決することがで

き、とても充実した毎日です。 

・少しずつ環境にも業務にも慣れてきて、１人で出来

る事が増えてきました。 

・採用時よりも不安が減ってきて、楽しく働けている。 

夜勤についての感想 
・5人➝10人➝15人➝20人と段階的に受け持ち人数が増えたが、フォロー

の先輩がついてくださる為業務を少しずつ覚えながら働く事ができる。 

・日勤、深夜があり、体が慣れるまでは大変かなと思う。 

・日勤よりも時間に余裕がある事が多く、日勤では出来ない技術トレーニ

ングをさせてもらえて少しずつレベルアップ出来ています。 

・夜の病院＝怖いというイメージが少しありましたが、ラウンドするごと

に必要な事と、他にも先輩方がおられ安心して仕事ができる。 

・日中話すことのない先輩と色々と話す時間があり、密かな楽しみです。 

技術トレーニングの感想 
・先輩がついていてくれるので安心します。初めての採血

も先輩がついていてくれたので落ち着いて実施できた。 

・トレーニングを行い、自信をつけてから実践出来るため

実際行うとき不安にならず行えました。 

・１つ１つの技術の手順が分かりやすくまとめてあること

と、先輩が一緒に見守ってくださるので、安心してトレー

ニングできます。 

・技術トレーニングをすることで、自分にも自信がつくし

患者さんにも安全な技術の提供につながると思う。 

新人さんの声新人さんの声新人さんの声   

★お知らせ★次回のインターンシップは、３月３月に

開催予定になっています。今後も多くの看護学生、高

校生の皆さんに参加していただき、市立福知山市民病

院の雰囲気や魅力が伝われば嬉しく思います。 

看護体験 

8月9日,8月23日にインターンシップが開催されました。 

様々な看護学校の学生や高校生が参加してくださいました。参

加人数も多く、二日間で合計２９名の学生さんが体験されまし

た。病院の概要や看護部の紹介の後、それぞれの病棟に分かれ

てもらい看護師と一緒に患者様のケアや処置に参加することで病

棟での雰囲気を感じてもらいました。午後からは先輩看護師と交

流する機会もあり、初めは緊張されていましたが、積極的に質問

され笑顔で談話している様子がみられました。看護学生さんに

PNSの看護体制についても体験してもらい当院で働くイメージがで

きたというような感想もいただきました。 

 
 

救急外来にて みんなで昼食


