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て
挑
戦
」
す
る
年
に
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
行
財
政
基
盤
の
確
立
に

向
け
て
さ
ら
に
取
り
組
み
を
進
め
る

と
と
も
に
、
各
分
野
に
わ
た
っ
て
検

討
し
て
き
た
内
容
を
具
現
化
し
、
未

来
を
見
据
え
た
施
策
を
展
開
し
て
ま

い
り
ま
す
。
ま
た
、
観
光
地
域
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
や
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

を
最
大
限
に
活
用
し
て
、
さ
ら
に
は

福
知
山
公
立
大
学
と
今
秋
開
校
予
定

の
京
都
工
芸
繊
維
大
学
福
知
山
キ
ャ

ン
パ
ス
と
を
「
知
の
拠
点
」
と
位
置

づ
け
た
地
域
創
生
な
ど
を
通
じ
て
、

福
知
山
市
を
さ
ら
に
元
気
づ
け
る
施

策
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
４
月
１
日
に
は
、
昨
年
制
定

し
た
自
治
基
本
条
例
が
い
よ
い
よ
施

行
と
な
り
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
の
主

役
は
常
に
市
民
の
皆
様
で
す
。
皆
様

と
一
緒
に
福
知
山
市
の
将
来
を
考
え
、

と
も
に
知
恵
を
し
ぼ
り
、
工
夫
と
努

力
で
未
来
を
切
り
拓
い
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ど
う
か
、
皆
様
の
一

層
の
御
理
解
と
御
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て

幸
多
き
輝
か
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年

の
御
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

謹
ん
で
御
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
、
本
市
は
、
大
雪
や
台
風
に

よ
る
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
、
市
内

各
地
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

過
去
、
幾
多
の
災
害
と
戦
い
続
け
て

き
た
本
市
ゆ
え
に
、
災
害
に
対
す
る

防
災
力
、
減
災
力
を
強
化
し
、
安
心
・

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
力
を
傾

注
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

さ
ら
に
強
く
実
感
し
た
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。
改
め
て
、
被
災
さ
れ
ま
し

た
皆
様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

一
方
で
、
昨
年
は
本
市
が
市
制
を

施
行
し
て
80
周
年
と
い
う
節
目
の
年

で
あ
り
ま
し
た
。
本
市
に
は
、
80
年

と
い
う
歴
史
と
、
こ
れ
ま
で
多
く
の

先
人
・
先
輩
が
築
か
れ
て
き
た
発
展

の
礎そ

石せ
き

、
豊
か
な
自
然
、
そ
し
て
ま

だ
気
づ
か
れ
て
い
な
い
意
外
性
あ
ふ

れ
る
様
々
な
資
源
が
あ
り
ま
す
。
私

は
、
こ
れ
ら
本
市
が
持
つ
魅
力
を
最

大
限
に
活
か
し
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く

り
の
新
た
な
歩
み
を
刻
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
、
新
し
い
時
代
の
福
知
山

づ
く
り
を
掲
げ
、
将
来
の
基
盤
づ
く

り
に
向
け
た
各
種
の
取
り
組
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
住
民
自
治
・
防
災
・
医

療
・
福
祉
・
子
育
て
・
文
化
・
産
業

な
ど
の
分
野
に
お
い
て
、
各
種
委
員

会
を
立
ち
上
げ
、
こ
れ
か
ら
の
施
策

の
あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
を
進
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
本
市

を
今
以
上
に
元
気
に
す
る
た
め
、
観

光
を
切
り
口
と
し
た
地
域
づ
く
り
や

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
産
業
振

興
支
援
な
ど
を
進
め
ま
し
た
。
こ
の

う
ち｢

福
知
山
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

〝
ド
ッ
コ
イ
セ
！
ｂ
ｉ
ｚ
〞｣

は
、
市

民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま
で
、
い

よ
い
よ
本
年
１
月
16
日
か
ら
相
談
業

務
を
開
始
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
こ

れ
ら
を
効
率
的
・
効
果
的
な
市
政
経

営
の
下
で
進
め
て
い
く
た
め
、
行
財

政
基
盤
を
安
定
さ
せ
る
よ
う
引
き
続

き
事
業
棚
卸
し
を
実
施
す
る
と
と
も

に
、
市
民
の
皆
様
と
市
の
財
政
状
況

等
の
認
識
を
共
有
で
き
る
よ
う
予
算

要
求
状
況
の
公
表
や
広
報
ふ
く
ち
や

ま
の
決
算
特
別
号
の
発
行
な
ど
に
も

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

今
、
本
市
は
、
少
子
高
齢
化
、
人

口
減
少
、
人
口
構
造
の
変
化
が
進
む

真
っ
た
だ
中
に
あ
り
ま
す
。
地
方
交

付
税
や
市
税
な
ど
の
一
般
財
源
が
さ

ら
に
減
少
し
て
い
く
こ
と
が
見
込
ま

れ
る
一
方
で
、
扶
助
費
な
ど
の
社
会

保
障
経
費
や
多
様
化
・
高
度
化
す
る

行
政
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
な
ど
の
増
加

は
避
け
ら
れ
ず
、
今
後
の
行
財
政
運

営
を
取
り
巻
く
環
境
は
ま
す
ま
す
厳

し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
本
年
は
、
昨
年
取

り
組
ん
だ
「
新
時
代
福
知
山
に
向
け

て
の
基
盤
」を
基
に「
未
来
に
向
か
っ

新年の御挨拶新年の御挨拶

「新時代福知山へ「新時代福知山へ
    未来に向かって挑戦」未来に向かって挑戦」

　　福知山市長　　福知山市長　　大　橋　一　夫大　橋　一　夫

右：佐藤太清画伯作「雨の日」
左：第17回福知山市佐藤太清賞 公募美術展  日本画の部
　　佐藤太清賞　髙橋　諒「That reminds me.」



「なんもない」って 言うん、もうやめたわ。
だって、なんだかんだ で福知山好きやし。
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ま
ち
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と

　

近
年
、
全
国
の
自
治
体
が
様
々
な
手
段
で

ま
ち
の
魅
力
の
発
信
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
と
い
っ
た
、
ま
ち

の
将
来
に
関
わ
る
大
き
な
変
化
の
中
、
各
自

治
体
が
ま
ち
の
力
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
、

移
住
定
住
の
促
進
や
観
光
誘
客
な
ど
を
積
極

的
に
実
施
し
、
知
名
度
を
上
げ
て
い
く
こ
と

で
、
定
住
人
口
や
交
流
人
口
の
拡
大
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
も
例
外
で
は
な
く
、
一
人
で
も
多
く

の
人
に
こ
の
ま
ち
の
魅
力
を
伝
え
、「
行
っ

て
み
た
い
」
あ
る
い
は
「
住
み
続
け
た
い
」

と
思
っ
て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め

て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

福
知
山
は
住
み
や
す
い
ま
ち

　

本
市
は
、
民
間
の
リ
サ
ー
チ
会
社
が
調
査

す
る
全
都
市
住
み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
全

国
33
位
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
平
成
29
年

で
は
京
都
府
内
で
１
位
、
北
近
畿
の
中
で
も
、

朝
来
市
や
養
父
市
に
続
い
て
３
位
に
つ
け
て

い
ま
す
。
制
度
や
環
境
の
面
で
い
え
ば
、
福

知
山
は
住
み
や
す
い
ま
ち
と
評
価
さ
れ
て
い

る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
住
み
や
す
い
ま
ち
っ
て
、
ど

ん
な
ま
ち
な
の
で
し
ょ
う
。

　

有
名
な
観
光
地
が
あ
る
こ
と
？
特
産
品
が

あ
る
こ
と
？
歴
史
が
あ
る
こ
と
？
豊
か
な
自

然
？
あ
た
た
か
い
人
？
遊
ぶ
場
所
が
あ
る
こ

と
？
買
い
物
に
困
ら
な
い
こ
と
？
子
育
て
し

や
す
い
こ
と
？
充
実
し
た
教
育
環
境
？
便
利

な
こ
と
？

　

答
え
は
き
っ
と
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
た
だ
、

確
か
な
の
は
、地
元
の
人
が
「
な
に
も
な
い
」

と
言
っ
て
し
ま
う
ま
ち
に
、
人
は
魅
力
を
感

じ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

あ
な
た
の

「
え
ぇ
や
ん
福
知
山
」
が

こ
の
ま
ち
を
ス
テ
キ
に
す
る

　

多
く
の
人
に
「
行
っ
て
み
た
い
」、「
住
ん

で
み
た
い
」
と
思
っ
て
も
ら
う
た
め
に
必
要

な
も
の
。
そ
れ
は
、
あ
な
た
の
言
葉
で
す
。

　

口
コ
ミ
の
効
果
は
大
き
く
、
一
説
に
は
広

告
の
10
倍
も
の
影
響
力
を
持
つ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
観

光
地
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
一
気
に
有
名
に
な
る
よ

う
に
、
誰
か
が
「
オ
ス
ス
メ
」
す
る
こ
と
で
、

そ
の
魅
力
は
大
き
く
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

こ
の
ま
ち
が
、
い
つ
ま
で
も
に
ぎ
や
か
で

住
み
や
す
い
ま
ち
で
あ
る
よ
う
に
、
地
域
や

職
場
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、
同
窓
会
で
、
営
業
先

で
、旅
行
先
で
、そ
し
て
家
族
同
士
で
、「
え
ぇ

や
ん
福
知
山
」
を
発
信
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
み
ん
な
で
こ
の
ま
ち
を
も
っ
と

ス
テ
キ
な
ま
ち
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。　

みんなではじめよう！
シティプロモーション

合言葉は「いがいと！福知山」

問合せ：秘書広報課（TEL24-7000・FAX24-7023）
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特集 みんなではじめよう！シティプロモーション
～合い言葉は「いがいと！福知山」～

　

ま
ち
を
全
国
に
発
信
し
て
い
く
た
め
、

本
市
の
魅
力
を
ぎ
ゅ
っ
と
一
言
に
ま
と
め

た
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
策
定
し
ま
し

た
。い

が
い
と
！
福
知
山

　

こ
れ
を
合
言
葉
に
、
ま
ち
の
知
名
度

ア
ッ
プ
と
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　

遠
く
か
ら
福
知
山
を
訪
れ
た
人
に
、

「
意
外
と
都
会
だ
ね
」
と
か
、
「
意
外
と

お
い
し
い
店
い
っ
ぱ
い
あ
る
ね
」
と
言
わ

れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

ま
だ
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
は

残
念
で
す
が
、
こ
の
ま
ち
に
は
「
意
外

な
魅
力
」
が
た
く
さ
ん
眠
っ
て
い
ま
す
。

「
い
が
い
と
！
福
知
山
」
は
、
「
外
か
ら

来
た
人
が
意
外
に
思
う
こ
と
」
を
逆
手
に

と
り
、
み
ん
な
が
知
ら
な
い
で
あ
ろ
う
こ

と
を
こ
の
ま
ち
の
自
慢
と
し
て
発
信
し
て

い
く
た
め
の
合
言
葉
で
す
。
ま
た
、
私
た

ち
自
身
が
気
づ
い
て
い
な
い
、
こ
の
ま
ち

の
「
意
外
な
い
い
と
こ
ろ
」
を
み
ん
な
で

見
つ
け
て
い
く
た
め
の
合
言
葉
で
も
あ
り

ま
す
。

　

私
た
ち
が
感
じ
て
い
る
良
さ
を
、
み
ん

な
で
力
を
合
わ
せ
て
発
信
し
、
ふ
る
さ
と

福
知
山
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

言
わ
れ
る
前
に
言
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。
福

知
山
、
い
が
い
と
い
い
や
ろ
？

福知山市のブランドメッセージと
ブランドロゴマークが大決定！！

　多くの人に、福知山のステキな「いがいと！」に出会って欲しい。
そして、ステキな驚きが、このまちのあちこちに満ちあふれますよ
うに。そんな願いをこめたロゴマークです。
　メインカラーは赤。福知山にとって意外な色かもしれません。
でも、鬼の伝説や雲海から昇る朝日の赤い絶景、おいしい肉のお店
など、福知山の「いがいと！」な場所には、赤い色があります。

＃いがいと福知山　
インスタフォトキャンペーン

1月22日（月）

～

6月30日（土）

キャンペーン期間#いがいと福知山　をつけて投稿するだけ！
福知山の「いがいと！」な魅力をみんなで発信しよう！

いがいと！ステキな福知山テーマ

SURPRIS
INGLY

GOOD!

このまちの良さってなんだろう
　このブランドメッセージは、夏に実施した「市民PRワークショップ」から生ま
れました。公募により集まった高校生から60歳代までの市民32人が、このまちの
魅力を出し合い導いた、福知山を表現するキーワードをベースにしています。専
門家のアドバイスや市内団体の意見を伺い、決定したものです。
　ワークショップでは、本市の弱みも含め、様々な意見が出されましたが、「なん
だかんだで住みやすい」という思いは共通だったようです。

　「いがいと！福知山」は、市民の皆さんとともに、福知山の意外な魅力を見つけ、共有
し、発信していくシティプロモーションです。福知山で撮影した、日常の中の素敵な瞬間
や、あなただけが知っている福知山の魅力を、どんどん投稿してください！

　あなただけが知っている福知山のよいところ、たくさんの人に知ってほしい福知山の
魅力、福知山の日常の中にあるハッとするようなステキな瞬間を募集します。

や

【参加方法】
①公式アカウント「いがいと！福知山」をフォロー
　アカウント：@fukuchiyama_city
②福知山市内で撮影した写真に、ハッシュタグ #いがいと福知
山 、#fukuchiyamasurprising をつけて、撮影場所を記載
して投稿！

③インスタグラムを利用できなくても参加ＯＫ！投稿したい写
真のデータ（３ＭＢ以内）と撮影場所をメールで秘書広報課
宛に送ってください！
（メールアドレス：hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp）

【特　　典】
①投稿作品は市の公式アカウントで紹
介する場合があります。また、特に良
い作品は、市公式フェイスブックの
トップページや「公報ふくちやま」な
ど市が発行する広報媒体のビジュア
ルに採用します。

②特に「いがいと！」な福知山を紹介し
た投稿には、いがいと！ステキな特
典があるかも！？

高校が多い高

人が集まる

便利な田舎
情報発信
が弱い舎

水害の歴史 小さな都会
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シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
っ
て
な
に
？

　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
簡
単
に
言
え
ば
、
ま
ち
が

自
ら
の
魅
力
を
高
め
る
取
り
組
み
で
す
。

　

総
務
省
の
発
表
で
は
、
平
成
29
年
12
月
１
日
現
在
の
概
算
値

で
日
本
の
総
人
口
は
、
１
億
２
６
７
２
万
人
で
、
昨
年
同
月
に

比
べ
、
22
万
人
の
減
少
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
人
口
減
少
社
会
に
お
い
て
、
日
本
中
の
市
町
村
が
、
生

き
残
り
を
か
け
て
、
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
目
的
は
？

　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
目
的
は
、「
市
民
に
は
誇
り
・

市
外
に
は
憧
れ
」を
そ
れ
ぞ
れ
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。「
住

み
た
い
」、「
訪
れ
た
い
」、「
活
動
し
た
い
」
と
思
え
る
よ
う
な

ま
ち
の
魅
力
を
他
の
市
町
村
以
上
に
高
め
て
行
く
こ
と
で
す
。

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

　

ま
ち
の
魅
力
を
高
め
、
多
く
の
人
に
伝
え
る
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
展
開
し
て
い
く
に
あ
た
り
、
基
本
的
な
考

え
方
や
方
向
性
を
示
す
「
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
戦
略
」
や

ま
ち
の
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
策
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
後
、
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
沿
っ
た
地
域
の
ブ
ラ

ン
ド
化
を
図
り
、
積
極
的
に
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に
乗
り
出

し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ち
が
持
続
的
に
発
展
し
続
け
る
た
め
に
、
広
報
Ｐ
Ｒ
活
動

で
魅
力
を
発
信
す
る
と
同
時
に
、
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の

考
え
方
や
方
向
性
を
共
有
し
、
市
民
・
企
業
・
団
体
・
行
政
が

と
も
に
手
を
取
り
合
っ
て
進
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

何
か
ら
は
じ
め
る
の
？

　

本
市
で
は
、「
い
が
い
と
！
福
知
山
」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
こ
の
「
い
が
い
と
！
福
知
山
」
を
市
民
の
皆
さ
ん

に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
、
福
知
山
の
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
は
始
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
「
い
が

い
と
！
」
と
、
こ
の
言
葉
を
、
ま
ち
の
魅
力
を
発
信
す
る
言
葉

と
し
て
、
た
く
さ
ん
の
魅
力
を
自
慢
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
？

　

市
の
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で
は
、「
ふ
く
ち
や
ま

ド
ッ
恋
セ
リ
ポ
ー
タ
ー
」
が
、
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
視
点
で
ま
ち

の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
人
そ
れ
ぞ
れ
、
魅
力
を
感
じ
る

も
の
は
ち
が
い
ま
す
。
ま
ち
の
魅
力
は
、
き
っ
と
こ
の
ま
ち
に

住
む
あ
な
た
が
一
番
知
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
へ
投
稿
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！　

　

ま
た
、
情
報
発
信
ま
で
は
で
き
ず
と
も
、
皆
さ
ん
の
投
稿
に

ぜ
ひ
積
極
的
に
い
い
ね
や
シ
ェ
ア
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ

れ
だ
け
で
も
ま
ち
の
情
報
発
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。

特集 みんなではじめよう！シティプロモーション
～合い言葉は「いがいと！福知山」～

フェイスブックでもシティプロモーション！
いいね！やシェアで、魅力を拡散しよう！
　本市のフェイスブックページでは、市政情報のほか、行政と市民リポーターが、景色、食、イベ
ント、ひとなど様々なまちの魅力を発信しています。ぜひ、いいねやシェアで、まちの魅力を拡散
していきましょう！
福知山市公式フェイスブックページ  https://www.facebook.com/fukuchiyama.kyoto/

福知山トピックス
　

１１
月
１１
日
㈯
に
「
福
知
山
市
市
制
施
行
８０

周
年
記
念
式
典
」を
武
道
館
で
行
い
ま
し
た
。

昭
和
１２
年
、
京
都
府
で
２
番
目
の
市
と
し
て

誕
生
し
た
福
知
山
市
が
、
８０
周
年
を
迎
え
た

こ
と
を
記
念
し
行
っ
た
も
の
で
、
約
４
５
０

人
が
出
席
し
、
本
市
の
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を

振
り
返
り
、
こ
れ
か
ら
の
発
展
を
願
い
ま
し

た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
は
、
府
立
工
業
高
校
吹

奏
楽
部
「
マ
ン
ボ
ウ
・
ジ
ャ
ズ
・
バ
ン
ド
」
が
、

福
知
山
音
頭
の
ラ
テ
ン
ア
レ
ン
ジ
な
ど
２
曲

を
披
露
し
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

大
橋
市
長
は
、
こ
れ
ま
で
の
歴
史
を
振
り

返
る
と
と
も
に
、「
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

に
ま
い
進
し
た
い
」と
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
本
市
の
発
展
に
多
大

な
貢
献
を
し
た
皆
さ
ん
の
功
績
を
た
た
え
る

と
と
も
に
、
活
力
あ
る
地
域
社
会
の
形
成
に

模
範
と
な
る
活
動
を
し
た
人
や
団
体
に
感
謝

状
の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

市
制
施
行
８０
周
年
記
念
式
典
を
開
催

市制

特
別
功
労
賞

谷た
に　

垣が
き　

禎さ
だ　

一か
ず

さ
ん

　

衆
議
院
議
員
と
し
て
３４
年
に
わ
た
り
国
政

は
も
と
よ
り
本
市
の
発
展
に
大
き
く
寄
与

功
労
表
彰

山や
ま　

口ぐ
ち　

正ま
さ

世よ

司し

さ
ん

　

福
知
山
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
と
し

て
文
化
振
興
に
貢
献

安あ　

達だ
ち　

翠す
い　

鳳ほ
う

さ
ん

　

福
知
山
市
展
審
査
員
及
び
運
営
委
員
会
委

員
と
し
て
文
化
振
興
に
貢
献

松ま
つ　

山や
ま　

正ま
さ　

治じ

さ
ん

　

福
知
山
市
長
と
し
て
自
治
振
興
に
貢
献

佐さ　

藤と
う　

八や

重え

子こ

さ
ん

　

多
額
の
寄
附
を
い
た
だ
き
本
市
の
発
展
に

貢
献

井い
の　

上う
え　

重し
げ　

典の
り

さ
ん

　

福
知
山
市
議
会
議
員
と
し
て
活
躍

和わ　

田だ　
　
　

久ひ
さ
しさ

ん

　

福
知
山
市
議
会
議
員
と
し
て
活
躍

問 

秘
書
広
報
課

（
TEL 

２４-

７
０
３
２
・
FAX 

２４-

７
０
２
３
）

感
謝
状

藤ふ
じ　

田た　
　
　

進す
す
むさ

ん

　

多
額
の
寄
附
を
い
た
だ
き
本
市
の
発
展
に

貢
献

毛け

原わ
ら

自じ

治ち

会か
い

　
「
毛
原
の
棚
田
」
の
保
全
活
動
を
通
じ
て

地
域
活
性
化
に
貢
献

居い

母も

山や
ま

ク
ラ
ブ

　

里
山
を
活
か
し
た
魅
力
あ
る
取
り
組
み
を

進
め
地
域
活
性
化
に
貢
献

福
知
山
市
消
防
団

ふ
く
ち
や
ま
フ
ァ
イ
ヤ
ー
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス

　

女
性
の
視
点
を
活
か
し
た
防
火
防
災
活
動

に
取
り
組
み
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

に
貢
献

エ
コ
美び

遊ゆ
う

　

ゴ
ミ
の
減
量
化
に
向
け
た
廃
棄
物
な
ど
の

再
利
用
を
図
り
環
境
保
全
に
貢
献

福
知
山
環
境
会
議

　

み
ど
り
の
親
善
大
使
「
ゴ
ー
ヤ
先
生
」
に

よ
る
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
を
は
じ
め
、

様
々
な
環
境
活
動
で
地
域
活
性
化
に
貢
献

雲
原
砂
防
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会

  

砂
防
施
設
を
活
か
し
た
地
域
づ
く
り
を
進

め
、
地
域
活
性
化
に
貢
献

いがいとカンタン！
みんなで始めるシティプロモーション
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福知山トピックス

　
「
桃
映
中
学
校
地
域
未
来
塾
」

事
業
が
、「
地
域
学
校
協
働
活
動
」

推
進
に
か
か
る
文
部
科
学
大
臣
表

彰
を
受
け
、
１２
月
７
日
㈭
に
東
京

都
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
中
学
生
を
対
象

に
、
地
域
人
材
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る
学
習
支
援
を
行
う
事
業
と

し
て
、
平
成
２７
年
度
に
桃
映
中
学

校
か
ら
始
め
た
も
の
で
、
今
年
度

は
、
市
立
中
学
校
５
校
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

地
域
未
来
塾
で
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
学
習
支
援
員
と
し
て
、
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
問
題
を
解
く

な
ど
の
学
習
支
援
を
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
来
年
度
か
ら
は
、

全
市
立
中
学
校
に
拡
大
す
る
計
画

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
皆
さ

ん
に
も
学
習
支
援
員
を
依
頼
し
ま

す
の
で
、
御
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

問 

生
涯
学
習
課
（
TEL 

２２-

９
５
５

２
・
FAX 

２４-

４
８
８
０
）

　

一
般
社
団
法
人
福
知
山
観
光
協

会
（
以
下
、福
知
山
観
光
協
会
）
は
、

府
北
部
地
域
の
観
光
振
興
を
関
係

団
体
と
一
体
と
な
っ
て
推
進
す
る

た
め
、
１０
月
３１
日
に
一
般
社
団
法

人
京
都
府
北
部
地
域
連
携
都
市
圏

振
興
社
（
以
下
、
海
の
京
都
Ｄ
Ｍ

Ｏ
）
に
事
業
を
全
部
譲
渡
し
た
う

え
で
解
散
し
、
１１
月
１
日
に
海
の

京
都
Ｄ
Ｍ
Ｏ
に
参
画
統
合
し
ま
し

た
。

　

海
の
京
都
Ｄ
Ｍ
Ｏ
と
は
、
京
都

府
と
府
北
部
５
市
２
町
が
連
携
し
、

広
域
観
光
に
よ
る
地
域
振
興
を
図

る
組
織
で
す
。

　

統
合
後
、
福
知
山
観
光
協
会
は

海
の
京
都
Ｄ
Ｍ
Ｏ
福
知
山
地
域
本

部
と
な
り
、
各
地
域
本
部
と
連
携

し
、
よ
り
広
域
的
な
観
点
か
ら
、

本
市
を
含
め
た
海
の
京
都
エ
リ
ア

へ
の
観
光
誘
客
を
図
る
た
め
、
大

規
模
な
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
な

ど
を
実
施
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
通
り
観
光
案

内
業
務
や
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
に
も

携
わ
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
組
織
の
体
制
は
変
わ
ら

ず
、
三
和
・
夜
久
野
・
大
江
の
３

支
部
も
こ
れ
ま
で
通
り
活
動
を
し

ま
す
。
正
式
名
称
は
、
一
般
社
団

法
人
京
都
府
北
部
地
域
連
携
都
市

圏
振
興
社
福
知
山
地
域
本
部
と
な

り
ま
す
が
、「
福
知
山
観
光
協
会
」

の
名
称
は
引
き
続
き
使
用
さ
れ
ま

す
。　
　
（
ま
ち
づ
く
り
観
光
課
）

「
桃
映
中
学
校
地
域
未
来
塾
」が

文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞

教育

一
般
社
団
法
人
福
知
山
観
光
協
会
が

海
の
京
都
Ｄ
Ｍ
Ｏ
に
参
画
統
合

観光

※
Ｄ
Ｍ
Ｏ（D

estination M
arketing/

M
anagem

ent O
rganization

）…

戦
略
的
か
つ
経
営
的
な
観
点
か
ら
観
光

地
域
づ
く
り
を
行
う
組
織
の
こ
と
。そ
の

役
割
は
、観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
と
ど

ま
ら
ず
、市
場
調
査
や
旅
行
商
品
の
造

成・販
売
に
ま
で
及
ぶ
。欧
米
で
は一
般
的

な
概
念
で
、観
光
に
よ
る
地
方
創
生
の
切

り
札
と
し
て
、近
年
、日
本
で
も
Ｄ
Ｍ
Ｏ
の

設
立
が
相
次
い
で
い
る
。

　

環
境
問
題
の
解
決

と
持
続
可
能
な
地
域

社
会
を
め
ざ
す
「
第

１
回　

自
治
体
政
策

評
価
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

が
開
催
さ
れ
、
本
市

の
「
み
ど
り
の
カ
ー

テ
ン
実
施
率
日
本
一

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
、

全
国
の
先
進
事
例
と

し
て
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。

　

温
暖
化
防
止
に
つ

な
が
る
「
み
ど
り
の

カ
ー
テ
ン
」
を
、
多

く
の
市
民
が
一
体
と

な
っ
て
取
り
組
み
、

実
施
率
も
含
め
て
調
査
し
て
い
る

自
治
体
は
珍
し
く
、
さ
ら
に
雨
水

タ
ン
ク
や
生
ご
み
堆
肥
の
利
用
も

啓
発
し
な
が
ら
普
及
拡
大
を
図
っ

て
い
る
点
を
高
く
評
価
さ
れ
ま
し

た
。

　

１１
月
２１
日
㈫
に
環
境
首
都
創
造

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
７
が
奈
良
市

で
行
わ
れ
、
事
例
発
表
会
に
、
市

民
を
代
表
し
て
福
知
山
環
境
会
議

の
土つ

ち

田だ

真ま

奈な

見み

副
代
表
が
出
席
し

ま
し
た
。
土
田
さ
ん
は
「
今
年
度

の
実
施
率
は
１１
・
６９
％
と
過
去
最

高
。
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
作
り
が

あ
ら
ゆ
る
環
境
行
動
に
つ
な
が

る
」
と
話
し
ま
し
た
。

問 

環
境
政
策
室
（
TEL 

２２-

１
８
２

７
・
FAX 

２２-

４
８
８
１
）

自
治
体
政
策
評
価
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
」
が

全
国
の
先
進
事
例
表
彰
！

環境

8,518人が力走！ 第27回福知山マラソン

　

第
２７
回
福
知
山
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
、

全
レ
ー
ス
合
計
で
８
５
１
８
人
が
力
走
し
ま

し
た
。
ス
タ
ー
ト
時
点
で
は
さ
わ
や
か
な
秋

晴
れ
の
空
で
し
た
が
、
レ
ー
ス
中
に
天
候
は

く
る
く
る
と
変
化
。
冷
た
い
風
雨
が
吹
き
つ

け
た
り
、
暖
か
い
日
差
し
が
降
り
注
い
だ
り

と
い
っ
た
厳
し
い
展
開
と
な
り
ま
し
た
。
大

阪
か
ら
参
加
し
た
３
人
組
の
選
手
は
、「
寒

く
て
厳
し
い
コ
ー
ス
で
し
た
。
で
も
福
知
山

の
人
が
本
当
に
あ
た
た
か
か
っ
た
で
す
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

11/23
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2月の
行事予定

月　　日 行事内容 場　　所 予約

2月 6日㈫ みんなであそぼう
（リズム） 三和

子育て支援センター

不　要

2月20日㈫ お楽しみ会準備会 要予約
2月27日㈫ 交通安全教室 不　要

月　　日 行事内容 場　　所 予約
2月 8日㈭ ひよっこクラブ 夜久野

子育て支援センター
プレイルーム

不　要
2月15日㈭ ふれあい交流

■夜久野子育て支援センター
TEL37-1107・FAX37-0189
午前10時～ 11時30分

■三和子育て支援センター
TEL58-4580・FAX58-3005
午前10時～ 11時30分

■おひさまと風の子サロン
TEL23-5722・FAX45-6066

午前10時30分～ 11時30分

子育て中の親どうし、子どもどうしのネットワークを広げませんか？
・予約が必要な行事は、各行事開催月の初日から受付します。
・行事は変更になる場合があります。行事の日程につきましては、各ひろばが毎月発行する行事予
定を確認していただくか、各ひろばに直接お問い合わせください。

・毎月1回、本市のLINE（ライン）で行事カレンダーを配信しています！市HPにも掲載しています。

子育て支援センター ■子育て支援課家庭支援係  TEL24-7082・ FAX22-9073

月　　日 行事内容 場　　所 予約
2月 2日㈮ 親子ふれあいあそび 大江子育て支援センタープレイルーム 不　要

2月 9日㈮
おにっこママの健康講座
～体操講師と
　　体力チェック～

北部保健
福祉センター

要予約
※1

2月16日㈮ お楽しみ会②準備会 大江子育て支援センタープレイルーム 要予約
※1の連絡先は北部保健福祉センター（TEL56-2620・FAX56-2018）

■大江子育て支援センター
TEL兼FAX56-0990

午前10時～ 11時30分

■その他の子育て支援に関するお問い合わせは子育て支援課家庭支援係　子育てコンシェルジュ（TEL24-7082・FAX22-9073）まで

月　　日 題　　名 講師／内容 場所 予約

2月 1日㈭ 豆まきをしよう！ ネットワーカー 武道館
柔道場 不　要

　

平
成
29
年
10
月
に
開
催
さ
れ
た
第
48
回
ジ
ュ

ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
競
技
大
会
中
学
３
年

生
の
部
走
り
高
跳
び
で
、
１
ｍ
92
㎝
の
記
録
で

第
３
位
に
な
っ
た
志
水
宙
斗
さ
ん
は
、
ご
両
親

の
影
響
も
あ
り
、
小
学
校
２
年
生
の
頃
か
ら
陸

上
を
始
め
ま
し
た
。

　

食
事
で
は
糖
質
を
制
限
す
る
な
ど
の
ス
ト

イ
ッ
ク
な
面
も
あ
り
、
試
合
で
は
『
ル
ー
テ
ィ

ン
』
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
す
で
に
ア
ス
リ
ー

ト
と
し
て
本
格
的
な
一
面
も
。

　

現
在
の
目
標
は
、
中
学
3
年
生
の
間
に
自
己

記
録
を
2
ｍ
と
す
る
こ
と
。
そ
し
て
将
来
の
目

標
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
で
き
る
選
手
に

な
る
こ
と
。

　

ま
た
、
書
道
や
水
泳
も
得
意
で
、
書
道
で
は

受
賞
経
験
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

「
陸
上
選
手
の
育
成
の
た
め
に
も
、
京
都
府

北
部
に
全
天
候
型
の
陸
上
競
技
場
を
設
置
し
て

ほ
し
い
」
と
、
選
手
の
能
力
向
上
に
も
熱
い
思

い
を
語
る
志
水
さ
ん
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

 子どもたちが追う夢
スポーツや文化活動など、様々な活動に励む
子どもたちを紹介します。
夢に向かって頑張る子どもたちをぜひ応援してください！

10YELL

志
し

水
みず

　宙
ひろ

斗
と

さん
桃映中学校3年生

オリンピック出場を目指して！
福知山の料

理レシピ

その 13

○餅ピザ風
・材　料：丸小餅　5個、ウインナーソーセージ　5本、
　　　　　白ネギ（青ネギ）　15cm位、ブロッコリー　適量、
　　　　　とろけるチーズ　適量、ケチャップ　適量、
　　　　　塩こしょう　適量
・作り方：① 丸小餅を1個あたり5～6切れに切る。

② ウインナーソーセージとネギは斜め切りにし、
　 少し炒めておく。
③ ブロッコリーは軽く茹で、小房に分けておく。
④ フライパンに①の丸小餅と水大さじ2を入れ、蓋
　 をして、弱火で柔らかくなるまで焼く。
⑤ ④の上に、②③をのせ、塩こしょうをしてから
　 チーズをまんべんなく並べて、ケチャップを格
　 子状にかける。
⑥ 蓋をして様子を見ながら中火で焼く。
　 取り出すときには、フライパンを傾けて皿に移す。

○角餅のあべかわ風
・材　料：角餅 2cm×7cm位　8本、豚薄切り肉　8枚、

　　　　　味付海苔　8枚、サラダ油　小さじ1／2、
　　　　　きな粉　適量
　　　　　　Ａ：砂糖　大さじ1、麺つゆ　大さじ1、
　　　　　　　　酒　大さじ1
・作り方：① 角餅に豚薄切り肉を巻く。

② フライパンにサラダ油を入れ、①の巻き目を下
　 にして並べ、焼く。豚肉の4面に焼き色がついた
　 ら、蓋をして、餅が柔らかくなるまで弱火で焼く。
③ 焼きあがれば皿に移し、フライパンの油をキッ
　 チンペーパーで拭き取る。
　 フライパンにAのたれを入れ、温まったら②を入
　 れてからめる。
④ きな粉を皿に広げ、③のたれがからまった餅を
　 半分に折り曲げて、きな粉をまぶしてから、海
　 苔で巻く。

餅の「ピザ風」と「あべかわ風」

広報ふくちやまにあなたのお家の
アイドルを掲載しませんか？

【対象】市内在住の就学前のお子さん
【募集人数】毎号４人（組）
※応募多数の場合は抽選となります。
※兄妹や双子などでの応募の場合は１
組とします。
※応募多数の場合は掲載が初めてのお
子さんを優先します。
【応募方法】
電話、ファクスまたはメールに、①保
護者の氏名　②お子さんの氏名・生年
月日・年齢　③住所（自治会名）　④電
話番号　を明記し、秘書広報課まで
※メールの場合は件名を「わが家のア
イドル応募」としてください。
問  秘書広報課（ TEL 24-7000・FAX24-
7023・メールhisyo@city.fukuchiyama.
lg.jp）

毎日たくさん笑顔をくれたり、お父さ
んお母さんを成長させてくれてありが
とう。元気にすくすく育ってね！

西　町

曽そ

根ね　

侑う

衣い

ち
ゃ
ん（
１
歳
）

☆去年の8月に誕生しました☆
みんなに愛されてとても幸せです
これからもよろしくお願いします  

南天田町

堀ほ
り

内う
ち　

夏か

音の
ん

ち
ゃ
ん（
０
歳
）

悠利が笑顔でいることが父と母の幸せ
です。これからも健康にすくすくと
育っていってね！

南土野

吉よ
し

川か
わ　

悠ゆ
う

利り

ち
ゃ
ん（
１
歳
）

あなたの笑顔は名前のとおりキラキラとし
ていて、皆を幸せにしてくれます。たくさん
笑って、たくさん食べて、大きく育ってね。

三和町中出

髙た
か

瀬せ　

十と

煌き

ち
ゃ
ん（
０
歳
）

わが家のアイドル

　

今
月
は
餅
を
ア
レ
ン
ジ

し
た
料
理
を
紹
介
し
ま

す
。

　

正
月
に
お
雑
煮
と
し
て

食
べ
る
機
会
の
増
え
る
餅

で
す
が
、
関
西
で
は
丸

餅
、
関
東
で
は
角
餅
が
多

く
食
べ
ら
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　

今
回
は
、
丸
餅
・
角
餅

を
そ
れ
ぞ
れ
ア
レ
ン
ジ
し

て
い
ま
す
の
で
、
活
用
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

協
力
：
福
知
山
市

農
村
女
性
協
議
会

（ ）
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申
告
の
受
付

○
受
付
開
始
直
後
や
最
終
日
、
月
曜
日

は
会
場
が
大
変
混
雑
し
、
長
時
間
お
待

た
せ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
時
間
に

余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
本
庁
で
は
申
告
受
付
期
間
中
の
毎
週

水
曜
日
は
、19
時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

市
・
府
民
税
申
告
書

　

申
告
書
の
様
式
は
税
務
課
、
各
支
所

で
配
布
の
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

郵
送
で
の
申
告
受
付

　

昨
年
、
市
・
府
民
税
の
申
告
を
し
た

人
に
は
、
１
月
下
旬
に
税
務
課
か
ら
申

告
書
と
返
信
用
封
筒
を
送
付
し
ま
す
。

返
信
用
封
筒
で
郵
送
す
る
場
合
、
郵
送

代
は
不
要
で
す
。

市
・
府
民
税
の
申
告
が
必
要
な
人

①
平
成
30
年
１
月
１
日
に
本
市
内
に
住

所
が
あ
り
、
平
成
29
年
中
に
所
得
が

あ
っ
た
人

②
給
与
所
得
者
で
、
給
与
以
外
の
所
得

が
あ
っ
た
人
（
給
与
以
外
の
所
得
が

20
万
円
以
下
で
、
確
定
申
告
が
必
要
の

な
い
人
も
市
・
府
民
税
の
申
告
は
必
要

で
す
）

③
公
的
年
金
等
の
支
払
い
を
受
け
て
い

て
、
公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票
に
記
載

の
な
い
諸
控
除
を
受
け
る
人
（
公
的
年

金
収
入
が
４
０
０
万
円
以
下
で
、
所
得

税
の
確
定
申
告
が
必
要
で
な
い
場
合
で

も
、
生
命
保
険
料
、
医
療
費
な
ど
の
各

種
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、
市
・
府
民

税
の
申
告
が
必
要
で
す
）

④
前
年
中
に
収
入
が
な
い
人（
た
だ
し
、

他
の
親
族
の
税
法
上
の
扶
養
に
な
っ
て

い
る
場
合
は
除
く
）

⑤
前
年
中
の
収
入
が
、
遺
族
年
金
ま
た

は
障
害
年
金
の
み
の
人

申
告
に
必
要
な
も
の

▼
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」
ま
た
は
「
通

知
カ
ー
ド
と
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
、
公
的
医
療
保
険
の
被
保
険
者
証

な
ど
）」

▼
印
鑑
（
認
め
印
）

▼
前
年
分
の
給
与
や
公
的
年
金
の
源
泉

徴
収
票
、
報
酬
等
の
支
払
調
書
な
ど

▼
収
支
内
訳
書
な
ど
（
農
業
・
事
業
所

得
の
あ
る
人
）

▼
各
種
所
得
控
除
を
受
け
る
た
め
に
必

要
な
書
類
（
医
療
費
の
明
細
書
添
付
、

領
収
書
は
自
宅
保
管
、
国
民
年
金
・
生

命
保
険
・
地
震
保
険
料
な
ど
の
控
除
証

明
書
、
障
害
者
手
帳
、
学
生
証
な
ど
） 

※
郵
送
で
申
告
書
を
提
出
す
る
場
合

は
、
コ
ピ
ー
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
30
年
度
分
か
ら

適
用
さ
れ
る
主
な
税
制
改
正

給
与
所
得
控
除
の
見
直
し

　

平
成
30
年
度
（
平
成
29
年
分
）
以
後
、

給
与
所
得
控
除
の
上
限
が
適
用
さ
れ
る

給
与
収
入
は
、
１
千
万
円
（
控
除
額

２
２
０
万
円
）に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

　
「
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
（
要
指

導
医
薬
品
及
び
一
般
用
医
薬
費
の
う
ち

医
療
用
か
ら
転
用
さ
れ
た
医
薬
品
）」

の
購
入
費
用
を
所
得
控
除
で
き
る
特
例

が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。　
　

　

平
成
29
年
中
に
自
己
ま
た
は
生
計
を

一
に
す
る
配
偶
者
そ
の
他
親
族
に
か

か
る
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
購

入
金
額
が
１
万
２
千
円
を
超
え
る
場

合
、
そ
の
超
え
る
部
分
の
金
額
（
上
限

８
８
０
０
０
円
）
に
つ
い
て
所
得
控
除

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
人
】

　

健
康
増
進
や
疾
病
予
防
に
関
す
る
一

定
の
取
組
（
特
定
健
康
診
査
、
予
防
接

種
、
定
期
健
康
診
断
、
健
康
診
査
、
が

ん
検
診
の
い
ず
れ
か
を
受
け
て
い
る
）

を
行
っ
た
人

※
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
に

よ
る
所
得
控
除
と
従
来
の
医
療
費
控
除

を
同
時
に
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

問 
税
務
課

（
TEL
24-

７
０
２
４
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

所得税・個人住民税（市・府民税）の申告受付が始まります
申告受付は２月16日㈮から３月15日㈭まで

【市・府民税の申告相談、申告受付】
と　　こ　　ろ 相　　談　　日 時　　間 問い合わせ先 そ　の　他

市税務課 2月16日㈮～3月15日㈭ 8時30分～17時 ℡24-7024
青色申告・住宅
ローン控除の
確定申告・譲
渡所得の申告
は、税務署に提
出してくださ
い。

市税務課
（開庁時間延長　毎週水曜日） 2月21日、2月28日、3月7日、3月14日 左記に限り

19時まで ℡24-7024

三和支所 2月26日㈪、2月27日㈫、3月2日㈮
いずれも
8時30分～16時

℡58-3002

夜久野支所 2月20日㈫、2月21日㈬、3月1日㈭ ℡37-1106

大江支所 2月22日㈭、2月23日㈮、3月5日㈪ ℡56-1103

福知山税務署からのお知らせ
福知山税務署の申告書作成会場の開設期間は

2月16日㈮から3月15日㈭です
税務署での相談受付時間は、9時～16時まで

※申告書作成会場の混雑状況により早めに相談受付を終了する場合がありますのでご了承ください。
※税務署の申告書作成会場は、2月15日㈭以前は開設しておらず、通常窓口での対応となりますので、混雑状況に
よって、長時間お待ちいただくことがあります。

医療費控除制度が大きく変わります
　平成29年分の確定申告から、「医療費控除の
明細書」の添付が必要となり、医療費の領収書
は、自宅で5年間保存することとなりました。
（税務署から求められた時は、提示または提出
が必要です。）
※医療保険者から交付を受けた医療費通知を添
付することで、明細の記入を省略できます。
（医療費通知とは、健康保険組合等が発行する
「医療費のお知らせ」などです。）
※税務署では、医療費領収書の提出用封筒も配
布しておりません。

台風で被災された方へ
　災害により、住宅や家財などに損害を受けた
場合、確定申告で雑損控除または災害減免法の
適用により、税額の軽減または免除を受けるこ
とができます。
　詳しくは、右記問い合わせ先までお電話くだ
さい。

国税庁ホームページ
「確定申告書等作成コーナー」

をご利用ください
　確定申告期間中、税務署をはじめ、各申告書
作成会場は大変混雑します。
　確定申告書は、国税庁ホームページの「確定
申告書等作成コーナー」で、画面の案内にした
がって金額などを入力すれば、税額などが自動
計算され、所得税などの申告書が簡単に作成で
きます。
　ご自宅などで作成し、印刷して郵送などで提
出すれば、各申告書作成会場で長時間待つ必要
もありませんので、ぜひご利用ください。

申告内容などに関するお問い合わせ
　申告内容、申告に必要な書類などは電話で問
い合わせることができます。

問 福知山税務署　　 TEL 22-3121（音声案内）
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生活にお困りの方は「くらしの資金」の活用を

口座振替納付のお願い

新成人のみなさん　国民年金の加入手続きをしましょう

確定申告と国民健康保険料

　国民年金は、日本国内に住所がある20歳以上60
歳未満のすべての人が加入する制度です。
　自営業者、学生などは第一号被保険者に、サラ
リーマン、公務員は第二号被保険者（厚生年金・共
済組合に加入）に、第二号被保険者に扶養されてい
る配偶者は第三号被保険者になります。
　国民年金は、老後の所得保障だけでなく、病気や
けがで重い障害が残ったときや、18歳未満の子を残
して亡くなったときに年金を支給するなど、思いが
けない人生の「万一」もサポートします。
　第一号被保険者は市区町村役場で、第三号被保険
者は配偶者の勤務先などを経由して加入手続きを行
います。第二号被保険者は厚生年金保険などの加入

手続きで処理されますので、個別の手続きは必要あ
りません。第一号被保険者となる人は、20歳になっ
たら必ず加入手続きをしてください。
　また、学生や職に就いていないことから収入が少
なく、国民年金保険料の納付が難しい場合は「学生
納付特例制度」「納付猶予制度」「保険料免除・一
部免除（一部納付）制度」がありますので、加入時
に手続きをしてください。
　これらの手続きを行わないまま国民年金保険料が
未納となっていると、万一のときのサポートが受け
られないこともありますのでご注意ください。

問 市民課（ TEL24-7057・FAX23-6537）

　国民健康保険料の納付額は、確定申告を行う際に
「社会保険料控除」の対象となります。保険課から
１月下旬に「納付額のお知らせ」を発送しますので
ご利用ください。
※公的年金からの「引きさり」のみの人には発送しませ
ん。公的年金の源泉徴収票でご確認ください。

医療機関などの領収書は大切に
　医療機関や薬局の領収書は、高額療養費や療養費
の申請などに必要となりますので、大切に保管して
ください。

問 保険課（ TEL 24-7019・FAX23-6537）

税理士による確定申告書の書き方などの無料相談

と　こ　ろ 相　談　日 時　　　間 問い合わせ先 そ　の　他

市民交流プラザふくちやま 2月7日㈬、8日㈭、23日㈮

9時30分～12時
及び

13時～16時
（受付は15時30分までです。）

TEL  22-3178 ※2月7日㈬、8日㈭市民交流プ
ラザふくちやま会場は、還付
申告者向けの会場となりま
す。

・新たに消費税の課税事業者に
なられた方もご利用ください。

・土地、建物、株式などの譲渡
所得については、福知山税務
署にご相談ください。

福知山商工会議所 2月16日㈮、20日㈫、
21日㈬、3月6日㈫ TEL  22-2108

福知山納税協会 2月16日㈮、19日㈪ TEL  22-2369
福知山市商工会大江本所 2月16日㈮ TEL  56-5151
福知山市商工会夜久野支所 2月19日㈪ TEL  37-0001
福知山市商工会三和支所 2月20日㈫ TEL  58-3667

市役所市民相談室 1月18日㈭、2月15日㈭、
3月15日㈭

いずれも

13時～16時
TEL  24-7027 市役所市民相談室が問い合わ

せ先となります。
大江支所2階会議室 1月22日㈪、2月5日㈪
三和支所2階研修室 1月23日㈫、2月13日㈫
夜久野ふれあいプラザ
控え室兼会議室 1月24日㈬、2月14日㈬

※福知山市商工会三和支所の相談会場は２階です。エレベーターなどの設備はなく、大変ご不便をおかけいたしますが、ご了承ください。
※上記の会場では、申告書の提出のみの受付は行っていませんので、提出のみの人は、郵送で税務署に提出いただくか、直接、税務署にご提出
ください。

　くらしの資金は、災害による被災・病気・失業などで日
常生活にお困りになった時に皆さんが利用できるよう
随時貸付けを行っています。
【対象となる人】　
・住民票を本市に３か月以上置く世帯主または同一世
帯内における生計維持者
・借入後も引き続き本市に居住が見込める人
【対象となる場合】
・１年以内に世帯の生計を支える人が解雇などをされ
た場合
・１年以内に世帯の生計を支える自営業を廃業した場合
・６か月以内に傷病で新たに７日以上の入院をした人
が世帯に含まれる場合
・６か月以内に世帯の生計を支える人が死亡した場合
・６か月以内に世帯の生計を支える人が傷病などの理
由で１か月以上の休職を余儀なくされた場合
・６か月以内に世帯の生計を支える自営業において傷
病で１か月以上の休業を余儀なくされた場合
・３か月以内に災害または火災に遭い、住家の焼失
損壊、流失した部分が、その住家の延床面積の概ね
20％以上の被害を被った場合、または床上浸水以上
の被害を被った場合

【貸付内容】
・貸付額：一世帯あたり１２万円以内
・貸付日：申請日から約３週間後に貸付（本人手渡し）
【貸付条件】
・無利子、無担保、保証人不要
・返済の期限は貸付けの日から２年以内（ただし、据置
期間４か月以内）
・返済の方法は口座振替による分割払（20回）
【貸付の対象外となる場合】
　下記事項のいずれかに該当する人が借入者の世帯
に含まれる場合は対象外となります。
・くらしの資金を借り受けていて未返済である場合
・民生援護貸付金を借り受けていて未返済である場合
・生活福祉資金（旧世帯更生資金）を借り受けていて
未返済である場合
・生活保護費返還金、生活保護徴収金の償還未済者
・生活保護被保護者
・福知山市暴力団排除条例第６条に規定する暴力団員
などおよび暴力団密接関係者

【貸付方法ほか】
手続方法、その他の詳細については社会福祉課
（ TEL24-7094・FAX22-6610）まで

　本市では税・料の納付に、自動引落としの口座振替の利用をお願いしています。口座振替依頼書かキャッシュカー
ドによる手続きかどちらかの方法で口座登録をお願いします。口座振替が利用可能な金融機関をお確かめのうえ、
各窓口で手続きをお願いします。

利用可能な税 窓　　　口 ＴＥＬ ＦＡＸ ※口座振替納付は、納め忘れを防止
することができる便利な方法で、
取扱手数料がコンビニ納付より少
ないため、皆さんにご協力をお願
いしております。

市府民税（普通徴収）

税務課管理証明係 24-7024 23-6537
（代表）固定資産税

軽自動車税

【口座振替が利用可能な金融機関】
ゆうちょ銀行　京都銀行　京都北都信用金庫　近畿労働金庫福知山
支店　関西アーバン銀行福知山支店　福知山市内の中兵庫信用金庫　
京都丹の国農業協同組合　福知山市内の京都農業協同組合　但馬
銀行福知山支店　但馬信用金庫福知山支店

※上記に下線のある金融機関では、キャッシュカードでの口座登録の
手続きができないため、口座振替依頼書により各金融機関の窓口で
口座登録をお願いいたします。

【各手続の窓口】
①口座振替依頼書による口座登録　
　……各金融機関窓口へ
※口座振替依頼書は各金融機関窓口および
市役所に設置。届出印が必要となります。

②キャッシュカードによる口座登録(ペイジー)
　……市役所、各支所の窓口へ
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■健康教室・講座　詳細はそれぞれの問い合わせ先へ　　保＝保育ルームあります（希望者は要事前連絡）　健＝健康ポイントがつきます
対　　象 日　　時 内　　　　容 定　員 料金 申　込 所・問

保 健
親子で楽しむ
食のひろば

就学前の乳幼児
と保護者

１月30日㈫
午前10時～11時30分

「冬野菜をおいしく食べちゃおう～白菜まる
ごと使い切り大作戦～」
栄養士のお話や試食交流会など
場所：夜久野ふれあいプラザ

20組
（先着順） 無料

直接または電
話で1月26日
㈮まで

西
部

保 健
ココロ　カラダ
健康美人講座

子育て中、働き盛
り、健康に関心の
あるおおむね20
～40歳代の女性

２月７日㈬・21日㈬
午後１時30分～３時30分
（全２回）

すぐに始められる、ココロとカラダのケアを
学び、あなたも健康美人を目指しましょう。
ヨガなどの体幹を鍛える体操、保健師・栄養
士の話

20人
（抽選制） 無料

直接または電
話で1月26日
㈮まで

中
央

保 健 
心も体も健康に！
ヨガ体操教室！！

市　民 ２月16日㈮
午後１時30分～３時

マットや椅子に座って全身の体操をする教室で
す。
場所：人権ふれあいセンター下六人部会館

20人
（初参加
者優先）

無料 定員になり次
第締め切り

東
部

保 健
これからママにな
る人の食育教室

市内在住で妊娠
を考えている人、
初めて妊娠した人
やその夫

２月22日㈭
午前９時30分～１１時30分

身体にやさしい和食を学ぼう～妊娠期の食生
活と家族の食事～」
栄養士の話やデモンストレーションで妊娠期
の食生活や家族の食事を見直しましょう

20人
（抽選制） 無料

直接または電
話で２月８日
㈭まで

中
央

■申込・問い合せ先
◎中央保健福祉センター（内記三丁目） （TEL23-2788・FAX23-5998）
◎東部保健福祉センター（三和町千束・三和支所内） （TEL58-2090・FAX58-3013）

◎西部保健福祉センター（夜久野町下町） （TEL37-1234・FAX37-5002）
◎北部保健福祉センター（大江町中央） （TEL56-2620・FAX56-2018）

健康増進計画

知っ得シリーズ Part 67
～ゆっくり負荷をかけることで、じわじわ筋肉に効く！～

下半身を柔らかくし、歩きやすくなる体操

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

① 片足を前に出し、上半身を
　 前に傾けるよ。

寒い日や雪が積もっていると、外に出たくても出られない日が続き
ますね。久しぶりに体重計に乗ってみたら…なんてことは、避けた
いところ。意識して身体を動かすことが、大切です。

今回のチャレンジは、失敗に終わってしまいました。次年度はクリア
できるよう、さらにたくさんのチャレンジャーのみなさんのご協力
が必要です！ 月まで到達できるよう、頑張りましょう！ アンケートの
提出にもご協力お願いします。

とにかく歩くことや山登りが大好き！ 仕事もずっと動いているの
で、1日2万歩以上になります。綺麗な景色や季節の花を楽しみ
に出掛けたり、トレーニングをして身体作りにも励んでいます！

★けんこウサギちゃんの「ちょこっとトレーニング」★

寒い時期、意識して身体を動かしてみよう

みんなで挑戦！月まで到達約384,400km
524人のチャレンジャーのみなさん、ありがとうございました！

「柴
し ば

垣
が き

宏
ひ ろ

之
ゆ き

さん」 1,380,726歩！

アンケート回答のあった
222人のトータルは…

あぁ、月は遠い. . .

83,603,392歩！
約58,522km！

ポイント
下を向かず
前を向いて行うよ！

＊背中が後ろに倒れないよ
うに注意

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

② ふくらはぎ・太ももの後ろを
　 伸ばそう。*左右交互に行おう。

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

こまめに体を動かすことで、
消費カロリーも大きくなります。
“座っている時間を減らす”ことを
意識すると、いつでもどこでも

身体活動を増やすことができます。

100kcalをご飯でいうと60ｇ。
お茶碗1杯が約150ｇなので、
半分より少なめです。

＊100kcal消費するのに必要な時間を体重別に表示

う 消
“

身

屋内の掃除
50kg ▶ 50分
60kg ▶ 41分
70kg ▶ 35分

お風呂・床掃除
50kg ▶ 46分
60kg ▶ 38分
70kg ▶ 33分

柔軟体操
50kg ▶ 46分
60kg ▶ 38分
70kg ▶ 33分

子どもや孫と遊ぶ
50kg ▶ 24分
60kg ▶ 20分
70kg ▶ 17分

ウォーキング
チャレンジ月間
（10～11月に実施）

最高記録

. .

ウ
チ
（1

549,14
2,857歩

ドライブインやくの横の芝生広場で、鷹匠の実演が行われました。
夜久野町在住、府内で唯一の鷹匠である衣

きぬ

川
がわ

正
まさ

幸
ゆき

さんが全国から
集まった鷹匠とともに伝統の技を披露しました。ハリスホークや
ハヤブサなどを腕に乗せたり飛ばしたりしながら、自由自在に扱
う姿に、来場者からは感嘆の声が上がりました。鷹匠体験も行わ
れ、参加した大

おお

城
しろ

つく美
み

さんは、「鷹がとまってくれて楽しかった」
と話しました。

広小路商店街の「広小路ハロウィーンマルシェ」と新町商店街の
「新町　秋“満腹ロード”」が、「まちを元気に！」を合言葉に同時開
催。雑貨やグルメなどのブースが並び、魔女に扮するスタッフとの
交流やミニ新幹線の乗車など多くの来場者でにぎわいました。台
風21号などの影響で中止となった福知山まちなかフェスティバ
ルと同時開催予定だったもので、28日にはゆらのガーデンで「ゆ
らの日和」も開催されました。

まちを元気に！夜久野高原に鷹が飛ぶ！ 10・2911・19

観音寺自治会で、ヤーコンの収穫とヤーコンを使った様々な料理
の試食がありました。観音寺自治会では、毎朝のラジオ体操や定例
ウォーキングなど、健康づくりによる住民交流が行われており、食
による健康づくりとしてヤーコンを栽培しています。収穫には、市
内の子育てサークルの親子も参加。どろんこになりながらも、初め
ての収穫に子どもたちは大喜び、美味しい料理に「おかわり～！」
を連発していました。

由良川の資源を活かした地域づくりを進める大江まちづくり住民
協議会が、手長エビを特産にすることを目的に、大江町公庄で養殖
の実証実験を始めました。この日は、京都府立海洋高校が飼育した
稚エビ約500匹を、川舟を利用した水槽に丁寧に移し変えました。
出荷できるサイズになるのは夏前の予定で、同校の崎

さき

田
た

幸
ゆき

村
むら

さん
は、「元気に大きく育って完全養殖が成功して欲しい」と話しまし
た。

ヤーコンの収穫と試食で住民交流 「手長エビ」を大江の特産品に11・25 11・18

あなたが写っていたら、写真（Ｌ判）1枚差し上げます
PHOTO SNAP　まちの話題
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Information※メール  メールアドレスは@のあとに city.fukuchiyama.lg.jpを入れてください。
※次の場合は記載していません　対だれでも　定なし　費無料　申不要

都
市
緑
化
植
物
園
（
猪
崎
）

問
（
TEL 
22-
６
６
１
７
・ 

FAX 

22-

６
６
２
９
）

■
新
春
さ
つ
き
盆
栽
展

時
１
月
27
日
㈯
〜
28
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

内
冬
の
紅
葉
と
樹
形
を
楽
し
む
市

の
花
「
さ
つ
き
」
の
盆
栽
を
展
示

し
、
植
替
え
な
ど
の
相
談
に
答
え

ま
す
。

■
２
月
の
植
物
観
察
会

時
２
月
10
日
㈯

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

内
自
然
科
学
協
力
員
と
早
春
に
咲

く
草
木
を
観
察
。

申
２
月
８
日
㈭
ま
で
に
電
話
・
フ

ァ
ク
ス

丹
波
生
活
衣
館

刺
し
子
の
花
ふ
き
ん
講
習
会

時
１
月
27
日
㈯

午
後
１
時
〜
４
時

所
丹
波
生
活
衣
館（
内
記
一
丁
目
）

内
木
綿
の
生
地
に
刺
し
子
を
し
て

花
ふ
き
ん
を
作
り
ま
す
。
一
刺
し

一
刺
し
少
し
ず
つ
模
様
が
で
き
あ

が
る
様
子
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

対
中
学
生
以
上

定 

先
着
20
人

費 

２
０
０
円

申
１
月
13
日
㈯
か
ら
直
接
ま
た
は

電
話

問
丹
波
生
活
衣
館
（
TEL 

・
FAX 

23-

６
０
７
０
）

佐
藤
太
清
記
念
美
術
館
企
画
展

第
53
回
福
知
山
市
展

　
　
　
　
　

入
賞
作
品
展

入
賞
作
品
37
点
を
展
示
し
ま
す

時
１
月
18
日
㈭
〜
２
月
26
日
㈪

所
佐
藤
太
清
記
念
美
術
館
（
岡

ノ
）

入
大
人
２
１
０
円
・
子
ど
も
１
０

０
円

問
佐
藤
太
清
記
念
美
術
館
（
TEL 

・
FAX 

23-
２
３
１
６
）

第
17
回
福
知
山
市

佐
藤
太
清
賞
公
募
美
術
展

【
表
彰
式
】

時
１
月
20
日
㈯　

午
後
１
時
〜

所
厚
生
会
館
（
西
中
ノ
町
）

【
全
国
巡
回
展
】

所
厚
生
会
館
で
展
示
後
、
全
国
会

場
で
開
催　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
TEL

24-

７
０
３
３
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

第
37
回
福
知
山
市
合
唱
祭

時
１
月
28
日
㈰

午
前
９
時
20
分
開
始

所
厚
生
会
館
（
西
中
ノ
町
）

内
市
内
の
コ
ー
ラ
ス
団
体
が
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
発
表

費
２
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）

問
合
唱
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

（
文
化
・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
24-

７
０
３
３
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

福
祉
の
お
仕
事
セ
ミ
ナ
ー

【 

障
害
の
理
解 

】

時
２
月
１
日
㈭

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

（
駅
前
町
）

内
障
害
者
施
設
職
員
か
ら
話
を
聞

き
ま
す
。（
※
要
予
約
）

申
北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク（
TEL
22-

３
８
７
８
・
FAX
22-

２
８
１
８
）

就
職
個
別
相
談
会

時
２
月
８
日
㈭

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

所
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
南
佳

屋
野
会
館
（
南
佳
屋
野
町
）

定
３
人
（
※
要
予
約
）

問
南
佳
屋
野
会
館（
TEL
・
FAX
27-

６
０
０
９
）

就
職
活
動
に
役
立
つ
！

面
接
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー

時
２
月
９
日
㈮

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

所
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
下
六

人
部
会
館
（
長
田
南
）

定
先
着
６
人

問
下
六
人
部
会
館（
TEL
・
FAX
27-

０
１
９
４
）

国
際
交
流
発
表
会

　

外
国
籍
市
民
と
市
民
の
交
流
の

場
・
機
会
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

時
２
月
18
日
㈰

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

（
駅
前
町
）

内
外
国
籍
市
民
に
よ
る
ス
ピ
ー

チ
、
フ
リ
ー
ト
ー
ク

問
ま
ち
づ
く
り
観
光
課
（
TEL
24-

７
０
７
６
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

学
校
教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

今
日
の
本
市
の
教
育
を
め
ぐ
る

状
況
に
つ
い
て
の
発
表
。

時
２
月
16
日
㈮

午
後
７
時
〜
９
時

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま
（
内
記

三
丁
目
）

内
小
中
一
貫
連
携
教
育
に
つ
い
て 

（
三
和
ブ
ロ
ッ
ク
小
中
学
校
）
・

外
国
語
科
導
入
に
向
け
た
取
組
に

つ
い
て
（
成
仁
小
）
・
食
育
の
取

組
に
つ
い
て
（
上
豊
富
小
）

問
学
校
教
育
課（
TEL
24-

７
０
４
０

・
FAX
24-
４
８
８
０
）

「広報ふくちやま」に
広告を掲載しませんか？

福知山市内 32,900部発行32,900部発行

全戸配布

財源確保 検索東京証券取引所マザーズ上場 福岡証券取引所Ｑ－Ｂｏａrd上場
株式会社ホープ 福岡県福岡市中央区薬院1-14-5MG薬院ビル7F

お問い合わせは 092-716-1401他エリア自治体広告も
お任せください！

地域に根ざした
情報発信

全戸配布による
知名度向上

自治体発行の
信頼度の高い
広報媒体

平成29年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「やさしさを　きょうもいっぱい　ありがとう」　修斉小学校１年生

経
済
講
演
会

時
２
月
７
日
㈬

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

所
サ
ン
プ
ラ
ザ
万
助（
篠
尾
新
町
）

テ
国
際
情
勢
に
お
け
る
日
本
と
今

後
の
行
方

講
加か

藤と
う

清き
よ

隆た
か

さ
ん
（
政
治
評
論

家
）

定 

１
５
０
人
（
要
事
前
申
込
）

申
福
知
山
商
工
会
議
所（
TEL
22-

２

１
０
８
・
FAX
23-

６
５
３
０
）・
産

業
振
興
課（
TEL
24-

７
０
７
５
・
FAX

23-

６
５
３
７
）

男
女
が
と
も
に
考
え
る
「
は
ば

た
き
セ
ミ
ナ
ー
」
第
４
講
座

時
２
月
７
日
㈬

午
前
の
部
：
午
前
10
時
〜
正
午　

午
後
の
部
：
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

※
ど
ち
ら
も
同
一
内
容

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま
（
内
記

三
丁
目
）

講
谷た

に

口ぐ
ち

睦ち
か

子こ

さ
ん
（
京
都
府
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

ら
ら
京
都
）

テ
誰
も
が
安
心
で
き
る
避
難
所
づ

く
り
体
験
〜
男
女
共
同
参
画
の
視

点
か
ら
防
災
を
考
え
よ
う
〜

定
各
30
人

期
１
月
24
日
㈬
ま
で

申
人
権
推
進
室（
TEL
24-

７
０
２
２

・
FAX
23-

６
５
３
７
）

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
推
進
講
演
会

　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と

は
、
だ
れ
も
が
分
か
り
や
す
く
使

い
や
す
い
よ
う
に
ま
ち
づ
く
り
や

も
の
づ
く
り
を
行
う
考
え
方
で

す
。
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を

取
り
入
れ
た
社
会
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

時
２
月
９
日
㈮

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま
（
内
記

三
丁
目
）

テ
事
例
か
ら
見
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン

講
坂さ

か

田た

岳た
け

彦ひ
こ

さ
ん
（
嵯
峨
美
術
大

学
教
授
）

他
保
育
ル
ー
ム
あ
り

問
人
権
推
進
室（
TEL
24-

７
０
２
２

・
FAX
23-

６
５
３
７
）

市
立
図
書
館
協
議
会

公
募
委
員
を
募
集

　

市
立
図
書
館
の
運
営
に
つ
い
て

意
見
・
審
議
す
る
図
書
館
協
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
図
書
館
に
関
心
が
あ
り
、今
後

の
図
書
館
の
運
営
や
奉
仕
な
ど
に

つ
い
て
建
設
的
な
意
見
を
述
べ
る
こ

と
が
で
き
る
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
18
歳
以
上
の
人
で
、平
日
昼
間

の
会
議
に
出
席
で
き
る
人

任
期
／
６
月
１
日
（
予
定
）
か
ら

２
年
間
（
年
間
３
回
程
度
）

定
３
人
以
内

期
２
月
15
日
㈭
ま
で

申
所
定
申
込
書
と
作
文
を
図
書
館

中
央
館
へ
提
出

詳
し
く
は
図
書
館
中
央
館
（
TEL
22

-

３
２
２
５
・
FAX
22-

７
１
１
８
）

・
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

第
25
回 

市
民
駅
伝
大
会

時
３
月
４
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

所
三
段
池
公
園
（
猪
崎
）

内
男
子
の
部（
混
成
を
含
む
）
、

女
子
の
部　

い
ず
れ
も
４
人
１

チ
ー
ム
と
す
る
リ
レ
ー
方
式

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
社
会
人

費
１
チ
ー
ム　

３
千
円

期
１
月
24
日
㈬
〜
２
月
10
日
㈯

申
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
参
加

料
と
と
も
に
直
接
、
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課（
TEL
24-

７
０
６
９

・
FAX
23-

６
５
３
７
）
・
福
知
山

市
体
育
協
会
（
TEL
22-

３
５
５
７・

FAX
22-

４
６
５
７
）
へ

※
申
込
書
は
市
役
所
や
市
内
体
育

館
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

平成29年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「わる口は　言うのも聞くのも　つまらない」　遷喬小学校２年生

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

ヘイトスピーチ、許さない

　「ヘイトスピーチ」という言葉を知っていますか？
ヘイトスピーチとは、特定の民族や国籍などの個人や集団に
対して、差別言動や攻撃、脅迫、暴力などを行ったり、それ
をあおったりすることで、社会から排除しようとする行為であ
ると言われています。
　ニュースなどで、在日韓国・朝鮮人の方たちに対して「日本
から出て行け」などと暴言を発しながら行進する光景をご覧
になった方もいるのではないでしょうか。
　ヘイトスピーチは、社会に偏見や差別を広げ、人の尊厳を
破壊し、時には心身を害するほどの言葉の暴力であり、極め
て深刻な人権問題です。
　ヘイトスピーチは決して許されません。
　みんなで、お互いの人権を尊重しあう社会を共に築いてい
きましょう。
問人権推進室（ TEL24-7022・ FAX23-6537）

募　
　

集

※平成28年6月3日に、外国人に対
する差別的言動の解消を目的とした
「本邦外出身者に対する不当な差
別的言動の解消に向けた取組の推
進に関する法律（ヘイトスピーチ解
消法）」が施行されました。
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市
民
ス
キ
ー
教
室
・

大
会
兼
記
録
会

時
２
月
４
日
㈰　

午
前
８
時
〜

所
ア
ッ
プ
神
鍋
ス
キ
ー
場
（
兵
庫

県
豊
岡
市
）

内
①
市
民
ス
キ
ー
教
室　

ポ
ー
ル

教
室
の
部
・
ス
キ
ー
教
室
の
部　

（
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
）

②
市
民
ス
キ
ー
大
会
兼
記
録
会　

（
午
後
１
時
〜
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
小

学
生
以
上
の
男
女
（
※
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

費
大
人　

１
千
円
、
高
校
生
以

下
５
０
０
円
（
※
レ
ン
タ
ル
ス

キ
ー
、
ウ
ェ
ア
、
リ
フ
ト
券
、
昼

食
代
な
ど
は
別
途
必
要
）

申
１
月
31
日
㈬
ま
で
に
申
込
書
に

記
入
の
う
え
、
直
接
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
で
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課（
TEL
24-

７
０
６
９

・
FAX
23-

６
５
３
７
）
へ

※
申
込
書
は
市
役
所
で
配
布
す
る

ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

修
理
再
生
品
の
展
示
販
売

時
２
月
１
日
㈭
〜
28
日
㈬

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
土
日
は
第
１
・
３
日
曜
の
午
前

８
時
30
分
〜
正
午
）

所
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
牧
・
環

境
パ
ー
ク
内
）

内
家
具
類
15
点
・
自
転
車
５
台

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
（
中
学

生
以
下
の
人
は
、
保
護
者
の
同
意

が
必
要
）

申
同
プ
ラ
ザ
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
で
。
希
望
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
で
３
月
４
日
㈰
に
決
定
し
、

電
話
な
ど
で
通
知
し
ま
す
。

問
環
境
政
策
室
（
TEL
22-

１
８
２

７
・
FAX
22-

４
８
８
１
）

寄
付
禁
止
の
ル
ー
ル
を

守
っ
て
明
る
い
選
挙
！

○
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
や
団

体
に
お
金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
、

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
有
権
者
が
政
治
家
に
対
し
て

寄
附
を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

○
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
や
団

体
に
対
し
て
答
礼
の
た
め
の
自
筆

に
よ
る
も
の
を
除
き
、
年
賀
状
な

ど
の
あ
い
さ
つ
状
を
出
す
こ
と
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
TEL

24-

７
０
３
７
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

準
備
事
務
の
実
施
に
つ
い
て

　

２
月
１
日
現
在
を
基
準
と
し
て

「
平
成
30
年
住
宅
・
土
地
統
計
調

査
」の
準
備
事
務
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

「
平
成
30
年
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
」
は
、
総
務
省
統
計
局
が
10

月
に
実
施
す
る
も
の
で
、
今
回
行

わ
れ
る
の
は
、
そ
の
準
備
事
務
と

な
り
ま
す
。

　

１
月
中
旬
以
降
、
指
導
員
証
を

携
帯
し
た
職
員
が
ア
パ
ー
ト
・
マ

ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
建
物
内
の
住
戸

数
や
、
寮
・
旅
館
・
事
務
所
な
ど

の
居
住
世
帯
の
有
無
を
確
認
に
訪

問
し
ま
す
の
で
皆
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
総
務
課
（
TEL
24-

７
０
３
６
・

FAX
23-

６
５
３
７
）

「
第
十
回
戦
没
者
等
の
遺
族
に

対
す
る
特
別
弔
慰
金
」
の

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

期
４
月
２
日
㈪
ま
で
※
期
限
を
過

ぎ
る
と
請
求
で
き
ま
せ
ん
。

対
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
の
ご
遺

族
の
う
ち
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た

順
位
の
先
順
位
者
１
名
（
公
務
扶

助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
給
さ

れ
て
い
る
人
が
い
な
い
場
合
に
限

る
）

他
戦
没
者
と
の
関
係
が
分
か
る
書

類
を
お
持
ち
の
う
え
、
来
庁
し
て

く
だ
さ
い
。
制
度
や
手
続
き
に
必

要
な
書
類
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
生
活
交
通
課（
TEL
24-

７
０
２
０

・
FAX
23-

６
５
３
７
）・
京
都
府
福

祉
・
援
護
課（
TEL
０
７
５-

４
１
４

-

４
６
１
６
）

１
月
18
日
は
１
１
８
番
の
日

　

海
で
の
事
件
・
事
故
は
１
１
８

番
へ
。
「
１
１
８
番
」
に
通
報
す

る
と
、
自
動
で
通
報
者
の
位
置
情

報
が
発
信
さ
れ
、
迅
速
な
対
応
に

も
繋
が
り
ま
す
。
「
海
の
も
し
も

は
１
１
８
番
」
と
覚
え
て
く
だ
さ

い
。

問
舞
鶴
海
上
保
安
部
（
TEL
０
７
７

３-

76-

４
１
２
０
）

１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　

文
化
財
は
郷
土
の
貴
重
な
財
産

で
す
。
火
災
や
震
災
な
ど
か
ら
み

ん
な
で
守
り
、
大
切
に
保
存
し
ま

し
ょ
う
。

【
文
化
財
消
防
訓
練
】

時
１
月
21
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

所
天
寧
寺
（
大
呂
）

【
文
化
財
防
火
点
検
】

時
１
月
15
日
㈪
〜
31
日
㈬

所
惇
明
小
学
校
（
国
指
定
・
内
記

五
丁
目
）・
稲
粒
神
社
（
府
指

定
・
川
北
）
他
22
カ
所

問
消
防
本
部
予
防
課（
TEL
23-

５
１

１
９
・
FAX
22-

５
４
５
８
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受

託
事
業
収
入
を
財
源
に
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
な
ど
に
対
し
て
助
成

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
平
成
29
年
度
に
消

防
団
が
使
用
す
る
消
火
用
ホ
ー
ス

58
本
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
ま
ち
づ
く
り
観
光
課
（
TEL
24-

７
０
７
６
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

平成29年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「みんなでふやそう　えがおのたね」　中六人部小学校１年生

平成29年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「会う人に　勇気をもって　こんにちは」　上川口小学校３年生

　「防災」とは、災害リスクの確認や応急手当の方法を学ぶことなど日頃の予防・普及活動から始まり、
そして、防災ボランティア活動は、「思い」だけでも、また「学び」だけでも成立しません。
  「思い」と「学び」を両立させるために、日頃から防災ボランティアに関する情報を確認し、被災地
の活性化に末永く助力するなど、一人ひとりが復旧・復興に関心を持つように心掛けましょう。

「防災とボランティアの日」及び「防災とボランティア週間」は、
阪神・淡路大震災（平成7年1月発生）を機に設定されました。

雪害の備えは万全ですか？
これからの季節は、大雪による災害や事故に十分注意しましょう。

　　　　　大雪時
の交通事故は、通
勤通学の時間帯で
ある午前8時前後
に1番多く発生し
ています。

　　自ら情報を収
　　集し、ゆとり
を持って行動しま
しょう！

　2016年冬季に
おける犠牲者のう
ち、約７割は除雪
作業中に亡くなっ
ています。

　　自力で除雪作
　　業を行う際は、
ヘルメットや命綱
などを身につけ、
必ず複数人で行い
ましょう！

　気温が高くなる
と、積雪がゆる
み、雪崩が起こる
危険があります。

　　屋根から落ち
　　る雪は想像以
上に重く、直撃す
ると生命に関わり
ますので、十分に
注意しましょう！

消火栓・防火水槽付近の
除雪にご協力を！
　冬場は、降雪や除雪車の排雪
などで、消火栓や防火水槽が使
用できなくなるケースがありま
す。
　家の周囲を除雪する際には、
消火栓や防火水槽が使用できる
ようにご配慮をお願いします。
　　　　問消防署警防課
　　　       （　23-4119）

◆事前の対策
　・大雪などが想定される日には不要不急の外出を避ける。
　・スタッドレスタイヤの早期装着や車両の点検・整備を行う。
　・大雪に備え、飲食料や懐中電灯、携帯ラジオなどを準備する。

◆積極的な情報収集
　・京都府のホームページで、積雪量や気温などの情報が提供されています。
　　～京都府道路情報提供システム～　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　http://dobokubousai.pref.kyoto.jp/douro/yukimichi/i/index.aspx

◆大雪時の心得
　・やむを得ず車両を運転するときは、道路状況に応じた無理のない運転を心掛ける。
　・積雪により、家屋に異常を感じたときは、早めに避難する。
　・自力での除雪作業が困難なときは、無理をせず、業者に依頼する。

危機管理室（　24-7503）問 TEL

問
TEL

そ
の
他



25　Fukuchiyama 2018. 1  2018. 1 Fukuchiyama　24　

時＝日時　所＝場所　対＝対象　申＝申込先　 TEL＝電話　FAX＝ファクス

エコは了解！

カ
ン
ちゃん　ビン

ちゃ

ん

と の

断熱でヒートショックから身を守ろう！の巻

問　 環境政策室（ 　22-1827・　 22-4881）TEL FAX

　昭和５５年以前に建てられた住宅は、断熱基準が
なかったため、湿気がこもらないよう通気性が高く
つくられており、夏場は涼しい反面、冬場はとても

寒く、平成４年、平成１１年の基準引き上げ後も十分な断熱とはいえ
ません。
ヒートショックによる年間死亡者数は17,000人以上！
実は交通死亡事故の約４倍！
　さらに、家の断熱がしっかりできていないと、室温を維持するため
に、多大なエネルギーを使い、冷暖房費が高くつくだけでなく、地球
温暖化にもつながります。
　また、風邪や結露によるカビなどで健康を損なうことも多くなり、
特に１月は、浴室やトイレでのヒートショック（室温差による血圧の
急激な上下動）による死亡事故が多く発生するので要注意です。
　命を守るためにも、少しずつでも断熱をしていきましょう。

窓・外壁・床・屋根を断熱して、
魔法瓶のように住宅内を一定の
温度に保つのが理想やな

省エネとは、寒さや暑さを
“ガマン” することではなく、人も地球も

“快適” にすることなんや

屋根６％

換気 17％

換気 19％

床 10％

窓 48％
一番多い！

熱が逃げる割合

時各教室とも　午後1時～3時
所リサイクルプラザ2階
　（牧・環境パーク内）
対市内在住・在勤の人
※中学生以下は保護者の同伴が
必要です。

※設備の数が限られているため、
同一教室での申し込みは、1世
帯1人とします。

申1月25日㈭午前8時30分から
各教室の前日までに、環境政策室
（ TEL22-1827・FAX22-4881）まで
※先着順
※団体・グループでの体験教室も
受け付けます。（月2団体以内）

※キャンセルされる場合は、教室
の2日前までには必ずご連絡く
ださい。

リサイクルプラザ体験教室・生ごみ堆肥づくり 2月
開催日 教　　室　　名 内　　　容 募集人数 受講料

7日㈬ ＜布教室＞うさぎ雛
びな

を作ろう 布を使って、かわいいオリジナルのうさぎ雛
びな

を作ります。 6人 300円
（税込）

9日㈮ ＜布教室＞保温カバー（鍋用）を作ろう
保温性がある布で、鍋などを包めるカバーを作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

13日㈫ 福知山環境会議
＜家庭用生ごみ堆肥作り講習会＞ 木箱を使った生ごみ堆肥作りのノウハウを学びます。 10人 無料

14日㈬

＜布教室＞
礼装用バッグを作ろう

黒の帯地を使って、フォーマルなバッグを作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

＜ガラス教室＞
ガラス彫刻を作ろう

板ガラスに砂を噴きつけ彫刻をして、お雛
びな

さんの絵を
作ります。　※サンドブラストを使います。 4人 300円

（税込）

16日㈮ ＜布教室＞ホームウェアーを作ろう
着物地を使って、ホームウェアー（袖なし）を作りま
す。　※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

18日㈰

＜布教室＞
うさぎ雛

びな

を作ろう 布を使って、かわいいオリジナルのうさぎ雛
びな

を作ります。 10人 300円
（税込）

＜裂き織り教室＞
ポーチを作ろう

細く裂いた布を横糸の代わりにして、布を織り込み
ポーチを作ります。※手織り機とミシンを使います。 4人 300円

（税込）

22日㈭

福知山環境会議
＜木工教室＞ 木工クラフトを作ります。 5人 500円

（税込）

＜布教室＞
発泡スチロールで木目込みを作ろう

発泡スチロールに布を木目込んで、かわいいお雛
びな

さん
の絵を作ります。 6人 300円

（税込）

26日㈪ ＜牛乳パック教室＞座椅子（大）を作ろう
牛乳パックと布を使って、すわり心地のいい座椅子
(大)を作ります。　※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

28日㈬ ＜布教室＞布帽子（ツバ付）を作ろう
布を使ってツバ付タイプの帽子を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

体験教室の材料パーツ（各500
円）や完成品も販売中！

ところ と　　き 行　事　名 対　象 内　　容 申込

中央館

7日㈬ ①10：30～
②11：00～ おはなしのひろば 幼　児 絵本の読みきかせ　（15分程度） 不要

14日㈬ ①10：15～
②11：15～

えほんのへや
【だっこクラス】

4カ月児～
10カ月児

絵本の読みきかせ・わらべうた・
紙芝居　など　（30分程度） 不要

15日㈭ ①10：15～
②11：15～

えほんのへや
【よちよちクラス】

11カ月児～
1歳児

絵本の読みきかせ・わらべうた・
紙芝居　など　（30分程度） 不要

17日㈯ 10：30～ 工作教室 小学生 工作　（1時間程度） 要

24日㈯ 14：00～ たのしいおはなし会 幼　児 絵本の読みきかせ・てあそび　など　
（30分程度） 不要

28日㈬ ①10：30～
②11：00～ おはなしのひろば 幼　児 絵本の読みきかせ　（15分程度） 不要

夜久野
分　館 20日㈫　　10：30～ おはなし会 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあそび

など　（30分程度） 不要

大　江
分　館 22日㈭ 10：30～ おはなし会 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあそび

など　（30分程度） 不要

三　和
分　館 23日㈮ 10：30～ おはなし会 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあそび

など　（30分程度） 不要

※えほんのへやは、会場の状況によりご入場いただけないことがあります。
※内容は予定です。変更になる場合もあります。詳しいことは、図書館までおたずねください。

本
と
の
出
合
い

図
書
館
へ

GO!

■中　央　館（駅　前　町）／ TEL22-3225・FAX22-7118
■夜久野分館（夜久野町下町）／ TEL兼 FAX37-1066
■大 江 分 館（大江町中央）／ TEL兼 FAX56-1017
■三 和 分 館（三和町千束）／ TEL58-4715・FAX58-4716

2月のイベント

1
月
の
お
す
す
め
図
書

展
示
テ
ー
マ「
冬
を
満
喫
」

ミミちゃんとコロちゃんの
図書館情報局

～図書館利用の豆知識②～
先月から始まった、図書館利用の豆知
識。今月は、コロちゃんがお伝えするよ。

　図書館の本は、２週間、借りること
ができるんだ。でも、２週間では読みきれないこ
とがあるんじゃないかな？
　その本を借りてから１週間が経って、残り１週
間で読みきれないときは、延長の手続きをすれ
ば、さらに２週間（合わせて４週間になるよ）、借
り続けることが出来るんだ。　
　延長の方法は、①図書館に来てカウンターの
職員に言う、②図書館に電話して言う、③自宅
のパソコンや携帯電話からインターネットで手
続きする、の三つがあるよ。
　でも、雑誌・ＣＤ・ＤＶＤや、次に読みたい人の
予約が入っている本は、延長できないんだ。よ
ろしくね！
※今月は、コロちゃんが、本の貸出の延長についてお
伝えしました。よろしくお願いいたします。

毎
まい

日
にち

食
た

べたくなる
絶
ぜっ

品
ぴん

鍋
なべ

 
ジャンル＝料理
著＝大

おお

庭
ば

　英
えい

子
こ

　　（成美堂出版）

定番鍋から郷土鍋、変
わり種の鍋など、多種
多様な鍋レシピ６４種
と、それぞれの鍋のシ
メ、鍋に合う小皿料理
を紹介しています。

死
し

ぬまでに見
み

たい！雪
ゆき

と氷
こおり

の絶
ぜっ

景
けい

ジャンル＝旅行
　　　　　　　（エクスナレッジ）

雪と氷が織りなす冬ならではの幻想的
な景色を、世界中から選りすぐり紹介。
現地情報や旅行プランの例などの情報
も満載です。 

『貸出の延長ができるよ！』

するよるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる 。

2月2日㈮
午前10時から
中央館で受付
開始だよ！

蔵書点検に伴う
図書館臨時休館
のお知らせ

休館期間
【中央館】２月19日㈪～23日㈮《５日間》
【三和・夜久野・大江分館】
　　　　　２月14日㈬～15日㈭《２日間》

※休館中の図書の返却は、返却ポストをご利用くだ
さい。

※中央館のみ、新聞閲覧コーナーを設置します。
期間：２月20日㈫～23日㈮午前10時～午後５時 
場所：市民交流プラザふくちやま３階（駅前町）

平成29年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「こんにちは　手をつないだら　ともだちさ」　美鈴小学校２年生
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2月・相談あんない　※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人　
　
　

権

人権相談 26日㈪ 13：00～ 16：00 市民相談室

人権推進室  TEL24-7022 FAX23-6537心配ごと相談
13日㈫

9：00～ 12：00
大江町総合会館

14日㈬ 三和支所
20日㈫ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談
※前日までに要予約。先着3人。 15日㈭ 13：00～ 16：00 男女共同参画センター

健　
　
　
　

康

成人の健康相談

栄養相談

13日㈫
13：30～ 15：30

○所・○問　北部保健福祉センター  TEL56-2620 FAX56-2018
14日㈬ ○所・○問　三和支所内  東部保健福祉センター  TEL58-2090 FAX58-3013
20日㈫ ○所・○問　西部保健福祉センター  TEL37-1234 FAX37-5002
27日㈫ 9：30～ 11：00 ○所・○問　中央保健福祉センター  TEL23-2788 FAX23-5998

栄養相談は要事前申込／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで。

親と子の健康相談
9日㈮

10：00～ 11：30
○所・○問　西部保健福祉センター  TEL37-1234 FAX37-5002

14日㈬ ○所・○問　北部保健福祉センター  TEL56-2620 FAX56-2018
15日㈭ ○所・○問　三和支所内  東部保健福祉センター  TEL58-2090 FAX58-3013

出張がん個別相談会 27日㈫ 13：00～ 15：30 中丹西保健所
要事前申込／前日16時までに京都府がん総合相談支援センター（0120-078-394）まで。

福　
　
　

祉

身体障害者相談 4日㈰・15日㈭ 13：00～ 15：00 総合福祉会館 社会福祉課  TEL24-7017 FAX22-9073
身体障害者巡回相談
（整形外科）

15日㈭
要事前申込／2月8日㈭までに、電話・FAXまたは直接社会福祉課まで。

精神障害者相談員による相談 14日㈬・28日㈬ 電話・直接相談
13：00～ 16：00

電話相談 090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 社会福祉課  TEL24-7017 FAX22-9073

きこえの相談 23日㈮ 10：00～ 15：30 市聴覚言語障害センター  TEL45-3025 FAX24-4459
要事前申込／ 2月19日㈪までに電話・FAXで市聴覚言語障害センターまで。

成年後見に関する
専門職相談会

14日㈬ 13：00～ 15：00 総合福祉会館 市成年後見センター  TEL25-3211  FAX24-5282
司法書士による相談会。要事前申込／前日正午までに電話・FAXで市成年後見センターまで。

ふれあい福祉相談 2日㈮　 13：00～ 16：00

総合福祉会館 ◯社協 本　　所  TEL25-3211  FAX24-5282
三和支所 ◯社協 三和支所  TEL58-3713  FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ◯社協 夜久野支所  TEL38-1200  FAX38-1230
老人福祉センター舟越会館 ◯社協 大江支所  TEL56-0224  FAX56-1654

年金相談

5日㈪　 10：00～ 15：30 市民課内相談室 舞鶴年金事務所　TEL0773-78-116515日㈭　 10：00～ 15：10 中丹勤労者福祉会館
要事前申込／電話で舞鶴年金事務所お客様相談室（予約専用TEL0773-76-5772）まで。
月～金（祝日を除く）  8：30～ 16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所　TEL0773-78-1165
要事前申込／電話でねんきんダイヤル0570-05-1165または舞鶴年金事務所まで。

家庭児童相談 月～金（祝日を除く）  8：30～ 16：15 家庭児童相談室 子育て支援課  TEL24-7066 FAX22-9073
教
育 子ども教育相談 月～金（祝日を除く）  9：00～ 16：00 ○所・○問　教育相談室  TEL24-3749 FAX24-5135

く　

ら　

し

生活としごとの総合相談 月～金（祝日を除く）  8：30～ 17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課  TEL24-7094 FAX23-6610
消費生活相談 月～金（祝日を除く）  9：00～ 16：00 消費生活センター 生活交通課  TEL24-7020 FAX23-6537

農地・農政相談 13日㈫　  9：00～ 12：00 各支所・京都農協・京都丹
の国農協の各支店ほか 農業委員会  TEL24-7046 FAX23-6537

税務相談 ・5日㈪大江支所 ・13日㈫三和支所 ・14日水夜久野ふれあいプラザ   いずれも時間は13：00～16：00
15日㈭ 13：00～ 16：00 市民相談室 市民相談室  TEL24-7027 FAX24-7023

交通事故巡回相談 14日㈬・28日㈬  9：00～ 16：00 ○所・○問　京都府福知山地域総務室  TEL22-3901 FAX23-8242
不動産相談 13日㈫　 13：00～ 16：00 市民相談室 市民相談室  TEL24-7027 FAX24-7023

行　
　

政　
　

・　
　

法　
　

律

行政相談

13日㈫　
9：00～ 12：00

大江町総合会館 大 江 支 所  TEL56-1101 FAX56-2018
14日㈬ 三和支所 三 和 支 所  TEL58-3001 FAX58-3013
20日㈫ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所  TEL37-1101 FAX37-5002
28日㈬　

13：00～ 16：00

市民相談室

市民相談室  TEL24-7027 FAX24-7023司法書士法律・登記相談
8日㈭　
17日㈯ ハピネスふくちやま
24日㈯ 三和会館・大江町総合会館・夜久野教育集会所

行政書士相談 22日㈭　 市民相談室

弁護士法律相談
23日㈮ 12：30～ 16：30

要事前申込／前週木曜日までに、市民相談室に来訪・電話・FAXいただくか、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内容を明
記）で市民相談室まで。※市民に限定。申込者多数の場合、抽選で10人まで。（年度内で初めての人を優先します）

多重債務専門法律相談 9日㈮・23日㈮ 15：30～ 17：00 市民相談室 市民相談室　 TEL24-7027 FAX24-7023
要事前申込／前日午後4時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着3人。

略記号の説明　◯所＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協＝社会福祉協議会

　

夜
久
野
町
化
石
・
郷
土
資
料
館
に
は
、
約

１
０
０
０
点
も
の
国
内
外
の
化
石
が
収
蔵
さ

れ
て
お
り
、
そ
の
う
ち
夜
久
野
町
で
産
出
さ

れ
た
１
５
０
点
の
化
石
は
福
知
山
市
指
定
文

化
財（
天
然
記
念
物
）に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
の
ひ
と
つ
で
あ
る
ビ
カ
リ
ア
は
夜

久
野
町
北
西
端
に
位
置
す
る
鉄か

な

鈷と
こ

山や
ま

（
標
高

７
７
５
ｍ
）
付
近
の
谷
部
か
ら
産
出
さ
れ
ま

し
た
。
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
よ
う
な
形
を
し

た
巻
貝
の
化
石
で
、
殻
の
表
面
に
は
大
小
の

突
起
が
無
数
に
あ
り
ま
す
。
ビ
カ
リ
ア
の
化

石
に
は
、
長
い
年
月
を
か
け
て
殻
が
溶
け
、

中
身
だ
け
が
化
石
と
な
っ
た
も
の
も
あ
り
、

そ
の
見
た
目
と
光
沢
か
ら
「
月
の
お
下
が
り

（
う
ん
ち
）」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　

ビ
カ
リ
ア
は
新し

ん

生せ
い

代だ
い

新し
ん

第だ
い

三さ
ん

紀き

（
約

１
６
５
０
万
年
前
）
の
海
底
に
あ
た
る
地
層

（
砂
岩
）
か
ら
見
つ
か
り
ま
し
た
。
舞
鶴
市

笹さ
さ

部べ

や
福
井
県
高
浜
町
、
岐
阜
県
瑞み

ず

浪な
み

市
で

も
産
出
し
ま
す
。
こ
の
時
期
は
大
陸
か
ら
日

本
列
島
が
分
離
し
、
日
本
海
が
形
成
さ
れ
た

時
期
に
あ
た
り
ま
す
。
ま
た
、
ビ
カ
リ
ア
は

暖
か
い
気
候
を
好
ん
で
い
た
と
さ
れ
、
当
時

の
気
候
を
知
る
手
が
か
り
に
も
な
る
化
石
で

す
。
小
さ
な
化
石
で
す
が
、
当
時
の
環
境
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
資
料
館
で
た
く
さ
ん
の
化
石
の
中

か
ら
ビ
カ
リ
ア
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

シリーズ

福知山の文化財
収蔵資料紹介

ビカリア
（夜久野町化石・郷土資料館収蔵）

問
合
＝
生
涯
学
習
課
文
化
財
保
護
係

　
　
　
（
TEL 

２４-

７
０
６
５
・
FAX 

25-

３
０
８
０
）

　このコーナーは、広報担当者が取材の中
で見つけた、市民の皆さんに知って欲しい！
恋してほしい！と思ったところ、つまり「ふく
ちやまにドッ恋セ」なところを紹介するコー
ナーです。

今年の福知山マラソンは晴れたり雨
が降ったりという天気でしたが、ゴール
を待っている間、空には栄光の瞬間を待
ちわびているかのように虹がかかってい
ました。実際に１位のランナーがゴールし
た時には消えてしまったのですが、ラン
ナーの皆さんの励みになったのではない
でしょうか。
福知山マラソンには、たくさんの人が

ボランティアとして関わっています。マラ
ソンコースのあちこちで写真撮影をする
「撮影ボランティア」も毎年活躍してお
り、今年は５人が参加しました。１月31日
㈬まで、福知山駅北口の福知山観光ギャ
ラリーで、撮影ボランティアの皆さんが
撮影した写真を展示しています。ぜひ、
ご覧ください。

休
日
当
番
医（
２
月
）

内 科・
小児科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9：00～ 12：00
13：30～ 17：30

4日
（日）

11日
（日・祝）

12日
（月・振）

18日
（日）

25日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00～ 24：00は、当番医がそれぞれの診療所で在宅診
療を行っています。

　詳細は、休日急患診療所（TEL22-4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外　科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101）

0：00～ 24：00 11日
（日・祝）

18日
（日）

京都ルネス病院
（西本町  TEL22-3550）

0：00～ 24：00 4日
（日）

12日
（月・振）

25日
（日）

11月末現在の人口・世帯数

★人　口／ 79,100人（+2）
　　　男／ 38,857人（+2）
　　　女／ 40,243人（±0）
★世帯数／ 36,122世帯（－1）

※（　）は前月比

※最新の人口・世帯数は市ホームページ
　で公開しています。

納期限日：1月31日㈬
◇国民健康保険料・介護保険料8期
◇後期高齢者医療保険料7期
◇市・府民税4期（いずれも普通徴収分）
 
■保 険 課 国 保 料 係 （TEL24-7019）
■高齢者福祉課介護保険係 （TEL24-7013）
■保険課高齢者医療係 （TEL24-7018）
■税 務 課 市 民 税 係 （TEL24-7024）
■代表FAX　23-6537

納付のお知らせ

お
詫
び

と
訂
正

12月号で以下のとおり誤りがありました。お詫びして訂正します。
①３ページ　「由良川（福知山）基準水位」のふだんの水位を、「1.7ｍ」
と記載していましたが、正しくは「－1.53ｍ（2015年平水位）」です。
②17ページ　「視覚障害に関する講演会」開催場所である福知山市民病院
の自治会名が反映されていませんでした。ただしくは、「厚中町」です。

11

ビ
カ
リ
ア
（
巻
貝
の
化
石
）

ビカリア（岐阜県産出）
長い年月をかけて殻が溶け、中身
だけが化石になったもの
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　大

江
町
出
身
の
伊
田
さ
な
え
さ
ん

は
、
２
０
１
２
年
に
当
時
勤
務

し
て
い
た
会
社
を
退
職
。
京
都
市
か
ら

Ｕ
タ
ー
ン
し
た
。

　

と
て
も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
っ

た
そ
う
だ
が
、
様
々
な
外
的
要
因
と
タ

イ
ミ
ン
グ
が
重
な
っ
た
こ
と
、
ま
た

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
の
雑
貨
と
の
出
会
い
に

よ
り
、
大
江
町
で
ジ
ュ
エ
リ
ー
工
房
を

出
店
す
る
こ
と
を
決
意
し
た
。

　

「
転
職
や
移
住
は
と
て
も
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
必
要
で
し
た
が
、
『
お
気
に
入

り
が
見
つ
か
っ
て
嬉
し
い
！
あ
り
が
と

う
』
と
喜
ば
れ
る
お
客
様
の
顔
を
見
る

こ
と
の
で
き
る
仕
事
を
し
た
い
、
生
ま

れ
育
っ
た
街
で
頑
張
り
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
大
江
町
で
出
店
す
る
こ
と
を
決

め
ま
し
た
」
と
、
当
時
を
振
り
返
り
な

が
ら
、
笑
顔
で
語
る
。

『
大
江
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

２
０
１
３
年
の
水
害
を
経
験
し
た

際
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
り
、
復
旧
活
動
を
行
っ
た
。
そ
の

時
に
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
と
大
江
町
の

活
性
化
に
向
け
て
、
大
江
元
気
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
と
い
う
団
体
を
設
立
す
る
。

　

参
道
マ
ル
シ
ェ
や
大
江
ま
ち
歩
き
ツ

ア
ー
、
地
域
の
拠
点
に
す

る
た
め
に
屋
号
「
い
づ
み

や
」
と
い
う
古
民
家
を
改

修
す
る
な
ど
地
域
の
活
性

化
の
た
め
に
、
様
々
な
催

し
を
開
催
す
る
。

「
わ
た
し
た
ち
が
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
す
る
こ
と
で
、

地
域
の
人
々
に
も
協
力
い

た
だ
き
な
が
ら
、
大
江
町

の
活
性
化
に
貢
献
で
き
る

こ
と
が
と
て
も
う
れ
し

い
」
。

『
も
の
づ
く
り
』

ジ
ュ
エ
リ
ー
工
房
Ｐ
ｕ
ｕ
ｔ　

Ｃ

ｏ
ｃ
ｏ
ｕ
ｓ
を
経
営
し
て
い
る

伊
田
さ
ん
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
古
い
物

を
大
事
に
す
る
と
い
う
な
ら
わ
し
に
惹

か
れ
、
人
の
手
を
渡
り
受
け
継
が
れ
て

い
く
ジ
ュ
エ
リ
ー
を
作
り
た
い
と
い
う

思
い
で
彫ち

ょ
う

金き
ん

師し

と
し
て
ア
ク
セ
サ
リ
ー

を
製
作
し
、
各
地
の
催
事
や
百
貨
店
な

ど
で
販
売
し
て
い
る
。

「
仕
事
と
し
て
の
ジ
ュ
エ
リ
ー
製
作
と
、

大
江
町
を
元
気
に
す
る
活
動
が
い
つ
か

重
な
れ
ば
う
れ
し
い
」
と
話
す
伊
田
さ

ん
。

　

２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
向
け
、
「
日
本
独
特
の
文
化
で
あ
る

『
鬼
』
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
ジ
ュ
エ

リ
ー
を
製
作
し
て
、
海
外
に
向
け
て
発

信
し
て
い
き
た
い
」
と
、
大
江
町
へ
の

熱
い
思
い
を
語
る
姿
が
印
象
に
残
っ
た
。

第56回

『「
あ
り
が
と
う
」
！
』

伊
い

　田
だ

　さなえさん
ジュエリー工房　Puut Cocous（プートココス） 代表　
大江元気プロジェクト　副代表




