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広報 このまちを、もっと好きになる

Fukuchiyama city Public Relations

福知山の魅力を発信しています

幸せを生きる　このまちの約束
～福知山市自治基本条例～

特集
市民憲章推進協議会設立25周年
夏のイベント特集
災害時に命を守る一人ひとりの防災意識

主な内容

写真：觀音寺のあじさい
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“幸せを生きる”　　このまちの約束

　

本
市
は
今
年
３
月
、「
福
知
山
市
自
治
基

本
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。
自
治
基
本
条

例
と
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
役
に
な
り
、

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、
よ
り
住
み
よ
い
ま

ち
に
し
て
い
く
た
め
の
基
本
的
な
ル
ー
ル
を

定
め
た
も
の
で
、「
ま
ち
づ
く
り
の
最
高
規

範
」
や
「
自
治
体
の
憲
法
」
と
も
い
わ
れ
る

も
の
で
す
。

　

こ
の
条
例
は
、
平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら

効
力
を
持
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

住
み
よ
い
ま
ち
に
し
て
い
く
た
め
に
は
、「
自

分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
つ
く
っ
て
い

こ
う
」
と
い
う
思
い
と
行
動
が
大
切
で
す
。

　

難
し
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
た

と
え
ば
、
住
民
説
明
会
に
参
加
し
た
り
、
地

域
の
活
動
や
運
動
に
参
加
し
た
り
と
い
っ
た

身
近
な
行
動
も
、
私
た
ち
の
ま
ち
づ
く
り
の

大
切
な
一
歩
に
な
り
ま
す
。

　

あ
な
た
は
こ
の
ま
ち
を
ど
ん
な
ま
ち
に
し

た
い
で
す
か
？

市民自らの中からわき出る力を集め、

市民と市が対等の立場で協働し、

個性豊かで多様性にあふれる福知山市を創造するために、

ここに福知山市自治基本条例を制定します。

（福知山市自治基本条例 前文より）

特集

自治基本条例
～私たちにできること～

  問  経営戦略課（ TEL 24-7030・ FAX 23-6537）
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長
い
議
論
を
重
ね
、

辿た
ど

り
着
い
た
こ
の
ま
ち
の
ル
ー
ル

杉
岡　

今
年
３
月
に
福
知
山
市
自
治
基

本
条
例
が
で
き
ま
し
た
。
京
都
府
で
は

京
丹
後
市
に
続
き
２
例
目
に
な
り
ま

す
。
条
例
制
定
に
つ
な
が
る
福
知
山
市

の
取
組
み
に
は
、
富
野
先
生
と
共
に
平

成
21
年
か
ら
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
市
は
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
市
民

を
中
心
に
議
論
を
重
ね
ら
れ
、
こ
こ
に

至
る
ま
で
な
ん
と
８
年
。
非
常
に
長
い

時
間
を
か
け
ら
れ
た
。

富
野　

単
に
条
例
の
体
裁
を
整
え
る
だ

け
で
あ
れ
ば
、
他
の
ま
ち
で
で
き
て
い

る
も
の
を
活
用
す
れ
ば
実
は
す
ぐ
に
形

に
な
る
。
そ
れ
を
市
民
を
中
心
に
熟
議

す
る
と
い
う
、
あ
る
意
味
最
も
手
間
と

時
間
の
か
か
る
方
法
で
丁
寧
に
進
め
ら

れ
た
。
こ
れ
は
福
知
山
市
の
取
組
み
の

特
徴
と
言
え
ま
す
ね
。

自
治
基
本
条
例
で
何
が
変
わ
る
の
か　

富
野　

こ
の
自
治
基
本
条
例
が
で
き
た

こ
と
で
、
す
ぐ
に
ま
ち
が
抜
本
的
に
変

わ
る
、
な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

重
要
な
こ
と
は
、
市
民
が
情
報
を
得
た

り
、
市
政
に
参
加
す
る
た
め
の
し
っ
か

り
と
し
た
根
拠
が
で
き
た
こ
と
で
す
。

杉
岡　

皆
が
議
論
し
て
よ
り
良
い
ま
ち

を
、
よ
り
良
い
社
会
を
つ
く
り
あ
げ
て

い
く
。
自
治
基
本
条
例
は
そ
の
た
め
の

ツ
ー
ル
で
す
。
だ
か
ら
、
そ
れ
を
ど
う

使
う
か
が
む
し
ろ
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。

福
知
山
の
こ
と
は
福
知
山
で
考
え
、

福
知
山
で
決
め
る

富
野　

自
治
と
は
「
自
ら
が
責
任
を

持
っ
て
考
え
、
行
動
す
る
こ
と
」
で

す
。
だ
か
ら
、
ま
ず
自
分
た
ち
の
こ
と

は
自
分
た
ち
で
考
え
る
。
そ
れ
で
も
し

で
き
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
自
治
会
や
地

域
で
、
そ
れ
で
足
り
な
け
れ
ば
市
役
所

に
相
談
を
し
、
次
に
都
道
府
県
、
そ
れ

で
も
無
理
な
ら
最
後
に
国
に
相
談
し
て

い
く
。
そ
れ
が
、
大
原
則
な
ん
で
す
。

杉
岡　

そ
れ
が
い
わ
ゆ
る
「
補
完
性
の

原
則
」
で
す
よ
ね
。
こ
の
本
来
の
考
え

方
、
原
則
を
取
り
戻
す
必
要
が
あ
る
。

特
に
平
成
12
年
以
降
、
地
方
分
権
一
括

法
に
よ
り
法
的
に
は
国
と
地
方
は
対
等

・
協
力
関
係
に
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

富
野　

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
実
は

私
た
ち
に
は
国
の
ト
ッ
プ
で
あ
る
首
相

を
選
ぶ
権
限
も
辞
め
さ
せ
る
権
限
も
あ

り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
選
ん
だ
国
会
議

員
が
過
半
数
を
占
め
て
い
る
か
ど
う

か
、
そ
し
て
そ
の
話
し
合
い
の
中
で
首

相
や
大
臣
が
決
ま
る
ん
で
す
。

杉
岡　

し
か
し
地
方
自
治
は
違
う
。
私

た
ち
は
選
挙
に
よ
り
議
員
は
も
ち
ろ

ん
、
直
接
市
長
を
選
ぶ
権
限
を
持
っ
て

ま
す
。
ま
た
現
職
が
機
能
し
て
い
な
い

と
判
断
す
れ
ば
辞
め
さ
せ
る
権
利
も

持
っ
て
い
る
ん
で
す
。
ま
さ
に
「
地
方

自
治
は
民
主
主
義
の
学
校
」
と
呼
ば
れ

る
所ゆ

え
ん以

で
す
よ
ね
。

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

富
野　

市
民
協
働
で
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
は
、「〝
市
民
が
市
に
協

力
す
る
〞
の
で
は
な
い
」
と
い
う
こ
と
。

ま
ち
づ
く
り
の
主
体
と
し
て
何
が
で
き

る
か
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
、
地
域
を

良
く
す
る
活
動
の
中
に
市
民
の
役
割
は

あ
る
ん
で
す
。

杉
岡　

み
ん
な
で
こ
の
条
例
を
育
て
て

い
く
。
こ
の
視
点
を
、
大
事
に
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
時
代
は
ど
ん
ど
ん

変
わ
る
。
地
域
社
会
も
ど
ん
ど
ん
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。
常
に
１
０
０
点
満

点
の
条
例
な
ん
て
あ
り
え
ま
せ
ん
。
わ

た
し
も
こ
の
ま
ち
の
市
民
で
す
か
ら
、

ぜ
ひ
皆
さ
ん
と
一
緒
に
学
び
な
が
ら
こ

れ
か
ら
も
条
例
を
磨
い
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

富
とみ

野
の

　暉
き

一
いち

郎
ろう
さん

福知山公立大学　副学長
杉
すぎ

岡
おか

　秀
ひで

紀
のり
さん

福知山公立大学地域経営学部
准教授

　平成21年からおよそ８年という長い時間をかけて、市民協働まちづくり検討会や市民協働
推進会議、100人ミーティングや未来創造ミーティング、各地域協議会など、市民と市民、市
民と行政などによるさまざまな対話のなかで自治基本条例制定に至る取組みを進めてきまし
た。　　　　  　　　　　（上写真は、平成25年に行われた100人ミーティングの様子です。）

このまちの未来のため
私たちができること

自治基本条例では、少子高齢化や過疎化、自然災害などに対応していくため、市民と市が相互に信頼・尊重し、
それぞれの役割と責任を果たしていく必要があると明記しています。この条例ができた背景や、その意義について、
地方自治を専門とする福知山公立大学のお二人の先生に改めておうかがいしました。

自分たちで「まち」を考える。
福知山市住民自治検討会議の委員を公募します。
　福知山市自治基本条例に伴う、本市での新しい住民自
治のあり方、方向性などについて検討いただきます。
募集人数：２人以内
任期・回数：委嘱の日～平成30年３月31日までに
　　　　　　６回程度。
応募条件・応募方法などは、下記までお問い合わせ
いただくか、市ホームページをご覧ください。
応募期限：平成29年７月31日㈪まで
問  経営戦略課　 TEL  24-7030　 FAX 23-6537
E-mail: keiei@city.fukuchiyama.lg.jp

5回におよぶ市民懇談会を経て、市民の皆さんの考えを聞いてみました！

まちづくりで大切にしたいことはなんですか？
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市民憲章推進協議会が平成 29年 6月 12日に花時計の花の植え替えを行いました。
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夏の福知山をもっと熱くする！
肉カレーフェスティバル開催！
　福知山の肉・野菜をふんだんに盛り込んだ「肉カレーフェスティ
バル」が開催されます！
　あまづキッチンの「国産牛すじカレー」や、陸上自衛隊福知山駐
屯地の鹿肉を使った「自衛隊カレー」など、市内 6団体が特色のあ
る多彩なカレーで盛り上げます！福知山の新しいご当地グルメ、誕
生なるか！？

ステージ
パフォーマンスも
見逃せない！
　御霊公園特設ステージ
では、市内団体がステー
ジパフォーマンスを繰り
広げます！ご当地アイド
ルやフラダンス、ヒップ
ホップダンス、地域伝統
芸能など多彩なコンテン
ツで会場を盛り上げま
す！

未来を担う若者たちにエールを
～福知山市市制施行80周年記念～

福知山市市民憲章推進協議会設立25周年記念事業

－未来の力祭典－
平成29年８月５日（土）　
場所：厚生会館・御霊公園
時間：午前10時～午後3時
　　　　舞台発表・出店ブース
　　　午後 ４時～午後7時
　　　　喜多郎　記念コンサート

※喜多郎記念コンサートの入場券申込みは終了しました。たくさんのご応募、
　ありがとうございました。

 わたしたちは、ふるさと福知山を“幸せの舞台”にします。

 水清い由良川、緑濃い山々、行き交う人々。

 生き生きとして、伸び伸びとしたふるさとをつくります。

わたしたちは、ひとりひとりの中に

人生を自由で美しいものにする力を持っています。

そのわき出る力を集め、四季を愛し、命を尊び

共に幸せを生きます。

平成３年４月１日制定

 幸せを生きる
しあわ い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふく　ち  やま　　  しあわ　　　　ぶ  たい

　　　　　　　みず きよ　　 ゆ　ら　がわ　みどり  こ　　 やま やま　  い　　　か　　 ひと びと

　　い　　　い　　　　　　　　　　の　　　 の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なか

　　　じんせい　　 じ　ゆう　　うつく　　　　　　　　　　　　　 ちから　　も

　　　　　　　　　　　　　　で　　 ちから　 あつ　　　　し　き　　 あい　　 いのち　 とうと

　　　　　　　　　　　　　　　　とも　　しあわ　　　　 い

福知山市市民憲章
ふく ち や ま し し み ん け ん しょう

幸
せ
を
生
き
る
。
印
象
的
な
フ

レ
ー
ズ
で
は
じ
ま
る
本
市
の
市

民
憲
章
は
、
私
た
ち
の
住
む
こ
の
ま
ち

を
、
み
ん
な
が
幸
せ
を
感
じ
る
魅
力
的

な
ま
ち
に
し
た
い
と
い
う
思
い
を
込

め
、
平
成
３
年
に
制
定
さ
れ
、
昨
年
25

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

市
民
憲
章
と
は

　

市
民
憲
章
と
は
、
住
民
が
と
も
に
つ

な
が
り
を
持
っ
て
、
よ
り
良
い
ま
ち
に

し
よ
う
と
い
う
考
え
を
表
現
し
た
も
の

で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
尊
重
さ
れ
、
よ

り
良
い
生
活
を
送
る
た
め
、
一
人
ひ
と

り
に
何
が
で
き
る
の
か
。
そ
の
理
念
や

目
標
と
呼
べ
る
も
の
で
す
。

市
民
憲
章
が
目
指
す
も
の

　

市
民
憲
章
は
、身
近
な
活
動
の
中
で
、

み
ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ
で
き
る
こ
と
を
実

践
し
て
い
く
こ
と
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
、
清
掃
活
動
や
緑
化
活

動
な
ど
に
参
加
し
、
ま
ち
を
美
し
く
す

る
こ
と
。
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
、

互
い
に
思
い
や
り
、
助
け
合
う
こ
と
。

文
化
芸
術
活
動
に
参
加
し
た
り
、
文
化

遺
産
を
守
っ
て
い
く
こ
と
。
地
域
の
お

祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
々
と
交
流
す
る
こ
と
。
そ

の
ど
れ
も
が
、
今
年
３
月
に
制
定
さ
れ

た
自
治
基
本
条
例
の
理
念
に
も
つ
な
が

る
も
の
で
す
。

共
に
幸
せ
を
生
き
る

　

市
民
憲
章
の
理
念
を
実
現
し
て
い
く

た
め
、
福
知
山
市
市
民
憲
章
推
進
協
議

会
で
は
、
福
知
山
駅
北
口
公
園
の
花
時

計
の
花
の
植
替
え
や
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
点
灯
事
業
、
本
市
の
四
季
や
笑
顔
の

写
真
募
集
事
業
、
地
域
の
清
掃
活
動
を

支
援
す
る
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な

ど
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
に
あ
る
の
は
、
特
別
な
活
動
で
は
な

く
、
朝
、
ご
近
所
で
挨
拶
を
し
た
り
、

家
の
周
り
を
掃
除
し
た
り
、
プ
ラ
ン

タ
ー
に
花
を
植
え
た
り
と
い
っ
た
日
々

の
営
み
の
延
長
に
あ
る
も
の
で
す
。
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
そ
れ
ぞ
れ
で
き

る
こ
と
を
し
、
共
に
手
を
取
り
合
っ
て

い
く
こ
と
が
、市
民
憲
章
の
願
い
で
す
。

共に幸せを生きる
～福知山市市民憲章推進協議会設立25周年～

  問福知山市市民憲章推進協議会事務局（まちづくり観光課内）
TEL24-７０７６・ FAX23-６５３７

▲子ども太鼓「疾
はやて

風」
フラハーラウ

▲
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時＝日時　所＝場所　休＝休館・休場・休日　対＝対象　定＝定員　費＝参加費　申＝申込先　問＝問合先　 TEL＝電話　FAX＝ファクス
次の場合は記載していません　対だれでも　定なし　費無料　申不要

もうすぐ夏休み！  福知山で　 どこ行く？　なにする？

夏
を
楽
し
む
！

食
育
を

学
ぶ
！

鬼力の由良川夏まつり

夏休みは、路線バスで
おでかけしよう！

第10回国定公園クリーンデー 第21回くの一武道大会
丹波福知山の段

佐藤太清記念美術館

第8回水の夏祭り都市緑化植物園

夜店に盆踊りに花火大会！
夏のひとときをみんなで楽しもう！
　 ８月６日㈰　午後5時30分～
　 丹鉄　大江駅周辺（大江町中央）
　 鬼力の由良川夏まつり実行委員会事務局
　 （大江まちづくり住民協議会内）
　 （　56-1055・　56-1811）

８月限定で
「夏休み子どもお出かけ
  バスチケット」を
 配布します！

丹後天橋立大江山国定公園の大江山で、
美化清掃しながら自然観察を楽しもう！
　 ７月22日㈯
　 午前８時45分～午後12時20分頃
場 大江山グリーンロッジ（佛性寺）集合
問 農林管理課（　24-7042・　23-6537）

時 ８月19日㈯ 午後０時30分～
所 福知山城公園（内記一丁目）
　 18歳以上の女性
定 60人（抽選制）　　費 2,000円
申 ７月21日㈮までに往復ハガキで、くの一武道大
会丹波福知山の段実行委員会
まちづくり観光課　 24-7076まで
※ 応募方法の詳細はホームページなどでご確認ください。

由良川の水面から地域の魅力を再発見しよう！
　 ８月20日㈰　午前の部　午前9時～正午
　　　　　　　  午後の部　午後1時～4時
　 あしぎぬ大雲の里（大江町北二）
　 小学３年生以上　　　　 各部30名（先着順）
　 7月7日㈮～8月3日㈭までに京都府中丹広域
　 振興局商工労働観光室
  （　0773-62-2506・　0773-62-2859）

　 7月30日㈰　午前10時～午後0時30分
　 温水プール（和久市）
　 幼児・小学生・中学生
　 200名（当日先着順）
　 福知山スイミングスクール
  （温水プール内　　23-4757）

初心者向けカヌー体験教室

食虫植物展
ハエトリソウや
ウツボカズラなどの
食虫植物を展示します
　 7月15日㈯～9月3日㈰
　 大人＝310円
　 ４歳～中学生＝150円

親子で楽しむ
食虫植物講習会
食虫植物の捕虫のしくみや育て方を学ぼう！
　 ８月６日㈰
　 ①午前10時～　②午後１時30分～
　 500円（別途入園料が必要）
　 各10組（先着順）
　 ７月15日㈯から電話またはファクスで

佐藤太清記念美術館アートコンテスト
第17回　ちいさな絵画展
「私の夢」をテーマに市民が描いた
「ちいさな絵画」を展示します。
　 ７月15日㈯～８月28日㈪
　 午前９時～午後５時
　 毎週火曜　　　 大人210円、子ども100円

夏休み創作教室
げいじゅつかになろう！
がく（額）を作る
リサイクル材料や木の枝などで
「ちいさな絵画」にあう額を作ります。
　 ７月24日㈪　午後１時～３時30分
　 体験料無料（入館料は別途必要）

名器・スタインウェイ「Ｄ-274」の音色を体験！
スタインウェイを弾いてみよう♪
世界的名器スタインウェイピアノに触れ、
音楽の楽しさを体験しよう！
　 8月9日㈬～13日㈰　午前9時～午後4時
　 厚生会館（中ノ）　費 １時間 1,000円
　 市内在住・在学・在勤でピアノの経験の
　 ある人（小学１年生以上）
申・問 7月10日㈪～16日㈰までに厚生会館へ
　　  （　 兼　 22-4955）

夏休み子ども食育講座　かくれ砂糖を見つけよう！
砂糖七変化☆の巻
身近な調味料「砂糖」の役割を、
体験や調理をとおして学びましょう
　 8月3日㈭　午前９時45分～午後1時
　 北部保健福祉センター（大江町中央）
　 市内在住の小学生　
　 16名（希望者多数の場合は抽選・初回優先）
　 7月7日㈮～25日㈫までに電話、または
　 ファクスで北部保健福祉センター
  （　56-2620・　56-2018）

時
所
問

TEL FAX

自
然
と

ふ
れ
あ
う

自
然
と

ふ
れ
あ
う

所
問

時

TEL FAX

（　22-6617・　22-6629）TEL FAX

（　 兼 　23-2316）TEL FAX

時
入

時

費
定
申

お
８

 
配

実施期間　８月１日㈫～31日㈭
利用方法　チラシに付いている「お出かけバスチ

ケット」を乗務員に渡すと、大人１人に
つき同伴の小学生以下２人まで運賃が無
料になります。
※子どもだけの乗車には使用できません。

チラシ配布場所　市役所窓口、福知山観光案内所
対象路線　市内を走る路線バスすべて（高速バスは除く）
※乗降場所のいずれかが福知山市内である場合に限ります。

　 生活交通課（　24-7084・　23-6537）

7）

問 TEL FAX

忍
者
に

　

な
る
！

水
と

   

遊
ぶ

水
と

   

遊
ぶ

海・森の京都　スポーツトレイル推進事業

文
化
・

芸
術
に
ふ
れ
る

文
化
・

芸
術
に
ふ
れ
る

時
所
対
定
問

TEL

時
所
対
定
申

時
所

時
費

時

休 費

対
費

申 問

TEL FAX

TEL FAX

時

定
所
対
申

TEL FAX

路
線
バス
に

乗
ろ
う
！

時
所

定
申

費
対

TEL
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　市内に在住・在勤・在学する皆さんが主催する催しへ、市職員などが出向き、制度の説明や講演を行います。
詳細は、市役所本庁、三支所、地域公民館等に設置するチラシをご覧ください。
　申込方法／原則１カ月前までに、希望講座・開催希望日時を電話またはファクスで、
　　　　　　生涯学習課（ TEL 22-9552・ FAX 24-4880）までお願いします。
　　　　　　※「健康」に関する内容の講座を御希望の場合は、健康推進課（ TEL 23-2788）へお問い合わせください。

番　

号
講　座　名

時
間
（
分
）

1 市民が主体のまちづくり 60

2 福知山市の総合的な市政運営の計画について 60

3 福知山市の行政改革について 60

4 広報紙の作り方 60

5 市民憲章の具現化について 60

6 地域のまちづくり活動の事例について 60

7 福知山市の観光について 60

8 ニュースポーツ講座 90

9 体力テスト 90

10 農山村空き家バンク制度の概要 30

11 福知山市の産業振興について 60

12 地域の防災力を高めるために 60

13 洪水・土砂災害・地震防災マップの活用 60

14 福知山市公共施設マネジメント計画 60

15 福知山市の財政について 60

16 税金のしくみ 60

17 福知山市の地域福祉計画について 60

18 福知山市の災害時要配慮者避難支援事業について 30

19 オンリーワンの子育て支援について 30

20 障害福祉サービスの概要 60

21 介護保険制度の概要 90

22 認知症サポーター養成講座 90

23 地域包括支援センターについて 60

24 介護保険サービス以外の高齢者への支援事業について 60

25 後期高齢者医療制度の概要 60

番　

号
講　座　名

時
間
（
分
）

26 環境問題出張講座 60

27 ごみ減量とリサイクル 60

28 家庭用生ごみ堆肥作り講座 60

29 福知山市ユニバーサルデザイン推進指針について 60

30 男女共同参画の推進について 60

31 第３次福知山市人権施策推進計画について 60

32 国民年金制度の概要 60

33 福知山千年の森づくりについて 30

34 福知山市の農業の概要 60

35 福知山市中心市街地活性化基本計画について 30

36 まちづくりと都市計画 30

37 都市公園の現状 30

38 景観まちづくりについて 30

39 由良川と福知山市 30

40 国道９号と福知山市 30

41 選挙制度のしくみ 30

42 生涯学習について 30

43 ビデオを活用した人権学習 45

44 福知山の歴史と文化財 60

45 たのしいおはなし会 30

46 応急手当講習会 90

47 わが家の安心安全講座 90

48 家庭用雨水貯留槽について 30

49 市民生活とライフライン（水道事業） 60

50 福知山市の下水道処理について 30

生涯学習まちづくり出前講座

いろんな
講座を用意
しています。
チェック
してね！

地震への安全対策

・Ｌ型金具や支え棒などで固定する。
・２段重ねの場合は、つなぎ目を
　金具でしっかり連結する。

・Ｌ型金具などで固定し、棚板には滑り
　にくい材質のシートやふきんを敷く。
・重い食器ほど下に置き、扉が開かない
　ように、止め金具をつける。

・家具の上
　などは避け、
　できるだけ
　低い位置に
　固定。

タンス・本棚

食器棚

テレビ

・金具で壁に固定する。
・２ドアの場合は、扉と
　扉の間に針金などを巻く。

冷蔵庫

①家を離れる際は、
　ガスの元栓や電気の
　ブレーカーを落とす。

⑤車は使わずに徒歩で
　避難する。

⑥子どもや高齢者の手を握り、
　慎重に避難する。

⑦近所の人と
　一緒に行動
　する。

⑧決められた
　避難所へ
　避難する。

②持ち出し品は、
　必要最低限にする。
　※目安…
　　男性15㎏、
　　女性10㎏

③ヘルメット
　（なければ帽子など）
　で頭を保護する。

④不在の家族
　のために連
　絡メモを残
　す。

～家庭の防災会議のすすめ～
　災害発生時に家族が慌てず行動できるよう、配付し
ている各種ハザードマップでご自宅や勤務地周辺の危
険箇所を確認し、非常時の連絡方法、避難場所や避
難ルートなど災害時の行動を決めておきましょう！
　ハザードマップがお手元にない場合は、危機管理室
または各支所でお渡しできます。

問い合わせ先
危機管理室　TEL24-7503

災害時に命を守る一人ひとりの防災意識！！
台風、大雨、地震に備えて！ 

安全に避難するための心得

　家の内外にも危険は潜んでいます。災害発生時に、窓ガラスの破損や家具の転倒などによって
ケガをしないために、家の安全対策に努めましょう！

　避難するときには、必ず守ってほしいことがあります！しっかりと身に付けましょう！

台風・大雨への安全対策

・瓦やトタンのひび割れ、ずれをなくす。
・アンテナはしっかり固定する。

屋根

・窓枠のがたつき、
　ゆるみなどあれば
　補強する。
・飛散防止フィルム
　をはる。

窓ガラス

・がたつきがない
　ように。

雨戸

・つなぎ目のはずれがないか確認。
・土砂や落ち葉で詰まっていたら
　取り除く。

雨どい

・土砂やごみを取り
　除き雨水の通りを
　よくする。

側溝

・強い風で飛ばされ
　そうなものはでき
　るだけ置かない。

ベランダ
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70歳以上
の皆さん
へ

高額療養費の
自己負担上限額が変わります

平成29年8月から

　ひと月に支払った医療費の保険診療分が高額になり、決められた上限額を超えた場合
に、上限額を超えてお支払いいただいた分を払い戻す制度です。上限額は、個人もしくは
世帯の所得に応じて決まっています。
　国の制度変更をふまえ、平成29年８月から、70歳以上の人の上限額が下表のように変
わります。

高額療養費
制度とは

 70歳以上の人の上限額（月ごと）

所得区分 外来＋入院
（世帯ごと）

外来＋入院
（世帯ごと）

外来
（個人ごと）

外来
（個人ごと）

現
役
並
み

課税所得
145万円以上の人 44,400円

80,100円
＋（医療費-267,000円）×1％
〈多数回44,400円〉

（注２）
57,600円

80,100円
＋（医療費-267,000円）×1％
〈多数回44,400円〉

（注２）

一　

般

課税所得
145万円未満の人
（注１）

12,000円 44,400円 ➡
14,000円
年間上限

14万4,000円

57,600円
〈多数回44,400円〉

（注２）
低
所
得
者

Ⅱ住民税非課税世帯
8,000円

24,600円
8,000円

24,600円
Ⅰ住民税非課税世帯
（年金収入80万円以下など） 15,000円 15,000円

（注１）世帯収入の合計額が 520 万円未満（１人世帯の場合は 383 万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」（総所得金額から基礎控
除額 33万円を控除した金額）の合計額が 210 万円以下の場合も含みます。

（注２）過去 12か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。

■70歳以上75歳未満の人で国民健康保険に加入している人　保険課国保給付係（ TEL24-7015・ FAX23-6537）
■後期高齢者医療制度の人　保険課高齢者医療係（ TEL24-7018・ FAX23-6537）

（　　 　　  ）

平成 29年 7月まで 平成 29年 8月から

　事前登録制度とは、認知症などが原因で行方不明になる可能性がある人の
名前や特徴、写真などの情報をあらかじめ登録し、もし行方不明になった場
合に早期発見に役立てる制度です。市役所、各地域包括支援センターで申請
ができます（申請者の認印、本人写真が必要になります）。
　登録していただいた情報は福知山警察署と共有し、スムーズな捜索につな
げます。また、登録された人へは靴や杖などに貼れる「見守りシール」10
枚をお渡しします。

問  高齢者福祉課（ TEL  24-7073・ FAX 22-9073）

←見守りシールのイメージ
　（12mm× 35mmの反射シール）

申請先
高齢者福祉課地域包括支援係
（桃映・南陵地域包括支援センター）

TEL 24-7073・ FAX 22-9073

日新地域包括支援センター
TEL 45-3227・ FAX 45-3073

六人部・三和地域包括支援センター
TEL 58-2120・ FAX 58-2330

成和地域包括支援センター
TEL 34-0559・ FAX 34-0404

北陵・大江地域包括支援センター
TEL 56-1106・ FAX 56-2018

川口・夜久野地域包括支援センター
TEL 37-1108・ FAX 37-5002

福知山　　　　　　　ネットワーク事前登録制度をご存知ですか？S O S

福知山市安心安全メールについて

第31回中丹文化芸術祭・
第3回中丹文化交流フェスタ

医療費の自己負担の軽減について

政情報 トピックス

　中丹地域（福知山、舞鶴、綾部）がひとつとなって、舞
踏、音楽、伝統芸能、展示など、様々な文化事業が展開
されます。ぜひご覧ください。
　詳しくは、文化・スポーツ振興課（ TEL24-7033・ FAX
23-6537）か中丹文化事業団（ TEL0773-42-7705）まで

中丹文化芸術祭
催　し 日　時 場　所 入場料

踊りとダンス
の祭典

7月16日㈰
午後１時から

中丹文化会館
（綾部市）

300円
（中学生以下無料）

中 丹 和 太 鼓
フェスティバル

7月30日㈰
午後3時から

中丹文化会館
（綾部市）

300円
（中学生以下無料）

新進演奏家の
調べ

8月5日㈯
午後2時から

中丹文化会館
（綾部市）

1,000円
高校生以下500円

中丹写真展 10月14日㈯・
15日㈰
午前10時から

三段池公園総
合体育館
（福知山市）

無料

短歌・俳句・川柳
公募’17表彰式

11月18日㈯
午前10時から

綾部市中央公
民館

無料

詩吟と舞 12月24日㈰
午後1時から

舞鶴市総合文
化会館

500円
（高校生以下無料）

中丹文化交流フェスタ
催　し 日　時 場　所 入場料

ジュニア文化祭 7月23日㈰
午後1時30分から

中丹文化会館
（綾部市）

無料
（要入場整理券）

コーラスフェア
2017

9月10日㈰
午後1時から

中丹文化会館
（綾部市）

500円
高校生以下300円

対＝対象　問＝問合先
TEL＝電話　FAX＝ファクス　Pぴくと市

　福知山市教育委員会が提供してきた「福知山市安
心安全メール」は、今後24時間タイムリーに情報
提供できる「京都府防災・防犯情報メール」に統合
し、防災情報を始め、防犯情報（不審者情報含む）
やクマ情報などの情報提供を充実させていきたいと
考えています。
　「京都府防災・防犯情報メール」に登録されてい
ない人は、この機会にぜひご登録ください。

京都府防災・防犯情報メール配信サービス
登録用アドレス→anzen＠k-anshin.pref.kyoto.jp

①左QRコードを読み込むか、上記
　アドレスに空メールを送信
②送られてきたメールに記載のURL
　から必要事項を入力し登録

問 学校教育課（ TEL24-7063・FAX24-4880）

　次のいずれかに該当する人は、申請により医療費
の自己負担が軽減されます。所得制限などがある場
合がありますので、詳しくはお問い合わせくださ
い。

 ○ひとり親家庭の児童とその親　

対  ひとり親家庭の親などが扶養する満18歳に達す
る日以後最初の3月31日までの児童とその親
　事前に子育て支援課（ TEL24-7011・FAX22-9073）
までお問い合わせください。

 ○65歳以上70歳未満の人　

対  ①ひとり暮らしの人　②自宅で半年以上寝たき
りの人　③世帯全員が60歳以上の人（60歳未満の
世帯員がいても、その人が18歳未満又は身体障害
者手帳1～4級、療育手帳Ａ・Ｂ、精神障害者保健
福祉手帳1～3級をお持ちなら可）　④所得税非課
税世帯の人　※①～③に該当される方は所得制限が
あります。　※生年月日が昭和25年8月2日以後の
人については、所得税非課税世帯の人のみ対象にな
ります。
　詳しくは、保険課（ TEL24-7018・FAX23-6537）へ

 ○身体に障害のある人（児）・知的障害のある人
（児）・精神に障害のある人（児）　

対  75歳未満の人　▼身体障害者手帳1級～4級の人　
▼療育手帳ＡまたはＢの人　▼精神障害者保健福祉
手帳1級～3級の人　※身体障害者手帳3級・4級、
療育手帳Ｂ、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの人
は、市町村民税が非課税の人に限ります。
　詳しくは、社会福祉課（ TEL 24-7017・ FAX22-
9073）へ

 ○重度心身障害老人健康管理事業

　次のいずれかに該当する場合、申請により医療費
の一部負担金を助成します。
対  ①75歳以上の人　▼身体障害者手帳1級～４級
の人　▼療育手帳ＡまたはＢの人　▼精神障害者保
健福祉手帳1級～3級の人　②65歳以上75歳未満で
後期高齢者医療制度に加入される人　▼身体障害者
手帳1級～3級、4級の一部の人　▼療育手帳Ａの人　
▼精神障害者保健福祉手帳1級・2級の人　※身体
障害者手帳3級・4級、療育手帳Ｂ、精神障害者保
健福祉手帳をお持ちの人は、市町村民税が非課税の
人に限ります。
　詳しくは、保険課（ TEL24-7018・FAX23-6537）へ
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わが家の
アイドル

掲
載
の
申
し
込
み
は

秘
書
広
報
課
広
報
係

（
TEL 

24-

７
０
０
０
・

FAX 

24-

７
０
２
３
）ま
で

いつもニコニコ笑顔で愛想よし♡
お兄ちゃんのことが大好き♡
これからも、元気で大きくなってね！

1歳おめでとう♡　毎日幸せをありがとう。
これからもこなつさんのペースでゆっくり
元気に大きくなってね☆

芦あ
し

田だ　

歩ほ
の
か果

ち
ゃ
ん（
０
歳
）

長
山
町

出い
で

野の　

こ
な
つ
ち
ゃ
ん（
１
歳
）

夕
陽
が
丘

8月の
行事予定

　

５
月
25
日
㈭
、夜
久
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
「
交

通
安
全
教
室
」
が
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
（
夜
久
野
ふ
れ
あ
い
プ

ラ
ザ
内
）
で
開
催
さ
れ
、
７
組
15
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

福
知
山
警
察
署
交
通
課
の
職
員
の
指
導
の
も
と
、
歌
や
絵

を
使
っ
て
楽
し
く
交
通
ル
ー
ル
を
学
ん
だ
り
、
子
ど
も
の
視

野
の
狭
さ
な
ど
を
体
験
し
た
後
、
親
子
で
プ
ラ
ザ
横
の
横
断

歩
道
を
実
際
に
渡
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
気
を
つ
け
る
こ
と

を
楽
し
み
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

月　　日 行事内容 場　　所 予約

8月 3日㈭ 感覚あそび 夜久野ふれあいプラザ
プレイルーム 不　要

8月31日㈭ ふれあい交流

月　　日 行事内容 場　　所 予約

8月 4日㈮ 水あそび  & 
　　プールあそび げん鬼保育園 不　要

8月10日㈭

8月25日㈮ 小麦粉粘土あそび 大江子育て支援センター
プレイルーム 要予約

月　　日 行事内容 場　　所 予約
8月 1日㈫ プール遊び 三和子育て支援センター 不　要
8月 4日㈮ 講座　食のひろば 東部保健福祉センター 要予約※1
8月22日㈫

水遊び 三和子育て支援センター 不　要
8月29日㈫
※1の予約先は東部保健福祉センター（TEL58-2090・FAX58-3013）

■夜久野子育て支援センター
TEL37-1107・FAX37-0189
午前10時～ 11時30分

８月のおひさまひろばはお休みです。
※地域子育て支援拠点「すくすくひろば」は
　開いています。ご利用ください。

■大江子育て支援センター
TEL兼FAX56-0990

午前10時～ 11時30分

■三和子育て支援センター
TEL58-4580・FAX58-3005
午前10時～ 11時30分

■おひさまと風の子サロン
TEL23-5722・FAX45-6066

信号を見る時の子どもの目線を知る
ことができて、勉強になりました。
（谷
たに

川
かわ

愉
ゆ

美
み

さん・絢
あや

美
み

ちゃん親子）

子育て中の親どうし、子どもどうしのネットワークを広げませんか？
・予約が必要な行事は、各行事開催月の初日から受け付けします。
・行事は変更になる場合があります。行事の日程は、各ひろばが毎月発行する行事予定を確認し
ていただくか、各ひろばに直接お問い合わせください。

・毎月1回、本市のLINE（ライン）で行事カレンダーを配信しています！

子育て支援センター ■子育て支援課家庭支援係  TEL24-7082・ FAX22-9073

■その他の子育て支援に関するお問い合わせは子育て支援課家庭支援係　子育てコンシェルジュ（TEL24-7082・FAX22-9073）まで

参加者
感想

淑徳和太鼓　『笑顔：一打入魂』

スポーツや文化活動など、さまざまな活動に励む
子どもたちを紹介します。
夢に向かって頑張る子どもたちをぜひ応援してください！

　

平
成
８
年
に
保
育
科
の
授
業
の
一
環
と

し
て
取
り
入
れ
ら
れ
た
和
太
鼓
は
、
今
年

で
22
年
目
を
迎
え
、
淑
徳
和
太
鼓
と
し

て
、
多
く
の
場
所
で
素
晴
ら
し
い
演
奏
を

披
露
し
て
い
ま
す
。

　

各
学
年
10
名
ず
つ
の
計
30
名
で
構
成
す

る
淑
徳
和
太
鼓
は
、
毎
年
、
京
都
橘
高
校

で
開
催
さ
れ
る
「
関
西
高
校
和
太
鼓
交
流

会
」
に
参
加
し
て
お
り
、
他
校
の
演
奏
に

刺
激
を
受
け
な
が
ら
、
日
々
放
課
後
の
２

時
間
30
分
を
、「
笑
顔
：
一
打
入
魂
」
を

理
念
に
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

和
太
鼓
を
演
奏
す
る
上
で
、
重
要
な
こ

と
は
、「
心
の
通
い
合
い
、
常
に
笑
顔
で

い
る
自
分
づ
く
り
、
心
か
ら
太
鼓
を
奏

で
る
こ
と
、
好
き
を
極
め

る
こ
と
」
と
話
す
桐き

り
む
ら
み
さ
お

村
操

顧
問
の
指
導
の
も
と
、「
校

訓
：
感
恩
先
苦
」
を
常
に

心
に
持
ち
、
練
習
で
き
る

こ
と
に
感
謝
し
、
行
動
す

る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、「
笑
顔
：

一
打
入
魂
」
の
理
念
の
も

と
、
全
国
の
ス
テ
ー
ジ
で

素
晴
ら
し
い
演
奏
を
披
露

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
、

エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

福知山の料
理レシピ

その 7

○万願寺とうがらしの肉詰め
・材　料：太めの万願寺とうがらし　5本、豚ミンチ　100g
　　　　　玉ねぎ　80gくらい
・調味料：塩・こしょう　少々、片栗粉　適量
　　　　　油　大さじ1と小さじ1
・作り方：① 万願寺とうがらしは洗い、拭く。へたつきのまま

　 縦半分に切り目を入れ、種をとる。
② ①のとうがらしの内側に片栗粉をまぶす。
③ 玉ねぎは細かくみじん切りにし、小さじ1の油で
　 透明になるまでフライパンで炒め、別容器に移
　 し、冷ましておく。
④ ボールに豚ミンチと③を入れ、塩・こしょうを
　 して混ぜ合わせておく。
⑤ ②に④を指の腹で押さえながら詰める。
⑥ 熱したフライパンに油大さじ1をいれ、肉詰めした
　 万願寺とうがらしの片面を三分間ほど蓋をして焼く。
　 フライパンを時々動かしながら、少々焦げ目をつけ、
　 ひっくり返してさらに2分間ほど焼く。

○万願寺とうがらし味噌
・材　料：万願寺とうがらし　1kg、米麹　500～700g

　　　　　醤油　500～700cc、ザラメ　300～500g
　　　　　顆粒だし　一袋
・作り方：① 万願寺とうがらしは洗ってへたをとり、種ごと

　 5mmに切っておく。
　（大きければ縦半分に切ってから使う）
② 醤油、ザラメ、顆粒だしを煮立て①を入れて8～
　 10分間煮る。
③ ②に米麹を入れ、5分間くらい煮る。
★味付けはお好みで調節してください。

　

今
月
は
、
万
願
寺
と
う
が
ら
し

を
使
っ
た
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

万
願
寺
と
う
が
ら
し
は
、
福
知
山

市
の
特
産
品
で
７
月
〜
８
月
に
旬

を
む
か
え
る
食
材
で
す
。
果
肉
が

厚
く
て
甘
い
の
が
特
長
で
、
そ
の

ま
ま
焼
い
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
が
、
今
回
は
一
手
間
加
え

た
「
肉
詰
め
」
と
「
味
噌
」
の
レ

シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
万
願
寺
と

う
が
ら
し
味
噌
は
、
冷
凍
保
存
で

き
ま
す
。
肉
詰
め
は
、
ピ
ー
マ
ン

で
作
っ
て
も
お
い
し
く
で
き
ま
す

よ
。

　

協
力
：
福
知
山
市

農
村
女
性
協
議
会

※
８
月
号
は
、「
な
す
」
を
使
っ
た
料

理
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

万願寺とうがらしの「肉詰め」と「味噌」

福知山淑徳高等学校　淑徳和太鼓

 子どもたちが追う夢YELL 7
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9月の集団健診のお知らせ＜申し込み制＞　　※定員になり次第締め切ります。ご了承ください。

特定健診・後期高齢者健診・生活習慣病予防健診・各がん検診などを実施します。
実施日・会場・内容

実　施　日

特

定

健

診

後
期
高
齢
者
健
診

生
活
習
慣
病
予
防
健
診

胃
部
（
Ｘ
線
）
検
診

胃
部
Ａ
Ｂ
Ｃ（
血
液
）検
診

大
腸
が
ん
検
診

肺
が
ん
／
結
核
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

乳

が

ん

検

診

子

宮

が

ん

検

診

問
い
合
わ
せ
先

① 9月 9日㈯ 午前 北部保健福祉センター（大江町中央） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 大江地域、北陵地域 北部
② 9月20日㈬ 午後

農業者トレーニングセンター（高内）
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中夜久野地域 西部
③

9月21日㈭
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

④ 午後 成和コミュニティセンター（拝師） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中央
⑤ 9月22日㈮ 午後

中央保健福祉センター（内記三丁目）
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

⑥
9月26日㈫

午前 ○ ○ ○ ○ ○
⑦ 午後 ○ ○ ○ ○ ○
⑧ 9月27日㈬ 午後

六人部コミュニティセンター（多保市）
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

六人部地域 東部
⑨

9月28日㈭
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

⑩ 午後 北部保健福祉センター（大江町中央） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 大江地域、北陵地域 北部

＊健診日の１カ月前までにお申し込みください。申し込まれた人には、後日、問診票・注意事項などをお送りします。
＊保育を希望される人は申し込み時にお問い合わせください。（人数制限有）

○対象年齢・費用などは3月に各戸配布しています『健康づくりかわら版〔保存版〕』でご確認ください。

場　　　所

健（検）診内容
○が受診可能

送迎対象地域　
＊送迎希望の人はご相談
ください。

＊中央保健福祉センター
エリアでは送迎を実施
しませんので、ご了承
ください。

申
込
・
問
合
せ
先

からだにおトクな情報をお届け 健康のページ

◎中央保健福祉センター（内記三丁目）
　（TEL23-2788・FAX23-5998）
◎東部保健福祉センター（三和町千束）
　（TEL58-2090・FAX58-3013）
◎西部保健福祉センター（夜久野町下町）
　（TEL37-1234・FAX37-5002）
◎北部保健福祉センター（大江町中央）
　（TEL56-2620・FAX56-2018）

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種のお知らせ
対象者には予診票を送付しています。平成30年3月31日を過ぎると接種費用
は全額自己負担となりますので、上記期間までの接種をおすすめします。
【対象者】平成29年4月2日から平成30年4月1日の間に65歳、70歳、75
歳、80歳、85歳、90歳、95歳及び100歳になる人で、過去に肺炎球菌ワク
チン（23価）を接種したことのない人
※今年度対象者で、転入などで予診票が届いていない人で接種を希望される場合は、各保健福
祉センターへお問い合わせください。

■健康教室・講座　詳細はそれぞれの問い合わせ先へ　　保＝保育ルームあります　健＝健康ポイントがつきます
対　　象 日　　時 内　　容 定　員 料金 申　込 所・問

おなかスッキリ教室
前年度に健康診
査を受診した69
歳までの市民

７月19日㈬、８月２日㈬、10月20
日㈮、平成30年１月17日㈬
午後１時15分～３時30分（全４回）

健診を受けたまま、改善を後回しにし
ていませんか？おなか周りが減ると、
血圧・コレステロール値も改善でき
る？自分のからだを知って、メタボリッ
クシンドロームなどの生活習慣病を
予防しましょう。

先着
20人 無料

電話などで
７月14日㈮ま
で

西部

レッツ！！
おなかスッキリ☆★

８月29日㈫、９月14日㈭、11月22
日㈬、平成30年３月１日㈭
午後１時15分～３時30分（全４回）

先着
20人 無料

電話などで
８月25日㈮
まで

北部

教えて農家さん！～知って
得する夏野菜の魅力～

就学前までの子ど
もとその保護者

８月４日㈮
午前10時～11時30分

夏野菜の魅力がたっぷり味わえる「食のひろ
ば」です。親子で一緒にご参加ください。

先着
20組 無料 電話などで7月

26日㈬まで 東部

健康づくりスタート講座
始めよう☆自分コン
ディショニング

20歳～60歳まで
の市民

７月27日㈭
午後１時15分～３時30分

運動や食生活についての話や実践
で、自分に合った健康づくりを見つけ
ましょう。

先着
20人 無料 定員になり

次第締め切り 中央

おにっこママの健康講座　
親子de防災教室 子育て中の市民 ７月28日㈮

午前10時～11時30分

子どもの備え、あなたはどうする？子
育てに役立つ『日頃の防災への備え』
について考えましょう。

先着
20人 無料 定員になり

次第締め切り 北部

ママ元気チェック！
～あなたの体、冷え
ていませんか？～

おおむね40歳代
までの女性

７月25日㈫
午前10時～11時30分

冷え予防をテーマに、子育て世代を
対象とした健康教室を開催します。

先着
15人 無料

電話などで
7月18日㈫
まで

西部

健

健

健

健

健

健

健康増進計画

Part 62

①転倒しないように、必ずつかまる
ものがある場所で行うよ！

②姿勢をまっすぐにして、床につか
ない程度に片脚をあげよう。

食中毒にご用心！

食中毒予防のポイント  「つけない・増やさない・やっつける」

暑くてじめじめした時期は、「食中毒」に注意しましょう。食中毒は、冬場に多くみられるノロウィルスなどの「ウィルス
性食中毒」と夏場に多くみられる「細菌性食中毒」があります。

左右1分間ずつ、1日3回チャレ
ンジしてみよう。

＊しっかりした椅子を使用し、しっかりした椅子を使用し、
転倒に注意！転倒に注意！

原因菌 サルモネラ菌 カンピロバクター ブドウ球菌 腸管出血性大腸菌（O-157）

主な感染源
加熱処理が行われてい
ない食品
食肉・卵

加熱処理が行われていない食品
鶏肉・内臓肉

生菓子・弁当・おにぎりなど
調理者の手指（傷）

加熱処理が行われていない食品
食肉（主に内臓肉）

潜伏期間 8～48時間 2～5日 約3時間 ３～８日

主な症状 下痢、腹痛、悪寒、発
熱、嘔吐、頭痛など

発熱、倦怠感、頭痛、めまい、
筋肉痛、吐き気、下痢など

吐き気、嘔吐、腹痛、下痢
など

激しい腹痛、下痢（水溶性、血
便）、合併症など

細菌の特徴

・75℃以上、1分間以
上の加熱で滅菌。

・牛や豚などの動物の
腸、河川や下水など
に存在。

・10℃以下の環境では長時間
生存。

・熱や乾燥に弱い。
・鳥や豚などの家畜、犬や猫の
ペットの腸の中に存在。

・人の鼻やのど、皮膚など
にすみ、とくに傷やニキ
ビなどに付着している。

・毒素は、熱に強く100℃
で30分加熱にも耐える。

・75℃以上、1分間以上の加熱
で死滅。

・感染力が非常に強い。
・肉の生食はなるべく避ける。
・井戸水は煮沸する。

生鮮食品は新鮮なものを購入し、
消費期限は守る。

調理前、調理後の食品は、
室温に長く放置しない。

加熱は十分に！中心部の温度が75℃、
1分間以上の加熱が目安。

冷凍した食品を室温で解凍しない。
食中毒菌が増える場合がある。

手洗いや調理器具など
洗浄・消毒をしよう。

時間が経ち過ぎたり、少しでも怪しいと
思ったら思い切って捨てる。

問 福知山市中央保健福祉センター（健康推進課）
　 字内記100番地（ハピネスふくちやま内） TEL23-2788・FAX23-5998

6月7日㈬ 田倉山ウォーキング
　あいにくの雨模様でしたが、43人の参加があり、京都府唯一の火
山、田倉山（宝山）へ。帰りには「農匠の郷やくの」で、新鮮な野
菜や特産物が購入でき、喜ばれていました♪



時＝日時　所＝場所　入＝入館・入場料　開＝開館・会場時間　休＝休館・休場・休日　講＝講師　内＝内容　対＝対象　定＝定員
テ＝テーマ　募＝募集人数　費＝参加費　他＝その他　申＝申込先　期＝申込・提出期限　出＝出演　問＝問合先　 TEL＝電話　FAX＝ファクス　

健＝健康活動ポイント事業（ポイントカードをお持ちの人は持参してください）　保＝保育ルーム有り
次の場合は記載していません　対だれでも　定なし　費無料　申不要Pぴくと Information

19　Fukuchiyama 2017. 7  2017. 7 Fukuchiyama　18　
平成28年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「やさしい気持ちと明るいえがお　元気になれるみんなの力」　大正小学校４年生

植
物
園
イ
ベ
ン
ト

■
８
月
の
植
物
観
察
会

時
８
月
５
日
㈯　

午
前
９
時
30
分

〜
正
午

所
都
市
緑
化
植
物
園（
猪
崎
）

内
市
自
然
科
学
協
力
員
と
公
園
内

の
薬
に
な
る
身
近
な
植
物
を
観
察
。

申
８
月
３
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
都
市
緑
化
植
物
園

（
TEL
22-

６
６
１
７
・
FAX
22-

６
６

２
９
）へ

親
子
ふ
れ
あ
い
の
夕
べ

時
７
月
22
日
㈯　

午
後
６
時
30
分

〜
８
時
30
分

所
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
堀
会
館（
堀
口
）

内
大
型
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
か

ざ
ぐ
る
ま
作
り
な
ど
、
親
子
で
一

緒
に
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
で
、
親
子

の
絆
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

問
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
堀
会

館（
TEL
兼
FAX
23-

３
９
２
７
）

福
知
山
公
立
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

予
約
は
不
要
で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

時
７
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰　

午
前

10
時
〜
午
後
３
時
30
分

所
福
知
山
公
立
大
学（
西
小
谷
ヶ
丘
）

内
大
学
説
明
や
模
擬
授
業
、
個
別

相
談
な
ど

問
福
知
山
公
立
大
学（
TEL
24-

７

１
０
０
・
FAX
24-

７
１
７
０
）

ふ
く
ち
や
ま

就
職
フ
ェ
ス
タ 

２
０
１
７

時
８
月
10
日
㈭

事
前
セ
ミ
ナ
ー
／
午
後
０
時
50
分
〜

面
接
会
／
午
後
１
時
30
分
〜

所
ホ
テ
ル
ロ
イ
ヤ
ル
ヒ
ル
福
知
山

＆
ス
パ（
土
師
）

内
市
内
の
事
業
所
67
社
が
参
加
す

る
合
同
企
業
面
接
会

対
▼
来
春
卒
業
予
定
の
大
学
、
短

大
、専
修
学
校
な
ど
の
学
生

▼
Ｕ
・
Ｉ
・Ｊ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者

を
含
む
一
般
求
職
者

問
産
業
振
興
課（
TEL
24-
７
０
７
５

・
FAX
23-

６
５
３
７
）

福
祉
就
職
説
明
会

福
祉
施
設
個
別
説
明
会

時
７
月
20
日
㈭　

午
前
９
時
30
分

〜
、午
後
１
時
30
分
〜

所
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
知
山（
東
羽
合
）

福
祉
の
就
職
説
明
会

時
７
月
26
日
㈬　

午
前
９
時
30
分

〜
、午
後
１
時
30
分
〜

所
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
綾
部
（
綾
部
市

宮
代
町
）

内
経
験
・
資
格
不
問
、福
祉
事
業
所

の
就
職
説
明
会
。

問
北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク
福
祉
人

材
コ
ー
ナ
ー
（
TEL
22-

３
８
７
８
・

FAX
22-

２
８
１
８
）

平
和
の
尊
さ
に
つ
い
て
考
え

よ
う
「
ミ
ニ
ミ
ニ
原
爆
展
」

　

戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

図
書
館
お
よ
び
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

（
駅
前
町
）

時
８
月
２
日
㈬
〜
16
日
㈬

ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま
（
内
記
三

丁
目
）

時
８
月
17
日
㈭　

午
後
１
時
〜

25
日
㈮　

正
午

内
広
島
・
長
崎
の
被
爆
状
況
の
写
真

パ
ネ
ル
、
平
成
28
年
度「
長
崎
平
和
学

習
の
旅
」参
加
高
校
生
の
成
果
な
ど

問
人
権
推
進
室（
TEL
24-

７
０
２
２

・
FAX
23-

６
５
３
７
）

家
族
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

　

自
宅
で
介
護
し
て
い
る
人
を
対

象
に
し
た
勉
強
・
交
流
会
。普
段
の

悩
み
や
心
配
事
、
思
い
を
語
り
合

い
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

三
和
地
域
公
民
館（
千
束
）

時
７
月
14
日
㈮　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

内
足
の
爪
や
皮
膚
の
お
手
入
れ
に

つ
い
て
の
講
話
、家
族
交
流
会

申 

７
月
12
日
㈬
ま
で
に
直
接
、ま

た
は
電
話
、フ
ァ
ク
ス
で
六
人
部
・

三
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
TEL
58-

２
１
２
０
・
FAX
58-

２
３
３

０
）へ

介
護
老
人
福
祉
施
設
き
ら
ら（
行
積
）

時
７
月
28
日
㈮　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

内
耳
の
聞
こ
え
と
補
聴
器
に
つ
い

て
の
講
話
、家
族
交
流
会

申 

７
月
27
日
㈭
ま
で
に
直
接
、ま

た
は
電
話
、フ
ァ
ク
ス
で
北
陵
・
大

江
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
TEL
56-

１
１
０
６
・
FAX
56-

２
０
１

８
）へ

福
知
山
市
障
害
者
デ
イ
・
サ
ー
ビ

ス
事
業
「
卓
球
バ
レ
ー
講
習
会
」

時
８
月
19
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

所
総
合
福
祉
会
館（
内
記
三
丁
目
）

対
市
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
人
お

よ
び
そ
の
家
族
な
ど

定 

24
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
８
月
10
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
社
会
福
祉
課

（
TEL
24-

７
０
１
７
・
FAX
22-

９
０
７

３
）へ

平成28年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「広げよう　やさしさしあわせ　思いやり」　成仁小学校３年生

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

講
座
・
教
室

人
権
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

研
修
や
会
議
な
ど
で
、
み
ん
な

が
意
見
を
出
し
や
す
い
進
行
の
方

法
や
コ
ツ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

時
７
月
26
日
㈬　

午
後
１
時
30
分

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま
（
内
記

三
丁
目
）

講
渡わ

た

辺な
べ　

毅た
け
し

さ
ん（
穀
雨
企
画
室
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定 

30
人
程
度

申
７
月
24
日
㈪
ま
で
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
人
権
推
進
室（
TEL
24-

７
０
２
２
・
FAX
23-

６
５
３
７
）へ

あ
な
た
の
意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
！　

市
民
公
募
委
員
募
集

福
祉
医
療
費（
障
害
）給
付
事
業
に

つ
い
て
の
市
民
公
募
委
員

　

低
所
得
者
が
必
要
な
医
療
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
、
事
業
の
今
後
を

検
討
す
る
市
民
公
募
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

時
平
成
29
年
８
月
〜
10
月
に
３
回

程
度

定
２
人

要
件
／
18
歳
以
上
の
市
民
で
、
平

日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人

期
７
月
24
日
㈪

問
詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
課
（
TEL

24-

７
０
１
７
・
FAX
22-

９
０
７
３
）

へ介
護
者
支
援
の
あ
り
方
検
討
委
員

会
の
市
民
公
募
委
員

　

重
度
の
要
介
護
者
を
介
護
す
る

人
へ
の
支
援
の
あ
り
方
を
検
討
す

る
市
民
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

時
平
成
29
年
８
月
〜
平
成
31
年
３

月
ま
で
（
今
年
度
は
4
回
会
議
開

催
予
定
）

定
２
人

要
件
／
在
宅
介
護
の
経
験
が
あ
る

18
歳
以
上
の
市
民
で
、
平
日
昼
間

の
会
議
に
出
席
で
き
る
人

期
７
月
20
日
㈭

問
詳
し
く
は
、
高
齢
者
福
祉
課

（
TEL
24-

７
０
１
３
・
FAX
22-

９
０

７
３
）へ

平
成
30
年
４
月
採
用
予
定

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

内
船
舶
運
航
シ
ス
テ
ム
課
程
・
航

空
課
程
・
情
報
シ
ス
テ
ム
課
程
・
海

洋
科
学
課
程
・
管
制
課
程
の
各
学

生
。※
管
制
課
程
は
平
成
30
年
４

月
新
設
。

試
験
日
／
９
月
24
日
㈰

期
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
／
７
月
18
日

㈫
〜
27
日
㈭

郵
送
・
持
参
／
７
月
18
日
㈫
〜
20

日
㈭

受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
舞
鶴
海

上
保
安
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
舞
鶴
海
上
保
安
部
管
理
課

（
TEL
０
７
７
３-

76-

４
１
２
０
・
FAX

０
７
７
３-

76-

４
１
２
１
）

平
成
29
年
度
自
衛
官
等
募
集

※
詳
し
く
は
自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
個
別
説
明
会
な
ど
を
実
施
予
定

で
す
。ぜ
ひ
ご
来
所
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
京
都
地
方
協
力
本
部

　

福
知
山
地
域
事
務
所
（
TEL
兼
FAX 

23-

０
４
１
６
）

厚
生
会
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ウ
ィ
ー
ク

　
　
　
　

参
加
者
募
集
！

　

日
頃
の
創
作
活
動
の
発
表
の
場

に
、
厚
生
会
館（
中
ノ
）で
展
覧
会

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

時
９
月
１
日
㈮
〜
平
成
30
年
３
月

25
日
㈰
ま
で

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
出
身

の
高
校
生
以
上
で
、
市
内
を
中
心

に
文
化
芸
術
活
動
を
し
て
い
る
個

人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

申
７
月
10
日
㈪
か
ら
随
時
受
付
。

詳
し
く
は
、
厚
生
会
館
（
TEL
22-

４
９
５
５
・
FAX
22-

４
９
５
５
）へ

動
物
愛
護
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

対
京
都
府
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

テ
人
と
動
物
の
ふ
れ
あ
い

期
７
月
31
日
㈪
ま
で

問
京
都
府
中
丹
西
保
健
所（
TEL
22-

６
３
８
２
）

種　目 資　格 受付期間(締切日必着） 1次試験期日

航 空 学 生

海：18歳以上23歳未満
　　の者
空：18歳以上21歳未満
　　の者
（どちらも高卒者(見込
含）又は高専３年次終了
者(見込含））

　７月１日～
９月８日 　

9月18日

一般曹候補生 18歳以上
27歳未満の者

９月16～18日

自衛官候補生 年間を通じて 受付時にお知らせ

誰もが楽しく食事できるように

　平成29年の訪日外国人旅行者が史上最速で１千万人を突破し
ました。本市でも海外からのお客様を見かけることが多くなっ
ています。訪日旅行者の皆さんは、特に日本での食事を楽しみ
にしています。本市でも、焼肉やラーメン、スイーツなどを目
的に来る人もいるそうです。
　ところで、外国人旅行者に食事を楽しんでもらう際、気をつ
けたいことがあります。アレルギーなどの体質の問題はもちろ
ん、宗教上の問題で、食べることがタブー（禁忌）とされてい
るものがあるということです。食べたいメニューに何が入って
いるのかが分かることは、外国人旅行者にとっては大切な問題
で、安心して食事を楽しんでもらうため
のおもてなしにもつながります。思想や
宗教によって残念な思いをされることが
ないよう、多様な価値観を受け入れる気
持ちを大切にしましょう。　　　　　　　
　　　　　　　　　　　（秘書広報課）

（
公
財
）京
都
府
市
町
村
振
興
協
会

募　
　

集
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狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
済
み
で
す
か
？

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
生
涯

１
回
の
登
録
と
年
１
回
（
４
月
か

ら
６
月
）
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
だ
飼
い
犬
が
予
防
注

射
を
受
け
て
い
な
い
場
合
は
、
動

物
病
院
で
接
種
で
き
ま
す
の
で
、

早
期
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

市
外
の
動
物
病
院
な
ど
で
接
種

を
行
い
、
狂
犬
病
予
防
接
種
済
票

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
場
合
は
、

接
種
の
証
明
書
を
市
役
所
生
活
交

通
課
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
生
活
交
通
課
（
TEL
24-

７
０
２

０
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

夏
の
交
通
事
故
防
止
府
民
運
動

　

７
月
21
日
㈮
〜
８
月
20
日
㈰
、

「
ひ
ま
わ
り
に　

無
事
故
を
誓
う　

京
の
夏
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
夏

の
交
通
事
故
防
止
府
民
運
動
を
実

施
し
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

と
歩
行
者
を
気
遣
う
や
さ
し
さ
を

持
っ
て
、
一
人
ひ
と
り
が
交
通
事

故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

【
福
知
山
市
交
通
対
策
協
議
会
の

取
組
み
】

夏
の
交
通
事
故
防
止
府
民
運
動
ス

タ
ー
ト
式

時
７
月
21
日
（
金
）
午
後
２
時
〜

所
福
知
山
駅
北
口
公
園
（
駅
前

町
）

ド
ラ
イ
バ
ー
に
冷
茶
を
手
渡
し
し
、

交
通
事
故
防
止
を
呼
び
か
け
る
冷

茶
作
戦
な
ど
の
実
施

飲
酒
運
転
撲
滅
の
た
め
の
街
頭
啓

発夕
暮
れ
時
の
安
全
運
転
街
頭
啓
発　

な
ど

問
市
交
通
対
策
協
議
会
事
務
局

（
生
活
交
通
課 

TEL
24-

７
０
８
４

・
FAX
23-

６
５
３
７
）

「
暴
走
を　

許
さ
な
い
ま
ち

福
知
山
」

　

暴
走
族
は
、
社
会
に
多
大
な
危

険
や
迷
惑
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

家
庭
・
地
域
・
行
政
が
一
体
と

な
っ
て
「
暴
走
は　

し
な
い　

さ

せ
な
い　

見
に
行
か
な
い
」
を
実

践
し
、
暴
走
族
を
追
放
し
ま
し
ょ

う
。

　

も
し
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が
あ

れ
ば
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
子
ど
も
が
週
末
の
深
夜
に
無
断

外
泊
し
た
り
、
帰
宅
し
な
い　

○

自
宅
近
く
で
改
造
さ
れ
た
単
車
や

乗
用
車
を
よ
く
見
か
け
る
。
ま
た
、

若
者
が
集
ま
っ
て
騒
い
で
い
る

○
車
を
不
正
改
造
し
、
派
手
な
装

飾
品
、
ス
テ
ッ
カ
ー
な
ど
を
つ
け

て
い
る　

○
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

を
折
り
曲
げ
た
り
、
取
り
外
し
た

り
し
て
番
号
が
見
え
な
い
よ
う
に

し
て
い
る

問
生
活
交
通
課（
TEL
24-

７
０
８
４

・
FAX
23-

６
５
３
７
）
・
福
知
山

警
察
署
（
TEL
22-

０
１
１
０
）

府
民
防
犯
の
日

　

７
月
10
日
は
「
府
民
防
犯
の

日
」
で
す
。
日
頃
か
ら
防
犯
意
識

を
持
ち
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
防

犯
対
策
に
取
組
み
ま
し
ょ
う
。

◇
自
転
車
に
は
必
ず

を
か
け
る　
　

◇
車
内
に
か
ば
ん
や
貴
重
品
を
置

い
た
ま
ま
に
し
な
い　

◇
子
ど
も

か
ら
「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
」

と
電
話
が
あ
れ
ば
、
自
分
の
知
っ

て
い
る
電
話
番
号
に
か
け
て
確
認

す
る　

◇
野
外
で
の
ゴ
ミ
の
焼
却

「
野
焼
き
」
は
し
な
い

問
市
生
活
安
全
推
進
協
議
会
事
務

局
（
生
活
交
通
課 

TEL
24-

７
０
２

０
・
FAX
23-

６
５
３
７
）
・
福
知

山
警
察
署
生
活
安
全
課
（
TEL
22-

０
１
１
０
）

修
理
再
生
品
の
展
示
販
売

時
８
月
1
日
㈫
〜
31
日
㈭ 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
土

日
は
第
１
・
３
日
曜
の
午
前
８
時

30
分
〜
正
午
）

所
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
牧
・
環

境
パ
ー
ク
内
）

内
家
具
類
15
点
・
自
転
車
５
台

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
（
中
学

生
以
下
の
人
は
、
保
護
者
の
同
意

が
必
要
）

申
同
プ
ラ
ザ
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
で
。
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
９
月
３
日
㈰
に
購
入
者
を
決
定

し
、
電
話
な
ど
で
通
知
し
ま
す
。

問
環
境
政
策
室（
TEL
22-

１
８
２
７

・
FAX
22-

４
８
８
１
）

定
期
監
査
結
果
（
要
旨
）

　

平
成
28
年
度
の
定
期
監
査
の
結

果
、
事
務
事
業
の
執
行
は
、
お
お

む
ね
適
正
で
あ
る
と
認
め
ま
し
た

が
、
次
の
よ
う
な
事
項
に
つ
い
て

改
善
を
求
め
ま
し
た
。

○
契
約
書
お
よ
び
契
約
の
締
結
に

か
か
る
決
裁
文
書
に
消
せ
る
ボ
ー

ル
ペ
ン
が
使
用
さ
れ
て
い
た
も
の

○
交
付
し
た
補
助
金
で
、
実
績
報

告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
な
い
。
ま

た
、
添
付
資
料
が
不
十
分
な
実
績

報
告
書
を
受
領
す
る
な
ど
十
分
な

実
績
確
認
が
さ
れ
て
い
な
い
も
の

○
業
務
委
託
の
契
約
書
で
、
必
要

な
条
項
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
。

ま
た
、
条
項
の
記
載
内
容
に
錯
誤

が
あ
っ
た
も
の

　

監
査
結
果
報
告
書
は
、
市
役
所

の
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
お
よ
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
監
査
委
員
事
務
局
（
TEL
24-

７

０
７
４
・
FAX
23-

６
５
３
７
）

救急医療情報キットの情報更新

　65歳以上のひとり暮らしの人などに対し、万
一の時、救急隊員などが迅速な救命活動を行え
るよう、救急医療情報キットの配布を開始して
から５年が経過し、現在、救急医療情報キット
の情報シートを再配布しています。
　キットをお持ちの方は、シートの内容をご確
認いただき、変更があれば、情報の更新をして
ください。また、今後、記入した内容に変更が
出た場合は、その都
度、内容の更新をお願
いします。なお、現
在、キットをお持ちで
なく、希望する人にも
配布していますので、
お問い合わせください。
問 高齢者福祉課（ 　24-7013・    22-9073）問 TEL FAX

障
害
基
礎
年
金
受
給
者

所
得
状
況
届
提
出
の
お
願
い

　

20
歳
前
の
傷
病
に
よ
る
障
害
基

礎
年
金
受
給
者
に
は
、
日
本
年
金

機
構
よ
り
所
得
状
況
届
が
郵
送
さ

れ
ま
す
。
提
出
が
ま
だ
の
人
は
、

７
月
中
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
先
／
市
民
課
国
民
年
金
係

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
・
納
付
猶
予
制
度

　

収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
に
よ
り

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
難
し
い
人

は
、
要
件
を
満
た
せ
ば
、
保
険
料
の

納
付
を
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
申
請
で
き
る
期
間

は
、
申
請
月
の
２
年
１
か
月
前
ま
で
。

こ
の
期
間
内
に
保
険
料
の
未
納
が
あ

り
納
付
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

免
除・
納
付
猶
予
に
は
所
得
審
査

が
あ
り
ま
す
が
、離
職
し
て
い
た
場

合
は
特
例
が
適
用
さ
れ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、『
雇
用
保
険
離
職
票
』

『
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
』な
ど

を
ご
持
参
の
上
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
年
６
月
ま
で
免
除
・
納

付
猶
予
の
承
認
を
受
け
て
い
る
人

で
、
引
き
続
き
免
除
・
納
付
猶
予
を

希
望
さ
れ
る
人
は
７
月
以
降
の
申
請

が
で
き
ま
す
の
で
、
早
め
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
継
続
審

査
の
手
続
き
を
し
て
い
る
人
は
申
請

不
要
で
す
。

　

保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
の
承

認
を
受
け
た
期
間
は
、
保
険
料
を

全
額
納
付
し
た
と
き
に
比
べ
将
来
受

け
取
る
年
金
額
は
少
な
く
な
り
ま
す

が
、
承
認
期
間
が
10
年
以
内
で
あ
れ

ば
後
か
ら
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

年
金
請
求
書
の
手
続
き
漏
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

今
年
８
月
１
日
よ
り
、
老
齢
年

金
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
期

間
（
保
険
料
納
付
済
等
期
間
）
が

25
年
か
ら
10
年
に
短
縮
さ
れ
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
年
金
請
求
書
が
黄

色
の
封
筒
で
順
次
送
付
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
だ
請
求
手
続
き
を
し
て

い
な
い
人
は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル
（
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５
）

ま
た
は
住
所
地
を
管
轄
す
る
年
金

事
務
所
に
相
談
予
約
の
上
、
年
金

事
務
所
で
請
求
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
国
民
年
金
被
保

険
者
１
号
期
間
の
み
の
人
は
、
市

役
所
で
も
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

問
舞
鶴
年
金
事
務
所
（
TEL
０
７
７

３‐76‐８
８
２
６
・
FAX
０
７
７
３‐

76‐８
９
３
８
）・
市
民
課
（
TEL
24-

７
０
５
７
・
FAX 

23-

６
５
３
７
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

被
保
険
者
証
の
更
新

　

新
し
い
被
保
険
者
証
は
７
月
末

ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

※
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
人
は
、
有

効
期
限
が
短
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
（
限
度
額
認
定
証
）
の
更
新

　

現
在
、
限
度
額
認
定
証
を
お
持

ち
で
、
８
月
以
降
も
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
人
は
自
動
更
新
し
、
７

月
中
旬
に
新
し
い
限
度
額
認
定
証

を
送
付
し
ま
す
。　

※
新
規
の
人
や
長
期
入
院
の
人
は

申
請
が
必
要
で
す
。

重
障
老
人
健
康
管
理
事
業
対
象
者

証
（
健
管
シ
ー
ル
）

　

現
在
、
健
管
シ
ー
ル
を
お
持
ち

で
、
８
月
以
降
も
対
象
者
と
認
定

さ
れ
た
人
は
自
動
更
新
し
、
７
月

末
ま
で
に
新
し
い
健
管
シ
ー
ル
を
送

付
し
ま
す
。

保
険
料
に
つ
い
て

　

平
成
29
年
度
の
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
額
は
、
７
月
上
旬
に

被
保
険
者
に
通
知
し
ま
す
。

問
保
険
課
（
TEL
24-
７
０
１
８
・

FAX
23-

６
５
３
７
）

学
生
を
支
援
し
ま
す

人
材
育
成
支
援
事
業

　

人
権
を
学
ぶ
意
欲
の
高
い
高
校

生
、
大
学
生
な
ど
を
対
象
に
人
権

学
習
会
を
開
催
し
、
支
援
金
を
支

給
し
て
い
ま
す
。

【
支
援
金
額
（
月
額
）】

国
公
立
・
私
立
高
校 

１
５
０
０
円

大
学
・
専
修
学
校
等 

２
５
０
０
円

入
学
一時
金
支
給
事
業

　

修
学
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
、
経

済
的
な
理
由
で
修
学
が
困
難
な
高

校
生
、
大
学
生
な
ど
に
入
学
一
時

金
を
給
付
し
ま
す
。
※
１
人
１
回

【
支
給
金
額
】

国
公
立
高
校
等
１
万
円
・
私
立
高

校
等
２
万
円
、
国
公
立
大
学
・
専

修
学
校
等
２
万
５
千
円
、
私
立
大

学
・
専
修
学
校
等
５
万
円

申 

11
月
30
日
㈭
ま
で
に
必
要
書
類

を
提
出

問
対
象
や
申
請
な
ど
詳
し
く
は
、

学
校
教
育
課
（
TEL
24-

７
０
４
０
・

FAX
24-

４
８
８
０
）
へ

人
権
教
育
・
啓
発
活
動
推

進
事
業
補
助
金

　

人
権
問
題
解
決
に
向
け
た
活
動

を
支
援
し
ま
す
。

対 

10
名
以
上
で
活
動
す
る
社
会

教
育
関
係
団
体
な
ど

内
補
助
率　

事
業
費
の
２
分
の
１

（
１
団
体
上
限
30
万
円
）

問
詳
し
く
は
、
生
涯
学
習
課

（
TEL
24-

７
０
６
４
・
FAX
24-

４
８
８

０
）
へ

【
創
設
】

女
性
活
躍
応
援
事
業
補
助
金

　

本
市
で
の
女
性
の
活
躍
の
推
進

を
図
る
事
業
を
支
援
し
ま
す
。

対
市
内
で
女
性
活
躍
推
進
を
図
る

団
体
の
う
ち
京
都
府
女
性
活
躍
応

援
事
業
補
助
金
に
採
択
さ
れ
た
団
体

内
京
都
府
女
性
活
躍
応
援
事
業

補
助
金
の
補
助
対
象
事
業
の
う
ち

自
己
負
担
部
分
の
３
分
の
２
以
内

（
※
上
限
あ
り
）

問
詳
し
く
は
、
人
権
推
進
室
・
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
TEL
24-

７
０
２
２
・
FAX
23-

６
５
３
７
）
へ

都
市
計
画
地
区
計
画
（
戸
田

地
区
）
の
変
更
に
つ
い
て

　

市
街
化
調
整
区
域
で
あ
る
戸
田

地
区
で
、地
域
活
力
の
回
復
を
目

指
し
、地
区
計
画
の
変
更
を
行
い
ま

し
た
。こ
れ
に
よ
り
、新
た
に
追
加

す
る
区
域
で
も
、地
区
計
画
に
定
め

る
範
囲
内
で
、こ
れ
ま
で
建
て
ら
れ

な
か
っ
た
建
築
物
が
建
て
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。今
後
、戸
田
地
区

の
活
性
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
の
で
、

地
区
内
の
市
分
譲
地
の
購
入
も
ぜ

ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課
（
TEL
24-

７
０
５
１

・
FAX
23-

６
５
３
７
）・
農
林
管
理
課

（
TEL
24-

７
０
４
１
・
FAX
23-

６
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３
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の
他

平成28年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「あいさつで　つながるつながる　世界の輪」　庵我小学校６年生

平成28年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「だいじょうぶ　まわりにみんな　いるからね」　中六人部小学校３年生
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たのしいおはなし会

ところ と　　き 行　事　名 対　象 内　　容 申込

中央館

2日㈬ ①10：30～
②11：00～ おはなしのひろば 幼　児 高校生ボランティアの皆さんによる

絵本の読みきかせ（15分程度） 不要

5日㈯ 14：00～ 夏のおはなし会
スペシャル 幼児～小学生 歌花の皆さんによる絵本の読みきかせ・

歌・パネルシアター　など（１時間程度） 不要

8日㈫ 13：30～ 夏の読書のための本選び講座
ブックトーク＆ビブリオバトル

小学生（先着50人程度）
※保護者などの人の参
加も可です。

学校読書ボランティアの会の皆さんによる
ブックトークとビブリオバトル（２時間程度）不要

9日㈬ ①10：30～
②11：00～ おはなしのひろば 幼　児 高校生ボランティアの皆さんによる

絵本の読みきかせ
（15分程度）

不要

16日㈬ ①10：30～
②11：00～ おはなしのひろば 幼　児 不要

18日㈮ 11：00～ 小学生おはなし会
（恐怖の館） 小学生 福知山語りの会の皆さんによる恐怖

の館～怖いお話特集～（30分程度） 不要

20日㈰　 10：30～ 工作教室 小学生 工作（1時間程度） 要

23日㈬ ①10：30～
②11：00～ おはなしのひろば 幼　児 絵本の読みきかせ（15分程度） 不要

30日㈬ ①10：15～
②11：15～

えほんのへや
【だっこクラス】

4カ月児～
10カ月児 絵本の読みきかせ・わらべうた・

紙芝居　など（30分程度）

不要

31日㈭ ①10：15～
②11：15～

えほんのへや
【よちよちクラス】

11カ月児～
1歳児 不要

大　江
分　館 17日㈭ 10：30～ おはなし会 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあそび  

など（30分程度） 不要

三　和
分　館 19日㈯　　10：30～ 夏のおはなし会

スペシャル
乳幼児～
小学校低学年

絵本の読みきかせ・ふれあいあそび  
・親子工作　など（1時間程度） 不要

夜久野
分　館 22日㈫ 10：30～ おはなし会 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあそび  

など（30分程度） 不要

※えほんのへやは、会場の状況によりご入場いただけないことがあります。
※内容は予定です。変更になる場合もあります。詳しいことは、図書館までおたずねください。

本
と
の
出
合
い

図
書
館
へ

GO!

■中　央　館（駅　前　町）／ TEL22-3225・FAX22-7118
■大 江 分 館（大江町中央）／ TEL兼 FAX56-1017
■三 和 分 館（三和町千束）／ TEL58-4715・FAX58-4716
■夜久野分館（夜久野町下町）／ TEL兼 FAX37-1066

8月のイベント

７
月
の
お
す
す
め
図
書

　
　

展
示
テ
ー
マ
「
全
力
で
夏
！！
」

ミミちゃんとコロちゃんの
図書館情報局

～図書館中央館親子見学ツアーのお知らせ～
　８月に、図書館中央館親子見学ツアーを開催
するよ！夏休みは、図書館中央館を見学しよう！
　ふだんは入れないところも、みんなで一緒に
探検しよう！みんなの参加を待ってるよ。よろし
くね！
※今月は、ミミちゃんとコロちゃんが、図書館ツアーに
ついてお伝えしました。詳細は、次のとおりです。
時 8月6日㈰・11日（金・祝）・13日㈰の
①午前11時～  ②午後1時30分～  ③午後3時～
所 図書館中央館（駅前町）
内 職員の案内による図書館中央館内の見学
　 （40分程度）
対 小学生とその保護者などの人
定 各回5組程度（先着順・申込が必要です。）

Ｄ
ダ イ ブ

ＩＶＥ！！　　
ジャンル＝青春小説
　　　著＝森

もり

　絵
え

都
と

　　　　　（講談社）

演技の技術と美しさ
を競う、飛び込み競
技。三人の少年が、
友情とライバル関
係の中でオリンピッ
クを目指して対決し
ていく物語。

ほんとうにおいしいから、作
つく

ってほしい。
５
ごじゅう

０のアイスクリームレシピ 
ジャンル＝菓子
著＝小

お　だ　がわ

田川　さなえ（アップルミンツ）

おうちで簡単にアイスが作れたら。著者のそん
な思いで作られたレシピです。楽しくて嬉しい
“おうちアイス”。ぜひお試しください。

工作教室は、
8月4日（金）
午前10時から
中央館で

受付開始だよ！

ビブリオバトルは、
1人5分でおススメ本
を発表して、いちばん
読みたくなった本を
みんなで決める、本の
紹介ゲームだよ！

7月28日㈮
午前10時から

中央館で受付開始だよ！
どの日がいいか
教えてね！

平成28年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「ありがとう　その一言で　笑顔になる」　上六人部小学校５年生

時＝各教室とも　午後1時～ 3時
所＝リサイクルプラザ2階
　（牧・環境パーク内）
対象＝市内在住・在勤の人
※中学生以下は保護者の同伴が
必要です。
※設備の数が限られているため、
同一教室での申し込みは、1世
帯1人とします。
申込＝7月20日（木）午前8時30
分から各教室の前日までに、環
境政策室（ TEL22-1827 ・ FAX22-
4881）まで
※先着順
※団体・グループでの体験教室も
受け付けます。（月2団体以内）
※キャンセルされる場合は、教室
の2日前までには必ずご連絡く
ださい。 

リサイクルプラザ体験教室・木工教室・生ごみ堆肥づくり 8月
開催日 教室名 内　　　容 募集人数 受講料

2日㈬ ＜布教室＞礼装用バッグを作ろう
黒の帯地を使って、フォーマルなバッグを作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

7日㈪ ＜親子牛乳パック教室＞親子でミニ座椅子を作ろう
牛乳パックを使って、可愛いミニ座椅子（一家庭に１個）を作り
ます。  ※保護者同伴でお願いします。※ミシンを使います。 10組 300円

（税込）

8日㈫ 福知山環境会議
＜家庭用生ごみ堆肥作り講習会＞ 木箱を使った生ごみ堆肥作りのノウハウを学びます。 10人 無料

10日㈭ ＜布教室＞浴衣地の部屋着を作ろう
浴衣地を使って、部屋着を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

18日㈮

＜布教室＞
ガーデニング帽子を作ろう

日よけに適したガーデニング用の帽子を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

＜ガラス教室＞
トンボ玉を作ろう（ガラス玉）

オリジナルのガラス玉（大１個と小２個）を作ります。
※バーナーを使います。※中学生以上が対象です。 6人 500円

（税込）

21日㈪ ＜牛乳パック教室＞座椅子（大）を作ろう
牛乳パックと布を使って、すわり心地のいい座椅子(大)
を作ります。  ※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

23日㈬ ＜布教室＞ネクタイでポーチを作ろう
ネクタイを使って素敵なポーチ（ファスナー付）を作りま
す。  ※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

24日㈭ 福知山環境会議＜木工教室＞ 竹の花器を作ります。 5人 500円（税込）

25日㈮ ＜裂き織り教室＞ペンケースを作ろう
細く裂いた布を横糸の代わりにして、布を織り込みペン
ケースを作ります。  ※ミニ手織り機を使います。 4人 300円

（税込）

28日㈪ ＜布教室＞手さげ袋を作ろう
着物地を使って、持ち手が２本あるオリジナルの手さげ
袋を作ります。  ※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

GO！

エコは了解！

カ
ン
ちゃん　ビン

ちゃ

ん

と の

10

今年も涼しい
クールスポットへ
佐藤太清記念美術館、丹波生活衣館、
芦田均記念館、日本の鬼の交流博物館など

エアコン消して
涼しいところに
集まろう

本格的な夏！
エアコンなどの

電力消費が多くなる
時期がやって来たで！

上手な省エネとは
ガマンでなく快適に
することなんや

満足度の高い省エネ対策 トップ
第１位　ＬＥＤに交換
第２位　みどりのカーテン（雨水利用と生ごみ堆肥もご一緒に）
　〃　　太陽光発電の設置
第４位　窓断熱対策（リフォームやグッズ活用）
第５位　省エネ型冷蔵庫への買い替え
第６位　冷房時に扇風機を使う・併用する
第７位　夏季にすだれなどで遮光・遮熱する
第８位　車の使用を控えて徒歩や自転車を利用
第９位　節水型シャワーヘッドへの交換
第10位　冷暖房を控えめにして工夫する
　　　　（夏…薄着・ござ、冬…厚着・湯たんぽ）

期間／7月1日㈯～9月30日㈯　平日の午前９時～午後８時

がまんでない、本当にやってよかった

この夏も、節電に取り組もう！の巻

「やってよかった省エネ冊子（京都府地球温暖化防止活動推進センター発行）」より

みどりのカーテン
一斉調査

7/29㈯実施！

体験教室の材料パーツ（各500円）や
完成品も販売中！
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PHOTO SNAP　まちの話題 まちの話題　PHOTO SNAP
あなたが写っていたら、写真（Ｌ判）1枚差し上げます

戸田で、田植え前の水田を使い、たんぼラグビーが開催されまし
た。水害からの復興を目指し、平成27年から始まったイベントで、
3回目となる今年は、過去最多の43チーム約300人が参加しまし
た。試合は4人制でタックルはなし。参加者は泥に足を取られ、泥だ
らけになりながらも懸命にプレーしました。真夏のような晴天の
下、参加者がしぶきを上げながら泥に飛び込みトライを決めるた
び、観客から大きな歓声がわき上がりました。

美しい原風景が広がる大江町毛原の棚田で田植え体験会が開催さ
れ、過去最多の151人が参加し、晴天の下、約13アールに稲苗を植
えました。リピーターが6割、初めての人が4割で、京阪神や滋賀県
からも参加者があり、多くの家族連れや社員研修で訪れた会社員、
大学生などが泥の感触を楽しみました。田植えのあとは交流会が
行われ、たけのこごはんのおにぎりや地元野菜の天ぷらなどを味
わいました。

三和町大原の産屋のそばにある水田で、豊作を願い「御田植祭」が
行われました。編笠にもんぺ姿の早乙女に扮した地元女性や、大
原地域の民俗学を調査・研究する佛教大学（京都市）の女子学生ら
11人が、1列に並んで丁寧にもち米の苗を植えていきました。その
後、京都市内の緑の少年団の団員や保護者らも加わり、田植えを楽
しみました。御田植祭は地域活性化を目指し、12年前から地元の
人々を中心に開催されています。

三和町上川合にある中世の山城跡・経
きょう

ケ
が

端
はな

城址で「野点の会」が行
われ、城祉に設けられたお茶席で、約130人が里山の風景を眺めな
がら一服を味わいました。川合地区ののどかで美しい風景を一望
できる城址の魅力を知ってもらおうと地元団体の「城山を守る会」
と農家民宿「ふるま家」が主催し、今年で5回目。表千家教授の菊

きく

田
た

宗
そう

延
えん

さんがお手前を披露し、葦
あし

笛
ぶえ

の演奏などもあり、参加者はくつ
ろぎの時間を過ごしました。

勢いよく、泥にダイブ！ 毛原の棚田で初夏をtaikan

豊作への願いをこめて 新緑萌える里山で一服

5・21 5・14

5・28 5・28
6月、各地域公民館で「市民協働まちづくり講座（第1回）」が行われ
ました。今年3月に制定された「福知山市自治基本条例」についての
学習会で、6月2日、8日は三和地域と川口地域で、それぞれ福知山
公立大学の杉

すぎ

岡
おか

秀
ひで

紀
のり

准教授を講師に招き開催され、39人が参加し
ました。参加者の一人は、「自治基本条例というものを知らず、良い
機会になった。一市民としてどのように動いていけばいいのか考
えていきたい」と話しました。

市民と大橋市長がより住みやすいまちづくりのため直接対話をす
る「まちづくりミーティング」の第1回が行われました。「まちづく
りミーティング」は、本市を拠点として活動する団体を対象にした
もので、この日は、惇明女性の会の33人が参加し、「安心・安全の生
活・教育・防災基盤づくり」をテーマに、子どもの貧困、スポーツ振
興、広域避難所、福知山踊りの振興などについて意見交換しまし
た。

災害時の福祉用具などの物資供給に関する協定を、本市と日本福
祉用具供給協会が締結しました。これにより、災害発生時に避難所
などで高齢者用の紙おむつ、車いす、電動ベッドなどの介護用品・
衛生用品が迅速に届けられ、要配慮者の避難所環境の向上が図ら
れます。大橋市長は「いつ起こるか分からない災害への備えは大
切。避難者の安全・安心を確保できるよう、しっかり活用していき
たい」と話しました。

上六人部小学校（三俣）・中六人部小学校（大内）・下六人部小学校
（長田）の来春の統合に向けて、「上・中・下六人部小学校統合協議
会」が設立されました。この日は、井

い

本
もと

哲
てつ

夫
お

会長をはじめとする各
地区の代表が市長を訪問、円滑な統合のための協力を要請しまし
た。今後、子どもたちがより良い環境で学べるよう、受け入れ環境
の整備やスクールバスなどについて、協議会で話し合いが進めら
れます。

自治基本条例って？市民と市長が意見交換

災害時の福祉用具を確保 上・中・下六人部小学校　統合へ

6・25・23

6・1 5・25

6・8
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尼崎市および神戸市で
確認された特定外来生物
「ヒアリ」について

　ヒアリは攻撃性が強く、刺され
た場合、アナフィラキシー・ショッ
クを起こす可能性があるなど、危
険な生物です。
　現在のところ、府内では確認さ
れておりませんが、確認地域から
の貨物やその集積場所には付着混
入のリスクがあります。
　万一、ヒアリと疑われる個体を
見つけた場合は、速やかに環境
政策室（ TEL  22-1827）または京
都府中丹西保健所（ TEL  22-6383）
へ連絡してください。

全体は赤茶色で腹部が黒っぽい赤色

8月・相談あんない　※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人　
　
　

権

人権相談 28日㈪ 13：00～ 16：00 市民相談室

人権推進室  TEL24-7022 FAX23-6537

心配ごと相談
10日㈭

9：00～ 12：00
大江町総合会館

14日㈪ 三和支所
21日㈪ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談
（前日までに要予約。先着3人。） 17日㈭・31日㈭

13：00～ 16：00 男女共同参画センター性別にこだわらない相談
（前日までに要予約。先着3人。） 31日㈭

女性弁護士による
女性法律相談

23日㈬
要事前申込／前日までに電話または直接、人権推進室まで。先着4人。（初めての人を優先します）

健　
　
　
　

康

成人の健康相談

栄養相談

8日㈫
13：30～ 15：30

○所・○問　北部保健福祉センター  TEL56-2620 FAX56-2018
9日㈬ ○所・○問　三和支所内 東部保健福祉センター  TEL58-2090 FAX58-3013
15日㈫ ○所・○問　西部保健福祉センター  TEL37-1234 FAX37-5002
29日㈫ 9：30～ 11：00 ○所・○問　中央保健福祉センター  TEL23-2788 FAX23-5998

栄養相談は要事前申込／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで。

親と子の健康相談
9日㈬

10：00～ 11：30
○所・○問　北部保健福祉センター  TEL56-2620 FAX56-2018

17日㈭ ○所・○問　三和支所内 東部保健福祉センター  TEL58-2090 FAX58-3013
18日㈮ ○所・○問　西部保健福祉センター  TEL37-1234 FAX37-5002

出張がん個別相談会 22日㈫ 13：00～ 15：30 中丹西保健所
要事前申込／前日16時までに京都府がん総合相談支援センター（0120-078-394）まで。

福　
　
　
　
　
　

祉

身体障害者相談 6日㈰・17日㈭ 13：00～ 15：00 総合福祉会館 社会福祉課  TEL24-7017 FAX22-9073
身体障害者
巡回更生相談

17日㈭
要事前申込／8月10日㈭までに、電話・FAXまたは直接社会福祉課まで。

精神障害者相談員による相談 9日㈬・23日㈬ 電話・直接相談
13：00～ 16：00

電話相談 090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 社会福祉課  TEL24-7017 FAX22-9073

成年後見に関する
専門職相談

9日㈬ 13：00～ 15：00 総合福祉会館  福知山市成年後見センター  TEL25-3211 FAX24-5282
司法書士による相談会。要事前申込／前日正午までに電話・FAXで福知山市成年後見センターまで。

ふれあい福祉相談 4日㈮　 13：00～ 16：00

総合福祉会館 ◯社協 本　　所  TEL25-3211  FAX24-5282
三和支所 ◯社協 三和支所  TEL58-3713  FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ◯社協 夜久野支所  TEL38-1200  FAX38-1230
老人福祉センター舟越会館 ◯社協 大江支所  TEL56-0224  FAX56-1654

年金相談

7日㈪ 10：00～ 15：30 市民課内相談室 舞鶴年金事務所  TEL0773-78-116517日㈭ 10：00～ 15：10 中丹勤労者福祉会館
要事前申込／電話で舞鶴年金事務所お客様相談室（予約専用TEL0773-76-5772）まで。
月～金（祝日を除く） 8：30～ 16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所  TEL0773-78-1165
要事前申込／電話でねんきんダイヤル0570-05-1165または舞鶴年金事務所まで。

家庭児童相談 月～金（祝日を除く）  8：30～ 16：15 家庭児童相談室 子育て支援課  TEL24-7066 FAX22-9073
教
育 子ども教育相談 月～金（祝日を除く）  9：00～ 16：00 ○所・○問　教育相談室  TEL24-3749 FAX24-5135

く　

ら　

し

生活としごとの総合相談 月～金（祝日を除く）  8：30～ 17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課  TEL24-7094 FAX23-6610
消費生活相談 月～金（祝日を除く）  9：00～ 16：00 消費生活センター 生活交通課  TEL24-7020 FAX23-6537

農地・農政相談 10日㈭  9：00～ 12：00 各支所・京都農協・京都丹
の国農協の各支店ほか 農業委員会  TEL24-7046 FAX23-6537

税務相談 17日㈭　 13：00～ 16：00 市民相談室 市民相談室  TEL24-7027 FAX24-7023
交通事故巡回相談 9日㈬・23日㈬  9：00～ 16：00 ○所・○問　京都府福知山地域総務室  TEL22-3901 FAX23-8242
不動産相談 8日㈫ 13：00～ 16：00 市民相談室 市民相談室  TEL24-7027 FAX24-7023

行　
　

政　
　

・　
　

法　
　

律

行政相談

10日㈭
9：00～ 12：00

大江町総合会館 大 江 支 所  TEL56-1101 FAX56-2018
14日㈪ 三和支所 三 和 支 所  TEL58-3001 FAX58-3013
21日㈪ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所  TEL37-1101 FAX37-5002
23日㈬

13：00～ 16：00 市民相談室 市民相談室  TEL24-7027 FAX24-7023
測量登記相談 22日㈫
司法書士法律・登記相談 10日㈭
行政書士相談 24日㈭

法律相談
25日㈮ 12：30～ 16：30

要事前申込／前週木曜日までに、市民相談室に来訪・電話・FAXいただくか、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内容を明
記）で市民相談室まで。※市民に限定。申込者多数の場合、抽選で10人まで。（年度内で初めての人を優先します）

多重債務専門法律相談 25日㈮ 15：30～ 17：00 市民相談室 市民相談室　 TEL24-7027 FAX24-7023
要事前申込／前日午後4時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。先着3人。

略記号の説明　◯所＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協＝社会福祉協議会

　

市
教
育
委
員
会
で
は
民
具
の
調
査
及
び
収
蔵
を
行
っ
て
い

ま
す
。
民
具
は
、
衣
食
住
や
生な

り

業わ
い

、
信
仰
や
行
事
な
ど
、
日

常
生
活
の
中
で
の
必
要
性
か
ら
作
り
出
さ
れ
、
使
わ
れ
て
き

た
伝
統
的
な
道
具
す
べ
て
の
総
称
で
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
唐
箕
は
、
江
戸
時
代
に
中
国
か
ら
伝
わ
っ

た
と
い
わ
れ
て
い
る
、
人
力
で
起
こ
し
た
風
力
を
利
用
し
て

脱だ
っ

穀こ
く

し
た
穀
物
を
選
別
す
る
大
型
農
具
で
す
。

　

収
蔵
さ
れ
て
い
る
唐
箕
は
、
幅
約
１
５
０
㎝
、
高
さ
約

１
２
０
㎝
。
実
際
に
三
和
町
で
使
用
さ
れ
て
い
た
も
の
で

す
。
保
存
状
態
が
良
好
で
、
と
て
も
大
切
に
使
わ
れ
て
い
た

こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。
ま
た
、
製
作
者
や
改
良
を
加
え
た

年
代
な
ど
の
墨
書
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
胴
体
部
分
に
４
枚

の
扇お

う
ぎ

板い
た

が
組
み
込
ん
で
あ
り
、
ハ
ン
ド
ル
で
回
転
さ
せ
て
風

を
起
こ
し
、
脱
穀
し
た
穀
物
を
上
部
に
取
り
付
け
ら
れ
た

漏じ
ょ
う
ご斗

に
入
れ
て
少
し
ず
つ
落
下
さ
せ
て
風
力
で
選
別
し
ま

す
。
選
別
の
方
法
は
と
て
も
単
純
で
、
実
の
よ
く
詰
ま
っ
た

重
い
穀こ

く

粒り
ゅ
う

は
下
に
落
ち
、
屑く

ず

状
に
な
っ
た
軽
い
穀
粒
や

も
み

殻が
ら

は
風
の
力
で
次
の
選
別
口
へ
、
さ
ら
に
軽
い
も
の
は
先
端
の

吐
出
し
口
か
ら
外
へ
と
飛
ば
さ
れ
ま
す
。
唐
箕
は
手
作
業
で

行
っ
て
い
た
穀
物
の
選
別
能
率
を
大
き
く
向
上
さ
せ
、
と
て

も
重
宝
さ
れ
ま
し
た
。
昭
和
30
年
代
に
な
る
と
農
機
具
の
機

械
化
が
進
み
ま
す
が
、
今
で
も
動
力
式
の
脱
穀
機
や
コ
ン
バ

イ
ン
な
ど
に
そ
の
原
理
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

民
具
は
当
時
の
人
々
の
生
活
の
情
景
や
知
恵
を
読
み
取
る

こ
と
が
で
き
、
本
市
の
地
域
史
を
知
る
上
で
と
て
も
大
切
な

歴
史
史
料
で
す
。

シリーズ

福知山の文化財
収蔵資料紹介❼

唐
とう

箕
み

（三和支所２階文化財収蔵庫　収蔵）

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
保
護
係

　
（
TEL 

２４-

７
０
６
５
・ 

FAX 

25-

３
０
８
０
）

休
日
当
番
医（
８
月
）

内 科・
小児科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9：00～ 12：00
13：30～ 17：30

6日
（日）

11日
（金・祝）

13日
（日）

20日
（日）

27日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00～ 24：00は、当番医がそれぞれの診療所で
在宅診療を行っています。

　詳細は、休日急患診療所（TEL22-4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外　科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101） 0：00～ 24：00 11日

（金・祝）
20日
（日）

京都ルネス病院
（西本町  TEL22-3550） 0：00～ 24：00 6日

（日）
13日
（日）

27日
（日）

5月末現在の人口・世帯数

★人　口／ 79,240人（＋34）
　　　男／ 38,937人（＋ 8）
　　　女／ 40,303人（＋26）
★世帯数／ 36,116世帯（＋64）

※（　）は前月比

※最新の人口・世帯数は市ホームページ
　で公開しています。

7月31日㈪は、国民健康保険料・介護保
険料（いずれも普通徴収分・第２期分）、
後期高齢者医療保険料（普通徴収分・第
１期分）、固定資産税・都市計画税（いず
れも第２期分）の納期限日です。
■保険課国保料係     （TEL24-7019）
■高齢者福祉課介護保険係  （TEL24-7013）
■保険課高齢者医療係  （TEL24-7018）
■税務課資産税係     （TEL24-7025）
■代表FAX23-6537

お
詫
び
と
訂
正

本紙６月号で、以下のとおり誤りがありました。お詫びして訂正します。
①2,3ページの航空写真において「※予定地」として記載していました企業の
中で、株式会社堀場エステック様は現在操業中であり、また、米澤化学株式
会社様は試験操業中です。

②表紙「主な内容」に記載しているページ番号が誤っていました。
③14ページ、「狭隘」のルビを正しくは「きょうあい」とすべきところを
「きょうめい」としていました。
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英
語
で「
漆
器
」全
般
を「
Ｊ
ａｐ
ａ

ｎ
」と
表
記
さ
れ
る
よ
う
に
、日
本

の
漆
は
世
界
に
認
め
ら
れ
て
い
る
。ま
た
、

国
内
で
は
、縄
文
時
代
前
期
の
漆
製
品

が
発
見
さ
れ
て
お
り
、漆
器
は
我
が
国
を

代
表
す
る
伝
統
工
芸
品
だ
。

　
一
方
で
、現
在
国
内
で
使
用
さ
れ
る
漆

の
う
ち
、国
内
産
は
わ
ず
か
３
％
足
ら
ず

と
な
っ
て
い
る
が
、そ
の
中
で
も
夜
久
野

で
採
れ
る
丹
波
漆
は
と
て
も
品
質
が
良

い
と
さ
れ
て
い
る
。丹
波
漆
を
使
用
し
た

食
器
や
工
芸
品
は
非
常
に
上
質
で
、と
て

も
鮮
や
か
な
色
合
い
に
な
る
と
、丹
波
漆

を
継
承
し
、発
信
す
る『
や
く
の
木
と
漆

の
館
』の
小
野
田
さ
や
か
館
長
は
語
る
。

　

京
都
市
出
身
の
小
野
田
さ
ん
は
、高

校
入
学
時
に
漆
に
興
味
を
持
ち
、高
校
と

大
学
で
、美
術
を
学
び
、京
都
市
の
技
術

者
研
修
で
漆
工
コ
ー
ス
を
学
ん
だ
後
、漆

関
係
の
仕
事
が
で
き
る
こ
と
に
魅
力
を

感
じ
て
15
年
前
に
本
市
に
移
住
を
し
、以

来
、漆
器
の
製
作
等
に
携
わ
っ
て
い
る
。

や
く
の
木
と
漆
の
館

『
や
く
の
木
と
漆
の
館
』で
勤
務
し

て
15
年
の
小
野
田
さ
ん
は
、平

成
29
年
か
ら
館
長
に
就
任
。

　

年
間
の
入
館
者
は
３
５
０
０
人
を
数

え
、約
１
２
０
０
人
が
、色
漆
絵
付

や
拭
漆
、塗
り
な
ど
の
漆
体
験
を
し

て
い
る
。

　

今
後
は
、も
っ
と
多
く
の
方
々
に

来
館
し
て
も
ら
う
た
め
、外
国
人
観

光
客
に
も
漆
塗
り
体
験
を
し
て
も

ら
う
た
め
の
プ
ラ
ン
な
ど
を
検
討
し

て
い
る
そ
う
。

　
「
子
ど
も
の
頃
に
体
験
を
さ
れ
た

方
が
大
人
に
な
っ
て
再
び
体
験
に
来

館
さ
れ
た
り
、漆
器
を
買
い
に
来
て

い
た
だ
け
る
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し

い
で
す
」と
小
野
田
さ
ん
は
語
る
。

伝
統
技
術
の
継
承

福
知
山
市
夜
久
野
町
は
、漆
掻
き
の

技
術
が
伝
え
ら
れ
て
い
る
貴
重
な

地
域
で
あ
り
、植
栽
地
や
後
継
者
不
足

の
問
題
も
あ
る
が
、管
理
・
漆
生
産
を
続

け
、後
世
に
伝
え
て
い
る
数
少
な
い
地
域

だ
。

　
「
漆
液
は
、ウ
ル
シ
ノ
キ
と

い
う
木
か
ら
採
れ
る
こ
と
や
、

植
栽
し
て
育
つ
の
に
約
10
年

も
か
か
り
、そ
の
木
か
ら
採
れ

る
漆
液
は
ほ
ん
の
わ
ず
か
で

あ
る
こ
と
、ま
た
貴
重
な
技

術
が
残
る
地
域
で
あ
る
と
い

う
こ
と
な
ど
も
、し
っ
か
り
と

地
域
に
伝
え
、漆
掻
き
の
伝

統
技
術
や
商
品
を
少
し
で
も

Ｐ
Ｒ
し
て
、漆
掻
き
職
人
さ

ん
の
力
に
な
れ
た
ら
」と
小

野
田
さ
ん
は
力
強
く
語
る
。

　

夜
久
野
へ
移
住
し
て
か
ら
、

地
域
の
人
、職
場
の
同
僚
、来

館
さ
れ
た
お
客
様
に
は
と
て

も
親
切
に
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
と
話
す
小
野
田
さ
ん
は
、

「
今
後
は
地
域
へ
の
恩
返
し

と
、お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
取
組
み
を
進
め
て
い
き

た
い
」と
笑
顔
で
語
る
。

小
お

野
の

田
だ

　さやかさん
やくの木と漆の館　館長

第50回

「
Ｊａｐ
ａｎ
漆
」

丹
波
漆
に
魅
力
を
感
じ
て




