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　ノルディック・ウォークとは、２本のポールを使ったウォーキングで、もともとは北欧でクロスカン
トリー選手の夏期トレーニングの一つとして始められました。現在では、手軽で、全身運動効果の高い
エクササイズとしてヨーロッパを中心に愛好者が増えています。

ノルディック・ウォークのメリット
☆運動効果が高い☆
　両手にポールを持って突きながら歩くため、上半身の筋
肉が使われ身体の90％を活用する全身運動となり、通常の
ウォーキングに比べ、消費カロリーは30～ 40％も高くなる
といわれています。
☆関節にかかる負担が少ない☆
　ポールを突くことにより、体を両足、ポールの３点で支持
する４足歩行となります。歩行時の衝撃や荷重が分散される
ため、腰・膝・足首などの関節にかかる負担が大きく軽減され、
体感的にも楽に運動できると感じられます。
☆リハビリや介護予防、美容にも☆
　ポールを突くことにより、転倒を防ぐことができ安全です。
さらに歩行姿勢が矯正されるため、リハビリや介護予防、美
容にも効果的です。

　運動初心者の健康づくりからアスリートのトレーニングま
で幅広く楽しめるノルディック・ウォークを一緒に始めてみ
ませんか？
　

ポールを突くことに
より上半身が起き、
正しい姿勢が保たれ
ます。

荷重・衝撃が分散さ
れ、足首、ひざ、腰へ
の負担が軽減され
る。

通常ウォーキングの
筋活量

ノルディック・ウォー
キングの筋活量

福知山市では、森や里山を活かした
「森の京都」づくりを推進しています。

ノルディック・ウォーク普及体験会　in 大江
参加無料・小雨決行
時＝3月13日（日）　午前9時～（受付8時30分～）
所＝大江元伊勢外宮周回コース
　　（丹鉄大江駅付近～元伊勢外宮　約5㎞）
　　1～ 2kmの入門コースもあります。
集合＝京都丹後鉄道「大江駅」東南側駐車場
定員＝100人（先着順）
その他＝ポールをお持ちでない人には貸出をしま
す。（身長135cm以上用）
運動のできる暖かい服装、歩きやすい靴でご参加
ください。また、ナップザック、タオル、雨カッパ、
水筒（ペットボトル）をご持参ください。

申込書＝スポーツ振興課および各支所窓口
申込・問合＝3月10日（木）までに、郵送、直接ま
たはFAXでスポーツ振興課（TEL24-7069・FAX23-
6537）まで。

「未来創造　福知山」多様性あふれる高次機能都市をめざして
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■市役所本庁（TEL22-6111・FAX23-6537）■三和支所（TEL58-3001・FAX58-3013）
■夜久野支所（TEL37-1101・FAX37-5002）■大江支所（TEL56-1101・FAX56-2018）
■消　防　署（TEL22-0119・FAX22-5458）■東 分 署（TEL27-0119）■北分署（TEL33-0119）

お知らせ

戦後70年特別企画　福知山市佐藤太清記念美術館
「創作絵本コンテスト原画展」

　佐藤太清記念美術館では、戦後70年を記念し、
絵本を通じて、子どもも大人も一緒に大切にした
い思いや未来への夢と希望、絆の大切さを語り合
い感じあえる、豊かな心と時間を作り出す創作絵
本原画展を開催します。
　今回、全国各地から応募のあった審査対象41作
品すべてのダミー本と特選・入選に選ばれた10作
品の原画を展示します。
会期＝2月20日（土）～ 4月24日（日）
表彰式＝2月21日（日）午後1時～
会場＝佐藤太清記念美術館　2階展示室
　　　（内記一丁目）
入館料＝大人210円、子ども100円
　　　　※表彰式（2月21日）は入館料無料
休館日＝毎週火曜日
問合＝佐藤太清記念美術館（TEL兼FAX23-2316）

第 2回『美しい福知山づくりシンポジウム』
を開催します

　第2回目となる今回は、第1回福知山市景観写真
コンクールの表彰と夜久野町にスポットを当て、
さまざまな魅力を紹介します。夜久野町は京都府
景観資産に登録された『やくの玄武岩公園』をは
じめ、歴史と伝統のある『額田のまつり』や『丹波
の漆』など、観光資源の豊富な町です。そんな夜久
野町の魅力をお伝えするシンポジウムですので、
お気軽にお越しください。事前申込不要
時＝3月5日（土）
　　午後2時～ 4時30分（開場午後1時30分～）
所＝市民交流プラザふくちやま　3階
　　市民交流スペース（駅前町）
テーマ＝「私たちで作り上げる福知山の景観
　　　　　～魅力あふれる町、夜久野町～」
内容＝①景観写真コンクール表彰式
　　　②基調講演
　　　　テーマ／京都府唯一の火山、宝山（田倉山）と玄武岩公園
　　　　講師／京都府立大学生命環境学部非常勤講師
　　　　小

こ
滝
たき
　篤

あつ
夫
お
さん

　　　③成美大学生によるまちづくり研究発表
　　　　・文化観光を使った地域振興（夜久野漆塗り）
　　　　　村

むら
尾
お
文
ふみ
也
や
さん、藪

やぶ
下
した
圭
けい
亮
すけ
さん、芦

あし
田
だ
拓
たく
也
や
さん

　　　　・地球資源のPR活動（夜久野編）
　　　　　穗

ほ

満
まん

温
あつ

巳
み

さん
問合＝都市計画課（TEL24-7050・FAX23-6537）

第25回　文協フェスティバル

　（公社）福知山市文化協会加盟団体では、作品の
展示・舞台発表を行います。茶席も用意していま
す。入場無料
【展示部門】
時＝3月5日（土）午前10時～午後5時（茶席は午後4時まで）
　　3月6日（日）午前10時～午後4時30分

（茶席は午後3時30分まで）
【舞台部門】
時＝3月6日（日）午前11時30分～午後4時30分
所＝厚生会館（西中ノ町）
問合＝（公社）福知山市文化協会
　　　（TEL22-5594・FAX25-3875）

植物イベント

所＝いずれも都市緑化植物園（三段池公園内　猪崎）
申込＝いずれも電話またはファクスで都市緑化
植物園（TEL22-6617・FAX22-6629）まで
植物観察会
　市自然科学協力員の指導で樹木の下の植物を
観察します。
時＝3月12日（土）午前9時30分～正午
申込期限＝3月10日（木）まで
洋ランの植替えと育て方講習会
　植替え用洋ランを一人一鉢お持ちください。
時＝3月20日（日）午後1時30分～ 3時30分
受講料＝100円（資料代）と植替え材料は実費
定員＝20人（先着順）
申込受付＝2月22日（月）より持参される洋ランの
種類と、住所、氏名、電話番号を電話またはファク
スで申し込んでください。

花木を無料でお配りします！
配布品種および本数

配布品種 高さ 本数
ロウバイ 0.4㍍ 200本
ドウダンツツジ 0.4㍍ 200本
ゴシキナンテン 0.2㍍ 150本
ヤマモミジ 1.0㍍ 150本

対象と条件＝市内在住の個人および市内の学校、
自治会、企業、各種団体などにつき1本。
※申込多数の場合は抽選します。
申込＝3月1日（火　必着）までに往復はがき（往
信裏面）に住所、氏名、電話番号、希望品種を第1希
望・第2希望・第3希望まで記入し、（公財）福知山
市都市緑化協会（〒620-0017　字猪崎377-1）宛
てに郵送してください。
問合＝（公財）福知山市都市緑化協会
　　　（TEL23-6324・FAX23-6314）
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「考えよう　人の心と　自分の言葉」　　夜久野学園　6年生平成27年度　人権と平和に
関する標語  応募作品より



33

情報局

,15

「いじめいや　みんななかよし　それがすき」　庵我小　2年生平成27年度　人権と平和に
関する標語  応募作品より

月　　日 行　事　名 対　象 内　　容 申込 場　所／連絡先
1日㈫   ①10：30～
　　　    ②11：30～

おはなしの
ひろば 幼　児 絵本の読みきかせ 不

要
※「工作教室」申込
2月26日㈮
午前10時受付開始

■中央館（駅前町）
TEL22-3225・FAX22-7118

12日㈯　　10：30～ 工作教室 5歳児～ 6歳児
（年中～年長児） 工作 要

15日㈫   ①10：30～
　　　　 ②11：30～

おはなしの
ひろば 幼　児 英語による絵本の読

みきかせ
不
要

26日㈯　　11：00～ 小学生
おはなし会 小学生 絵本の読みきかせ

エプロンシアターなど
不
要

29日㈫   　11：00～ たのしい
おはなし会 幼　児 絵本の読みきかせ・手

あそび・紙芝居など
不
要

30日㈬   ①10：15～
　　　　 ②11：15～

えほんのへや
【だっこクラス】

4カ月児～
10カ月児 絵本の読みきかせ・

紙芝居・わらべうた
など

不
要

31日㈭   ①10：15～
　　　　 ②11：15～

えほんのへや
【よちよちクラス】

11カ月児～
1歳児

不
要

11日㈮　　11：00～ おはなしのへや 4カ月児～
1歳児

絵本の読みきかせ・
ふれあいあそびなど

要
■大江分館（大江町中央）
TEL兼FAX56-1017
2月26日㈮午前10時受付開始

25日㈮　　10：30～ おはなし会 乳幼児 不
要
■三和分館（三和町千束）
TEL58-4715・FAX58-4716

27日㈰　　13：30～ 春の
おはなし会スペシャル

幼児～
小学生

不
要
■夜久野分館（夜久野町下町）
TEL 兼 FAX37-1066

※えほんのへやは、会場の状況によりご入場いただけないことがあります。

福知山市立図書館　3月のイベント

就職

「障害者合同就職フェア（北部）」を開催します
　雇用の情勢は緩やかに持ち直していますが、障
害のある人を取り巻く雇用環境は厳しい状況が
続いています。
　このため、障害のある人がひとりでも多く就職で
きるよう、就職面接会を開催します。事前申込不要
時＝3月11日（金）午後1時～ 4時
所＝市民交流プラザふくちやま3階　交流スペー
ス（駅前町）
対象者＝障害のある人（障害者手帳をお持ちの人
および取得を考えられている人）
内容＝北部に事業所のある企業との就職面接会
その他＝筆記用具、履歴書、写真(履歴書用)をご持
参ください。
問合＝京都ジョブパーク
　　　（TEL075-693-7658・FAX075-693-7659）

京都北部U・Iターン合同企業説明会～仕事を頑張り
ながら趣味も余暇も楽しめるライフスタイル～
　北京都ジョブパークでは、大学・短大・専門学校
等の平成29年卒業予定者を対象とした京都北部
U・Iターン合同企業説明会を開催します。京都北
部の企業が多数参加します。参加無料・履歴書不
要・入退場自由
時＝3月25日（金）午後2時～ 4時（受付開始：午後1時～）

所＝京都テルサ 東館3階 大会議室、D会議室（京都
市南区）
対象＝大学・短大・専門学校等の平成29年3月卒業予定者
問合＝北京都ジョブパーク
　　　（TEL22-3815・FAX22-3816）

就職をお考えの高校生や保護者・大学生等若年
者向け企業見学会
　市内企業などの業務内容や職場環境などを見
て学べる企業見学会を開催します。2カ所の企業
等を見学するコースを4コース設け、希望のコー
スを選択できます。参加費無料・要事前申込
対象＝市内在住または市内の高校に通学の高校
生および保護者、大学生など
時＝3月23日（水）午後1時～ 5時
コース・訪問企業など
Ａコース　加美電機㈱京都工場、株式会社メタル
　　　　　カラー三和工場
Ｂコース　社会福祉法人みつみ福祉会　三愛荘、
　　　　　西日本旅客鉄道株式会社福知山支社
Ｃコース　三協化成株式会社福知山事業所、
　　　　　株式会社神戸製鋼所福知山工場
Ｄコース　クラシエフーズ株式会社福知山工場、
　　　　　三恵観光株式会社
定員＝各コース15人
申込＝2月29日（月）から3月14日（月）までに電話で
住所・氏名・学生の場合は学校名と学年・電話番号・希
望コースをお伝えください。
問合＝商工振興課（TEL24-7075・FAX23-6537）
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■市役所本庁（TEL22-6111・FAX23-6537）■三和支所（TEL58-3001・FAX58-3013）
■夜久野支所（TEL37-1101・FAX37-5002）■大江支所（TEL56-1101・FAX56-2018）
■消　防　署（TEL22-0119・FAX22-5458）■東 分 署（TEL27-0119）■北分署（TEL33-0119）

公会計制度に基づく連結財務４表を公表します
問合＝財政課（TEL24-7035・FAX23-6537）

公会計とは？
　公会計とは官庁会計とも言われ、国および地方
公共団体で行われている会計のことを言います。
民間企業の会計と同じということですか？
　民間の企業会計的手法を取り入れますが、地方
自治体は営利目的の事業を行っていないなど、民
間企業会計の考え方とは違う部分もあります。

連結財務４表とは？
　市の一般会計と特別会計、企業会計（上下水道、　　
市民病院など）のほか、（財）福知山市都市緑化
協会などの関連団体の会計も含めた連結ベースの
財務書類４表（貸借対照表・行政コスト計算書・
純資産変動計算書・資金収支計算書）のことです。
これにより、市全体の財務状況をより正確に読み
取ることができます。
　以下は、平成27年3月31日現在の本市の連結財
務4表の概要です。市ホームページでも資料を掲
載しています。連結財務 4表｠「道路、学校、公園などの“資産”がどのく

らいあるか」や、「その対価として将来支払わな
ければならない“負債”がどのくらいあるか」な
どの状況をよりよく把握していただくため、民間
企業が採用している発生主義や複式簿記の考え
方を導入した表です。
　本市全体の経営成績や財務情報などを明らか
にします。
（１）貸借対照表
　資産、負債と純資産の３要素で構成されており、
市全体の所有する現金や建物・道路・土地、その
形成のために投資された資金や借金などがどれく
らいあるかを示したものです。
※［  ］内は前年度値 （単位：百万円）

資産の部
299,875
［304,680］

公共資産
273,483

［280,166］

負債の部
118,500

［110,587］

固定負債
98,014

［99,212］

流動負債
20,496［11,375］

純資産の部
181,365

［194,093］

投資等
9,754［9,238］
流動資産
16,638

［14,878］
繰延勘定
0［398］

財務書類からこんなことがわかります。
○資産形成度
市民一人当たりの資産額…市民一人に対して行政サービス提供
のために蓄えられた資産がどれくらいあるか？
資産の部 299,875 百万円　　　　　＝ 3.75 百万円人口（H27.3.31 時点）80,038 人
○世代間公平性
純資産比率…今までの資産形成に対するこれまでの世代の負担
割合はどれくらいなのか？
純資産の部 181,365 百万円　　× 100　＝　60％資産の部　 299,875 百万円

（２）行政コスト計算書 
　企業会計でいう「損益計算書」にあたるもので、
１年間に提供した行政サービスに要した費用と使
用料や手数料、保険料などから得られた収入を表
しています。 （単位：百万円）

経　常　費　用 73,381

　　人にかかるコスト
　　物にかかるコスト
　　移転支出的なコスト
　　その他のコスト

11,520
23,116
35,897
2,848

経　常　収　益 29,647

純経常コスト（経常費用－経常収益） 43,734

（３）純資産変動計算書
　貸借対照表の純資産の部が１年間でどのように
変動したかを表しています。 （単位：百万円）

期首純資産残高 194,093
純経常行政コスト
財 源 調 達
補 助 金 等 受 入
臨 時 損 益
そ の 他

△ 43,734
24,763
18,784
△ 1,143
△ 11,398

期末純資産残高 181,365

（４）資金収支計算書
　企業会計でいう「キャッシュフロー計算書」に
あたるもので、１年間の市全体の現金の収入と支
出がどのような理由で生じたのかを性質別で区分
したものです。 （単位：百万円）

期首資金残高 11,438
　経常的収支
　公共資産整備収支
　投資・財務的収支
　翌年度繰上充用金増減額

12,925
△ 2,882
△ 8,317
△ 110

当年度歳計現金増減額 1,616
経費負担割合変更等に伴う差額 0

期末資金残高 13,054

＊上記は、既存の決算情報を活用した「総務省方式改訂モデル」
　方式により算出しています。
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LINEで情報をお届けしています！

LINE@ で福知山のイベント情報・観光情報
などをお届けしています！
■秘書課広報係（TEL24-7000・FAX24-7023）

広報ふくちやまで会社・お店をＰＲしてみませんか？

有 料 広 告 募 集有 料 広 告 募 集
広告枠／縦 48㍉㍍×横 80㍉㍍
　　　　（この枠の大きさです）
広告料／掲載 1回につき 10,800 円（税込）
印刷部数／ 32,900 部（全戸配布）
詳しくは、秘書課広報係（TEL24-7000・FAX24-
7023）まで問い合わせください。

市有地を入札で売却します
一般競争入札物件＝
物件名称 所在地 面積

（㎡）
予定価格
（円）

入札保証金
（円）

緑ケ丘

緑ケ丘町25番1 688.61

21,093,648 1,060,000字天田柿畑515
番20 5.26

計 693.87

堀 字堀小字今岡
2623番1 244.96 10,239,328 520,000

旭が丘 字天田小字箕腰109番70 79.10 2,159,430 110,000

※物件の詳細については、資産活用課にお問い
合わせください。市ホームページにも掲載し
ています。
入札参加申込時の必要書類＝
①入札参加申込書　※資産活用課窓口または市
ホームページから入手できます。

②住民票またはそれに代わる証明書（法人の場合
は法人登記簿謄本）
③納税証明書（市税の滞納がない証明）
申込受付＝2月29日（月）まで。
午前8時30分～午後5時15分
※土・日曜日は除く。
申込方法＝必要書類を資産活用課に持参。
※送付の場合は受付期限内に必着。
入札日＝3月7日（月）　※入札開始時間は別途参
加者に通知します。
入札場所＝市役所入札室（旧本館１階）
落札者の決定＝予定価格以上で最高価格を入札
された人を落札者とします。
問合＝資産活用課
　　　（TEL24-7068・FAX23-6537）

火災予防運動実施期間
3月1日（火）～ 7日（月）
　春は空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節で
す。火災から私たちの生命、財産、自然を守るた
め、火の取り扱いには十分注意しましょう。
全国統一防火標語
「無防備な　心に火災が　かくれんぼ」
　期間中は消防車両による火災予防広報を行い、
サイレン設備を有する消防団（分団）のみ、午後8
時に20秒間のサイレン吹鳴を行います。
住宅火災予防
住宅防火いのちを守る7つのポイント
●寝たばこは、絶対やめましょう。
●ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で
使いましょう。
●ガスこんろなどのそばを離れる時は、必ず火を
消しましょう。
●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設
置しましょう。
●寝具や衣類からの火災を防ぐために、防炎品を

使用しましょう。
●火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器
などを設置しましょう。
●高齢者や身体の不自由な人を守るために、隣近
所の協力体制をつくりましょう。

放火防止対策
　家の周囲に燃えやすい物を置かないようにし、
物置や車庫などに鍵をかけるなど、放火されない
環境作りをしましょう。
問合＝消防署予防課予防企画係
（TEL23-5119・FAX22-5458）

春季火災予防運動

聴
覚
、
音
声
、
言
語
に
障
害
の
あ
る
人
へ
の
理
解
と

認
識
を
深
め
る
た
め
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

入
場
無
料　

申
込
み
不
要　

テ
ー
マ
＝
目
で
見
る
言
葉
〜
手
話
の
魅
力
を
感
じ
よ
う
〜　

時
＝
３
月
４
日(

金)　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

(

午
後
６
時
開
場
）　

所
＝
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま
４
階
ホ
ー
ル（
内
記
三
丁
目
）　

講
師
＝offi  ce

風
の
器 

主
宰
・
演
出
家　

庄し
ょ
う

﨑ざ
き

隆た
か

志し

さ

ん(

平
成
22
年
度
横
浜
文
化
賞
文
化
・
芸
術
奨
励
賞
受
賞)　
問
合
＝
地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係（
TEL 

24-

７
０
８
８
・
FAX 

22-

９
０
７
３
）

全国消防イメージキャラクター
「消

しょう

太
た

くん」



H28（2016）.2.15　広報ふくちやま 6

■市役所本庁（TEL22-6111・FAX23-6537）■三和支所（TEL58-3001・FAX58-3013）
■夜久野支所（TEL37-1101・FAX37-5002）■大江支所（TEL56-1101・FAX56-2018）
■消　防　署（TEL22-0119・FAX22-5458）■東 分 署（TEL27-0119）■北分署（TEL33-0119）

健康・険（健）診

「おにっこママの健康講座」
３B体操、貯筋術　受講者募集
　子育て世代の女性を対象にした健康講座です。
若いうちからの体力づくりを目指して、3B体操
（ボールなどを使った体操）と貯筋術（筋力トレー
ニングを中心とした体操）でからだを動かしま
しょう。参加費無料
時・内容・申込期限　※1回のみの参加も可能です。
月　　日 内　　　容 申込期限

①3月 4日（金）

3B体操（ボールなどを
使った体操）
※図書館大江分館職員
による『ミニおはなし
のへや』もあります。

3月 3日（木）

②3月17日（木）
貯筋術（筋力トレーニ
ングを中心とした体
操） 

3月16日（水）

時間＝いずれも午前10時～ 11時30分
　　　（受付時間：午前9時30分～ 9時50分）
対象者＝市民で子育てをしている女性
持ち物＝上履き、飲み物、タオル、保育希望者はお
子さんに必要な物、健康活動ポイントカード（お
持ちであれば）
場所＝北部保健福祉センター（大江町中央）
会場は京都丹後鉄道大江駅から徒歩約3分です。
定員＝各20人（先着順）
その他＝動きやすい服装で、ご参加ください。
保育ルームがあります。（事前予約が必要です）
申込・問合＝窓口または電話・FAXで北部保健福
祉センター（TEL56-2620・FAX56-2018）まで

メタボリックシンドローム予防講座
『おなかスッキリ教室～ 1日集中コ－ス～』
参加者募集
　「毎年健診でメタボと言われるけど…」「最近
お腹がポッコリしてきた…」と感じてはいるけれ
ど、何をすればよいの？と、お悩みの人にお勧め
の講座です。参加費無料
　一回のみのお手軽コースとなっており、メタボ
でなくても関心がある人も大歓迎です。
時＝3月7日（月）
午後1時～ 4時（受付：午後1時～ 1時15分）
＊受付順に血圧などを測定します。
所＝市民体育館（和久市町）
内容＝①保健師・栄養士の話
　　　②運動指導士による運動実践など
対象＝おおむね75歳までの市民
定員＝25人
※申し込み多数の場合は抽選し、全員に結果を郵
送します。

※保育ルームがあります。（10人まで）
　希望される人は、申し込みの際にお伝えくださ
い。

申込締切＝2月26日（金）
申込・問合＝中央保健福祉センター
　　　　　　（TEL23-2788・FAX23-5998）

　肺炎球菌ワクチンの予防接種は、済まされまし
たか？平成27年度の対象者の有効期限は、平成
28年3月31日までです。以後は、全額自己負担と
なります。接種を希望される人は、この期間に受
けることをおすすめします。
平成27年度の対象者
下記の①、②の対象者で過去に肺炎球菌ワクチン
を接種したことのない人
①平成27年4月2日～平成28年4月1日の間に
65歳、70歳、80歳、85歳、90歳、95歳、
100歳になる人（平成30年度までは経過措置
で、平成31年度からは接種時点で満65歳の人
のみが対象となる予定です。ご注意ください。）
②接種日時点で、60歳から64歳で、心臓、腎臓、
もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウ

イルスによる免疫の機能に障害を有する病気
で身体障害者手帳1級保持者
※対象者②に該当する人で接種を希望する人は、
保健福祉センターまでお問い合わせください。

・転入された人で、対象になり希望する人は、
保健福祉センターまでお問い合わせください。

・対象者で無料申請をされる人は、マイナンバーが分か
　る書類や運転免許証などご本人であることの確認書類
が必要になりますので、必ず受ける前にお近くの保健
福祉センターに問い合わせ、手続きをしてください。
問合＝
中央保健福祉センター（TEL23-2788・FAX23-5998）
東部保健福祉センター（TEL58-2090・FAX58-3013）
西部保健福祉センター（TEL37-1234・FAX37-5002）
北部保健福祉センター（TEL56-2620・FAX56-2018）

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種のお知らせ
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リサイクル・環境

生ごみ堆肥作り講習会　受講料無料

時＝3月8日（火）午後1時～ 3時
所＝リサイクルプラザ2階（牧　環境パーク内）

内容＝木箱を使った生ごみ堆肥作りのノウハウ
を学びます。
対象＝市内在住・在勤の人
募集＝10人（先着順）
申込＝2月25日（木）午前8時30分から教室の前日
までに、福知山環境会議事務局　環境政策室まで
（TEL22-1827・FAX22-4881）

リサイクルプラザ
手づくり体験教室 
時＝各教室とも
　　午後1時～ 3時
所＝リサイクルプラザ
　　2階（牧・環境パーク内）
対象＝市内在住・在勤の人
※中学生以下は保護者の
同伴が必要です。
※設備の数が限られてい
るため、同一教室での
申し込みは、1世帯1人
とします。
申込＝2月25日（木）8時
30分から各教室の前日
までに、環境政策室環境・
再生エネルギー係（TEL22-
1827・FAX22-4881）まで
※先着順
※団体での体験教室も受
け付けます。（月2団体
以内）
※キャンセルされる場合
は、教室の2日前までに
必ずご連絡ください。 

3 月 開催日 教室名 内　　　容 募集人数 受講料

6日
（日）

＜布教室＞
ホームウェアーを作ろう

着物地を使って、ホームウェアー（袖なし）を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

＜ガラス教室＞
トンボ玉を作ろう（ガラス玉）

オリジナルのガラス玉（大１個と小２個）を作ります。
※バーナーを使います。※中学生以上が対象です。 ６人 500円

（税込）

９日
（水）

＜牛乳パック教室＞
座椅子（大）を作ろう

牛乳パックと布を使って、すわり心地がいい座椅子
(大)を作ります。※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

11日
（金）

＜布教室＞
ガーデニング帽子を作ろう

日よけに適したガーデニング用の帽子を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

14日
（月）

＜布教室＞
トートバッグ（Ａ４タ
テ）を作ろう

着物地を使ってA4タテ型が入る、おしゃれなトート
バック（内ポケット付き）を作ります。
※ミシンを使います。

6人 300円
（税込）

17日
（木）

＜布教室＞
ホームウェアーを作ろう

着物地を使って、ホームウェアー（袖なし）を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

＜ガラス教室＞
箸置きを作ろう

板ガラスの材料で、ステキな箸置きを作ります。
※電気炉（雪んこ）を使います。
※箸置きの引き取りは翌日以降となります。

4人 300円
（税込）

23日
（水）

新メニュー
＜布教室＞
ネクタイでブローチを作ろう

黒地の布とネクタイを使って、ブローチを作ります。
※ ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

25日
（金）

＜布教室＞
帯でタペストリーを作ろう 帯地を使って、オリジナルのタペストリーを作ります。 6人 300円

（税込）

28日
（月）

＜裂き織り教室＞
花瓶敷きを作ろう

布を細かく裂いて横糸の代わりにして、布を織り込み、
花瓶敷きを作ります。※ミニ手織り機を使います。 4人 300円

（税込）

内 科・
小児科

休日急患診療所
（北本町二区　TEL22-4128）

9：00～ 12：00
13：30～ 17：30

6日
（日）

13日
（日）

20日
（日）

21日
（月・祝）

27日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00～ 24：00は、当番医がそれぞれの診療所において在宅診療を行っています。
   詳細は、休日急患診療所（TEL22-4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外　科

福知山市民病院
（厚中問屋町　TEL22-2101） 10：00～ 24：00 6日

（日）
20日
（日）

27日
（日）

京都ルネス病院
（西本町　TEL22-3550） 10：00～ 24：00 13日

（日）
21日
（月・祝）

●休日当番医（3月）

1月末現在の人口・世帯数　※（　）は前月比
☆人口 79,959人（－28）　男 39,263人（－10）　女 40,696人（－18）　☆世帯数 35,737世帯（－1）

テレビ

●市政だより

KBS京都

毎週火曜日
18：55～ 18：58

コミュニティ助成事業
○宝くじの収益金を財源とする一
般財団法人自治総合センターの
「コミュニティ助成事業」を活
用して、平成 27 年度では土師
町よい子の公園に健康遊具を設
置しました。

問合＝まちづくり推進課
　　　（TEL24-7033・FAX23-6537）

宝くじの収益金は、市町村の明る
いまちづくりや環境対策、高齢化
対策など地域住民の福祉向上のた
めに使われます。
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１
８
２
７
・
FAX  

22-

４
８
８
１
）ま
で
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略記号の説明　◯所＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協＝社会福祉協議会

3　　月 相談あんない
●おもな相談　※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人　
　

権

人 権 相 談 28日㈪ 13：00～16：00市 民 相 談 室
人権推進室
TEL24-7022
FAX23-6537

心 配 ご と 相 談
10日㈭

 9：00～12：00
大江町総合会館

15日㈫ 三 和 支 所
22日㈫ 夜久野ふれあいプラザ

女 性 相 談 10日㈭・24日㈭ 13：00～16：00 福知山市男女共同参画センター
要事前申込／前週金曜日までに電話または直接、人権推進室まで。先着3人。

健　
　
　
　

康

成 人 の 健 康 相 談
栄 養 相 談

8日㈫
13：30～15：30

○所・○問　北部保健福祉センター　TEL56-2620  FAX56-2018
9日㈬ ○所・○問　東部保健福祉センター　TEL58-2090  FAX58-3013
15日㈫ ○所・○問　西部保健福祉センター　TEL37-1234  FAX37-5002
29日㈫  9：30～11：00 ○所・○問　中央保健福祉センター　TEL23-2788  FAX23-5998

栄養相談は要事前申込／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで。

親と子の 健 康相 談

9日㈬
 9：30～11：30

○所・○問　北部保健福祉センター　TEL56-2620  FAX56-2018
11日㈮ ○所・○問　西部保健福祉センター　TEL37-1234  FAX37-5002
17日㈭ ○所・○問　東部保健福祉センター　TEL58-2090  FAX58-3013

要事前申込／当日までに、電話・FAX、または直接各保健福祉センターまで。

福　
　
　

祉

身 体 障 害 者 相 談 6日㈰・24日㈭ 13：00～15：00総合福祉会館 社会福祉課
TEL24-7017　FAX22-9073

身体障害者巡回更生相談 24日㈭
要事前申込／3月18日㈮までに、電話・FAXまたは直接社会福祉課まで。

精神障害者相談員による相談 9日㈬・23日㈬ 電話・直接相談
13：00～16：00

電話相談090-6911-7099 社会福祉課
TEL24-7017　FAX22-9073人権ふれあいセンター堀会館

き こ え の 相 談 25日㈮ 13：00～15：30川口地域公民館 福知山市聴覚言語障害センター　TEL45－3025  FAX24-4459
要事前申込／電話・FAX、または直接福知山市聴覚言語障害センターまで。

ふれあい福祉相 談 4日㈮　13：00～16：00

総合福祉会館 ◯社協 本　　所TEL25-3211  FAX24-5282
東部保健福祉センター ◯社協 三和支所TEL58-3713  FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ◯社協 夜久野支所TEL38-9000  FAX38-9012
老人福祉センター舟越会館 ◯社協 大江支所TEL56-0224  FAX56-1654

年 金 相 談
7日㈪　 9：45～15：45市民課内相談室 舞鶴年金事務所　TEL0773-78-116517日㈭　10：00～15：00 中丹勤労者福祉会館

要事前申込／電話で舞鶴年金事務所お客様相談室（予約専用TEL0773-76-5772）まで。
家 庭 児 童 相 談 月～金（祝日を除く） 8：30～16：15 家庭児童相談室 子育て支援課　TEL24-7066 FAX22-9073

教
育子 ど も 教 育 相 談 月～金（祝日を除く） 9：00～16：00 ○所・○問　　教育相談室　　TEL24-3749  FAX24-5135

く　

ら　

し

消 費 生 活 相 談 月～金（祝日を除く） 9：00～16：00 消費生活センター 生活交通課　TEL24-7020 FAX23-6537
生活としごとの総合相談 月～金（祝日を除く） 9：00～17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課　TEL24-7094 FAX23-6610

農 地・ 農 政 相 談 10日㈭　 9：00～12：00 各支所・京都農協・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会　TEL24-7046 FAX23-6537

建 築 無 料 相 談 18日㈮ 13：30～15：30 市民交流プラザ会議室3-1 建　築　課　TEL24-7053 FAX23-6537
税 務 相 談 17日㈭　13：00～16：00市 民 相 談 室 市民相談室　TEL24-7027 FAX24-7023
交通事故巡回相談 9日㈬・23日㈬  9：00 ～16：00 ○所・○問　福知山地域総務室　TEL22-3901  FAX23-8242
不 動 産 無 料 相 談 8日㈫　13：00～15：30市 民 相 談 室 市民相談室　TEL24-7027 FAX24-7023

行　
　

政　
　

・　
　

法　
　

律

行 政 相 談

10日㈭　
 9：00～12：00

大江町総合会館 大 江 支 所　TEL56-1101 FAX56-2018
15日㈫　 三 和 支 所 三 和 支 所　TEL58-3001 FAX58-3013
22日㈫　 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所　TEL37-1101 FAX37-5002
23日㈬　

13：00～16：00市 民 相 談 室
市民相談室
TEL24-7027
FAX24-7023

司法書士法律・登記相談 10日㈭　
行 政 書 士 相 談 24日㈭　

法 律 相 談
25日㈮　12：30～16：30

要事前申込／前週木曜日までに、市民相談室に来訪、電話・FAXいただくか、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内容を
明記）で市民相談室まで。※市民に限定。申込者多数の場合、抽選で10人まで。（年度内初めての人を優先します。）

多重債務専門法律相談 11日㈮・25日㈮ 15：30～17：00市 民 相 談 室 市民相談室　TEL24-7027 FAX24-7023
要事前申込／前日午後4時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着3人。
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く
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ま
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15号
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記
13番
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a.kyoto.jp. 広報ふくちやまは１日号を毎月第１木曜日、15日号を毎月第３木曜日に配布しています。次回3月1日号は3月3日（木）に配布します。
「広報ふくちやま」についてのご意見・ご感想をお待ちしています。
■秘書課広報係（TEL24-7000・FAX24-7023　Eメールhisyo@city.fukuchiyama.lg.jp）
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