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平成28年熊本地震平成28年熊本地震
市の被災地支援状況市の被災地支援状況

応急危険度判定

避難所運営支援 応急給水活動 災害派遣医療チーム（D
ディーマット

MAT）

おもな内容
■高校生フレッシュ議会……P4
■地域公共交通網形成計画を策定……P8
■キラリ☆ふくちやま
　「毛原の棚田ワンダービレッジ
　　　　　プロジェクト」………P20

平成28年熊本地震発生後  市の被災地支援状況……P2平成28年熊本地震発生後  市の被災地支援状況……P2特集特集

福知山市のイメージキャラクター福知山市のイメージキャラクター

LINE ＠で福知山の
イベント情報・
観光情報など
お届けしています！

酒呑童子酒呑童子 ドッコちゃんドッコちゃん
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４月14日㈭午後９時26分に熊本地震発生
平成28年熊本地震における本市の支援状況
○緊急消防援助隊【4月16日㈯～ 4月22日㈮】
消防職員１次隊から３次隊を熊本県に派遣し、救
助隊の後方支援等を実施
○DMAT隊【4月16日㈯～ 4月19日㈫】
市民病院職員1隊5人を熊本赤十字病院に派遣、患
者の搬送等を実施
○給水活動【4月22日㈮～ 4月29日㈮】
上下水道部職員4人を派遣、熊本市内で給水活動
を実施
○避難所運営・災害時業務支援
　【4月24日㈰～ 6月1日㈬】
市職員2名一隊を編成し、熊本県南阿蘇村におい
て、1週間交代で７隊を順次派遣、南阿蘇村の避
難所運営支援などを実施
○建築物応急危険度判定・家屋被害認定調査支援
　【４月24日㈰～５月17㈫】

土木建設部が建築物応急危険度判定士を派遣、税務
課が被災家屋の調査経験者を派遣し支援を実施

　本市では、さまざまな部署の職員で構成する
支援隊を派遣し、被災地の支援にあたってきま
した。
　本市は、平成25年、26年の水害で全国から大
きな支援をいただいており、今後も被災地の求
めに応じ、可能な限りの支援を行いたいと考え
ています。
義援金を受け付けています！
※義援金箱は次の場所に設置しています。
　受付は６月30日㈭までです。
社会福祉課・防災センター・福知山市民病院・
環境パーク・三段池公園総合体育館・武道館・
市民体育館・図書館中央館・上下水道部総務課・
人権ふれあいセンター堀会館、南佳屋野会館、
下六人部会館
（5月20日現在：1,985,792円）

地震ハザードマップを確認してください。
　福知山市内および周辺には4つの活断層が存在してお
り、これらの断層が動いた際には最大で震度７が想定さ
れています。
　平成28年熊本地震は、活断層がずれた内陸型の地震であり、強い
余震も続き熊本県を中心に大きな被害をもたらしました。
　本市の断層のひとつである三

み

峠
とけ

断層が動いた際は、建物全壊が
21,340棟、死者が720人、養

や

父
ぶ

断層の場合、建物全壊15,100棟、
死者480人の大きな被害を想定しています。

　本市では、平成22年に地震ハザードマップを作成し、全戸配布を行っています。また、市のホームペー
ジでも公開しています。今一度、ご確認ください。
「市ホームページトップ」→「いざというときにハザードマップ」→「福知山市の地震ハザードマップ」
※木造住宅の耐震診断、改修補助の制度があります（詳しくは、この号の 16ページをご覧ください）
問合＝危機管理室（TEL24-7503・FAX23-6537)

地震に備えて（地震発生時にとる行動）
地震発生 1～ 2分 3分 5～ 10分
○机の下などにもぐり、自
分の身の安全を確保す
る。
○ドアや窓を開けて、出口
を確保する。

○火元を確認し、出火して
いたら初期消火する。

○家族の安全を確保する。
○靴をはく（ガラスの破片
から足を守る）

○非常持出し品を手近に用
意する。

○山崩れなどに注意する。

○協力して応急救護を行
う。お年寄り、体の不自
由な人、けが人などに声
をかけて、助け合う。
○余震に注意する（大きな
地震の後には余震が発生
する）。

○自宅を離れる場合は、行
き先を書いたメモを残
す。

○再度出火防止を確認す
る。ガスの元栓を締め、
電気のブレーカーを落と
す。
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6 ～ 10月は出水期とされ水害への警戒が特に必要です

大雨時などにおける情報の入手方法

自宅の災害想定、避難先と避難ルートをあらかじめ確認

本市は直近10年間で3回の大水害に遭っています。

　福知山市では、防災行政無線をはじめ複数の手段を用いて、市民の皆さんに情報発信を行って
います。災害時は、「自分の身は自分で守る」ことが大切です。市民の皆さんも、複数の手段を活
用し情報入手に努めてください。

外水氾濫 内水氾濫 土砂災害

宮川越水（大江町）    越水寸前の由良川（寺町）
大きな河川の増水で発生
（平成16年10月台風23号災害・平成25年9月台風18号災害）

弘法川の氾濫（篠尾新町）
急激な豪雨により大きな河川へ雨
水を排出しきれず、小さな河川が
あふれ発生
（平成26年8月豪雨災害）

国道175号線の土砂崩壊
（岩間）
強い雨や長雨により地盤
が緩むことにより発生
（平成26年8月豪雨災害など）

テレフォンガイドシステム 防災行政無線 防災・安全メール
防災行政無線の放送内容を電話で確
認できます。

TEL25-1122
（※通話料がかかります）

屋外スピーカ
などで緊急情
報をお知らせ
します。

あらかじめ登録をした携帯電話へ、防
災行政無線の放送内容を配信します。
登録は、次のＱＲコードまたはアドレ
スから行ってください。

テレビのdボタン 京都FM丹波 ホームページ
ＮＨＫ放送を見ているときに、リモ
コンのｄボタンを押せば、地域の天
気予報やニュース、発令中の避難情
報も見ることができます。

災害情報や防災行政無線の放送内容
などをお知らせしています。

79.0 ＭＨｚ
災害情報や防災行政無線でお伝えした
内容などを随時更新します。また、防
災情報ライブカメラのページから、市
内に設置した７カ所のライブ画像を見
ることができます。

緊急速報メール 消防団などの広報車 スマホアプリ　ＬＩＮＥ＠
避難勧告の発令など緊急度の高い
情報を、市内に存在する携帯電話
に一斉送信します。

消防団や市の広報車で市内を巡回
放送します。

あらかじめ友達登録をしたアプリへ、本
市からの防災情報など、さまざまな情報
を配信します。登録は、次のＱＲコード
からできます。

　配付している各種ハザードマップでご自宅や付
近の危険か所を確認し、避難が必要な場合は、避

難場所やルートを確認してく
ださい。
　ハザードマップがお手元に
ない場合は、危機管理室また
は各支所でお渡しできます。

広域避難所が変わりました！
・上豊富小学校→上豊富会館
・農業者トレーニングセンター（中夜久野）
　→中夜久野地区公民館
問合＝危機管理室（TEL24-7503・FAX23-6537）

anzen@k-anshin.pref.kyoto.jp

防災情報ライブカメラ
http://bousaifukuchiyama.jp/
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高校生フレッシュ議会
～ 18歳の私たちが思うこと～

大江高校3年生17人が
市議会の議場に登壇！
　平成28年6月から選挙権の年齢が18歳に引き下げ
られることに伴い、将来を担う高校生にまちづくり
に参画してもらう意識を高めてもらうことを目的と
して、高校生フレッシュ議会が5月19日（木）に開催
されました。大江高校3年生17人が一日だけ『高校
生議員』となり、市政に対する質問や提案を投げか
けました。

若
者
な
ら
で
は
の
目
線
で

質
問
を
投
げ
か
け
る

　

大
江
高
校
は
平
成
27
年
度
か
ら
府
教

育
委
員
会
の
「
法
や
ル
ー
ル
に
関
す
る

教
育
・
研
究
」
指
定
校
と
し
て
、
市
議

会
の
傍
聴
や
議
員
と
の
懇
談
会
を
実
施

し
、
市
議
会
の
仕
組
み
な
ど
を
学
ぶ
と

と
も
に
、
市
の
取
り
組
み
や
課
題
に
つ

い
て
積
極
的
に
意
見
交
換
を
行
っ
て
こ

ら
れ
ま
し
た
。

　

高
校
生
議
会
で
は
、
３
年
生
の
男
女

17
人
が
議
席
に
着
き
ま
し
た
。
１
人
か

ら
４
人
の
８
グ
ル
ー
プ
が
、
市
政
に
つ

大江高等学校生徒名 質　問　内　容

臼
うす

井
い

　悠
ゆう

晟
せい

さん

テーマ：福知山公立大学について
①地元の学生の進学者増加のための対策や学生
募集の計画は

②学生の福知山市内の就職先や就職支援の取り
組みは

中
なか

村
むら

　准
じゅん

奈
な

さん

長
なが

岡
おか

　菜
な

月
つき

さん

朝
あさ

田
だ

真
ま

梨
り

香
か

さん

松
まつ

井
い

　梨
り

那
な

さん

テーマ：通学手段と無人駅について
①市内の高校生の公共交通による通学方法に
ついて

②市内の無人駅の状況について
③近隣の鉄道路線は無人駅が多いため、有人
化への市の働きかけや支援を

多
た

田
だ

　勇
ゆう

登
と

さん

テーマ：選挙の投票率について
①福知山市における 20 代・30 代の投票率は
どのくらいか

②投票率向上のためにどのような取組をされて
いるのか

高
たか

松
まつ

　佑
ゆう

季
き

さん

田
た

中
なか

　麻
ま

依
い

さん

浅
あさ

田
だ

　珠
じゅ

莉
り

さん

テーマ：高齢化社会と少子化の現状について
①市の少子高齢化の現状はどのようなものか
②子どもを増やし育てやすい環境づくりや高
齢者の住みやすい町づくりの対策は

眞
ま

下
しも

　晟
せい

也
や

さん

能
の

勢
せ

　大
ひろ

渡
と

さん

テーマ：農業の抱える課題について
①農業の抱える２つの課題
・「従事者の減少」「少子高齢化」につい
て、どのように考えておられるか

②大江高校生アンケートより
・「若者の関心度が低い」との結果から私達
の提案について市の取組や予定は

四
し

方
かた

　風
ふう

輝
き

さん

大
おお

槻
つき

　俊
とし

貴
き

さん

テーマ：商店街の活性化について
①今後、福知山市の商店街活性化の方向性はど
のように考えておられるのか

②福知山市中心市街地活性化基本計画について
・地元の特産物や食材などを活かした取り組
みは
・来街者の状況や計画の進行状況は

馬
うま

田
だ

　諒
りょう

太
た

さん

上
うえ

原
はら

　樹
じゅ

嵐
らん

さん

テーマ：空き家を増やさないために
①福知山市の空き家の現状は
②空き家の現在の対策及び将来の対策はどのよ
うなものか

白
しら

数
す

　知
とも

己
き

さん

髙
たか

橋
はし

　拓
たく

真
ま

さん

テーマ：「ポイ捨て」を減らすために
①現在、環境美化対策やポイ捨て防止策はどの
ようなものがあるのか

②他市のように路上喫煙禁止などの条例や罰則
の強化をしてはどうか

③ゴミ箱の設置を増加するのはどうか

①議員席に座る大江高
校の生徒
②農業の抱える問題に
ついて質問する眞下
晟也さん　
③選挙の投票率につい
て質問する多田勇登
さん

①①

②②

③③
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い
て
や
普
段
の
生
活
の
中
で
感
じ
て

い
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
若
者
な

ら
で
は
の
目
線
で
質
問
を
し
ま
し
た
。

　

臼
井
悠
晟
さ
ん
は
、
４
月
に
開
学

し
た
福
知
山
公
立
大
学
の
地
元
学
生

の
進
学
者
を
増
や
す
た
め
の
対
策
や

学
生
募
集
の
計
画
な
ど
を
質
問
。
そ

の
質
問
に
対
し
て
、松
山
市
長
は
「
入

学
定
員
の
増
加
が
実
現
す
れ
ば
、
推

薦
入
試
の
『
地
域
枠
』
を
設
定
し
、

市
内
を
含
め
北
近
畿
か
ら
入
学
者
の

増
加
を
図
っ
て
い
く
」
と
答
弁
。

　

多
田
勇
登
さ
ん
は
、
今
夏
の
参
議

院
議
員
選
挙
か
ら
高
校
生
の
一
部
も

有
権
者
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

身
近
に
な
る
選
挙
に
つ
い
て
質
問
。

選
挙
権
が
18
歳
以
上
に
な
る
こ
と
に

つ
い
て
の
賛
否
を
学
年
別
に
分
析
す

る
な
ど
し
、「
選
挙
へ
の
関
心
が
低
い

若
年
層
の
投
票
率
向
上
の
た
め
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
投
票
が
実
現
す
れ
ば
」

と
提
案
し
ま
し
た
。

　
「
通
学
手
段
と
無
人
駅
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
に
質
問
を
し
た
松
井
梨
那

さ
ん
は
、
高
校
生
議
会
終
了
後
、「
普

通
の
高
校
生
に
は
経
験
で
き
な
い
こ

と
が
で
き
た
の
で
と
て
も
良
か
っ
た

で
す
」
と
充
実
し
た
表
情
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

④実際の市議会本会議と同じく傍聴
席も設けられた
⑤議長に質問を求める白数知己さん
⑥高校生議員の質問に対し、答弁す
る市長
⑦高校生議会に参加した高校生議員、
理事者、議長ら

④④

⑤⑤

⑥⑥

⑦⑦
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「
誰
も
が
住
み
た
く
な
る
ま
ち
」
を
め
ざ
し
て

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
買
い
取
り
ま
す
！

　

福
知
山
を
「
誰
も
が
住
み
た
く
な
る
ま
ち
」
に
す
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を
募
集

し
ま
す
。
事
業
化
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
出
来
る
魅
力
あ
ふ
れ
る
優
れ
た
ア
イ
デ
ア

に
つ
い
て
は
、
市
が
〝
買
い
取
り
〞
ま
す
。

■
募
集
期
間
＝
８
月
５
日（
金
）ま
で

　
（
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

■
買
取
り
価
格
＝

　

ア
イ
デ
ア
評
価
点
数
×
50
円

　
（
最
高
６
万
円
程
度
）

■
募
集
内
容
＝

・
誰
も
が
福
知
山
市
に
住
み
た
く
な
る

よ
う
な
ア
イ
デ
ア

・
福
知
山
を
今
よ
り
も
も
っ
と
元
気
に

す
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア

※
次
の
よ
う
な
ア
イ
デ
ア
は
取
扱
い
で

き
ま
せ
ん

①
著
作
権
・
意
匠
権
な
ど
知
的
所
有
権

を
侵
害
す
る
も
の

②
法
律
な
ど
に
抵
触
す
る
も
の

■
応
募
資
格
＝

・
本
市
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
人

・
本
市
に
事
務
所
な
ど
を
置
き
活
動
を

行
う
団
体

・
そ
の
他
本
市
に
関
わ
り
の
あ
る
個

人
・
グ
ル
ー
プ

■
応
募
方
法
＝

　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

①
応
募
用
紙
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し

応
募
先
へ
郵
送
、
FAX
、
ま
た
は
直
接

提
出
（
１
枚
の
応
募
用
紙
に
つ
き
ア

イ
デ
ア
は
１
つ
ま
で
）

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様
式
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
メ
ー
ル
で
応
募

■
ア
イ
デ
ア
の
審
査
＝

①
市
民
審
査
お
よ
び
市
長
ら
の
審
査
に

よ
り
「
独
創
性
」「
実
現
性
」「
実
施

効
果
」
な
ど
の
総
合
的
な
視
点
か
ら

点
数
化
し
、
上
位
の
20
件
を
買
い
取

り
対
象
と
し
ま
す
。

②
１
位
は
「
最
優
秀
賞
」、
２
位
か
ら
４

位
は
「
優
秀
賞
」
と
し
て
、
表
彰
し

ま
す
。

■
応
募
先
・
問
合
＝
企
画
課 

市
民
協
働
係

（
TEL 

24-

７
０
３
０
・
FAX 

23-

６
５
３
７

E

メ
ー
ル
：kikaku@

city.fukuchi
yam

a.lg.jp

）

アイデア創造わくわくワークショップ

　魅力的なアイデアの応募につなげるため、
ひとつのテーマについて話し合い、アイデア
の創造につなげるワークショップを開催しま
す。 参加費無料
テーマ①　「みんな笑顔の安心子育て」
時＝7月23日（土）午前10時～ 11時30分
所＝市民交流プラザふくちやま
　　3階  市民交流スペース（駅前町）
テーマ②　「みんなでつくる日本一の図書館」
時＝7月23日（土）午後1時30分～ 4時
所＝市民交流プラザふくちやま
　　3階  視聴覚室（駅前町）
内容＝
・事務局より前回のアイデアを例に評価の方
法やポイントを解説

・テーマについてグループで意見交換、アイ
デアの提案

申込＝開催日の前日までに企画課市民協働係
まで電話・FAXまたはメールで申し込んでく
ださい。

【過去の受賞アイデア】
平成26年度　　　　　　　

最優秀賞
「光のトンネルを旅しよう
　　　　KTR鉄ナリエの旅」
優 秀 賞
「子育て応援　ふくちやま
　　『イクマチ』プロジェクト」
「若い人たちの選挙に参加」
「福知山一千人の
　　　お茶会事業」
「世代をつなぐふれあい
　　　　　　給食活動」

平成27年度
優 秀 賞
「高校生議会」
「空家・空地の創造的活用」
「みんなでつくる
　ふくちもんスイーツづくり」
「福知山の宝もの紹介」
「天下一鬼決戦！
　SYUTENDOJI！」
「明智光秀の『愛妻家』
　の面を活かした結婚式」

イラスト提供 /よこおかみほさん
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－ふるさとの魅力を伝えます－ 福知山リポート福知山リポート

福
知
山
市
広
報
特
派
員　

ド
ッ
コ
イ
セ
リ
ポ
ー
タ
ー

岡お
か　

垣が
き　

清き
よ　

己み

（
大
江
町
二
俣
二
在
住
）

大
江
町
の
名
橋（
一
）

　

あ
ち
ら
か
ら
こ
ち
ら
へ
。こ
ち
ら
か
ら
あ

ち
ら
へ
。「
橋
」は
自
分
が
今
居
る
環
境
を
変

え
て
し
ま
う
構
造
物
で
す
。物
理
的
な
空
間

だ
け
で
な
く
、メ
ン
タ
ル
な
も
の
を
変
え
、伝

え
た
り
す
る
と
き
に
も「
橋
」は
登
場
し
ま
す
。

「
栄
光
へ
の
架
橋
」、「
明
日
に
架
け
る
橋
」、

「
日
中
友
好
の
架
橋
」
な
ど
な
ど
。今
回
は
、

物
理
的
な
橋
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　

大
江
町
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
橋
が
あ
り
ま
す

が
、
私
が
勝
手
に
決
め
た「
名
橋
」の
い
く
つ

か
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。シ
リ
ー
ズ
１
回
目

は
新
童
子
橋(

大
江
町
佛
性
寺)

で
す
。

　

大
江
山
か
ら
流
れ
下
る
二
瀬
川
の
渓
流
。

四
季
折
々
、
奇
岩
と
清
流
が
絶
妙
に
組
み
合

わ
さ
り
ま
す
。「
未
来
に
残
し
た
い
お
お
え

の
十
景
」
の
ひ
と
つ
に
挙
げ
ら
れ
る
の
も
当

然
で
し
ょ
う
。新
緑
の
季
節
や
紅
葉
が
渓
流

を
彩
る
季
節
に
は
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ

ま
す
。そ
し
て
、こ
の
渓
流
の
中
程
に
ひ
と
き

わ
美
し
い
趣
を
添
え
る
の
が
新
童
子
橋
。平

成
６
年
10
月
に
架
け
ら
れ
ま
し
た
。全
長
77

㍍
。幅
員
1・5
㍍
。床
板
は
耐
久
性
の
強
い
ア
フ

リ
カ
産
の
＊
ボ
ン
ゴ
シ
材
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

大
江
町
に
ひ
と
つ
し
か
な
い
こ
の
吊
り

橋
、
渡
る
た
び
に
昭
和
歌
謡
の
名
曲
、
春
日

八
郎
さ
ん
の「
山
の
吊
橋
」の
一
節
が
口
を
つ

い
て
出
て
き
ま
す
。「
♪
ヤ
ー
マ
ノ
ツ
ー
リ

ハ
ー
シ
ャ
ー
」。

　

府
道
の
山
側
に
残
る
旧
宮
津
街
道
と
対

岸
の
自
然
遊
歩
道
に
架
か
る
空
中
の
散
歩
道

…
見
下
ろ
す
景
色
は
絶
品
。源み
な
も
と
の
ら
い
こ
う

頼
光
や
麻ま

呂ろ

子こ

親し
ん

王の
う

の
鬼
退
治
伝
説
の
旧
跡
が
散
在
す
る

こ
の
区
画
、
推
理
小
説
作
家
や
テ
レ
ビ
ド
ラ

マ
の
製
作
者
は
、
ど
う
し
て
も
こ
の
橋
を「
事

件
」
に
組
み
込
み
た
い
よ
う
で
す
。き
ょ
う
も

新
童
子
橋「
♪
ホ
ー
レ
ユ
ー
ラ
ユ
ラ
ー
」。

＊
強
度
、
耐
久
性
に
優
れ
木
造
橋
に
使
わ
れ
る

こ
と
が
多
い
。カ
メ
ル
ー
ン
や
ガ
ー
ナ
産
の
広

葉
樹
。

　

春
の
暖
か
い
日
差
し
を
受
け
て
静
か
な
田

園
風
景
の
中
に
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
誇
ら
し
げ

に
咲
き
乱
れ
、
参
道
に
は
数
十
本
の
幟の

ぼ
り

が

建
ち
靡な
び

い
て
い
た
。
小
野
脇
公
民
館
に
着

き
、
前
方
を
見
る
と
、
小
倉
百
人
一
首
で
有

名
な
小
町
の
詠
ん
だ
句
「
花
の
色
は
移
り
に

け
り
な
い
た
づ
ら
に
我
が
身
世
に
ふ
る
な
が

め
せ
し
ま
に
」
と
書
い
た
看
板
が
目
に
入
っ

た
。
四
月
十
八
日
は
小
野
小
町
を
祭
神
と

す
る
小
野
神
社
の
お
祭
り
の
日
で
す
。
昔
小

さ
な
祠
を
作
っ
て
小
野
小
町
を
御
祀ま
つ

り
し
て

い
た
が
、
そ
の
後
、
薬
師
如
来
を
祀
っ
た
薬

師
堂
に
合
祀
さ
れ
、
小
野
神
社
と
し
て
こ
の

地
に
遷せ
ん

宮ぐ
う

さ
れ
た
。
地
元
の
世
話
人
で
あ
る

足あ

立だ
ち

利と
し

三み

さ
ん
他
数
名
の
方
々
で
守
り
続
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
参
詣
者
の
中
に
は
、

永
年
の
間
小
野
小
町
に
つ
い
て
研
究
を
続
け

て
こ
ら
れ
た
植う
え

野の

み
ち
子こ

さ
ん
の
姿
も
見
ら

れ
、
祭
殿
の
前
に
は
同
氏
の
作
詞
、
作
曲
に

よ
る
〝
小
町
情
話
〞
の
詞
が
書
か
れ
た
碑ひ

が

建
っ
て
い
た
。
ま
た
、〝
福
知
山
小
野
小
町

の
里
物
語
〞と
云
う
著
書
も
見
せ
て
頂
い
た
。

「
植
野
み
ち
子
さ
ん
を
囲
む
会
」
の
二
十
数

名
の
方
が
参
詣
さ
れ
た
が
、
こ
の
後
、
サ
ン

プ
ラ
ザ
万
助
で
食
事
会
が
催
さ
れ
、
小
野
小

町
を
偲
ん
で
〝
か
た
り
べ
〞
の
世
界
が
展
開

さ
れ
た
。
四
月
十
八
日
を
祭
日
と
さ
れ
る
い

わ
れ
は
、
小
野
小
町
が
旅
の
途
中
、
此
の
地

に
於
い
て
病
に
冒お

か

さ
れ
、
治
療
に
専
念
し
、

や
っ
と
願
望
が
叶
っ
て
東
の
方
へ
と
旅
立
っ
て

い
っ
た
。
そ
の
日
を
偲
ん
で
毎
年
小
町
祭
り

が
行
わ
れ
て
い
る
。
神
社
の
下
に
あ
る
小
さ

な
池
は
小
町
が
病
気
治
療
の
為
に
使
用
し

た
鏡
代
わ
り
に
使
っ
た
化
粧
池
と
し
て
伝
え

ら
れ
て
い
る
が
今
日
で
は
水
も
よ
ど
み
、
小

さ
な
水
溜
り
の
様
な
感
じ
で
、
当
時
の
模
様

を
想
像
す
る
事
さ
え
難
し
か
っ
た
。
世
話
人

の
足
立
利
三
さ
ん
は
「
病
が
治
癒
し
た
顔
を

小
町
が
水
面
に
映
し
た
時
、
薬
師
如
来
へ
の

感
謝
の
気
持
で
胸
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
小
町

の
心
情
を
察
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
神
社
を
大

切
に
守
っ
て
地
区
の
平
穏
を
祈
り
、
伝
説
を

後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
語
っ
て
い
た
。

次
回
は
民
話
で
知
ら
れ
る
小
町
が
辿
っ
た
思

い
出
深
き
福
知
山
で
の
生
活
を
の
ぞ
い
て
み

ま
し
ょ
う
。

伝
え
ら
れ
た
民
話
か
ら
人
の
生
き
方
を
教
え
る
言
葉（
三
）

福
知
山
市
広
報
特
派
員　

ド
ッ
コ
イ
セ
リ
ポ
ー
タ
ー

衣き
ぬ　

川が
わ　

壽じ
ゅ　

一い
ち

（
東
中
ノ
町
在
住
）

福
知
山  
小お
の
の
こ
ま
ち

野
小
町
の
里
物
語（
二
）

二
瀬
川
渓
流
に
架
か
る
新
童
子
橋

「
広
報
ふ
く
ち
や
ま
」で
使
用
す
る
挿さ

し

絵え

な
ど
の
イ
ラ
ス
ト
や
、
写
真
な
ど
を
提
供
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。ご
協
力
い
た
だ
け
る
人
は
、
秘
書
課
広
報
係（
TEL 

24
‐
７
０
０
０
・

FAX 

24
‐
７
０
２
３
・
Ｅ
メ
ー
ル　

hisyo@
city.fukuchiyam

a.lg.jp

）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。ま
た
、ド
ッ
コ
イ
セ
リ
ポ
ー
タ
ー
も
大
歓
迎
で
す
。 

募集！

JASRAC 出 1606218-601
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策
定
の
背
景

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
「
福
知
山
市
公
共

交
通
（
バ
ス
）
の
再
構
築
に
関
す
る
基
本

方
針
」
に
基
づ
き
、
路
線
バ
ス
の
利
用
環

境
の
改
善
な
ど
に
よ
る
市
民
の
利
便
性
の

確
保
と
利
用
促
進
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化

の
進
行
、
ま
た
、
自
家
用
車
に
過
度
に
依

存
す
る
社
会
構
造
へ
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、

公
共
交
通
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
さ
を

増
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
な
か
、
平
成
28
年
度
以
降
の

市
政
運
営
の
指
針
で
あ
る
「
未
来
創
造　

福
知
山
」
に
お
い
て
、
目
標
と
す
る
都
市

構
造
と
し
て
「
福
知
山
ら
し
い
コ
ン
パ
ク

ト
な
都
市
（
コ
ン
パ
ク
ト
＋
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
）
を
掲
げ
、
各
地
域
の
特
性
を
活
か
し

た
多
様
性
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
方
針
を

踏
ま
え
、
地
域
公
共
交
通
の
あ
り
方
に
つ

い
て
も
、
ま
ち
づ
く
り
計
画
と
一
体
性
を

確
保
し
な
が
ら
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た

多
様
な
交
通
サ
ー
ビ
ス
の
組
み
合
わ
せ
に

よ
り
、
地
域
全
体
を
見
渡
し
た
総
合
的
な

公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
た

め
の
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
と
し
て
「
福
知
山

市
地
域
公
共
交
通
網
形
成
計
画
」
を
策
定

し
ま
し
た
。
今
後
、
こ
の
計
画
に
則
り
、

利
用
促
進
事
業
や
公
共
交
通
再
編
を
展
開

し
て
い
き
ま
す
。

計
画
の
区
域

　

福
知
山
市
全
域

計
画
の
期
間

　

平
成
28
年
度
か
ら
平
成
32
年
度
の
５
カ
年

基
本
的
な
方
針

①
関
連
計
画
や
ま
ち
づ
く
り
施
策
と
整
合

し
た
、
市
域
全
体
の
一
体
性
の
確
保
、

広
域
拠
点
の
向
上
に
資
す
る
公
共
交
通

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成

②
地
域
の
実
情
や
ニ
ー
ズ
に
適
応
し
た
多

様
な
交
通
体
系
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
る
、

効
率
的
で
利
便
性
を
確
保
し
た
交
通
体

系
の
形
成

③
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
な
ど
の
社
会

環
境
や
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
対
応
し
た
フ

レ
キ
シ
ブ
ル
で
持
続
可
能
な
生
活
移
動

手
段
の
確
保

④
市
民
・
交
通
事
業
者
・
行
政
の
理
解
と

連
携
に
よ
る
持
続
可
能
な
交
通
網
の
形

成
と
利
用
促
進

計
画
の
目
標

①
利
用
し
や
す
い
バ
ス
交
通
（
再
編
に

よ
る
新
た
な
交
通
体
系
も
含
む
）
を

確
保
す
る

②
公
共
交
通
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
充
実

さ
せ
る

③
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
交
通
移

動
手
段
を
維
持
・
確
保
す
る

目
標
を
達
成
す
る
た
め
に

行
う
具
体
的
な
事
業

（
１
）
利
用
促
進
に
向
け
た
具
体
的
事
業

　

① 

市
民
協
働
型
利
用
促
進
事
業

　

② 

バ
ス
情
報
発
信
事
業

（
２
）
公
共
交
通
再
編
に
向
け
た
具
体
的
事
業

① 

バ
ス
路
線
再
編
評
価
事
業
（
路
線
評

価
基
準
の
設
定
）　

② 

乗
継
改
善
事
業

③ 

デ
マ
ン
ド
運
行
実
証
実
験
事
業　
　

④ 

公
共
交
通
空
白
地
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
交
通
支
援
事
業

⑤ 

ス
ク
ー
ル
バ
ス
活
用
検
討
事
業

問
合
＝
生
活
交
通
課

（
TEL 

24-

７
０
８
４
・
FAX 

23-

６
５
３
７
）

「
地
域
に
と
っ
て
望
ま
し
い
公
共
交
通
の
あ
り
方
」
を
示
す
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

「
福
知
山
市
地
域
公
共
交
通
網
形
成
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た

　

地
域
公
共
交
通
網
形
成
計
画
は
、
平
成
26
年
10
月
に
改
正
さ
れ
た
「
地
域
公
共
交
通
の
活
性
化
及
び
再
生
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
地
域

公
共
交
通
の
現
状
・
問
題
点
、
課
題
の
整
理
を
踏
ま
え
、
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
全
体
を
一
体
的
に
形
づ
く
り
持
続
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、

地
域
全
体
の
公
共
交
通
の
あ
り
方
や
、
住
民
・
交
通
事
業
者
・
行
政
の
役
割
を
定
め
る
計
画
で
す
。

　
「
地
域
に
と
っ
て
望
ま
し
い
公
共
交
通
の
あ
り
方
」
を
示
す
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
と
し
て
、
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
再
構
築
を
図
る
た
め
の
基

本
方
針
や
計
画
の
目
標
、
具
体
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
記
載
し
て
い
ま
す
。

イラスト提供 /おまつかつみさん
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用
語
解
説
※
１　

モ
ビ
リ
テ
ィ
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
＝
一
人
ひ
と
り
の
モ
ビ
リ
テ
ィ（
移
動
）が
社
会
的
に
も
個
人
的
に
も
望
ま
し
い
方
向（
例
：
過
度
に
自
動
車
に
依
存
し
た
状
態
か
ら
公
共
交
通
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

自
転
車
な
ど
を
適
切
に
利
用
す
る
方
向
）へ
と
自
発
的
に
変
化
す
る
よ
う
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
促
す
交
通
施
策
の
こ
と

※
２　
デ
マ
ン
ド
運
行
＝
通
常
の
路
線
バ
ス
の
よ
う
な
定
時
定
路
線
の
運
行
で
は
な
く
、利
用
者
か
ら
の
要
請
に
応
じ
て
運
行
ル
ー
ト
や
運
行
時
間
を
変
え
て
運
行
す
る
運
行
形
態
の
こ
と

利用促進に向けた具体的な事業

事　　業　　名 主な具体的事業

①市民協働型利用促進事業 ○モビリティ・マネジメント（※1）の推進
○市内イベント路線バス活用事業
○敬老乗車券事業
○運転免許証自主返納支援事業等
○その他利用促進

②バス情報発信事業 ○時刻表・路線図作成事業
○わかりやすい車両やバス停の行き先表示事業
○バス路線利用状況、収支状況情報発信事業等

公共交通再編に向けた具体的事業

事　　業　　名 主な具体的事業

①バス路線再編評価事業 ○路線評価基準の検討、見直し路線選定、公表
○住民アンケート、懇談会の実施

②乗継改善事業 ○複合路線の乗降制限協議
○乗継ダイヤ改善
○乗継割引検討
○待合環境整備

③デマンド運行実証実験事業 ○デマンド運行（※2）検討、実証実験事業

④公共交通空白地の地域コミュニティ
　交通支援事業

○公共交通空白地有償運送や乗合いタクシー事業導入
の調整、支援策検討

⑤スクールバス活用検討事業 ○空き時間利用の可能性協議
○一般混乗の可能性協議等

交
際
費
を
公
開
し
ま
す

　

市
長
、
議
長
、
教
育
長
、
消
防
長
、
病
院
事
業
管

理
者
の
交
際
費
を
公
開
し
ま
す
。

　

交
際
費
と
は
、
市
を
代
表
し
て
の
外
部
交
渉
や
行

政
の
執
行
を
よ
り
円
滑
に
す
す
め
る
た
め
の
経
費
で

す
。

　

詳
細
は
、
市
役
所
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
福
知
山
市
政
）・
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■秘書課　　　（TEL24-7032）
■議会事務局　（TEL24-7031）
■教育総務課　（TEL24-7061）
■消防本部　　（TEL24-0119）
■市民病院総務課
　　　　　　　（TEL22-2101）

1 月 2月 3月 計
件 金　額 件 金　額 件 金　額 件 金　額

市　長

弔慰金など 7 67,400 9 89,800 4 47,400 20 204,600
祝金など 0 0 0 0 0 0 0 0
会費 9 65,000 3 39,470 0 0 12 104,470
その他 2 15,740 1 3,456 1 5,562 4 24,758

計 18 148,140 13 132,726 5 52,962 36 333,828

議　長

弔慰金など 0 0 0 0 0 0 0 0
祝金など 0 0 0 0 0 0 0 0
会費 4 23,000 1 6,000 1 3,000 6 32,000
その他 3 29,160 0 0 0 0 3 29,160

計 7 52,160 1 6,000 1 3,000 9 61,160

教育長

弔慰金など 1 5,000 0 0 1 5,000 2 10,000
祝金など 0 0 0 0 0 0 0 0
会費 0 0 0 0 0 0 0 0
その他 2 8,240 0 0 0 0 2 8,240

計 3 13,240 0 0 1 5,000 4 18,240

消防長

弔慰金など

支出はありません
祝金など
会費
その他

計

病　院
事　業
管理者

弔慰金など

支出はありません
祝金など
会費
その他

計
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■市役所本庁（TEL22-6111・FAX23-6537）■三和支所（TEL58-3001・FAX58-3013）
■夜久野支所（TEL37-1101・FAX37-5002）■大江支所（TEL56-1101・FAX56-2018）
■消　防　署（TEL22-0119・FAX22-5458）■東 分 署（TEL27-0119）■北分署（TEL33-0119）

福祉

脳いきいき元気アップ教室
参加グループ募集 !!

　認知症を予防し、地域で自分らしくいきいきと
生活できるように、笑って楽しくできる脳活性化
ゲームを取り入れた教室をお住まいの地域で開
催します。
時＝相談の上、決定します。
所＝サロンや老人会などで集まっておられる会場
対象＝教室実施を希望される地域のグループ（先
着2会場まで）
開催回数＝1会場あたり4回以上（最大16回）
内容＝脳活性化ゲーム（約1時間）
申込・問合＝北陵・大江地域包括支援センター
　　　　　　（TEL56-1106・FAX56-2018）

いきいき訪問（65歳～ 74歳対象）
利用者募集 !!

利用料無料
対象者＝下表「運動チェック表」で3点以上の
　　　　65歳～ 74歳の市民
運動チェック表

1 階段を手すりや壁につた
わらずに昇っていますか はい 0点 いいえ 1点

2
いすに座った状態から何
もつかまらずに立ち上
がっていますか

はい 0点 いいえ 1点

3 15分位続けて歩いてい
ますか はい 0点 いいえ 1点

4 この1年間に転んだこと
がありますか はい 1点 いいえ 0点

5 転倒に対する不安は大き
いですか はい 1点 いいえ 0点

合　　　　計 点

※ご自身で採点してください。

内容＝理学療法士らが自宅を訪問し、相談や体操
指導を行います。
期間＝概ね6カ月間、訪問回数は身体の状況によ
り決定します。
定員＝30人（先着順）
申込・問合＝6月30日（木）までに電話・FAXまたは
直接、高齢者福祉課地域包括支援係（TEL24-7073・
FAX22-9073）まで

介護者激励金の支給制度があります

　7月1日時点で介護保険法に規定する要介護認
定において、要介護4または5と判定され、その状
態が6カ月以上継続している65歳以上の人を在宅

で常時介護している人に介護者激励金を支給し
ます。
　該当要件には、介護者および要介護者の世帯員
の所得要件があります。
※市民税所得割額が5万円以下
支給金額＝3万円
※支給は年度1回のみ
申請期間＝7月1日（金）～ 15日（金）
申請方法＝申請書を高齢者福祉課高齢企画係ま
たは、各支所窓口相談係まで。
※申請書様式は市ホームページからダウンロー
ドできます。

問合＝高齢者福祉課高齢企画係（TEL24-7013・
FAX23-6537）

年金生活者など
支援臨時福祉給付金申請受付中！！

対象＝平成27年度の市民税が非課税の人で、平成
28年度中に65歳以上である人（昭和27年4月1日
以前に生まれた人）
支給金額＝一人当たり3万円
該当される人は、早目の申請をお願いします。申
請受付後、受給資格の審査をおこなった上で、支
給または不支給決定の通知を発送します。
※市民税が非課税であっても、課税者に扶養され
ている人、生活保護法による保護費の支給を受
けている人らは、支給対象となりません。
問合＝地域福祉課　年金生活者等支援臨時福祉
給付金担当（TEL24-7092・FAX23-6537）

ふれあい大運動会

　スポーツを通じて体力の向上をはかり、障害の
種別や年齢の違いを越えて交流し、連帯を深めま
しょう。
時＝6月19日（日）午前9時30分～午後3時30分
所＝三段池公園総合体育館メインアリーナ
　　（猪崎）
内容＝午前の部　宝探しゲーム　ほか個人競技
　　　午後の部　団体競技

※障害の有無にかかわらず参加できます。
※体育館シューズが必要です。
申込・問合＝ふれあい大運動会実行委員会（社会
福祉課内　TEL24-7017・FAX22-9073)

福
知
山
市
防
災
セ
ン
タ
ー
で
防
災
体
験
を
！

一
人
で
も
、
家
族
で
も
、
自
治
会
、
団
体
、
い
つ
で
も
誰
で
も
お
気
軽
に

体
験
無
料 

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
防
災
研
修
室
は
午
後
９
時
ま
で
利
用
可
能
）
火
曜
日
休

館（
祝
日
は
開
館
し
翌
日
休
館
）
※
10
人
以
上
は
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
問
い
合
わ
せ

＝
消
防
署
予
防
課（
TEL 

23-

５
１
１
９
・
FAX 

22-

５
４
５
８
・
東
羽
合
町
46
番
地
１　

消
防
防
災
セ
ン
タ
ー
１
階
） 
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情報局
健康・検（健）診・子育て

みんなおいでよ !!
「親子ｄｅ歯っぴーひろば」参加者募集

　歯が生え始めた頃から大切にしたい生活習慣
について、親子で楽しく学ぶ場です。参加費無料
時＝6月28日（火）午前10時～ 11時30分
所＝夜久野ふれあいプラザ（夜久野町下町）
対象＝本市に在住する就学前のお子さんとその
保護者
内容＝歯科衛生士の講話・ブラッシングチェック
栄養士の講話・親子で楽しむブラッシングの歌
定員＝20組（先着順）
申込・問合＝電話・FAXまたは直接、西部保健福祉
センター（TEL37-1234・FAX37-5002）まで

児童手当現況届の提出について

　「児童手当現況届」は、毎年6月1日の状況を把握
し、6月分以降の手当を引き続き受ける要件を満
たしているかどうかを確認するためのものです。
このため、提出がないと受給資格の審査ができ
ず、10月支払分以降の手当の支払が遅れたり、受
給できなくなったりすることがあります。
受付期間＝6月30日（木）まで
提出書類など＝送付している「児童手当現況届の
お知らせ」をご覧ください。
提出・問合＝
子育て支援課児童福祉係
（TEL24-7011・FAX23-6537）
各支所窓口相談係
三 和 支 所（TEL58-3002・FAX58-3013）
夜久野支所（TEL37-1106・FAX37-5002）
大 江 支 所（TEL56-1103・FAX56-2018）

６月の肺がん結核検診のお知らせ
検診車が下記の会場を巡回します。
＊申込不要　直接会場へお越しください。問診票は、会場に用意しています。
　費用＝無料（たんの検査　500円）　対象＝ 40 歳以上の市民
注意事項：最後の胸部レントゲン検査から６カ月以上は間隔をあけてください。
　　　　　妊娠中・妊娠の可能性のある人は受けられません。
　　　　　 模様や飾り、ボタンのついていない無地のシャツ（Ｔシャツ）で撮影できます。

問合＝①北部保健福祉センター（TEL56-2620・FAX56-2018）
　　　②中央保健福祉センター（TEL23-2788・FAX23-5998）
　　　③東部保健福祉センター（TEL58-2090・FAX58-3013）
　　　④西部保健福祉センター（TEL37-1234・FAX37-5002）

日にち 会     場 受付時間

6月13日
㈪

天座会館（天座二区）
雲原公民館（雲原）
下野条公民館付近（下野条）
行積バス停付近（行積）
長尾公民館（長尾）

8：35～ 8：45
8：55～ 9：10
9：20～ 9：35
9：45～ 9：55
10：05～ 10：15

①

下天津駅（下天津）
大呂公民館（大呂）

10：30～ 10：45
11：00～ 11：15

②
旭が丘教育集会所（旭が丘）
駅南西陵集会所（陵北町）

16：10～ 16：20
16：30～ 16：45

6月15日
㈬

加用公民館（加用）
大身集落センター（大身）
田ノ谷公民館（田ノ谷）
西ノ谷公民館（西松）
中出公民館（中出）
梅原コミュニティー
センター（梅原）
芦渕集落センター（芦渕）
寺尾公民館（寺尾）
草山公民館（草山）

8：30～ 8：40
8：55～ 9：05
9：30～ 9：40
9：50～ 10：00
10：10～ 10：20
10：35～ 10：45

11：00～ 11：10
11：25～ 11：35
11：45～ 11：55

③

日にち 会     場 受付時間

6月16日
㈭

現世公民館（現世）
羽白公民館（羽白）
栗尾公民館（栗尾）
直見総合センター（西垣）
山中公民館（山中）
副谷公民館（副谷）

13：40～ 13：50
14：00～ 14：15
14：30～ 14：45
15：00～ 15：15
15：30～ 15：50
16：00～ 16：15

④

6月23日
㈭

河西下生活改善
センター（蓼原）
天田内公会堂前（天田内）
橋谷茶工場横（橋谷）
旧農協河守上支所跡（河守）
二俣一区公会堂（二俣一）
内宮公会堂（内宮）
旧物成小学校敷地内（佛性寺）

13：30～ 13：40

13：50～ 14：00
14：15～ 14：30
14：45～ 15：00
15：10～ 15：20
15：30～ 15：40
15：50～ 16：00

①

10月までの期間で巡回検診を実施します。

　
　
　
　
　
　
　
　

は
、
国
民
健
康
保
険
料
・
介
護
保
険
料
（
第
１
期
分
）、
市
・
府
民
税
（
第
１
期
分
）
の
納
期
限
日
で
す
。（
い
ず
れ
も
普
通
徴
収
分
）

■
保
険
課
国
保
料
係
（
TEL 

24-

７
０
１
９
）
■
高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係
（
TEL 

24-

７
０
１
３
）
■
税
務
課
市
民
税
係
（
TEL 

24-
７
０
２
４
）
■
代
表
FAX 

23-

６
５
３
７

６
月
30
日
（
木
）
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■市役所本庁（TEL22-6111・FAX23-6537）■三和支所（TEL58-3001・FAX58-3013）
■夜久野支所（TEL37-1101・FAX37-5002）■大江支所（TEL56-1101・FAX56-2018）
■消　防　署（TEL22-0119・FAX22-5458）■東 分 署（TEL27-0119）■北分署（TEL33-0119）

事業者向け
起業を応援します！

起業おうえん助成金交付事業

　新たに創業する人、起業して間もない人が、平
成29年3月31日までの間に下表の融資制度を利
用されると、各融資の半年間の金利相当分を全額
助成金として交付します。
融資実施機関 融  資  制  度  名

京　　 都　　 府

開業・経営承継支援資金のうち開
業に係る融資
※上記、京都府制度は保証協会の
保証が必要です。

日本政策金融公庫 創業（希望）者のために実行された
融資

市内各金融機関 創業（希望）者のために実行された
融資

助成対象者＝
①市内に住所を有する個人または法人
②市内で主たる店舗、工場または事業所を営む計
画のある人または起業して1年未満の人

③市税を滞納していない人
助成金額＝各融資の半年間（償還1回目から6回目
分）の金利相当分
問合＝商工振興課（TEL24-7075・FAX23-6537）

教育・人権

人権教育・啓発活動推進事業補助金

　「第３次福知山市人権施策推進計画 ～いのち　
輝き ゆめプラン～」の理念を具体化するため、団
体などが実施する人権問題の解決に向けた取組
や啓発活動などの事業に対して補助金を交付し
ます。
対象団体＝社会教育関係団体・自主活動グループ
※ただし、1団体10人以上で活動されている団体
であること。

補助対象事業＝平成29年3月31日までに実施す
る次の活動
・「人権施策推進計画」の理念を普及させるた
めの啓発冊子などの作成や講演会および研修
会の開催

・あらゆる差別の解決に向けて焦点化した学習
会および研修会の開催

・「人権施策推進計画」の具体化につながる先
進的活動の学習

補助額＝事業費の2分の1以内（1団体30万円を限
度額とします）
問合＝生涯学習課（TEL24-7064・FAX24-4880）

6月23日（木）～ 29日（水）は
「男女共同参画週間」です！

平成28年度のキャッチフレーズ
「意識をカイカク。男女でサンカク。社会をヘン
カク。」
　誰もが職場・地域・家庭で、それぞれの個性と能
力を発揮できる「男女共同参画社会」について、こ
の機会に考えてみませんか？期間中、ハピネスふ
くちやま３階で男女共同参画に関わる展示や男
女がともに考える「はばたきセミナー」（6月24
日（金）午後1時30分～ 3時）を行います。それぞれ
の場面でできることから取り組んでいきましょ
う！
問合＝人権推進室　男女共同参画推進係
　　　（TEL24-7022・FAX23-6537）

LINEで情報をお届けしています！

LINE@ で福知山のイベント情報・観光情報
などをお届けしています！
■秘書課広報係（TEL24-7000・FAX24-7023）

京都府北部
7市町合同就職面接会！

　新卒採用面接の6月解禁に合わせ、京阪神
の大学などの未就職卒業者および卒業予定
者、Ｕ・Ⅰ・Ｊターン希望者らを対象に、京都府
北部7市町内事業所による大規模な合同就職
面接会を大阪市内で開催します。
時＝6月29日（水）
所＝ハービスOSAKA  B2F  ハービスホール
　　（大阪市北区梅田2-5-25）
内容＝
・午後0時30分～50分
　　事前セミナー
・午後1時～4時
　　面接会、相談コーナー、
　　７市町情報コーナー
対象＝一般求職者、大学などの未就職卒業者、
大学などの卒業予定者、U・I・Jターン希望者ら
問合＝商工振興課
　　　（TEL24-7075・FAX23-6537）
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下
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ー
（
TEL
兼
FAX 

27-

３
２
９
９
）

情報局
お知らせ

厚生会館文化芸術振興自主事業『厚生会
館ギャラリー・ウィーク』参加者募集！

　日頃の創作活動の発表の場として、文化振興の拠
点施設である厚生会館で展覧会を開催しよう！
応募資格＝本市出身・在住・在学・在勤の高校生か
ら一般の人で、本市を中心に文化芸術活動をして
いる人、もしくは活動しようとしているグループ
または個人。
期間＝6月～ 12月25日(日)
場所＝厚生会館の中会場または小会場２（中ノ）
参加料＝1グループ　15,000円　　
（冷暖房費、パネル代含む）
展示期間＝厚生会館会場の空き状況により日程
を調整し、決定します。
※展示内容は市展の区分（彫刻・工芸・写真・書・絵
画）を基本とします。
※規格は問いませんが、会場のスペースを考慮し
てください。
※営利目的の展示や販売などはできません。
申請・問合＝厚生会館（TEL兼FAX22-4955)

夏休み特別企画「スタインウェイを弾いてみよう！」

　厚生会館のスタインウェイピアノを大ホール
のステージ上で実際に弾いて、音色の素晴らしさ
を体験しよう！

対象＝本市在住・在学・在勤の小学1年生から一般の
ピアノを習っている人、または経験のある人。
開催期間＝8月8日（月）～ 13日（土）の6日間
　　　　　午前9時～午後4時
使用時間＝1時間単位での申込。
※団体での申し込みは、団体毎に使用時間の調整
を行います。
申込方法＝電話にて日程調整を行い、その後、所
定の用紙に記入して厚生会館に申し込んでくだ
さい（FAX可能）。なお、団体での申し込みは、教室
単位で個人ごとの利用希望を取りまとめて申し
込んでください。
申込期間＝7月11日（月）～ 24日（日）
参加料＝1時間　1,000円
申込・問合＝厚生会館（TEL兼FAX22-4955）

公益社団法人福知山市文化協会 創立70周
年記念特別事業 「東京混声合唱団演奏会」

時＝8月20日（土）午後2時開演
所＝厚生会館（中ノ）
内容＝世界の合唱名曲、日本民謡など
　　　（一般募集の合唱団との共演もあります）
入場料＝指定席3,000円、自由席2,000円、
　　　　高校生以下自由席1,000円
　　　　（当日券各500円増）
チケット販売＝6月18日（土）午前10時～
新町文化センター２階、文化協会事務局にて直接
発売します。
問合＝（公社）福知山市文化協会
　　　（下新町　TEL22-5594・FAX25-3875）

佐
さ

藤
とう

太
たい

清
せい

記念美術館企画展「福知山十景と伝統工芸」展

◆ワークショップ

①漆絵付け体験
「漆を使ってアクセサリーを作ろう」
時＝6月26日（日） 
　　午前の部10時30分～ 11時30分
　　午後の部 1時30分～ 2時30分
所＝佐藤太清記念美術館  2階展示室（内記一丁目）
内容＝アクセサリー木地（漆塗り）に色漆で絵
付けし、金箔で仕上げます。
講師＝高

たか

橋
はし

治
なお

子
こ

さん（やくの木と漆の館館長）
定員＝各10人（先着順）
参加費＝1,500円（別途　入館料が必要です）
申込開始＝6月10日（金）から電話にて

②日本画体験
「手作りミニ屏風に日本画を描いてみよう」
時＝7月2日（土）・3日（日）
　　いずれも午後1時30分～ 4時30分
　　※2回連続の講座です。
所=佐藤太清記念美術館  2階展示室（内記一丁目）
内容＝1日目 日本画のお話し 屏風作り 下描き
　　　2日目 日本画の材料で描く
講師=衣

きぬ

川
がわ

充
みつ

洋
ひろ

さん（佐藤太清画伯門下生・日本画家）
定員＝8人（先着順）
参加費＝2,000円（別途　入館料が必要です）
申込開始＝6月15日（水）から電話にて

　佐藤太清画伯の門下生が描いた福知山の風景
に囲まれながら、豊かな自然と文化に育まれた
漆など伝統的な工芸品の展示と伝統工芸を体験
できるワークショップを開催します。

◆企画展
開催期間＝6月16日（木）～ 7月10日（日）
所＝佐藤太清記念美術館　2階展示室（内記一丁目）
入館料＝大人210円・子ども100円
申込・問合＝佐藤太清記念美術館（TEL兼FAX23-2316 ）



H28（2016）.6.1　広報ふくちやま 14

　第一部は、人気・実力ともに日本を代表するピア
ニスト小

こ

山
やま

実
み

稚
ち

恵
え

さんによる 同郷の詩人・作家で
ある宮沢賢治のコレクションにあったとされる名
曲を、第二部はテレビの好評シリーズ「法医学教室
の事件ファイル」「京都地検の女」などに出演の
女優 名

な

取
とり

裕
ゆう

子
こ

さんによる宮沢賢治の「セロ弾きの
ゴーシュ」の朗読に、小山実稚恵さんのピアノ、岡

おか

本
もと

侑
ゆう

也
や

さんのチェロによるクラシックの名曲の
数々を交えてお届けします。
時＝9月22日（木・祝）午後2時30分開場
　　　　　　　　　 午後3時開演
所＝厚生会館大ホール（中ノ）

演奏予定曲目（都合により曲目が変更になる場合があります）
第一部
■ショパン
　　ポロネーズ　第6番 変イ長調 作品53「英雄」
　　ワルツ　　　第6番 変ニ長調 作品64-1
　　　　　　　　「小犬のワルツ」
　　ノクターン　第21番 ハ短調（遺作）　他
第二部　朗読「セロ弾きのゴーシュ」
■ベートーヴェン　「田園」より
■シューマン　「トロイメライ」
■ポッパー　「ハンガリー狂詩曲」作品68
■ポッパー　「妖精の踊り」　他

チケット料金＝（全席指定）
一般　　　　2,500円 
高校生以下　1,000円
保育ルームあります。
（※未就学児童の入場はご遠慮ください。）

申込方法＝6月20日（月）～ 7月4日（月）までに往復は
がきで申込んでください。申込期間内必着。
（1通につきチケット5枚まで。同一人が複数の申込
みをされた場合は1通とみなします。）
＊申込みが多数の場合は、抽選となりますので、あ
らかじめご了承ください。

抽選結果通知＝抽選結果、座席などを返信はがき
にてお知らせします。
チケット引き換え＝7月15日（金）～31日（日）まで
厚生会館窓口で行います。当選はがきとチケット
料金をご持参ください。　
　なお、残席がある場合は厚生会館窓口で販売し
ます。
申込・問合＝福知山市文化公演自主事業実行委員
会事務局（厚生会館内 TEL兼FAX22-4955）

往
信

福知山市字中ノ170番地の5
      福知山市厚生会館

6  2  0 0  0  3  8

宮沢賢治　　　　
音楽の世界

　　　  チケット係 行

何も書かないでください。
抽選結果を印刷して
返送します。

キ
リ
ト
リ

往
信
は
が
き（
表
）

返
信
は
が
き（
裏
）

返
信

あなたのご住所

あなたのお名前 様

（記入例）

①あなたのご住所（〒）

②あなたのお名前

③あなたの電話番号

④希望チケットの種類・枚数

　一般　□枚

　高校生以下　□枚

　（1階・2階）席希望

※合計1人5枚まで

※車イス席を希望される方は

　その旨を明記してください。

キ
リ
ト
リ

返
信
は
が
き（
表
）

往
信
は
が
き（
裏
）

■市役所本庁（TEL22-6111・FAX23-6537）■三和支所（TEL58-3001・FAX58-3013）
■夜久野支所（TEL37-1101・FAX37-5002）■大江支所（TEL56-1101・FAX56-2018）
■消　防　署（TEL22-0119・FAX22-5458）■東 分 署（TEL27-0119）■北分署（TEL33-0119）
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情報局
 国保ひと口メモ　　平成28年度の国民健康保険料
　国民健康保険（国保）は、病気やけがをしたときに安心して医療が受けられるように、加入者が国民健
康保険料（国保料）を出し合い、お互いに助け合う制度です。皆さんの納める国保料は、国保制度を支える
ための大切な財源になります。納期内納付をお願いします。
■国保料の決定通知書の送付　国保料の決定通知書は、６月中旬に世帯主あてに郵送します。
■国保料の納め方　普通徴収の場合は６月から翌年３月までの10回に分けて納付していただきます。また、
特別徴収の場合は、年６回の年金から引きさりされます。（国保料は便利な口座振替がおすすめです）
■保険料の計算　国保料は世帯ごとに次のとおり計算されます。

区　　　　　分 医療分（加入者全員） 支 援 金 分（加入者全員） 介護分（40～ 65歳未満）

①所得割 前年の基準
総所得金額× 8.99％ 2.6％ 2.9％

②均等割 加入者数× 26,100 円 7,440 円 8,900 円
③平等割 １世帯につき 19,000 円 5,000 円 4,600 円
年間保険料＝①+②+③
ただし、最高限度額まで。 最高限度額

540,000 円 190,000 円 160,000 円
合計 890,000 円

※基準総所得とは、総所得金額から基礎控除（33万円）を差引いた金額で、青色専従者給与等控除・長期譲渡所得又は短期譲渡所得特別控除が適用されます。

■国保料の軽減
　世帯主とその世帯の国保加入者の前年の総所得金額等の合計が下記の基準以下の場合は、均等割と
平等割が軽減されます。（申請不要）

軽減割合 軽減対象となる所得の基準
７　割 ３３万円
５　割 ３３万円＋２６．５万円×加入者と特定同一世帯所属者の数
２　割 ３３万円＋４８万円×加入者と特定同一世帯所属者の数

※特定同一世帯所属者は、後期高齢者医療制度に移行する直前の医療保険が国保の人です。

問合＝保険課国保料係（TEL24-7019・FAX23-6537）

国民年金保険料「後納制度」

　通常は国民年金保険料を納め忘れたまま2年を超
えると、保険料を納めることができませんが、平成
30年9月30日までに限り、過去5年以内の納め忘れ
た保険料を納めることができます。後納することに
よって、将来の年金額を増やすことや年金の受給権
につなげることができるようになります。
　この後納保険料を納付するためには、申し込み
後、審査がありますので、その結果、後納制度をご
利用いただけない場合もあります。
問合＝舞鶴年金事務所
　　　（TEL0773-76-8826・FAX0773-76-8938）

福知山パーキングの駐車料金
1時間無料！

期間＝平成29年3月31日まで
　御霊公園福知山パーキング1時間分の駐車料金
が無料になります。この事業は、「城下町福知山・
まち歩き観光促進事業」として、観光客や来街者に
食事や買い物、まちなか観光などをゆっくりと楽
しんでいただくことで、中心市街地の賑わいづく
りにつなげていきます。
問合＝商工振興課商業振興係
　　　（TEL24-7075・FAX23-6537）
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■市役所本庁（TEL22-6111・FAX23-6537）■三和支所（TEL58-3001・FAX58-3013）
■夜久野支所（TEL37-1101・FAX37-5002）■大江支所（TEL56-1101・FAX56-2018）
■消　防　署（TEL22-0119・FAX22-5458）■東 分 署（TEL27-0119）■北分署（TEL33-0119）

「木造住宅耐震診断士派遣事業」の募集
　地震に強いまちづくりを進めており、耐震診断を希
望される市民の皆さんに木造住宅耐震診断士を派遣
する事業を行っています。万が一のときに備え、ご自
宅の「耐震性」を点検してください。
対象となる建築物＝次の条件をすべて満たすこと。
①住戸の半分以上が住宅として利用されていること。
（二階建以下）
②昭和56年5月31日以前に着工していること。
③在来軸組工法、枠組壁工法の住宅。（特殊な工法の
住宅は、対象となりません。）

派遣する耐震診断士＝京都府に木造住宅耐震診断士
登録をしている人。
必要な費用＝3,000円（戸当り）
必要書類＝
①木造住宅耐震診断士派遣申込書
②建築確認通知書、固定資産税課税台帳など所有者、
建築年月日のわかる書類

③木造住宅耐震診断士派遣同意書（所有者と居住者が
違う場合）

④簡易耐震診断書「誰でもできるわが家の耐震診断」
⑤建物の外観写真（二方向）
募集戸数＝7戸（受付先着順）
書類配布・募集期間＝7月1日㈮～ 11月30日㈬
その他＝
※申込みできるのは、住宅の所有者または居住者です。
※申込書と簡易耐震診断書 ｢誰でもできるわが家の耐
震診断｣は、建築課にあります。

「木造住宅耐震改修等事業」の募集
　地震による建築物の倒壊などの被害から市民の生
命、身体および財産を保護するため、木造住宅の耐震
改修にかかる費用を補助します。
○ 本格改修…住宅全体の耐震性能が向上する工事
○ 簡易改修…住宅の一部を改修し耐震性能が向上す
る工事（屋根の軽量化など）
対象となる建築物＝次の条件をすべて満たすこと。
①住戸の半分以上が住宅として利用されていること。

（二階建以下）
②昭和56年5月31日以前に着工していること。
③在来軸組工法、枠組壁工法の住宅。（特殊な工法は除く）
本格改修の場合
④耐震診断の結果、評点が1.0未満で改修の結果1.0以
上となる改修を行うこと。
簡易改修の場合
④耐震性が確実に向上する改修で京都府の規定に該
当するもの。
対象者＝住宅の居住者で、本市に納付すべき市税など
を滞納していない人。
必要書類＝
①木造住宅耐震改修事業費補助金交付申請書
②建築確認通知書･固定資産税課税台帳など所有者、
建築年月日がわかる書類（対象木造住宅が借家の場
合は、住宅の所有者の同意書が必要）
③耐震改修計画書
④耐震改修設計･改修工事費見積書（設計事務所およ
び工事施工会社等の記名・捺印のあるもの）
本格改修の場合
⑤耐震診断結果報告書の写し
簡易改修の場合
⑤簡易耐震診断書「誰でもできるわが家の耐震診断」　
など
補助金額＝耐震改修設計および工事に要した費用を
合計した額の4分の3以内で本格改修90万円、簡易改
修30万円を上限とする。
募集戸数＝本格改修4戸（受付先着順）
　　　　　簡易改修4戸（受付先着順）
書類配布・募集期間＝7月1日㈮～ 11月30日㈬
その他＝
※申込書類は建築課でお渡しします。
※電話での受付はしておりません。
※設計や工事の着手後、設計事務所および工事施工会
社などとの契約後に申し込みをされた場合、補助金
の交付を行うことができませんので、必ず契約前に
申請ください。
受付・問合＝建築課建築第1係
　　　　　　（TEL24-7058・FAX23-6537）

市有地を入札で販売します！
一般競争入札物件
物件名称 所　　　　在 面積 (㎡ ) 予定価格（円） 入札保証金（円）
荒８ 荒河東町115番 321.52 14,050,424 710,000
荒９ 荒河東町86番 458.05 18,001,365 910,000
荒10 荒河東町171番1　外１筆 467.96 17,688,888 890,000
荒11 荒河東町75番1 235.27 10,281,299 520,000
荒12 荒河東町62番1　外４筆 1055.47 35,885,980 1,800,000
※物件の詳細については、資産活用課にお問い合わせください。市ホームページにも掲載しています。
入札参加申込時の必要書類＝・入札参加申込書・
住民票またはそれにかわる証明書・納税証明書
（市税の滞納がない証明）
申込受付＝ 6 月 9日（木）まで。
申込方法＝必要書類を資産活用課に持参。
　※送付の場合は受付期限内に必着。

入札日＝ 6 月 16日（木）　
入札場所＝市役所入札室（旧本館１階）
落札者の決定＝予定価格以上で最高価格を入札
された人を落札者とします。
問合＝資産活用課（TEL24-7068・FAX23-6537）
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情報局
お　

詫　

び
５
月
１
・
15
日
号
20
㌻
に
掲
載
し
ま
し
た『
福
知
山
市
屋
外
イ
ベ
ン
ト
等
防
火
安
全
講
習
開
催
」の
記
事
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中
で
、９
月
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日（
土
）開
催
の
申
込
期
限
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
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お
詫
び
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。
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）　
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22-
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）

カ
ン
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暖
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っ
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植
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の
剪
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と
、
枯

れ
た
植
木
鉢
の
手
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れ
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め
た
ん
や
。
そ
し
た
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く
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さ
か
い
に
処
分
し
た
い
ん
や
け
ど
、
ど
う
し
た
ら

え
え
ん
や
ろ
な
あ
？

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

草
・
木
く
ず
は
、
土
を
取
り
除
い
て
、
燃
や
す
ご

み
の
専
用
指
定
袋
で
地
域
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
た
ら
え

え
ん
や
で
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

ほ
な
、竹
や
剪
定
く
ず
は
ど
う
し
た
ら
え
え
ん
や
？

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

竹
や
剪
定
く
ず
は
、
切
っ
て
、
燃
や
す
ご
み
専
用

指
定
袋
に
入
る
大
き
さ
に
し
て
指
定
袋
に
入
れ
る
か
、
長
さ
１

メ
ー
ト
ル
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内
・
直
径
15
セ
ン
チ
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内
に
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て
、
直
接
環
境

パ
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ク
へ
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し
い
ん
や
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

も
っ
と
大
き
い
材
木
な
ん
か
は
ど
う
し
た
ら
え
え

ん
や
？

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

材
木
な
ん
か
は
、
破
砕
処
理
機
に
入
れ
て
処
理
す

る
さ
か
い
に
、
釘
と
か
ク
サ
ビ
と
か
の
金
属
を
取
り
除
い
て
、
長
さ

２
メ
ー
ト
ル
以
内
、
直
径
15
セ
ン
チ
以
上
25
セ
ン
チ
以
内
に
し
て
直

接
環
境
パ
ー
ク
に
持
ち
込
ん
で
欲
し
い
ん
や
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

そ
う
か
あ
ー
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ご
み
の
種
類
に
よ
っ
て
処
理
の
方

法
が
違
う
ん
や
な
あ
。
ほ
ん
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ら
も
う
一
つ
、
植
木
鉢
な
ど
の
土

の
処
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ど
う
し
た
ら
え
え
ん
や
？

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

土
は
ご
み
や
な
い
か
ら
、
自
然
界
に
戻
し
て
欲
し

い
ん
や
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

わ
か
っ
た
。
環
境
パ
ー
ク
の
施
設
に
も
色
々
な
事

情
が
あ
る
ん
や
な
あ
。

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

環
境
パ
ー
ク
施
設
の
事
情
で
お
願
い
す
る
こ
と
が

多
い
け
ど
、
設
備
が
い
つ
ま
で
も
使
え
る
よ
う
に
し
た
い
か
ら
、

協
力
し
て
欲
し
い
ん
や
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

了
解
！

【
木
く
ず
や
植
木
鉢
の
土
の
処
分
は

　
　
　

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
】
の
巻

60606060

　三和町菟原中の龍源寺本堂前庭中央にある宝篋印塔は、周囲にさつきの植木をめぐらした台座の上に建てら
れています。
　花崗岩製で、後世の別物である相

そう

輪
りん

を除くと、基礎の下から笠の上までの高さは90.0㎝を測ります。
　この塔の特徴は、基礎に近

おう

江
み

式
しき

開
かい

花
か

蓮
れん

（開花した蓮華を真横から見た形）が飾られ、塔身の正面を含む三面
は仏を刻み、背面には梵字を刻むほか、笠の部分の隅

すみ

飾
かざり

に月
がち

輪
りん

が刻まれるなど装飾性に富んでいる点が挙げら
れます。
　特に基礎に見られる近江式開花蓮は摩滅が激しいためおおよその形しかわかりませんが、近江（現在の滋賀
県）に発祥の起源を持つ近江式開花蓮の広がりを
示す資料として貴重なものです。
　近江式開花蓮は鎌倉時代中頃から始まり、近
江から主として西に広がりました。西は山城を経
由し播磨から中国地方へ、そして九州北部にまで
伝播し、北は若狭から山陰方面へと広がりました。
この文様は、福知山市内では龍源寺以外に喜

き

代
よ

見
み

神社(夜久野町大
お

油
ゆ

子
ご

)の宝篋印塔(市指定)、稲
いね

垣
がい

共同墓地(夜久野町畑稲垣)の宝篋印塔、そして、
福知山城内の宝篋印塔残

ざん

欠
けつ

の基礎部分で確認さ
れています。
　なお、この塔の造建年代は、無銘であるためそ
の様式から判断すると、南北朝時代と推定され、
当時の石造物文化の交流を探る貴重な資料の一
つとなります。
■生涯学習課文化財保護係　（TEL24-7065 ・ FAX25-3080）

シリーズ 60福知山の文化財　－未来への遺産－福知山の文化財　－未来への遺産－福知山の文化財　－未来への遺産－福知山の文化財　－未来への遺産－
龍
りゅう

源
げん

寺
じ

　宝
ほう

篋
きょう

印
いん

塔
とう

　１基　【市指定　建造物】
( 福知山市三和町菟

う

原
ばら

中
なか

　龍源寺蔵 )

龍源寺宝篋印塔 写真龍源寺宝篋印塔 実測図

笠

塔身

基
礎

90
.0
㎝

近江式開花蓮
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：1000歩くん！5月の定例ウォーキングも楽しかったね～！ 
：うん！あいにくの雨模様だったけど、綺麗な才の神の藤を
見られたし、長橋寺でのマジックショーは、ビックリや笑
いが絶えない楽しい時間だったね♪

：みんなの笑顔がいっぱい、心も元気になったね！！

姿勢が悪いと運動の効果が上がらないだけでなく、腰
やひざ、足首を痛めてしまいます。正しいフォームを身
につけましょう！

日時：6月21日（火）　8時40分　福知山駅集合
　　　JR乗車：8時55分発→石原駅着8時59分着
　　　（拝観料350円・運賃往復380円必要）
申し込み必要　中央保健福祉センター
　　　　　　　TEL23-2788  ＊6月20日（月）まで

最初は15分程度→1日30分程度の運動が効果的！
最初は週1～ 2回→週3～ 5回を目標に！
20分以内→血中脂肪消費→血液サラサラ
20分以上→内臓・皮下脂肪消費→ダイエット効果

まずは、一日プラス1000歩を目指しましょう！！
（1000歩とは700m 約10分）

心肺機能
の向上

準備運動　⇒　ウォーキング　⇒　整理運動

老化の防止 肩こりの
解消

生活習慣病
予防

骨粗しょう症
の予防

ストレス
解消 腰痛の予防

けんこウサギちゃん　 と1000歩くんのいきいき健康トーキング

健康増進計画  知っ得シリーズ Part 53

お仕事・人材のご紹介 ～人と企業をつなぐお手伝い～
「適材適所」をモットーに最適なサービスをご提供しています！

TEL0773-43-0055  FAX0773-43-0056
綾部市渕垣町古川21-1株式会社  TAMA（タマ）

正社員採用も積極的にバックアップ
お気軽にお問い合わせください

HP http://tamaweb.co.jp   mail info@tamaweb.co.jp
労働者派遣業  厚生労働大臣許可  般26-300313  有料職業紹介業  厚生労働大臣許可  26-ユ-300233

対応職種：事務・営業・販売・検査・検品
　　　　　工場内作業・組立・軽作業等

ウォーキングの効果って？

ウォーキングの正しいフォーム

6月定例ウォーキングのお知らせ
観音寺周辺観音寺周辺

4.5㌔ウォーキング4.5㌔ウォーキング

ウォーキングを始めてみよう！

ウォーキングの目安

水分補給は、15分～ 20分おきに
「のどが渇いた」と感じる前に！忘れずに！忘れずに！

視線は周囲の景色を
見渡せる高さに

ストレッチなどで
体を温めよう。特
に、朝は念入りに！

あじさいが
見頃

あじさいが
見頃

最初は15分程度、
慣れたら、徐々に
ペースを上げて、
距離を伸ばそう。

急な運動停止は心
臓の負担に！脈拍
を徐々に下げるイ
メージで！

ひもで上から
つり上げられている
気持ちで

ひじを曲げて
コンパクトに振る

おしりは引き締めて
ヒップアップの状態で

つま先で
十分踏み込む

着地はひざを
伸ばして

かかとからすっと着地

おなかは引き締める

体内に酸素を十分に取り込みながら行う運動を、有酸素運動といいます。ウォーキングは、有酸素運動のひとつで、い
つでも、どこでも手軽にできる運動です。（＊持病をお持ちの人は、ウォーキングを始める前に、必ず主治医と相談してから始めましょう）

あれれ？ 不思議？！雨でも元気にウォーキング！

■市役所本庁（TEL22-6111・FAX23-6537）■三和支所（TEL58-3001・FAX58-3013）
■夜久野支所（TEL37-1101・FAX37-5002）■大江支所（TEL56-1101・FAX56-2018）
■消　防　署（TEL22-0119・FAX22-5458）■東 分 署（TEL27-0119）■北分署（TEL33-0119）
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鉄道のまち福知山を満喫！
5月5日（木・祝）

ニュースキャスターを体験！
5月16日（月）

多くの人に鉄道文化に親しんでもらおうと福知山鉄道館ポッポ
ランド運営委員会がJR福知山駅北口公園でミニ新幹線乗車会
を行い、親子連れらで賑わいました。電車のイベントには必ず参
加しているという綾

あや

井
い

みなみちゃん（4歳）は、「何回でも乗り
たい！」と話してくれました。また、駅のコンコースでも鉄道関
連のイベントがあり、多くの人が鉄道のまちを満喫しました。

情報を伝える楽しさを体験してもらおうとニュースキャスター
体験講座の3回目（全4回）が大江地域公民館で行われました。講
座には高校生から60代までの幅広い世代の女性6人が参加し、
講師の京都FM丹波ラジオパーソナリティーの能

の

戸
と

美
み

香
か

さんか
ら、緊急ニュースの場合は緊迫感が伝わるように読むなど普段
から心がけていることやアクセントなどについて学びました。

仕事のやりがいや厳しさを学ぶ！
5月12日（木）

光秀の魅力をアピール！
5月22日（日）

川口中学校の2年生21人が、仕事のやりがいや厳しさを学ぶこ
となどを目的に市内の小学校や消防署、コンビニエンスストア
などで職場体験学習を行いました。消防署北分署では、4人が
救命講習や防火衣の着用、放水などを体験しました。放水体験
後、石

いし

橋
ばし

廉
よし

将
のぶ

さんは、「水の勢いで後ろに引っ張られるので、踏
ん張るのがたいへんでした」と話してくれました。

福知山城天守閣再建30周年を記念して「丹波福知山明智光秀サミッ
ト」が厚生会館で行われ、約900人が参加しました。御霊太鼓と福知山
踊りが披露された後、小

お

和
わ

田
だ

哲
てつ

男
お

・静岡大学名誉教授が「明智光秀 そ
の虚像と実像」と題して講演を行いました。また、光秀に縁のある福知
山、亀岡、長岡京の各市長やタレントの松

まつ

村
むら

邦
くに

洋
ひろ

さんらによる討論会が
あり、まちづくりの功績をたたえるなど、光秀について語り合いました。

まちかどウォッチング

泥の中へ果敢にトライ！
5月22日（日）

水を張った田んぼの中でプレーする「第2回たんぼラグビー in京
都・福知山」が戸田で行われ、ラグビートップリーグ所属の「クボタ
スピアーズ」や福知山高校ラグビー部など市内外から26チームが
参加しました。試合は4人制で行い、誰もが気軽にプレーできるよ
うタックルは禁止。選手たちが泥の中に飛び込んで華麗にトライ
を決めると、観客から大きな拍手が送られました。
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　日本の棚田100選に認定されている里山の美しい風景が広がる大江町毛原。そこに暮らす
12戸28人の全住民らが、昨年7月に「毛原の棚田ワンダービレッジプロジェクト」を設立して、
今後1000年続く里づくりのための活性化計画を策定し、本格的に活動をスタートさせました。
「限界集落の再生モデルに」と意気込むプロジェクトの水

みず

口
ぐち

一
かず

也
や

代表に話を伺いました。

第37回「毛原の棚田ワンダービレッジプロジェクト」

棚
田
を
次
世
代
に
引
き
繋
い
で
い
く

　

毛
原
で
は
、
約
20
年
前
か
ら
棚
田
を
活
用
し

た
田
植
え
体
感
ツ
ア
ー
や
棚
田
オ
ー
ナ
ー
制
度

な
ど
を
実
施
し
、
地
域
の
活
性
化
に
取
り
組
ん

で
き
た
。
し
か
し
、
当
時
働
き
盛
り
だ
っ
た
人

た
ち
も
年
を
重
ね
、
現
在
、
住
民
の
50
％
以
上

が
65
歳
以
上
に
な
り
、
人
口
は
12
戸
28
人
と
過

疎
化
が
進
ん
で
い
る
。「
美
し
い
棚
田
を
今
後

も
維
持
し
、
次
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
に
は
、

こ
の
ま
ま
で
は
厳
し
い
と
い
う
危
機
感
が
住
民

の
中
で
強
ま
っ
た
」
と
話
す
水
口
さ
ん
。
自
治

会
で
何
度
も
議
論
を
重
ね
、農
林
水
産
省
の
『
美

し
い
農
村
再
生
支
援
事
業
』
を
活
用
し
て
、
一

歩
踏
み
込
ん
だ
里
づ
く
り
に
向
け
て
、
昨
年
7

月
に
『
毛
原
の
棚
田
ワ
ン
ダ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
』
を
立
ち
上
げ
た
。

　

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
住
民
の
ほ
か
、
田
植

え
体
感
ツ
ア
ー
実
行
委
員
や
地
酒
を
作
る
会
の

メ
ン
バ
ー
、
地
元
レ
ス
ト
ラ
ン
の
事
業
者
、
地

域
お
こ
し
を
支
援
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ら
で
構
成
し
て

い
る
。「
里
山
環
境
を
未
来
の
子
ど
も
た
ち
へ

継
承
す
る
」、「
生
き
が
い
を
持
ち
続
け
ら
れ
る

里
づ
く
り
」
な
ど
の
行
動
理
念
を
掲
げ
た
住
民

憲
章
を
作
成
し
、
今
後
１
０
０
０
年
続
く
里
づ

く
り
の
た
め
の
10
年
間
の
活
性
化
計
画
を
策
定

し
た
。

毛
原
を
知
っ
て
も
ら
い

フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら
う

　

棚
田
の
維
持
、
担
い
手
の
確
保
、
ブ
ラ
ン
ド

品
の
開
発
・
販
路
拡
大
な
ど
に
取
り
組
み
、
3

年
目
に
1
家
族
が
移
住
し
て
く
る
こ
と
、
5
年

目
に
特
産
品
の
販
売
な
ど
が
軌
道
に
乗
る
こ

と
、
10
年
目
に
１
０
０
０
年
続
く
里
の
姿
が
見

え
て
く
る
こ
と
を
目
標
に
設
定
し
て
い
る
。「
そ

の
た
め
に
は
、
毛
原
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
」
と
話
す
。
住
民
で
話
し
合
い
、

毛
原
の
魅
力
を
表
現
す
る
ブ
ラ
ン
ド
コ
ン
セ
プ

ト
を
『
不
思
議
、カ
ワ
イ
イ
、里
山
』
に
決
め
た
。

茅
葺
き
の
古
民
家
や
し
だ
れ
桜
の
並
木
道
、
集

落
を
一
望
で
き
る
展
望
台
な
ど
を
記
し
た
マ
ッ

プ
や
毛
原
に
住
む
住
人
た
ち
を
デ
ザ
イ
ン
し
た

ポ
ス
タ
ー
を
約
５
，
５
０
０
枚
作
成
し
、
関
東

や
京
阪
神
な
ど
都
市
部
へ
の
Ｐ
Ｒ
の
準
備
を
進

め
て
い
る
。

　
「
移
住
者
を
増
や
す
た
め
に
は
、
毛
原
を
知
っ

て
も
ら
い
、
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

第
一
歩
」
と
考
え
る
。
都
市
部
と
の
交
流
の
場

を
こ
れ
ま
で
以
上
に
作
る
た
め
に
、
毛
原
公
会

堂
に
ピ
ザ
窯
と
か
ま
ど
を
造
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
予
定
し
て
い
る
。
ま
た
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ（
※
）と
呼
ば
れ
る
手
法
で
地
元
産
の

農
産
物
を
使
っ
て
加
工
品
を
作
る
施
設
の
建
設

も
計
画
し
て
い
る
。「
里
山
な
ら
で
は
の
ビ
ジ

ネ
ス
モ
デ
ル
を
作
り
、
全
国
の
過
疎
高
齢
化
に

悩
む
集
落
の
再
生
モ
デ
ル
に
な
る
こ
と
を
め
ざ

し
た
い
」
と
意
気
込
む
。

※
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
じ
て
多
数
の
出
資
者
か
ら
資
金
を
集
め

る
手
法

１
０
０
０
年
先
を
見
据
え
た
小
さ
な
集
落
の
挑
戦
！

5月15日に行われた「taikan（体感）ツアー」
には、美鈴小学校の児童のほか、市内や京
阪神などから多くの人が参加した。

毛原の見所を記したマップ

taikanツアーの
田植え、毛原の
景色など

毛原の見所を
水口さんが解説

YouTube（動画共有サイ
ト）で毛原の魅力を紹介
しています！

YouTube 福知山市秘書課 検索

QRコードもしくは「福
知山市秘書課公式チャン
ネル」からご覧ください。


