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第1039号
「未来創造　福知山」多様性あふれる高次機能都市をめざして

平成
28（2016）年

8/15

　いわさきちひろは平和と幸せを生涯願い続け
た画家です。幼い子どものやわらかな髪や肌、つ
ぶらな瞳、ふと見せる一瞬の表情をあたたかなま
なざしでとらえ描いています。
　小さな命の輝きを描いた作品をご覧ください。
開催期間＝9月3日（土）～ 10月10日（月・祝）
所＝佐藤太清記念美術館　2階展示室（岡ノ）
入館料＝大人210円・子ども100円
開館時間＝午前9時～午後5時
　　　　　（入館は午後4時30分まで）
休館日＝毎週火曜日
申込・問合＝
佐藤太清記念美術館
（TEL兼FAX23-2316）
※ピエゾグラフ…
　最新のデジタル技術により
　高精彩に再現された複写画

【ギャラリートーク】 参加費無料（別途入館料が必要）
時＝9月3日（土）　午後1時30分～（約30分）
所＝「いわさきちひろピエゾグラフ展」会場
　　（美術館内）
内容＝安曇野ちひろ美術館　学芸員
　　　山

やま

田
だ

実
み

穂
ほ

さんによる作品紹介
【DVD上映会】 参加費無料
タイトル＝「いわさきちひろ～ 27歳の旅立ち～」
時＝9月25日（日）
　　1回目　午前10時～ 11時45分
　　2回目　午後1時30分～ 3時15分
所＝丹波生活衣館　市民ギャラリー（内記一丁目）
定員＝各50人（先着順）
内容＝27歳で画家として身を立てる決意をしてか
ら死まで、生前のちひろを知る50人以上の関係者
の証言をもとに追うドキュメンタリー

佐
さ

藤
とう

太
たい

清
せい

記念美術館秋季特別展
『いわさきちひろピエゾグラフ展　～ちひろの愛したこどもたち～』

  「森の京都博」 キッズサマーイベント
　「全国キッズダンスフェスティバルin森の京都博　決勝大会」をメイ
ンとした、「森の京都博」キッズサマーイベントを開催します。
　森の京都ならではの夏の思い出づくりにぜひご来場ください。
時＝8月27日（土）午前10時～午後5時
所＝三段池公園総合体育館周辺（猪崎）
問合＝「森の京都博キッズサマーイベント」運営事務局
　　　（TEL075-212-5221・FAX075-231-4677）

中丹STUDENT　ACT2016
〈午前10時～午後0時30分〉
中丹地域の小・中・高校生など若者がダンスや音
楽でコラボレーション！

『「森の京都」クイズラリー』
〈午前10時～午後5時〉
ポイントを回りクイズに答えて賞品をゲットし
よう！

『全国キッズダンスフェスティバルin森の京都博』
〈午後1時～ 5時〉
小・中・高校生キッズダンサーが
ナンバーワンをめざす決勝大会。
スペシャルゲスト：ラッキィ池

いけ

田
だ

「森の京都」オリジナル体操を
披露！！

『「森の京都」グルメ＆物産展』
〈午前10時～午後5時〉
「森の京都」エリア6市町から特産品が大集合！

『アウトドアチャレンジ「野外力検定」』
〈午前10時～午後5時〉
「えんぴつけずり」や「丸太切り」など、検定をクリ
アして「森の京都マイスター」をめざせ！

入場無料
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■市役所本庁（TEL22-6111・FAX23-6537）■三和支所（TEL58-3001・FAX58-3013）
■夜久野支所（TEL37-1101・FAX37-5002）■大江支所（TEL56-1101・FAX56-2018）
■消　防　署（TEL22-0119・FAX22-5458）■東 分 署（TEL27-0119）■北分署（TEL33-0119）

お知らせ

９月の植物観察会
　市自然科学協力員の指導で公園に生える秋の七
草と草地の植物を観察します。
参加料無料
時＝9月10日（土）　午前9時30分～正午
所＝都市緑化植物園（三段池公園内）
申込・問合＝9月8日（木）までに電話またはファクス
で都市緑化植物園（TEL22-6617・FAX22-6629）まで

男女がともに考える
「はばたきセミナー」第２講座
　笑いヨガは「笑い」と「ヨガの呼吸法」を組み合
わせた誰にでもできる気軽な体操です。たくさん
笑った後、男女共同参画について普段感じている
ことや疑問に思っていることを、わいわい楽しく
話しましょう。
入場無料　事前予約不要
時＝9月16日（金）午前10時～11時30分
所＝大江子育て支援センター　プレイルーム
　　（大江支所1階）
講師＝ＣＨＵ－トレイン
　　　（中丹地域を結ぶネットワークの会）
テーマ＝笑いヨガとわいわいトーク
持ち物＝飲み物、バスタオル
問合＝人権推進室男女共同参画推進係
　　　（TEL24-7022・FAX23-6537） 

京都北中部医療講演会・Ｂ型肝炎訴訟説明会
参加料無料　事前予約不要
時＝9月10日（土）午後1時～　開場午後0時45分
所＝厚生会館　2階中会場（西中ノ町）
内容＝医療講演会、京都・舞鶴の患者会活動報告、
特措法説明会、個別相談会
講演＝「Ｂ型肝炎ってどんな病気？
　　　　うつるの？症状は？治療は？」
講師：片

かた

山
やま

貴
たか

之
ゆき

さん（市立福知山市民病院消化器内
科・日本内科学会認定医・日本肝臓学会専門医）
問合＝全国Ｂ型肝炎訴訟大阪弁護団（弁護士  服

はっ

部
とり

崇
たか

博
ひろ

　田中清和法律事務所　TEL06-6933-0296 ・
FAX06-6932-5685）

2016福知山市スポーツ教室（後期）のご案内
　「やってみたいな」 「おもしろそうだな」と思う教
室を選んで、どんどん参加してください。お待ちし
ています。
教室名 対象者 定員 教室日 時間 ところ

少林寺
拳法
（後期）

小・中学
生、一般
男女

20人

9月1日～
11月17日
までの毎
週木曜日

午後7時
～

8時10分
武道館

空手道
（後期） 

小学生
男女 30人

9月1日～
11月17日
までの毎
週木曜日

午後6時
30分～
8時

問合＝スポーツ振興課
　　　（TEL24-7069・FAX23-6537）

と　　き 行　事　名 対　象 内　　容 申込 ところ／連絡先

7日㈬　①10：30～　　　　②11：15～
おはなしの
ひろば 幼児 絵本の読みきかせ

不
要
■中央館（駅前町）
TEL22-3225・FAX22-7118

15日㈭  　 11：00～ たのしい
おはなし会 幼児 英語による

絵本の読みきかせ

21日㈬　①10：30～　　　　②11：15～
おはなしの
ひろば 幼児 絵本の読みきかせ

24日㈯　　11：00～ 小学生
おはなし会 小学生 語り

28日㈬　①10：15～　　　　②11：15～
えほんのへや
【だっこクラス】

4カ月児～
10カ月児 絵本の読みきかせ・

手あそび・わらべう
た　など29日㈭　①10：15～　　　　 ②11：15～

えほんのへや
【よちよちクラス】

11カ月児～
1歳児

13日㈫　　11：00～ おはなしの
へや

4カ月児～
1歳児

絵本の読みきかせ・
ふれあいあそび
など

■大江分館（大江町中央）
TEL兼FAX56-1017

23日㈮　　10：30～ おはなし会 乳幼児 ■三和分館（三和町千束）
TEL58-4715・FAX58-4716

27日㈫　　10：30～ おはなし会 乳幼児 ■夜久野分館（夜久野町下町）
TEL兼FAX37-1066

※えほんのへやは、会場の状況によりご入場いただけないことがあります。

福知山市立図書館　9月のイベント
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情報局

『なかよしひろば』
●開催時間は、いずれも午前10時～11時30分
月　　日 行事内容 場　　所 予　約

19月13日㈫ 運動会準備会 三和子育て支
援センター

要予約19月24日㈯ 講座　子育て講演会 菟原児童館
19月27日㈫ いも掘り　注

三和子育て支
援センター

10月14日㈫ 親子運動会

10月25日㈫ 講座　タッチセラ
ピー（8カ月まで）

要予約
（当日参
加可能）11月18日㈫ 身体で遊ぼう

11月15日㈫ 講座　防災 不要

11月24日㈭ 講座　親子ｄｅ歯っ
ぴーひろば

東部保健福祉
センター

要予約
※1

12月16日㈫ みんなであそぼう
三和子育て支
援センター

不要

12月13日㈫ クリスマス製作をし
よう 要予約

■連絡先＝三和子育て支援センター
　　　　　（TEL58-4580・FAX58-3005）
※1の連絡先は東部保健福祉センター
　　　　　（TEL58-2090・FAX58-3013）
注：9月27日（火）いも掘りは5月24日（火）いも苗

さしに参加された人のみとなります。

『ふれあいひろば』
●開催時間は、いずれも午前10時～ 11時30分
月　　日 行事内容 場　　所 予　約
19月11日㈭ 講座　シャボン玉 夜久野子育て

支援センター 不要
19月18日㈭ ひよっこクラブ
19月15日㈭ 講座　児童館で遊ぼう 上夜久野児童館

要予約
19月29日㈭ 製作　ふれあい交流

会準備
夜久野ふれ
あいプラザ

10月16日㈭ 出張ふれあいひろば 中夜久野保育園 不要

10月13日㈭ ふれあい交流会 夜久野ふれ
あいプラザ 要予約

10月20日㈭ ひよっこクラブ 夜久野子育て
支援センター

不要
10月27日㈭ 講座　木の実ひろい

（雨天中止）
府緑化セン
ター

11月10日㈭ 講座　交通安全教室
夜久野ふれ
あいプラザ 要予約

11月17日㈭ 講座　のびのびクッ
キング

11月24日㈭
ひよっこクラブ 夜久野子育て

支援センター 不要
12月11日㈭

12月18日㈭ 講座　つくってあそぼう 夜久野ふれ
あいプラザ 要予約

12月15日㈭ 講座　リズムあそび 下夜久野保育園 不要

■連絡先＝夜久野子育て支援センター
　　　　　（TEL37-0189・FAX37-0189）

『きらきらひろば』
●開催時間は、いずれも午前10時～ 11時30分
月　　日 行事内容 場　　所 予　約
19月12日㈮ 講座　タッチセラピー 大江子育て支

援センター
プレイルーム

要予約
19月19日㈮ 講座　救急法

不　要
19月16日㈮ 子育て講演会
19月23日㈮ 親子ふれあいあそび

南有路児童館
10月17日㈮ 仲良くあそぼう（秋）

10月17日㈪ 講座　親子de歯っ
ぴーひろば

北部保健福
祉センター

要予約
※2

10月21日㈮ さつまいもほり
大江子育て支
援センター
プレイルーム

要予約

10月28日㈮ ウォークラリー＆
ウォーキング 不　要

11月11日㈮ 親子クッキング
要予約

11月25日㈮ お楽しみ会①準備

12月16日㈫
おにっこママの健康
講座④
～お母さんが元気に
なる食事～　

北部保健福
祉センター

要予約
※2

12月16日㈮ お楽しみ会①
大江子育て支
援センター
プレイルーム

要予約

■連絡先＝大江子育て支援センター
　　　　　（TEL56-0990・FAX56-0990）
※2の連絡先は北部保健福祉センター
　　　　　（TEL56-2620・FAX56-2018）

『おひさまひろば』
●午前10時15分～受付　午前10時30分開始
月　　日 行事内容 場　　所 予約

19月 8日㈭ 防災センターへ行こう！
消防本部職員

福知山市防
災センター

不
要

10月 7日㈮
ぴょんぴょんひろば※
英語で遊ぼう！
講師　D

ディヴィッド

aviｄ

武道館
柔道場

10月27日㈭
親子エクササイズ
講師　荒

あら

川
かわ

成
なる

美
み

武道館
柔道場

12月 1日㈭
ネットワーカーによる
お楽しみ会
ネットワーカーにて

武道館
柔道場

12月 8日㈭
リトミック
講師　佐

さ

金
かね

美
み

弥
や

子
こ

武道館
柔道場

※ぴょんぴょんひろば＝2歳児以上の親子対象
■連絡先＝おひさまと風の子サロン
　　　　　（TEL23-5722・FAX45-6066）

■このページのお問い合わせは
　子育て支援課家庭支援係
　（TEL24-7082・FAX22-9073）

なかよしひろば・ふれあいひろば・きらきらひろば・おひさまひろば
子育て中の親どうし、子どもどうしのネットワークを広げませんか？

12月までの行事予定　　　　　　
・予約が必要な行事は、各行事開催月の初日から受け付けます。
・行事は変更になる場合があります。行事の日程につきましては、各ひろばが毎月
　発行する行事予定を確認していただくか、各ひろばに直接お問い合わせください。

運
転
免
許
更
新
セ
ン
タ
ー
が

京
都
駅
前
に
オ
ー
プ
ン
！

９
月
１
日（
木
）に
、運
転
免
許
関
係
施
設
で
あ
る
京
都
駅
前
運
転
免
許
更
新
セ
ン
タ
ー
が
京
都
駅
前（
旧
七
条
警
察
署
跡
地
）に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

更
新
セ
ン
タ
ー
で
は
、優
良
運
転
者
と
高
齢
運
転
者
の
人
を
対
象
に
し
た
免
許
更
新
や
免
許
証
の
再
交
付
な
ど
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

問
合
＝
京
都
府
警
察
本
部
運
転
免
許
試
験
課（
TEL 

０
７
５-

６
３
１-

５
１
８
１
）



44　　　「人のため　動く君が　主人公」　　　　桃映中　3年生平成27年度　人権と平和に
関する標語  応募作品より

　　国保ひと口メモ 国民健康保険料の納付は納め忘れの
心配がない口座振替が便利です

　保険料の納付は口座振替をぜひ、ご利用くださ
い。ご指定の口座から自動的に保険料をお支払い
いただけますので、納め忘れもなく安心・便利で
す。
【手続きに必要なもの】
◇市の指定金融機関等で手続きされる場合：納付
書・預金通帳・通帳届出印

◇保険課・支所の窓口で手続きされる場合：キャッ
シュカード（暗証番号が必要）・保険証
※取り扱いのできる金融機関など詳しくは保険課
までお問い合わせください。
問合＝保険課国保料係
　　　（TEL24-7019・FAX23-6537）

����

離
職
者
向
け
訓
練
「
福
祉
即

戦
力
人
材
養
成
科
」
説
明
会

福
祉
・
介
護
の
資
格
取
得
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
、福
祉
事
業
所
へ
の
就
職
を
目
的
と
し
た
福
祉
即
戦
力
人
材
養
成
科（
離
職
者
向
け
訓
練
）【
10
月
開
講
】に
つ
い
て
の
説
明
会

で
す
。
申
込
不
要　

時
＝
8
月
24
日（
水
）、8
月
30
日（
火
）い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時（
予
定
）　

所
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
知
山（
東
羽
合
町
）　

内
容
＝
福
祉
即
戦
力
人
材
養
成

科
の
概
要
や
特
徴
の
紹
介
、過
去
に
参
加
し
た
人
の
体
験
談
な
ど　

問
合
＝
京
都
府
北
部
人
材
確
保
事
業（
北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク
内　

TEL 

22-

２
８
１
５
・
FAX  

22-

２
８
１
８
）

時＝9月21日（水）午後1時30分～3時
所＝北部保健福祉センター（大江町河守）
対象＝市内在住の高齢者を介護している家族
内容＝リラックス効果があるといわれている
コーヒーを味わいながら、参加者同士で日頃の
悩みや気持ちを共有し気分転換をしましょう。
参加費＝500円（コーヒー代）
申込締切＝9月16日（金）
申込・問合＝北陵・大江地域包括支援センター
　　　　　（TEL56-1106・FAX56-2018）

時＝9月8日（木）午後1時30分～3時30分
所＝南佳屋野会館（南佳屋野町）
対象＝市内在住の高齢者を介護している家族
内容＝講話「高齢者の食事と水分補給につい
て」、家族交流会
講師＝株式会社クリニコ　梶

かじ

巻
まき

早
さ

耶
や

香
か

さん
申込・問合＝日新地域包括支援センター
（TEL45-3227・FAX45-3073）
高齢者福祉課地域包括支援係
（TEL24-7073・FAX22-9073）

家族介護者リフレッシュ教室

　　防災行政ラジオは確実に受信できる状態に！
○防災行政ラジオは、大雨や台風の警戒情報、避難情報などを放送する防災行政無線の電波を受信でき
るラジオです。平成26年８月豪雨災害の教訓を踏まえ、土砂災害警戒区域内の世帯の皆さんや自治会
役員、民生児童委員などに迅速な避難行動をとっていただくための情報入手手段のひとつとなるよ
う、今年６月までに対象世帯への配備を完了しました。

● 毎日午後５時の試験放送（メロディ）で受信の確認をしてください。
● 必ず、アダプターをコンセントにさしたうえで電池も入れてください。
● 防災行政無線の放送内容は電話で確認できます。⇒TEL25-1122

①スイッチは「防災」の位置にセットします。
　AMやFM放送を聞いていても防災無線は自動で受信します。
②ラジオは電波の入りやすい窓側または、できるだけ高い位置に置く。
③アンテナをまっすぐ上に伸ばす。

～放送中にノイズ（雑音）が入るときは～
・電子レンジ、電話、テレビ、冷蔵庫、パソコン機器類などの家電製品の近くはノイズの影響を受けやすいので１～
２ｍ離してください。

・たこ足配線もノイズが入る原因となることがありますので避けてください。
・少しノイズが入りますが、聞きづらいときは、受信感度をアップさせる簡易アンテナがありますのでお問合せください。                      
※正常でも少しノイズが入ります。

●購入をご希望される人は：防災行政ラジオ1台4,600円　アンテナ1本900円になります。
●由良川流域などにお住まいの高齢者の人などへの無償貸与制度もあります。
問合=危機管理室（TEL24-7503・FAX23-6537）

お願い
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  「ふるさとや　えがおいっぱい　ふくちやま」　成仁小　4年生平成27年度　人権と平和に
関する標語  応募作品より

健康・検（健）診

「おなかスッキリ教室」参加者募集
　健診を受けたまま、「いつかは改善しよう・・」
と後回しにしていませんか？今年こそ自分のか
らだを知って、自分に合った健康方法を見つけま
しょう！  参加費無料
時＝4回シリーズで実施します。
　　いずれも午後1時15分～ 4時

日　程 内　　容

9月 5日（月）「運動と食行動のコツを伝授」

9月26日（月）
「目指す！おなか周り
　　　　　　　マイナス3㎝」

10月17日（月）「おなかスッキリ計画を立てよう」

 平成29年
1月18日（水）

「さらにステップアップへ
　　　　おなかマイナス何㎝？」

　保健師・栄養士・健康運動指導士が講話を担当し
ます。毎回、軽い運動を行います。
所＝中央保健福祉センター（ハピネスふくちやま）
対象＝40 ～ 74歳の市民　定員＝20人（先着順）

その他＝保育ルームがあります。ご希望の人は事
前に申込んでください。
申込・問合＝８月31日（水）までに中央保健福祉セ
ンター（TEL23-2788・FAX23-5998）まで申込んで
ください。

医師の健康教室
（全5回シリーズの第３回目）
参加費無料　申込不要
時=９月７日（水）午後１時30分～３時予定
　　（受付時間：午後１時～１時30分）
所=ハピネスふくちやま ３階 会議室
　　(内記三丁目）
講演テーマ=「便通異常　～便秘と下痢～」
講師=福知山医師会　大

おお

西
にし

勇
はや

人
と

さん
その他＝健康手帳・健康活動ポイントカードをお
持ちの人は持参してください。駐車場は数に限り
があります。できるだけ乗り合わせてお越しくだ
さい。保育ルームがあります。ご希望の人は事前に
申込んでください。
問合＝中央保健福祉センター
　　　（TEL23-2788・FAX23-5998）

消防

福知山市屋外イベント等防火安全講習開催
　自治会などでイベントを開催される人は、受講
をお願いします。
受講料無料
時＝９月10日（土）午後1時30分～午後3時30分
所＝消防防災センター2階　防災研修室（東羽合町）
対象＝多数の人が集合する火気を取扱う行事などの
主催者・担当者となる人。露店などを開設される人
定員＝60人（先着順）
内容＝①屋外イベント等開催時の安全管理（座学）
②屋台等開設時の防火安全対策と消火器の取扱い（実技）
申込期限＝9月6日（火）まで
問合＝消防本部予防課（TEL23-5119・FAX22-5458）

平成27年版消防年報がホームページで
閲覧できます
　平成27年中の火災・救急・救助の件数、消防本部
と消防団の活動概要を取りまとめた「消防年報」
を消防本部のホームページに掲載しています。
次のURLより閲覧できます。
http://119.city.fukuchiyama.kyoto.jp/
※「統計関係」の「年報」から閲覧してください。
問合＝消防本部通信指令課
　　　（TEL22-0119・FAX22-5458）

「福知山市消防団　ふくちやまファイヤー
エンジェルス」隊員募集！
　火災のないまちづくりを進める「ふくちやま
ファイヤーエンジェルス」では、隊員を募集して
います。
活動内容＝
・ファイヤーガード隊：高齢者宅への訪問など
を通じて、火災の予防・啓発活動を行います。
・カラーガード隊：フラッグ（旗）を使用した
広報演技により消防をＰＲします。
　詳しい活動内容は消防本部のホームページを
ご覧ください。
http://119.city.fukuchiyama.kyoto.jp/
colorguard/cgtop.html
カラーガード隊の出演予定＝やくの高原まつり
8月28日（日）  午後3時50分～ 4時20分
夜久野高原芝生広場  特設会場
（ドライブインやくの横）
応募資格＝本市在住・在学・在勤されている高校
生を除く18歳以上の女性
処遇＝消防団員として、条例に基づく手当の支給
や補償制度があります。
申込＝・ファイヤーガード隊：消防署予防課
　　　  （TEL23-5119・FAX22-5458）
　　　・カラーガード隊：消防署警防課
　　　  （TEL23-4119・FAX22-5458）

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱
松ま

つ

下し
た

眞し
ん

二じ

さ
ん（
三
和
町
芦
渕
・
２
期
目
）　

井い
の

上う
え

雅ま
さ

道み
ち

さ
ん（
宮
・
１
期
目
）　

由ゆ

里り

礼れ
い

子こ

さ
ん（
大
江
町
関
・
２
期
目
）

７
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
よ
り
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
人
権
擁
護
委
員
は
、
全
国
の
各
市
町
村
で
活
動
を
行
う
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
お
も
な
業
務
内
容
と

し
て
、
地
域
の
人
か
ら
人
権
相
談
を
受
け
た
り
、
人
権
に
つ
い
て
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。



H28（2016）.8.15　広報ふくちやま 6
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10月の集団健診のお知らせ＜申し込み制＞
特定健診・後期高齢者健診・生活習慣病予防健診・各がん検診などを実施します。   
 Ⅰ　実施日・会場・内容　○印が受診可能　※定員になり次第締め切ります。ご了承ください。

実　施　日

健（検）診内容

会　　　場

特
定
健
診

後
期
高
齢
者
健
診

生
活
習
慣
病
予
防
健
診

胃
部　

X
線

検
診

胃
部
Ａ
Ｂ
Ｃ

血
液

検
診

大
腸
が
ん
検
診

肺
が
ん
／
結
核
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

子
宮
が
ん
検
診

送迎対象地域
＊送迎希望の人はご相
談ください。　　　
＊中央保健福祉セン
ターエリアでは送迎
を実施しません。
　ご了承ください。

＊中央保健福祉セン
ターは市役所西隣に
移転しました。

＊健診日の１カ月前ま
でにお申し込みくだ
さい。申し込まれた
人には、後日　問診
票・注意事項等をお
送りします。
＊保育を希望される人
は申し込み時にお問
い合わせください。
　（人数制限有）

① 10月3日㈪ 午後 ふれあいの里福祉センター
（夜久野町平野）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 上夜久野地域② 10月4日㈫ 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
③ 午後 北部保健福祉センター

（大江町中央）
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 大江地域・北陵地域④ 10月5日㈬ 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

⑤ 午後 六人部コミュニティセンター
（多保市）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 六人部地域⑥ 10月6日㈭ 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
⑦ 午後 中央保健福祉センター

（内記三丁目）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
⑧ 10月7日㈮ 午前 ○ ○ ○ ○ ○
⑨ 午後 ○ ○ ○ ○ ○
Ⅱ　対象年齢・費用
特定健診 40歳（S52.3.31生以前）以上で福知山市国民健康保険加入者 500円 ＊70歳以上（S22.3.31生以

前）の人は無料です。
＊69歳以下で市民税非課税
世帯・生活保護世帯の人は
無料制度がありますので、
事前に各保健福祉センター
までお問い合わせくださ
い。

＊65～ 69歳で、後期高齢者
医療に加入している人は、
後期高齢者健診が無料にな
ります。必ず被保険者証を
お持ちください。（がん検
診は除く）

後期高齢者健診 市から後期高齢者医療被保険者証の交付を受けている人 無料
生活習慣病予防健診 30歳～ 39歳（S52.4.1 ～ S62.3.31生) 1,000円
胃部検診（Ｘ線検査）40歳以上（S52.3.31生以前) 500円
胃部ABC検診（血液検査） 30・35・40・45・50・55・60・65歳（H29.3.31現在) 500円
肺がん検診 40歳以上（S52.3.31生以前) 無料(たんの検査は500円）
結核検診 65歳以上（S27.3.31生以前) 無料
大腸がん検診 40歳以上（S52.3.31生以前) 100円
前立腺がん検診 50歳以上の男性（S42.3.31生以前) 200円
乳がん検診 40歳以上の女性（S52.3.31生以前) 700円
子宮がん検診 20歳以上の女性（H9.3.31生以前) 700円
Ⅲ　お申し込み・お問い合わせ先         
　　中央保健福祉センター（内記三丁目）　（TEL23-2788・FAX23-5998）⑦⑧⑨
　　東部保健福祉センター（三和町千束）　（TEL58-2090・FAX58-3013）⑤⑥
　　西部保健福祉センター（夜久野町下町）　（TEL37-1234・FAX37-5002）①②
　　北部保健福祉センター（大江町中央）　（TEL56-2620・FAX56-2018）③④
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内 科・
小児科

休日急患診療所
（北本町二区　TEL22-4128）

9：00～ 12：00
13：30～ 17：30

4日
（日）

11日
（日）

18日
（日）

19日
（月・祝）

22日
（木・祝）

25日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00～ 24：00は、当番医がそれぞれの診療所において在宅診療を行っています。
   詳細は、休日急患診療所（TEL22-4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外　科
福知山市民病院

（厚中問屋町　TEL22-2101） 10：00～ 24：00 4日
（日）

18日
（日）

22日
（木・祝）

京都ルネス病院
（西本町　TEL22-3550） 10：00～ 24：00 11日

（日）
19日
（月・祝）

25日
（日）

テレビ

●市政だより

KBS京都

毎週火曜日
18：55～ 18：58

●休日当番医（9月）

7月末現在の人口・世帯数　※（　）は前月比
☆人口 79,580人（8）　男 39,076人（23）　女 40,504人（-15）　☆世帯数 35,899世帯（69）

リサイクルプラザ
手づくり体験教室 
時＝各教室とも
　　午後1時～ 3時
所＝リサイクルプラザ
　　2階（牧・環境パーク内）
対象＝市内在住・在勤の人
※中学生以下は保護者の同
伴が必要です。
※設備の数が限られている
ため、同一教室での申し込
みは、1世帯1人とします。
申込＝8月25日（木）午前8時
30分から各教室の前日まで
に、環境政策室（TEL22-1827・
FAX22-4881）まで
※先着順
※団体での体験教室も受け付
けます。（月2団体以内）
※キャンセルされる場合
は、教室の2日前までには
必ずご連絡ください。 

9 月 開催日 教室名 内　　　容 募集人数 受講料

4日
（日）

＜ガラス教室＞
トンボ玉を作ろう（ガラス玉）

オリジナルのガラス玉（大1個と小2個）を作ります。
※バーナーを使います。 ※中学生以上が対象です。 6人 500円

（税込）
＜布教室＞
ホームウェアーを作ろう

着物地を使って、ホームウェアー（袖なし）を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）
7日
（水）

＜牛乳パック教室＞
ミニ座椅子を作ろう

牛乳パックと布を使って、ミニ座椅子を作ります。
※ミシンを作います。 6人 300円

（税込）
9日
（金）

＜布教室＞
手さげ袋を作ろう

着物地を使って、オリジナルの手さげ袋を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）
12日
（月）

＜牛乳パック教室＞
座椅子（大）を作ろう

牛乳パックと布を使って、すわり心地がいい座椅子（大）
を作ります。※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

15日
（木）

＜布教室＞
帯でタペストリーを作ろう 帯地を使って、オリジナルのタペストリーを作ります。 6人 300円

（税込）
＜ガラス教室＞
板ガラスかビンに彫刻し
て置物か花瓶を作ろう

板ガラスかビンに砂を噴きつけ彫刻をして、置物か花瓶を作
ります。
※サンドブラストを使います。

4人
300円
（税込）

21日
（水）

＜布教室＞
布帽子（ツバ付）を作ろう

ツバ付タイプの帽子を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）
23日
（金）

＜布教室＞
ガーデニング帽子を作ろう

日よけに適したガーデニング用の帽子を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

28日
（水）

＜裂き織り教室＞
コースターを作ろう

ダンボールの織り機でオリジナルのコースターを（2枚）
を作ります。 6人 300円

（税込）

リサイクル・環境

木工教室
受講料無料
時＝9月８日（木）午後１時～３時
所＝リサイクルプラザ２階（牧・環境パーク内）
内容＝竹とうろうを作ります。
対象＝市内在住・在勤の人
募集＝５人（先着順）  ※親子の場合は１組で１人
申込＝8月25日（木）午前８時30分から教室の前
日までに、福知山環境会議事務局　環境政策室
（TEL22-1827・FAX22-4881）まで

家庭用生ごみ堆肥作り講習会
受講料無料
時＝9月14日（水）午後1時～ 3時
所＝リサイクルプラザ2階（牧・環境パーク内）
内容＝木箱を使った生ごみ堆肥作りのノウハウ
を学びます。
対象＝市内在住・在勤の人　募集＝10人（先着順）
申込＝8月25日（木）午前8時30分から講習会の前
日までに、福知山環境会議事務局　環境政策室
（TEL22-1827・FAX22-4881）まで
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略記号の説明　◯所＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協＝社会福祉協議会

広
報
ふ
く
ち
や
ま

平
成
28（
2016）年

8月
15号

●
発
行
/
福
知
山
市

●
編
集
/
秘
書
課

〒
620-8501

京
都
府
福
知
山
市
字
内
記
13番

地
の
1（
内
記
三
丁
目
）

TEL0773（
22）6111　【

代
表
】FAX0773（

23）6537
※「
広
報
ふ
く
ち
や
ま
」
の
表
記
は
、
新
聞
表
記
基
準
に
準
じ
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.city.fukuchiyam

a.kyoto.jp. 広報ふくちやまは１日号を毎月第１木曜日、15日号を毎月第３木曜日に配布しています。次回9月1日号は9月1日（木）に配布します。
「広報ふくちやま」についてのご意見・ご感想をお待ちしています。
■秘書課広報係（TEL24-7000・FAX24-7023　Eメールhisyo@city.fukuchiyama.lg.jp）

※
「
広
報
ふ
く
ち
や
ま
」
は
、
資
源
保
護
の
た
め
再
生
紙
と
、
環
境
に
や
さ
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

9　月 相談あんない
●おもな相談　※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人　
　

権

人 権 相 談 26日㈪ 13：00～16：00 市 民 相 談 室

人権推進室
TEL24-7022
FAX23-6537

心 配 ご と 相 談
12日㈪

 9：00～12：00
大江町総合会館

14日㈬ 三 和 支 所
20日㈫ 夜久野ふれあいプラザ

男性のための電話相談 2日㈮ 17：30～20：30 電話相談（TEL24-7022）
要事前申込（当日予約可）。仮名での申込可。

女 性 相 談 1日㈭・15日㈭・29日㈭ 13：00～16：00 福知山市男女共同参画センター 人権推進室　TEL24-7022  FAX23-6537
要事前申込／前日までに電話または直接、人権推進室まで。先着3人。

健　
　
　
　

康

成 人 の 健 康 相 談
栄 養 相 談

13日㈫
13：30～15：30

○所・○問　北部保健福祉センター　TEL56-2620  FAX56-2018
14日㈬ ○所・○問　三和支所内  東部保健福祉センター　TEL58-2090  FAX58-3013
20日㈫ ○所・○問　西部保健福祉センター　TEL37-1234  FAX37-5002
27日㈫  9：30～11：00○所・○問　中央保健福祉センター　TEL23-2788  FAX23-5998

栄養相談は要事前申込／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで。

親と子の 健 康相 談

9日㈮
10：00～11：30

○所・○問　西部保健福祉センター　TEL37-1234  FAX37-5002
14日㈬ ○所・○問　北部保健福祉センター　TEL56-2620  FAX56-2018
15日㈭ ○所・○問　東部保健福祉センター　TEL58-2090  FAX58-3013

要事前申込／当日までに、電話・FAX、または直接各保健福祉センターまで。

福　
　
　

祉

身 体 障 害 者 相 談 4日㈰・29日㈭ 13：00～15：00総合福祉会館 社会福祉課
TEL24-7017　FAX22-9073

身体障害者巡回更生相談 29日㈭
要事前申込／9月23日㈮までに、電話・FAXまたは直接社会福祉課まで。

精神障害者相談員による相談 14日㈬・28日㈬ 電話・直接相談
13：00～16：00

電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館

社会福祉課
TEL24-7017　FAX22-9073

き こ え の 相 談 23日㈮ 13：00～15：30 六人部地域公民館 福知山市聴覚言語障害センター　TEL45－3025  FAX24-4459
要事前申込／電話・FAX、または直接福知山市聴覚言語障害センターまで。

ふれあい福祉相 談 2日㈮　13：00～16：00

総合福祉会館 ◯社協 本　　所TEL25-3211  FAX24-5282六人部地域公民館
東部保健福祉センター ◯社協 三和支所TEL58-3713  FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ◯社協 夜久野支所TEL38-1200  FAX38-1230
老人福祉センター舟越会館 ◯社協 大江支所TEL56-0224  FAX56-1654

年 金 相 談
5日㈪　 9：45～15：45市民課内相談室 舞鶴年金事務所　TEL0773-78-116515日㈭　10：00～15：10 中丹勤労者福祉会館

要事前申込／電話で舞鶴年金事務所お客様相談室（予約専用TEL0773-76-5772）まで。
家 庭 児 童 相 談 月～金（祝日を除く） 8：30～16：15 家庭児童相談室 子育て支援課　TEL24-7066 FAX22-9073

教
育子 ど も 教 育 相 談 月～金（祝日を除く） 9：00～16：00 ○所・○問　　教育相談室　　TEL24-3749  FAX24-5135

く　

ら　

し

生活としごとの総合相談 月～金（祝日を除く） 8：30～17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課　TEL24-7094 FAX22-6610
消 費 生 活 相 談 月～金（祝日を除く） 9：00～16：00 消費生活センター 生活交通課　TEL24-7020 FAX23-6537
農 地・ 農 政 相 談 12日㈪　 9：00～12：00 各支所・京都農協・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会　TEL24-7046 FAX23-6537
建 築 無 料 相 談 16日㈮ 13：30～15：30 市民交流プラザふくちやま会議室3-1 建築課　TEL24-7053 FAX23-6537
税 務 相 談 15日㈭　13：00～16：00市 民 相 談 室 市民相談室　TEL24-7027 FAX24-7023
交通事故巡回相談 14日㈬・28日㈬  9：00 ～16：00○所・○問　京都府福知山地域総務室　TEL22-3901 FAX23-8242
不 動 産 相 談 13日㈫　13：00～16：00市 民 相 談 室 市民相談室　TEL24-7027 FAX24-7023

行　
　

政　
　

・　
　

法　
　

律

行 政 相 談

12日㈪　
 9：00～12：00

大江町総合会館 大 江 支 所　TEL56-1101 FAX56-2018
14日㈬ 三 和 支 所 三 和 支 所　TEL58-3001 FAX58-3013
20日㈫　 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所　TEL37-1101 FAX37-5002
28日㈬　

13：00～16：00市 民 相 談 室
市民相談室
TEL24-7027
FAX24-7023

司法書士法律・登記相談 8日㈭　
行 政 書 士 相 談 21日㈬　

法 律 相 談
30日㈮ 12：30～16：30

要事前申込／前週木曜日までに、市民相談室に来訪・電話・FAXいただくか、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内容を明
記）で市民相談室まで。※市民に限定。申込者多数の場合、抽選で10人まで。（年度内で初めての人を優先します）

多重債務専門法律相談 9日㈮・23日㈮ 15：30～17：00市 民 相 談 室 市民相談室　TEL24-7027 FAX24-7023
要事前申込／前日午後4時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着3人。


