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障害者差別解消法啓発講演会
参加費無料　申込不要
時＝平成29年1月28日（土）
　　午後1時30分～ 3時30分（受付：午後0時30分）
所＝ハピネスふくちやま　市民ホール（内記三丁目）
内容＝・オープニングセレモニー：和太鼓演奏
　　　（篠尾太鼓保存会with福知山障害児（者）親の会）
・講演：「バリバラから見える障害福祉
　　　　　～暮らしが良くなるための工夫の積み重ね～」
講師：玉

たま

木
き

幸
ゆき

則
のり

さん（西宮市社会福祉協議会　障害
者総合相談支援センターにしのみや　センター長）
＊NHK　Eテレみんなのためのバリアフリー・バ
ラエティ「バリバラ」にレギュラー出演中

・ほっとはあと製品販売（午後0時30分～4時）
その他＝手話、要約筆記を準備しています。（申込
不要）会場は、聴覚障害者用磁気誘導ループが設置
されています。
問合＝社会福祉課障害福祉係
　　　（TEL24-7017・FAX22-9073）

福知山市障害者デイ・サービス事業「フライング・ディスク講習会」
参加費無料
時＝平成29年2月4日（土）午前9時～正午
所＝六人部地域公民館　体育館（多保市）
実施内容＝実技指導
対象＝市内在住の障害のある人および家族、ボラ
ンティア
定員＝50人（申込多数の場合は抽選。参加不可の
場合は1月30日（月）までにお知らせします）
申込方法＝1月20日（金）午後5時までに電話また
はファクスにて申し込んでください。（ファクス
の場合は、「住所・氏名・年齢・性別・電話番号・障
害者手帳の種類・バス利用の有無」をご記入の上、
送信してください。）
その他＝交通手段のない人は送迎バスを運行し
ますので、ご利用ください（ただし市役所～六人
部地域公民館往復のみ）
申込・問合＝社会福祉課障害福祉係
　　　　　　（TEL24-7017・FAX22-9073）

リニューアル
ポイント

平成29年
1月号より 「広報ふくちやま」がリニューアルします！

　広報ふくちやまを平成29年1月号から、さらに読んでもらえる広報誌
をめざして全面リニューアルをします。
　今までの広報ふくちやまの手法を引き継ぎ、より幅広い年代の皆さ
んに手に取ってもらえるように表紙のデザインを一新し、内容も市政
情報を分かりやすく伝えるために写真やイラストを多用し、市内外に
福知山の魅力を発信する誌面づくりを行っていきます。
　新しくパワーアップした広報ふくちやまにご期待ください。

月１回の
発行！
全ページカラー化！

全ページをフルカラー化し、写真やイ
ラストを使ったページを増やします。

見やすく・読みやすく

発行を月2回から1回に変更して情報を集約
し、1カ月の予定作りに役立ててもらいます。

情報の集約化

幅広いテーマを題材にその分野で活動する
市民の皆さんを積極的に取り上げます。

特集記事を企画します

新連載を企画し、福知山の魅力をさま
ざまな角度から紹介します。

まちの話題を豊富に伝える
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広報ふくちやま平成29年1月号は1月12日（木）発行です。
問合＝秘書課広報係（TEL24-7000・FAX24-7023）
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■市役所本庁（TEL22-6111・FAX23-6537）■三和支所（TEL58-3001・FAX58-3013）
■夜久野支所（TEL37-1101・FAX37-5002）■大江支所（TEL56-1101・FAX56-2018）
■消　防　署（TEL22-0119・FAX22-5458）■東 分 署（TEL27-0119）■北分署（TEL33-0119）

　「考えよう、人の気持ちと自分の言葉」　　遷喬小　4年生平成28年度　人権と平和に
関する標語  応募作品より

お知らせ

ご存知ですか？障害基礎年金
　国民年金の加入中に初診日（その障害で初めて
診察を受けた日）がある病気やケガなどで障害の
状態になったとき、障害認定日（初診日から1年6カ
月を経過した日またはその期間内に症状が固定し
た日）において、年金制度の障害等級1級または2級
に該当し、一定の保険料納付要件を満たしている
場合は、本人からの請求によって障害基礎年金を
受けることができます。ただし、65歳以降に初め
て障害の状態になった場合は該当しません。
　障害基礎年金を請求するためには、初診日の属
する月の前々月までの被保険者期間において、一
定の納付若しくは免除などの期間が必要です。
[20歳前障害]
　20歳前に初診日のある病気やケガによって障害
の状態になった人は、障害等級の1級または2級に
該当すれば20歳から（障害認定日が20歳以後の場
合は、障害認定日から）本人からの請求によって障
害基礎年金が受給できます。ただし、本人に一定額
以上の所得や他年金の受給がある場合は支給が制
限されます。
[事後重症]
　障害認定日に障害の程度が1、2級に該当しな
かった人がその後65歳に達する日の前日までの間
に障害が重くなり、障害基礎年金に該当するよう
になった場合は、65歳に達する前日までの間に請
求があれば障害基礎年金を受けられます。
　障害基礎年金の手続きは市役所の国民年金係で
すが、初診日が厚生年金加入中や、第3号被保険者
期間中である場合は、舞鶴年金事務所での手続き
となります。
問合＝市民課国民年金係
　　　　　　  （TEL24-7057・FAX23-6537）
　　　舞鶴年金事務所（TEL0773-78-1165）

第16回福知山市 佐
さ

藤
とう

太
たい

清
せい

賞公募美術展
　佐藤太清賞公募美術展入賞作品および入選の中
から本市および近隣在住者の作品を展示します。
時＝12月23日（金・祝）～平成29年1月15日（日）
所＝佐藤太清記念美術館　2階展示室（岡ノ）
入館料＝大人210円　子ども100円
開館時間＝午前9時～午後5時
　　　　　（入館は午後4時30分まで）
休館日＝毎週火曜日および年末年始
　　　　（但し、1月1～ 3日は開館）
問合＝佐藤太清記念美術館（TEL兼FAX23-2316）

植物園イベント
所＝いずれも都市緑化植物園（三段池公園内　猪崎）
申込＝申込期限までに、電話またはファクスで都
市緑化植物園（TEL22-6617・FAX22-6629）まで
1月の植物観察会
　市自然科学協力員の指導で、公園の近くの水田
や畦

あぜ

で春の七草を観察します。植物観察会終了後、
春の七草を味わう会に参加します。
時＝平成29年1月7日（土）　午前9時30分～ 11時
参加料＝無料（ただし、春の七草を味わう会に参加
の場合は、100円（七草かゆ代）が必要となります）
申込期限＝平成29年1月5日（木）
※12月28日（水）～平成29年1月1日（日・祝）、4日（水）
は休園します。
春の七草を味わう会
　三段池公園の周辺で摘んだ七草と古代米（赤米・
黒米）を炊いて七草がゆを味わっていただきます。
時＝平成29年1月7日（土）　午前10時30分～正午
参加料＝100円（七草かゆ代）
新春さつき盆栽展
入場無料
　冬の紅葉と樹形を楽しむ市の花「さつき」の盆栽
を展示し、植替えなどの相談にお答えします。
時＝平成29年1月28日（土）～ 1月29日（日）

寄附禁止のルールを守って、
　　明るい選挙を実現しましょう
○政治家が選挙区内の人や団体にお金や物を贈ることは、法律で
　禁止されています。
　また、有権者が政治家に対し、寄附を求めることも禁止されています。
○政治家が選挙区内の人や団体に対し、答礼のための自筆によるものを除き、年賀状などのあいさつ
状を出すことは、禁止されています。
■選挙管理委員会事務局（TEL24-7037・FAX23-6537）　■福知山市明るい選挙推進協議会
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情報局

  「もっと　もっと　なかよくなりたい」　　上六人部小　1年生平成28年度　人権と平和に
関する標語  応募作品より

　ファミリーサポートセンター（ファミ・
サポ）は、「困ったな…子どもをみてほし
い…」という人（依頼会員）と、「子どもが
大好き、空いた時間を有効に活用したい」
という人（援助会員）の相互援助活動のお
手伝いをしています。依頼会員と援助会員
の両方（両方会員）になることもできます。
ニーズに合わせて色々なサポートが必要
ですので、関心のある人はお電話ください。
※依頼会員の利用にあたっては、ファミ・
サポ規程の利用料がかかります。

問合＝福知山市ファミリー・サポート・センター
（福知山市社会福祉協議会内 TEL兼FAX23-7573）

　ファミ・サポ＊援助会員さんを募集しています！

「おかえり！」援助会員のお迎え 園の先生にサインをもらって…

自転車でお母さんの待つ自宅へ

援助会員の自宅などでお迎えを待つこともあります。

　「第19回はばたきフェスティバル」
男女共同参画社会の実現をめざして、「第19回はばたきフェスティバル」を開催します。
テーマ＝「自分らしく生きるために～気づき・考え・行動しよう～」
時＝平成29年1月22日（日）　　　所＝市民交流プラザふくちやま（駅前町）

 日　程　・　時間帯 会　　場 内　　　　　　　　　容

午前10時～午後3時
※寸劇は①午前10時～　 
　　　　②午後0時15分～

それぞれ30分間

ギャラリー
展示

寸劇「見たい！知りたい！！消費者トラブル」・ 消費生活相談コーナー

視聴覚室前 カフェ

 午前10時～午後0時30分
視聴覚室 手作りコーナー　・　バザー

※営利目的ではありません。 売り上げは寄付します。

会議室3-1 手作りコーナー

午前10時～午後1時
4階
クッキング
ルーム

男性の料理教室
メニュー：肉じゃが・だいこんと水菜のマヨあえ・
　　　　 小松菜とじゃこの混ぜご飯・かぼちゃスープ・ういろう
【要申込】
定員：20人（申込多数の場合は抽選）
材料費：500円程度（当日集金します。）
持ち物：エプロン、食器用布巾、手拭タオル
申込期限：平成29年1月10日（火）

①午前10時35分～11時5分
②午前11時10分～午後0時10分 会議室3-2

[ワークショップ]
①いくつ知ってる？気持ちの言葉を出してみよう！
②みんなで体験 ボードゲームでレクリエーション

午後1時～ 3時30分 市民交流
スペース

【講演会】　入場無料
オープニングに連合婦人会コーラス
講師＝湯

ゆ

川
かわ

夏
なつ

子
こ

さん
　　　（京都教育大学准教授）
演題＝家庭における男女共同参画
　　　～認知症予防は厨房から～
※要約筆記・手話通訳・保育ルームあり。
（保育ルームは平成29年1月10日（火）までに
要予約）

問合＝人権推進室男女共同参画推進係（TEL24-7022・FAX23-6537）

サ
ポ
ー
ト
風
景

➡

➡

➡
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■市役所本庁（TEL22-6111・FAX23-6537）■三和支所（TEL58-3001・FAX58-3013）
■夜久野支所（TEL37-1101・FAX37-5002）■大江支所（TEL56-1101・FAX56-2018）
■消　防　署（TEL22-0119・FAX22-5458）■東 分 署（TEL27-0119）■北分署（TEL33-0119）

芸
術
の
秋
、市
展
作
品
集
う
！！

第
52
回
福
知
山
市
展

北
近
畿
最
大
規
模
の
公
募
美
術
展
で
あ
る

「
第
52
回
福
知
山
市
展
」を
、11
月
２
日（
水
）か
ら
６
日（
日
）ま
で
、

厚
生
会
館（
西
中
ノ
町
）で
開
催
し
ま
し
た
。

　

彫
刻
、工
芸
、写
真
、書
、絵
画
の
部
に
、福
知
山
を
は
じ
め
、丹
波
・
丹
後
・
但
馬

の
三
た
ん
地
方
な
ど
か
ら
５
３
９
点
の
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

会
場
に
展
示
さ
れ
た
２
８
１
点
の
入
賞
・
入
選
作
品
と
委
嘱
作
家
・
招
待
作
家

の
作
品
28
点
を
期
間
中
訪
れ
た
約
３
０
０
０
人
が
鑑
賞
し
ま
し
た
。

各
部
門
で
市
展
賞
を
受
賞
さ
れ
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
＝
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
TEL 

24-

７
０
３
３
・
FAX 
23-
６
５
３
７
）

写
真

絵
画

「霜
しも

と枯
か

れ木
き

」　古
ふる

谷
たに

正
まさ

己
み

さん

「秋
あき

の風
かぜ

」　天
あま

田
だ

晃
こう

一
いち

さん

彫
刻

「白
びゃく

衣
え

観
かん

音
のん

」　四
し

方
かた

和
かず

行
ゆき

さん

工
芸

「雁
がん

木
ぎ

竜
たつ

巻
ま

き絞
しぼ

り」　足
あ

立
だち

律
りつ

子
こ

さん

「
青せ

い

石せ
き

子し

に
贈お
く

る
其そ
の
に二
」　

塩し
お

見み

忠た
だ

子こ

さ
ん

 

書
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情報局

子育て中の親子のネットワークを広げましょう！！

と　　き 行　事　名 対　象 内　　容 申込 ところ／連絡先

6日㈮　　14：00～ 冬のおはなし会
スペシャル

幼児～
小学生

絵本の読みきかせ・ハンドダ
ンス　など　（40分程度）

不　
　
　
　
　
　
　
　
　

要

■中央館（駅前町）
TEL22-3225・FAX22-7118

18日㈬　①10：30～②11：15～　
おはなしの
ひろば 幼　児 絵本の読みきかせ

（15分程度）

25日㈬　①10：15～②11：15～
えほんのへや
【だっこクラス】

4カ月児～
10カ月児 絵本の読みきかせ・

わらべうた・紙芝居　など
（３０分程度）26日㈭　①10：15～　　　　②11：15～

えほんのへや
【よちよちクラス】

11カ月児～
1歳児

28日㈯　　11：00～ 小学生
おはなし会 小学生 絵本の読みきかせ・紙芝

居　など　（30分程度）

10日㈫　　11：00～ おはなしの
へや

4カ月児～
1歳児

絵本の読みきかせ・
ふれあいあそび　など
（30分程度）

■大江分館（大江町中央）
TEL兼FAX56-1017

17日㈫　　10：30～ おはなし会 乳幼児 ■夜久野分館（夜久野町下町）
TEL兼FAX37-1066

27日㈮　　10：30～ おはなし会 乳幼児 ■三和分館（三和町千束）
TEL58-4715・FAX58-4716

※えほんのへやは、会場の状況によりご入場いただけないことがあります。
※内容は予定です。変更になる場合もあります。詳しいことは図書館までお尋ねください。

福知山市立図書館　平成29年1月のイベント

１月の行事予定
・予約が必要な行事は、各行事開催月の初日（1月4日（水））から受付けます。
・行事は変更になる場合があります。行事の日程は、各ひろばが毎月発行する行事予定を確認して
いただくか、各ひろばに直接お問い合わせください。

・子育て支援センターは、行事のない平日も開設しています。（午前9時30分～午後4時）

『なかよしひろば』
●開催時間は、いずれも午前10時～11時30分
月　日 行事内容 場　所 予　約

1月10日㈫ みんなであそぼう　正月遊び
三和子育て
支援センター 不要

1月26日㈭ 講座お話　感染症
東部保健福祉
センター

1月31日㈫
講座　ベビー
ビクス（1歳以
上児）

三和子育て
支援センター

要予約
（当日参加可能）

問合＝三和子育て支援センター
（TEL58-4580・FAX58-3005）

『きらきらひろば』
●開催時間は、いずれも午前10時～11時30分
月　日 行事内容 場　所 予　約
1月13日㈮ 作ってあそぼう 大江子育て

支援センター
プレイルーム

不要1月20日㈮ お話って楽しいな！

1月26日㈭
おにっこママ
の健康講座⑤
～ 3Ｂ体操～

北部保健福祉
センター 要予約※2

問合＝大江子育て支援センター
（TEL56-0990・FAX56-0124）
※2の連絡先は北部保健福祉センター
（TEL56-2620・FAX56-2018）

『ふれあいひろば』
●開催時間は、いずれも午前10時～11時30分
月　日 行事内容 場　所 予　約

1月12日㈭ ひよっこクラブ 夜久野子育て支援センター 不要

1月19日㈭ 講座元気に過ごそう
夜久野ふれあ
いプラザ 要予約

1月26日㈭ 出張ふれあいひろば
上夜久野児童
館 不要

1月31日㈫ 講座食のひろば
夜久野ふれあ
いプラザ 要予約※1

問合＝夜久野子育て支援センター
（TEL37-0189・FAX37-0189）
※1の連絡先は西部保健福祉センター
（TEL37-1234・FAX37-5002）

『おひさまひろば』
●開催時間は、午前10時15分～受付　午前10
時30分開始
月　日 題　名 講師・内容 場所 予約

1月19日㈭ 親子エアロビ
クス

講師
村
むら

上
かみ

慶
けい

子
こ
武道館
柔道場 不要

問合＝おひさまと風の子サロン
（TEL23-5722・FAX45-6066）

■その他の子育て支援に関する問い合わせは子育て支援課家庭支援係　子育てコンシェルジュ（TEL24-7082・FAX22-9073）まで
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■市役所本庁（TEL22-6111・FAX23-6537）■三和支所（TEL58-3001・FAX58-3013）
■夜久野支所（TEL37-1101・FAX37-5002）■大江支所（TEL56-1101・FAX56-2018）
■消　防　署（TEL22-0119・FAX22-5458）■東 分 署（TEL27-0119）■北分署（TEL33-0119）

平成29年度償却資産（固定資産税）の申告をお願いします
申告していただく人＝平成29年1月1日現在、市内に事業用の資産を所有している、または市内の事業
所に償却資産を賃貸している個人または法人。
償却資産とは＝土地および家屋以外の「事業の用に供することができる」有形減価償却資産で、所得税
法または法人税法の所得の計算上、減価償却資産の対象となる資産です。
※申告された償却資産の課税標準額の合計が150万円未満の場合は、課税されません。
償却資産の対象（業種別の例）

共 通 パソコン、コピー機、応接セット、看板、広告塔、舗装路
面、駐車設備、太陽光発電設備など

建 設 業 ブルドーザー、パワーショベル、フォークリフト、大
型特殊自動車など

料 理 飲 食 業 テーブル、いす、厨房設備、冷凍冷蔵庫、カラオケセッ
トなど

医（ 歯 科 ）
業、 獣 医 業

レントゲン装置、手術機器、歯科診療ユニット、ベッ
ド、調剤機器など

不 動 産 貸 付 業 門扉、塀、緑化設備等の外構工事、受変電設備など

理 容・ 美 容 業 理容・美容いす、洗面設備、消毒殺菌設備、サインポー
ルなど

※自動車税・軽自動車税の対象となる乗用車・貨物自動車・自動二輪車や電話加入権、ソフトウェアなど
の無形減価償却資産は除きます。※不動産貸付業は、アパートや駐車場の経営なども含まれます。
申告期限＝平成29年1月31日（火）
申告方法＝本市が作成した償却資産申告書により提出してください。昨年申告された人には12月中旬
ごろに申告用紙を送付します。新たに事業を開始された人や、申告用紙が届かない人はご連絡くださ
い。本市のホームページにも申告用紙と申告の手引きを掲載しています。
課税標準の特例について（平成28年度税制改正による主な変更点）
●太陽光発電設備など（再生可能エネルギー発電設備）　従来の課税標準の特例は、平成28年3月31日
までの取得が対象となっています。【地方税法附則第15条第33項（旧法）】同年4月1日以降に取得さ
れたもので特例の対象となるものは、再生可能エネルギー事業者支援事業費に係る補助を受けた自
家消費型の太陽光発電設備等となります。【改正法附則15条33項第1号イ】
●中小企業者等が新規取得した機械装置について　「中小企業等経営強化法」の施行日（平成28年7月
1日）以降に取得された、経営力向上計画に記載のある機械装置について、課税標準の特例の対象とな
るものがあります。【法附則第15条第46項】詳細は、中小企業庁のホームページをご参照ください。
●申告漏れ、申告誤りについて　申告漏れなどの課税に際しては、申告された年度だけでなく、資産を
取得された年の翌年度まで遡及し、課税することになります。ただし、地方税法第17条の5第3項の規
定により、最大5年を限度とします。

問合＝税務課資産税係（TEL24-7025・FAX23-6537）

看護職就業相談会
相談無料
時＝平成29年1月12日（木）
　　午後1時30分～ 3時
所＝ハローワーク福知山（東羽合町）
対象＝保健師、助産師、看護師、准看護師の
資格をお持ちの人
内容＝復職・転職に関する相談、情報の提供、
再就業のための研修情報の提供
問合＝京都府北部看護職支援センター
（TEL0772-46-9002・FAX0772-46-9008）

福祉の未経験者向け求人就職説明会
参加無料　事前申込不要　入退場自由
時＝平成29年1月17日（火）
1部：午前9時30分～ 11時30分（2法人参加予定）
2部：午後1時30分～ 3時30分（2法人参加予定）
所＝ハローワーク綾部（綾部市宮代町宮ノ下23）
内容＝福祉・介護職未経験者を中心とした福祉事
業所就職説明【有資格者・有経験者向け求人もあ
ります】
問合＝北京都ジョブパーク福祉人材コーナー
　　　（TEL22-3878・FAX22-2818）

イラスト提供：おまつかつみさん
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消　防

防　災

　市民応急手当普及員とは“めざせ！「救命の絆」世界一のまち”を実現するために、救急隊員とともに
応急手当を広める活動をしていただくための資格です。その資格を取得するための講座を開催します。
あなたも応急手当を広めてみませんか？
開催日程＝Ａコース：平成29年2月4日（土）、2月11日（土・祝）、2月18日（土）
　　　　　Ｂコース：平成29年2月5日（日）、2月12日（日）、2月19日（日）
　　　　　合計24時間のカリキュラムで、いずれも時間は午前9時～午後5時
所＝防災センター 2階　防災研修室（東羽合）
募集期間＝12月15日（木）～12月29日（木）
申込・問合＝消防署警防課救急係（TEL23-4119・FAX22-5458）
消防本部ホームページ〈http://119.city.fukuchiyama.kyoto.jp〉

「市民応急手当普及員」講習受講者募集！！ ～あなたも応急手当を広めてみませんか～

製造年が古い電気コンロはありませんか?!火災の恐れがあります！
　リコール対象製品の電気コンロが、意図せずスイッチが入り、火災となる事例が市内で発生しまし
た。身体や物が接触し、意図せずスイッチが「入」となる可能性があり、電気コンロの上や周囲に可燃物
が置かれていると、火災に至る危険性があります。古いタイプの電気コンロを使用していて、不安に感
じる製品がある場合は、リコール情報を確認し、メーカーに直接電話をして確認するか、福知山消防署
にご相談ください。　　　　　　　　問合＝消防署予防課調査係（TEL23-5119・FAX22-5458）

防 災 防 火 講 演 会
　本年4月の熊本地震や10月の鳥取県中部地震
など、全国で地震が多発しています。本市にも三
峠断層などの活断層が存在し、最大震度7が想定
されるなど、断層が動いた場合には大きな被害が
発生します。
　今回の講演会では、阪神・淡路大震災を経験し、
また東日本大震災でも現地で実際に被災者支援
活動を行われた講師の体験をもとに、被災時の経
験や地震への備えについてお話をいただきます。

時＝平成29年1月15日（日）
　　午前10時～ 11時30分
所＝ハピネスふくちやま
　　4階ホール（内記三丁目）
講師＝橘

たちばな

　貞
さだ

子
こ

さん
　　　（神戸友の会）
演題＝「防災は生活力で」
　　　…支援と災害への備え…
問合＝危機管理室（TEL24-7503・FAX23-6537）

申込不要
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■市役所本庁（TEL22-6111・FAX23-6537）■三和支所（TEL58-3001・FAX58-3013）
■夜久野支所（TEL37-1101・FAX37-5002）■大江支所（TEL56-1101・FAX56-2018）
■消　防　署（TEL22-0119・FAX22-5458）■東 分 署（TEL27-0119）■北分署（TEL33-0119）　

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　
「
第
十
回
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

　
　
　
　
　
　

特
別
弔
慰
金
」に
つ
い
て（
申
請
が
お
済
み
で
な
い
人
へ
）

特
別
弔
慰
金
の
趣
旨

　

戦
後
70
年
に
あ
た
り
、
わ
が
国
の
平
和
と
繁
栄

の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
の
尊
い
犠
牲
に
思
い
を
い

た
し
、
国
と
し
て
改
め
て
弔
慰
の
意
を
表
す
る
た

め
、
戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金（
記
名

国
債
）を
支
給
す
る
も
の
で
す
。

支
給
対
象

　

平
成
27
年
４
月
１
日
（
基
準
日
）
に
資
格
要
件

（
生
存
さ
れ
て
い
る
こ
と･

日
本
国
籍
を
有
し
て
い

る
こ
と
）
が
あ
る
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
の
ご
遺

族
で
、
基
準
日
に
お
い
て「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶

助
料
」や「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ

る
遺
族
年
金
」
な
ど
を
受
給
さ
れ
る
人
（
配
偶
者
、

父
母
な
ど
）が
い
な
い
場
合
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た

順
位
の
先
順
位
者
１
名
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

請
求
期
限

　

平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で

※
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
時
効
に
よ
り
権
利
が

消
滅
し
特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
請
求
漏
れ
の
な
い
よ
う
十

分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
窓
口

　

市
役
所
２
階
生
活
交
通
課
、
ま
た
は
各
支
所
で

手
続
き
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
請
手
続
き

　

手
続
き
に
あ
た
っ
て
は
、
戦
没
者
な
ど
と
請
求

者
の
血
縁
関
係
な
ど
に
よ
っ
て
ご
準
備
い
た
だ
く

書
類
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、
戦
没
者
な
ど
と
の
関

係
が
分
か
る
書
類
や
今
ま
で
受
給
さ
れ
て
い
た
こ

と
が
分
か
る
書
類
を
お
持
ち
の
上
、
来
庁
し
て
く

だ
さ
い
。

　

書
類
提
出
時
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
と

本
人
確
認
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

窓
口
が
込
み
合
う
場
合
や
一
度
で
手
続
き
が
終

了
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
時
間
に
余

裕
を
持
っ
て
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
い
た
だ
い
た
あ
と
、
国
府
が
行
う
審
査
か

ら
国
債
の
発
行
ま
で
の
事
務
処
理
期
間
が
長
期
に

及
び
ま
す
。市
に
国
債
が
届
き
ま
し
た
ら
文
書
を

送
付
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
文
書
が
到
着

す
る
ま
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
＝
生
活
交
通
課

　
　
　
（
TEL 

24-

７
０
２
０
・
FAX 

23-

６
５
３
７
）

　
　
　

京
都
府　

福
祉
・
援
護
課

　
　
　
（
TEL 

０
７
５-

４
１
４-

４
６
１
６
）

　　国保ひと口メモ
国民健康保険料の納付は納め忘れの心配がない

口座振替が便利です
　保険料を納付書で納めておられる人も、ぜひ口
座振替をご利用ください。ご指定の口座から自動
的に保険料をお支払いいただけますので、納め忘
れもなく安心・便利です。
【手続きに必要なもの】
◇市の指定金融機関などで手続きされる場合：
　納付書・預金通帳・通帳届出印

◇保険課・支所の窓口で手続きされる場合：
　キャッシュカード（暗証番号が必要）・保険証
※取り扱いのできる金融機関など詳しくは保険課
までお問い合わせください。

問合＝保険課国保料係
　　　（TEL24-7019・FAX23-6537）

����
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「健診結果から健康を見直す教室～血糖値・HbA1cが高めの人へ～」

健康・検（健）診

　成人の4人に1人が糖尿病または予備群と言わ
れており、誰でもかかる可能性のある病気です。
初期には自覚症状がありませんが、高血糖が長く
続くといろいろな合併症を引き起こす原因にな
ります。教室では、血糖値を改善して糖尿病を予
防するための方法を紹介します。
参加費無料
時＝平成29年1月25日（水）　午後2時～ 4時
　　（受付：午後1時30分～）

所＝東部保健福祉センター（三和町千束）
対象＝市民
内容＝保健師と栄養士の講話と運動実技
①クイズで学ぼう！糖尿病と高血糖
②高血糖を予防する食事
③からだを動かして高血糖を予防
募集人数＝20人（先着順）
申込・問合＝電話・ファクスまたは直接、東部保健
福祉センター（TEL58-2090・FAX58-3013）まで

市庁舎等における自動販売機設置業者の募集について
　平成29年度から市が管理する施設で自動販売機の設置を希望する法人または個人を募集します。

施　　設　　名 台数 施設管理者（問い合わせ先）
福知山市佐藤太清記念美術館 ２ まちづくり推進課（TEL24-7033）
福知山市民体育館 １

スポーツ振興課（TEL24-7069）福知山市温水プールＡ ２
福知山市温水プールＢ ２
福知山市民運動場庭球場 ２
福知山市大呂自然休養村センター ２ 農 林 管 理 課（TEL24-7041）
都市公園①（三段池公園総合体育館ほか２施設） ３

都 市 計 画 課（TEL24-7052）

都市公園②（三段池公園総合体育館ほか３施設） 4
都市公園③（三段池公園総合体育館ほか１施設） 2
都市公園④（三段池公園総合体育館ほか１施設） 2
都市公園⑤（三段池公園） 5
都市公園⑥（長田野公園ほか１施設） 2
都市公園⑦（三段池公園） 2
都市公園⑧（長田野公園体育館ほか２施設） 3
都市公園⑨（三段池公園総合体育館） 1
都市公園⑩（三和井ノ奥公園） 1
消防防災センター 1 消　防　本　部（TEL24-0119）

合計　17件 37台
設置期間＝平成29年4月1日～平成32年3月31日
※施設により期間が変更になる場合があります。
受付期間＝平成29年1月4日（水）～ 1月23日（月）
応募資格＝
・自動販売機の設置、管理、運営実績を有する者
・法人の場合は、原則として市内に本社、本店を有
する者もしくは市外に本社、本店、支店、営業所
などを有する業者の場合は緊急時に１時間以内
に対応できる者
・個人の場合は、市内に住所を有している者
・公共の安全および福祉を脅かす恐れのある団体
またはそこに所属する者でない者
・市税、消費税および地方消費税に滞納がない者
応募書類＝・配布期間：12月15日（木）～
　　　　　　　　　　　平成29年1月20日（金）

・配布場所：各施設管理者（担当課）または、市ホー
ムページ
・募集施設ごとに、①公募参加申込書②販売予定
品目一覧表③その他設置要項に記載の書類を提
出してください。 ※このほか、追加資料の提出
を求めることがあります。
応募方法＝応募書類を各施設管理者（担当課）に持
参してください。 ※郵送による応募はできません。
設置者の決定＝資格要件を満たすと認められた
者で、貸付料の見積金額が市が設定した最低貸付
料以上の額であり、かつ最高額を提案した者を設
置者とします。
設置者の決定日＝平成29年2月3日（金）
詳しくは各施設管理者（担当課）までお問い合わ
せください。
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み
ん
な
で「
野
菜
」を
好
き
に
な
っ
ち
ゃ
お
う
！

『
親
子
で
楽
し
む
食
の
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　

〜
冬
野
菜
編
〜（
後
半
）』

①
平
成
29
年
１
月
31
日（
火
）西
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

②　
　
　
　

２
月
13
日（
月
）北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

③　
　
　
　

２
月
23
日（
木
） 東
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

④　
　
　
　

３
月
１
日（
水
） 中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

持
ち
の
人
の
み
）な
ど

対
象
＝
就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者（
市
民
に
限
る
）

定
員
＝
各
会
場
20
組（
先
着
順
）

申
込
方
法
＝
予
約
制
で
す
。教
室
の
１
週
間
前
ま
で
に
、各
会
場
に
電

話
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
来
所
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■市役所本庁（TEL22-6111・FAX23-6537）■三和支所（TEL58-3001・FAX58-3013）
■夜久野支所（TEL37-1101・FAX37-5002）■大江支所（TEL56-1101・FAX56-2018）
■消　防　署（TEL22-0119・FAX22-5458）■東 分 署（TEL27-0119）■北分署（TEL33-0119）

　　いきいきした体を維持したい人、集まれ！
　　　　　　　　「ロコモティブシンドローム予防教室」

健やかなマタニティライフを送ろう！～パパママ学級～

家
庭
用
生
ご
み

堆
肥
作
り
講
習
会

受
講
料
無
料　

時
＝
平
成
29
年
１
月
10
日（
火
）
午
後
１
時
〜
３
時　

所
＝
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
２
階
（
牧
・
環
境
パ
ー
ク
内
）

内
容
＝
木
箱
を
使
っ
た
生
ご
み
堆
肥
作
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。　

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人　

募
集
＝
10
人
（
先
着
順
）

申
込
＝
12
月
22
日（
木
）
午
前
８
時
30
分
か
ら
教
室
の
前
日
ま
で
に
、
福
知
山
環
境
会
議
事
務
局　

環
境
政
策
室
（
TEL 

22-

１
８
２
７
・
FAX 

22-

４
８
８
１
）

参加者募集

　片足立ちで靴下がはけますか？階段を上るのに手すりが必要ですか？家の中でつまずきませんか？
　ロコモティブシンドローム（ロコモ）は、骨や関節、筋力などの運動器の機能が低下する状態です。早
いうちから普段の生活（食事や運動）を見直し、ロコモ予防を実践しましょう。１回だけの参加も大歓
迎です。ぜひご参加ください。　参加費無料

と　　　き 内　　　　　容 場　　　　所

壱の巻 平成29年1月16日（月）●ロコモチェック（椅子からの立ち上がりな
ど、ロコモ危険度を調べよう！） 北部保健福祉センター

（大江町中央）
弐の巻 2月 1日（水）●食からみたロコモ予防（栄養士）

●何が効果的か食べてみよう！ 

参の巻
①2月10日（金）●椅子に座って、ロコモ予防！（理学療法士） 大江町総合会館イベントホール

（大江町中央）②2月23日（木）●リズムに合わせて、ロコモ体操！（運動指導士）

時間はいずれも午後1時30分～ 3時30分
対象＝市民（参の巻①：おおむね75歳以上　参の巻②：おおむね75歳未満）
定員＝各日20人（先着順）
持ち物＝運動のできる上靴、飲み物（お茶など）、タオル、筆記用具、健康手帳・健康活動ポイントカード
（お持ちであれば）
申込・問合＝1月10日（火）までに電話・ファクスまたは直接、北部保健福祉センター（TEL56-2620・
FAX56-2018）まで

　妊娠、出産、育児について学び、夫婦で協力し
て出産、育児に取り組めるように教室を開催し
ます。
対象＝本市に在住する
お母さんになる人、お父
さんになる人、その家族
所＝中央保健福祉セン
ター（内記三丁目）
持ち物＝母子健康手帳、テ
キスト(これまでに参加した
ことのある人)、健康活動ポイントカード（お持ちの人のみ）
申込＝１週間前までに、電話または直接申し込
んでください。

※先着30組
その他＝夫婦一緒の参加はもちろん、１回のみ
の参加、妊婦さんのみの参加、お父さんになる人
のみの参加もできます。また、必要に応じて、保
健師、助産師、栄養士が個別相談に応じます。
※お父さんになる人には、妊婦体験をしていた
だけます。
※喫煙者、喫煙歴のある人、周囲に喫煙者がいる
人には、呼気中一酸化炭素濃度測定をしていた
だけます。
問合＝中央保健福祉センター
　　　（TEL23-2788・FAX23-5998）

テ　ー　マ 日　　　程 内　　　　　　　　容

1 妊娠中の過ごし方 平成29年1月16日（月）
午後1時～ 3時30分

妊娠の経過、妊娠中に起こりやすいトラブル、妊娠中の
栄養の話、試食

2 出産に向けて 平成29年2月18日（土）
午後1時～ 4時

妊婦体操、お産の兆候と夫の役割、入院準備、乳房の手入
れ、たばこが与える影響の話　※パパママ学級当日、妊
娠20週未満の人は見学となります。

3 産後について 平成29年3月14日（火）
午後1時～ 4時

産後の過ごし方、赤ちゃんのお風呂の入れ方、チャイル
ドシートの正しい選び方・付け方　※母子健康手帳発行
時にお渡しした「チャイルドシートアセスメント」をご
持参ください。
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冬
は
根
菜
類
な
ど
野
菜
が
美
味
し
い
季
節
で
す
。そ
こ
で
、
冬

野
菜
を
知
っ
て
も
っ
と
野
菜
が
好
き
に
な
る
教
室
を
実
施
し
ま

す
。野
菜
が
苦
手
で
も
、
ま
ず
は
野
菜
に
興
味
を
持
っ
て
み
よ

う
！
親
子
で
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。　

参
加
費
無
料

内
容
＝
◎
栄
養
士
の
お
話
と
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

◎
親
子
ふ
れ
合
い
遊
び　

◎
健
康
体
操「
ふ
く
ち
ラ
イ
フ
」

◎
試
食
（
※
試
食
は
保
護
者
の
判
断
で
お
願
い
し
ま
す
。）

◎
希
望
者
に
個
別
の
相
談　

持
ち
物
：
手
拭
タ
オ
ル･

お

茶
・
お
箸
や
ス
プ
ー
ン
・
健
康
活
動
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド（
お

申
込
・
問
合
＝

西
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
TEL 

37-

１
２
３
４
・
FAX 

37-

５
０
０
２
）

北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
TEL 

56-

２
６
２
０
・
FAX 

56-

２
０
１
８
）

東
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
TEL 

58-

２
０
９
０
・
FAX 

58-

３
０
１
３
）

中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
TEL 

23-

２
７
８
８
・
FAX 

23-

５
９
９
８
）

11

情報局

11月末現在の人口・世帯数　※（　）は前月比
☆人口 79,587人（－44）　男 39,120人（－8）　女 40,467人（－36）　☆世帯数 35,905世帯（－17）

木
工
教
室
受
講
料
無
料　

時
＝
平
成
29
年
１
月
26
日（
木
）午
後
1
時
〜
3
時　

所
＝
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
2
階（
牧
・
環
境
パ
ー
ク
内
）　

内
容
＝
木
工
ク
ラ
フ
ト
を
作
り
ま
す
。

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人　

募
集
＝
5
人（
先
着
順
）※
親
子
の
場
合
は
1
組
で
1
人

申
込
＝
12
月
22
日（
木
）午
前
8
時
30
分
か
ら
教
室
の
前
日
ま
で
に
、福
知
山
環
境
会
議
事
務
局　

環
境
政
策
室（
TEL 

22-

１
８
２
７
・
FAX 

22-

４
８
８
１
）

内 科・
小児科

休日急患診療所
（北本町二区　TEL22-4128）

9：00～ 12：00
13：30～ 17：30

1日
（日・祝）

2日
（月・振）

3日
（火）

8日
（日）

9日
（月・振）

15日
（日）

22日
（日）

29日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00～ 24：00は、当番医がそれぞれの診療所において在宅診療を行っています。
   詳細は、休日急患診療所（TEL22-4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外　科
福知山市民病院

（厚中問屋町　TEL22-2101） 0：00～ 24：00
2日

（月・振）
8日
（日）

15日
（日）

29日
（日）

京都ルネス病院
（西本町　TEL22-3550） 0：00～ 24：00

1日
（日・祝）

3日
（火）

9日
（月・振）

22日
（日）

歯　科
たなか歯科医院

（昭和新町　TEL23-0612） 9：00～ 17：00 2日
（月・振）

杉岡歯科医院
（石　原　TEL20-5007） 9：00～ 17：00

3日
（火）

●市政だより

テレビ

KBS京都

毎週火曜日
18：55～ 18：58

●休日当番医（1月）

リサイクルプラザ
手づくり体験教室 
時＝各教室とも
　　午後1時～ 3時
所＝リサイクルプラザ
　　2階（牧・環境パーク内）
対象＝市内在住・在勤の人
※中学生以下は保護者の
同伴が必要です。

※設備の数が限られてい
るため、同一教室での
申し込みは、1世帯1
人とします。

申込＝12月22日（木）午
前8時30分から各教室
の前日までに、環境政策
室環境・再生エネルギー
係（TEL22-1827・FAX22-
4881）まで
※先着順
※団体での体験教室も受け
付けます。（月2団体以内）
※キャンセルされる場合
は、教室の2日前まで
には必ずご連絡くださ
い。 

1 月 開催日 教室名 内　　　容 募集人数 受講料

8日
（日）

＜ガラス教室＞
トンボ玉（ガラス玉）の
ストラップを作ろう

オリジナルのガラス玉を作り、すてきなスト
ラップにします。※バーナーを使います。※中
学生以上が対象です。

6人 500円
（税込）

＜布教室＞
布地でタペストリーを作ろう

布地を使って、オリジナルのタペストリー（お雛
さん）を作ります。 6人 300円

（税込）

12日
（木）

＜牛乳パック教室＞
座椅子（大）を作ろう

牛乳パックと布を使って、すわり心地のいい座
椅子(大)を作ります。※ ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

16日
（月）

＜布教室＞
保温カバー（鍋用）を作ろう

保温性がある布で、鍋などを包むことができる
カバーを作ります。※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

＜裂き織り教室＞
絵手紙掛けを作
ろう

細く裂いた布を横糸の代わりにして、布を織
り込み、絵手紙掛けを作ります。※手織り機
とミシンを使います。

4人 300円
（税込）

19日
（木）

＜布教室＞
手さげ袋を作ろう

着物地を使って、持ち手が２本あるオリジナル
の手さげ袋を作ります。※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

23日
（月）

＜ガラス教室＞
板ガラスから、すて
きなペンダント（穴
あき）を作ろう

ステンドグラス片を使って、すてきなペンダント
とひも（２本）を作ります。
※製作品の引き取りは、翌日以降となります。
※電気炉（雪ん子）とミシンを使います。

4人 500円
（税込）

25日
（水）

＜布教室＞
ホームウェアーを作ろう

着物地を使って、ホームウェアー（袖なし）を
作ります。※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

27日
（金）

＜牛乳パック教室＞
結び雛（雛人形）を作ろう

牛乳パックと布を使って、かわいい雛人形を作り
ます。 6人 300円

（税込）

30日
（月）

＜布教室＞
布帽子（ツバ付）を作ろう

布を使ってツバ付タイプの帽子を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

カ
ン
ち
ゃ
ん　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず

か
に
な
っ
て
き
た
な
ぁ
。
そ
ろ
そ
ろ
年
末
の
大
掃

除
を
始
め
な
あ
か
ん
よ
う
に
な
っ
て
き
た
わ
。

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

ほ
ん
ま
や
な
ぁ
。
普
段
か
ら
掃
除
し
と
っ
て
も
、

家
の
中
に
使
わ
ん
よ
う
に
な
っ
た
物
と
か
た
く
さ
ん
あ
る
ん
や
な

い
か
？

カ
ン
ち
ゃ
ん　

そ
う
な
ん
や
。
ほ
ん
で
こ
の
際
、
使
わ
ん
よ
う

に
な
っ
た
物
を
環
境
パ
ー
ク
で
処
分
し
よ
う
と
思
と
る
ん
や
け

ど
、
平
日
は
な
か
な
か
行
か
れ
へ
ん
し
、
ど
う
し
よ
う
か
と
思
っ

と
る
ん
や
。

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

そ
れ
や
っ
た
ら
、
祝
日
か
、
特
別
に
年
末
も
環
境

パ
ー
ク
は
開
場
し
て
る
み
た
い
や
か
ら
行
っ
て
み
た
ら
ど
う
や
？

カ
ン
ち
ゃ
ん　

祝
日
も
環
境
パ
ー
ク
は
開
い
て
る
ん
や
。

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
間
の
祝
日
は
、
午
前
８

時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
と
、
午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

で
開
い
て
る
で
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

年
末
も
同
じ
時
間
で
開
い
て
る
ん
か
？

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

年
末
は
、
29
日
と
30
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
３
時
30
分
ま
で
昼
休
み
な
し
で
開
場
し
て
る
み
た
い
や
わ
。

年
末
は
普
段
よ
り
１
時
間
早
く
閉
ま
る
さ
か
い
注
意
し
て
な
。

あ
と
、
毎
年
環
境
パ
ー
ク
へ
の
ご
み
の
持
込
み
が
多
く
て
、
い
つ

も
長
い
車
の
列
が
で
き
て
し
ま
う
ん
や
。
そ
や
か
ら
、
家
庭
ご
み

に
つ
い
て
は
、
指
定
ご
み
袋
に
入
れ
て
環
境
パ
ー
ク
の
手
前
に
あ

る
家
畜
市
場
へ
持
っ
て
行
く
と
、
ご
み
の
受
入
れ
を
し
て
く
れ
る

ん
や
。
そ
や
け
ど
、
指
定
ご
み
袋
に
入
ら
な
い
ソ
フ
ァ
ー
な
ど
の

粗
大
ご
み
は
、直
接
環
境
パ
ー
ク
に
持
込
む
こ
と
に
な
る
ん
や
で
。

年
末
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
の
で
、
持
込
む
な
ら
早
め
に
持
っ
て

行
く
方
が
え
え
と
思
う
で
。
詳
し
い
内
容
は
、
年
末
年
始
の
休

み
も
含
め
て
、
各
家
庭
に
お
知
ら
せ
が
配
布
さ
れ
て
る
さ
か
い
に

確
認
し
て
な
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

祝
日
や
年
末
の
環
境
パ
ー
ク
へ
の
持
込
み
が
よ
く

分
か
っ
た
わ
。
了
解
！

【
今
年
も
あ
る
よ
！
年
末
開
場
】
の
巻
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広
報
ふ
く
ち
や
ま

平
成
28（
2016）年

12月
15号

●
発
行
/
福
知
山
市

●
編
集
/
秘
書
課

〒
620-8501

京
都
府
福
知
山
市
字
内
記
13番

地
の
1（
内
記
三
丁
目
）

TEL0773（
22）6111　【

代
表
】FAX0773（

23）6537
※「
広
報
ふ
く
ち
や
ま
」
の
表
記
は
、
新
聞
表
記
基
準
に
準
じ
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.city.fukuchiyam

a.kyoto.jp.

※
「
広
報
ふ
く
ち
や
ま
」
は
、
資
源
保
護
の
た
め
再
生
紙
と
、
環
境
に
や
さ
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

1　月 相談あんない
●おもな相談　※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人　
　

権

人 権 相 談 23日㈪ 13：00～16：00 市 民 相 談 室

人権推進室
TEL24-7022
FAX23-6537

心 配 ご と 相 談
10日㈫

 9：00～12：00
大江町総合会館

16日㈪ 三 和 支 所
20日㈮ 夜久野ふれあいプラザ

男性のための電話相談 10日㈫ 17：30～20：30 電話相談（TEL24-7022）
要事前申込、仮名での申込可

女 性 相 談 12日㈭ 13：00～16：00 福知山市男女共同参画センター
要事前申込／前日までに電話または直接、人権推進室まで。先着３人。

女 性 弁 護 士による
女 性 法 律 相 談

18日㈬ 13：00～16：00 福知山市男女共同参画センター 人権推進室  TEL24-7022  FAX23-6537
要事前申込／前日までに電話または直接、人権推進室まで。先着4人。（初めての人を優先します）

健　
　
　
　

康

成 人 の 健 康 相 談
栄 養 相 談

10日㈫
13：30～15：30

○所・○問　北部保健福祉センター　TEL56-2620  FAX56-2018
11日㈬ ○所・○問　三和支所内  東部保健福祉センター　TEL58-2090  FAX58-3013
17日㈫ ○所・○問　西部保健福祉センター　TEL37-1234  FAX37-5002
31日㈫  9：30～11：00○所・○問　中央保健福祉センター　TEL23-2788  FAX23-5998

栄養相談は要事前申込／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで。

親と子の 健 康相 談

11日㈬
10：00～11：30

○所・○問　北部保健福祉センター　TEL56-2620  FAX56-2018
13日㈮ ○所・○問　西部保健福祉センター　TEL37-1234  FAX37-5002
19日㈭ ○所・○問　東部保健福祉センター　TEL58-2090  FAX58-3013

要事前申込／当日までに、電話・FAX、または直接各保健福祉センターまで。

福　
　
　

祉

身 体 障 害 者 相 談 12日㈭ 13：00～15：00総合福祉会館 社会福祉課
TEL24-7017　FAX22-9073身体障害者巡回更生相談 12日㈭

要事前申込／1月6日㈮までに、電話・FAXまたは直接社会福祉課まで。
精神障害者相談員による相談 11日㈬・25日㈬ 電話・直接相談

13：00～16：00
電話相談  090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館

社会福祉課
TEL24-7017　FAX22-9073

き こ え の 相 談 27日㈮ 13：00～15：30川口地域公民館 福知山市聴覚言語障害センター　TEL45-3025  FAX24-4459
要事前申込／電話・FAX、または直接福知山市聴覚言語障害センターまで。

ふれあい福祉相 談 6日㈮　13：00～16：00

総合福祉会館 ◯社協 本　　所TEL25-3211  FAX24-5282川口地域公民館
東部保健福祉センター ◯社協 三和支所TEL58-3713  FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ◯社協 夜久野支所TEL38-1200  FAX38-1230
老人福祉センター舟越会館 ◯社協 大江支所TEL56-0224  FAX56-1654

年 金 相 談
4日㈬　 9：45～15：45市民課内相談室 舞鶴年金事務所　TEL0773-78-116519日㈭　10：00～15：10 中丹勤労者福祉会館

要事前申込／電話で舞鶴年金事務所お客様相談室（予約専用TEL0773-76-5772）まで。
家 庭 児 童 相 談 月～金（祝日を除く） 8：30～16：15 家庭児童相談室 子育て支援課　TEL24-7066 FAX22-9073

教
育子 ど も 教 育 相 談 月～金（祝日を除く） 9：00～16：00 ○所・○問　教 育 相 談 室　TEL24-3749  FAX24-5135

く　

ら　

し

生活としごとの総合相談 月～金（祝日を除く） 8：30～17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課　TEL24-7094 FAX23-6610
消 費 生 活 相 談 月～金（祝日を除く） 9：00～16：00 消費生活センター 生活交通課　TEL24-7020 FAX23-6537
農 地・ 農 政 相 談 10日㈫　 9：00～12：00 各支所・京都農協・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会　TEL24-7046 FAX23-6537

建 築 無 料 相 談 20日㈮ 13：30～15：30 市 民 交 流 プ ラ ザふくちやま会議室 3-1 建 築 課　TEL24-7053 FAX23-6537

税 務 相 談 19日㈭　13：00～16：00市 民 相 談 室 市民相談室　TEL24-7027 FAX24-7023
・16日㈪三和支所 ・10日㈫夜久野ふれあいプラザ ・12日㈭大江町総合会館  いずれも時間は13：00～16：00

交 通 事故巡回相談 11日㈬・25日㈬  9：00 ～16：00○所・○問　京都府福知山地域総務室　TEL22-3901 FAX23-8242
不 動 産 相 談 10日㈫　13：00～16：00市 民 相 談 室 市民相談室　TEL24-7027 FAX24-7023

行　
　

政　
　

・　
　

法　
　

律

行 政 相 談

10日㈫　
9：00～ 12：00 

大江町総合会館 大 江 支 所　TEL56-1101 FAX56-2018
16日㈪ 三 和 支 所 三 和 支 所　TEL58-3001 FAX58-3013
20日㈮　 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所　TEL37-1101 FAX37-5002
25日㈬　

13：00～16：00市 民 相 談 室
市民相談室
TEL24-7027
FAX24-7023

司法書士法律・登記相談 12日㈭　
行 政 書 士 相 談 26日㈭　

法 律 相 談
27日㈮　12：30～16：30

要事前申込／前週木曜日までに、市民相談室に来訪・電話・FAXいただくか、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内容を明記）
で市民相談室まで。※市民に限定。申込者多数の場合、抽選で10人まで。（年度内で初めての人を優先します）

多重債務専門法律相談 13日㈮・27日㈮ 15：30～17：00市 民 相 談 室 市民相談室　TEL24-7027 FAX24-7023
要事前申込／前日午後４時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。 各日先着3人。

略記号の説明　◯所＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協＝社会福祉協議会
広報ふくちやまは毎月第１木曜日に配布しています。次回1月号は1月12日（木）に配布します。「広報ふくちやま」についてのご意見・ご感想をお待ちしています。
■秘書課広報係（TEL24-7000・FAX24-7023　Eメールhisyo@city.fukuchiyama.lg.jp）


