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第1013号北近畿をリードする創造性あふれるまち　福・知・山

平成
27（2015）年

6/15
厚生会館  夏休み特別企画  「スタインウェイを弾いてみよう♪」
　厚生会館のスタインウェイピアノを大ホールのステージ上で実際に弾いていただき、世界に名だた
る名器であるグランドピアノ・スタインウェイ「D－274」の音色の素晴らしさ、音楽の楽しさを知って
いただく機会を提供します。
対象＝市内在住・在学・在勤の小学１年生から大人までで現在ピアノを習っている人、または経験のある人。
開催期間＝8月10日（月）～15日（土）の6日間（午前9時～午後4時）
募集期間＝7月6日（月）～ 20日（月・祝）（午前9時～午後5時）
使用時間＝1時間単位での申込み（1人の使用時間は、原則最長1時間と
します。）団体での申し込みは、団体単位で使用時間の調整を行います。
応募方法＝電話で仮予約をしてください。その後、所定の用紙で申
し込みが必要です。（FAX可）団体などでの申し込みは、個人毎の利
用希望を取りまとめて申し込んでください。
＊児童が使用する場合は、保護者および団体代表者の立会いをお願いします。
参加料＝1時間1,000円　申込・問合＝厚生会館（TEL兼FAX22-4955）

福知山マラソン始動！ 福知山市民ランナーの参加を大募集！
　6月29日（月）から申込みを開始します。それに先駆
けて、6月22日（月）～28日（日）まで市民を対象にフ
ルマラソン参加者1,000人を先行募集します。
※6月29日（月）以降は一般枠での申し込みとなります。
時＝11月23日（月・祝）午前10時30分スタート
参加資格＝
▶登録の部　日本陸上競技連盟登録者（中・高校生は除く）
▶一般の部　18歳以上の男女（高校生を除く）
▶視覚障害者一般の部・IPC 登録の部　18歳以上
　の男女（高校生を除く）
▶ステップラン　10㎞：高校生以上
▶ファンラン　2㎞：小学1・2年生、3㎞：小学3年生
　以上、3㎞（ペア）：小学生以上のペア
募集定員（先着順）＝マラソン:1万人、
ステップラン（10㎞）：1,000人、
ファンラン（2㎞、3㎞）：個人500人、ペア100組
参加料＝マラソン：6,500円、チームエントリー：
60,000円（10人1組、市民先行枠は不可）、

ステップラン10㎞：3,000円、
ファンラン2・3キロ：個人1,500円、ペア2,000円
申込方法＝①インターネット（http://fukuchiyama
-marathon.com）まで②専用申込書に必要事項を
記入し、郵便局で申込み③指定スポーツショップで
申し込み
申込期間＝
▶市民先行枠　6月22日（月）～ 6月28日（日）
　※インターネット・ショップ申込みのみ
▶一般枠　6月29日（月）～8月30日（日）
　※郵便振替は7月21日（火）まで
申込用紙配布場所＝
市役所・各支所・市民体育館・三段池公園総合体育
館・武道館・長田野公園体育館・温水プール・各地域
公民館
問合＝福知山マラソン実行委員会事務局
（TEL24-3031・FAX23-6537・
Eメール　info@fukuchiyama-marathon.com）

マラソンにトライ！　三段池公園大はらっぱ広場周辺にて、マラソン完走を目指してマ
ラソントライ教室が開催されています。皆さんも、ぜひ参加して完走を目指してみましょう！
マラソントライ教室開催日　日時＝毎週金曜日　午後6時30分～
　　　　　　　　　　　　　集合＝三段池公園総合体育館入り口前
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■市役所本庁（TEL22-6111・FAX23-6537）■三和支所（TEL58-3001・FAX58-3013）
■夜久野支所（TEL37-1101・FAX37-5002）■大江支所（TEL56-1101・FAX56-2018）
■消　防　署（TEL22-0119・FAX22-5458）■東 分 署（TEL27-0119）■北分署（TEL33-0119）
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記念美術館　戦後70年　特別企画「創作絵本コンテスト」作品募集！！

植物園　夏のイベント
ところ＝いずれも都市緑化協会植物園（三段池公園内・猪崎）

植物観察会
　市自然科学協力員の指導で公園の樹木を観察
します。参加料は無料です。
時＝7月11日（土）午前9時30分～正午
申込方法＝7月9日（木）までに電話またはファクス
で都市緑化植物園（TEL22-6617・FAX22-6629）へ申
込んでください。

食虫植物展
　ハエトリソウやウツボカズラなどの食虫植物
が捕虫する様子をパネルとともに展示します。
時＝7月11日（土）～ 8月31日（月）
入園料＝大人310円（税込）
　　　　こども（4歳～中学生）150円（税込）

と　　き 行　事　名 対　象 内　　容 申込 ところ／連絡先
1日㈬　①10：30～
　　　　 ②11：30～

おはなしの
ひろば 幼　児 絵本の読みきかせ 不

要

※「工作教室」申込
7月17日㈮
10：00受付開始
■中央館（駅前町）
TEL22-3225・FAX22-7118

14日㈫　①10：30～
　　　　 ②11：30～

おはなしの
ひろば 幼　児 英語による絵本の読

みきかせ
不
要

22日㈬　①10：15～
　　　　 ②11：15～

えほんのへや
【だっこクラス】

4カ月児～
10カ月児 絵本の読みきかせ・

手あそび・わらべう
たなど

不
要

23日㈭　①10：15～
　　　　 ②11：15～

えほんのへや
【よちよちクラス】

11カ月児～
1歳児

不
要

29日㈬　 10：30～ 工作教室 2歳児～
4歳児 親子工作 要

3日㈮　　11：00～ おはなしのへや 4カ月児～
1歳児

絵本の読みきかせ・
ふれあいあそびなど

要
6月19日㈮10：00受付開始
■大 江 分 館（大江町中央）
TEL兼FAX56-1017

24日㈮　　10：30～ おはなし会 幼児 不
要
■三 和 分 館（三和町千束）
TEL58-4715・FAX58-4716

26日㈰　　13：30～ 夏のおはなし
会スペシャル

幼児～
小学生

不
要
■夜久野分館（夜久野町下町）
TEL 兼 FAX37-1066

※えほんのへやは、会場の状況によりご入場いただけないことがあります。

福知山市立図書館　7月のイベント

時＝7月11日（土）午後1時30分～
所＝市民交流プラザふくちやま３階　市民交流スペース
内容＝石井聖岳さん（絵本作家）の読みきかせ＆
　　　ワークショップ
対象・定員＝小学生～一般（先着100人程度）

※ワークショップ参加者は、先着50人程度
受付開始＝6月19日（金）午前10時
その他＝保育ルームあります。（要予約）
申込・問合＝図書館中央館　（TEL22-3225・FAX22-7118）

新図書館中央館 開館１周年記念
石
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さん 読みきかせ＆ワークショップ ～絵本のもとを作ろう！～

参加費無料
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　佐藤太清記念美術館では、戦後70年を記念し、
絵本を通じ、子どもも大人も一緒に大切にしたい
思いや未来への夢や希望、絆の大切さを語り合い
感じあえる、豊かな心と時間を作り出す創作絵本
を募集します。
応募期間＝7月1日（水）～ 11月30日（月）
応募テーマ＝あなたから子どもたちへ～伝えた
い思いや夢、あたたかい気持ちを絵本に込めて届
けてください～
表彰＝
福知山市長賞　1点（賞状と賞金10万円）
福知山市教育委員会教育長賞　１点（賞状と賞金5万円）
審査員特別賞　１点（賞状と賞金3万円）

※福知山市長賞作品は主催者で印刷・製本し、作
者に贈呈し、市内幼・保育園・小中学校・図書館な
どに配布します。
作品展＝平成28年2月20日（土）～ 4月24日（日）
佐藤太清記念美術館　2階　展示室
応募・問合＝佐藤太清記念美術館「創作絵本コン
テスト」係　〒620-0035　字岡ノ32-64
開館時間＝午前9時～午後5時（入館は午後4時
30分まで）
休館日＝火曜日
佐藤太清記念美術館（TEL兼FAX23-2316・Eメール：
taisei.art.museum@way.ocn.ne.jp）
ホームページhttp://fukuchiyama-artmuseum.jp/
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情報局
お知らせ

～外国人旅行者へのおもてなし～
料理飲食店の英語メニューの作成を
支援します！
　本市を訪れた外国からのお客さまに楽しく安
心して食事をしてもらえる環境づくりのため、英
語メニューの作成を支援します。あなたのお店に
英語メニューを置いて、外国のお客さまをお迎え
しませんか？
内容＝食事メニューを英語で表記し、ワードまた
はエクセルで簡単にレイアウトしたメニューを
データで提供します。
対象＝市内の料理飲食店
費用＝無料
募集期間＝【第1期募集】6月15日（月）～ 9月30日（水）
※第2期は秋以降に募集します。
申込・問合＝観光振興課
　　　　　（TEL24-7076・FAX23-6537）

福知山市総合計画審議会委員を
一般公募します
　平成28年度から施行予定の「（仮称）福知山市新
まちづくり計画」の策定にあたり、その内容を審
議していただく福知山市総合計画審議委員を一
部公募します。
募集人員＝2人（男女1人ずつ）
報酬＝日額8,000円
応募期間＝6月18日（木）～ 7月3日（金）まで（必着）
応募条件＝次の①から④の条件をすべて満たすこと
①市内在住または在勤・通学していること
②まちづくりに関心があり、今後の市政の方向
や施策について建設的な意見を述べること
ができること

③平日昼間に開催する会議に継続して出席で
きること

④申込締切日（7月3日）時点で18歳以上である
こと

応募方法＝住所、氏名、年齢、電話番号、応募動機
（800字以内）を申込書または任意様式に記載し、
下記応募先まで郵送などで提出してください。
※申込書は市ホームページからダウンロードで
きるほか、市役所3階企画課で配布します。
応募先＝〒620-8501　字内記13番地の1
企画課市民協働係（TEL24-7030・FAX23-6537・
Eメール：kikaku@city.fukuchiyama.lg.jp)

「福知山市木造住宅耐震診断士派遣事業」を募集します
対象となる建築物＝
木造住宅で次の条件を全て満たすこと
①住戸の半分以上が住宅として利用されている
こと（二階建以下）
②昭和56年5月31日以前に着工していること
③在来軸組工法、枠組壁工法の住宅（特殊な工法
は除く）
必要な費用＝3,000円（戸当り）
募集戸数＝7戸（受付先着順）
※住宅の所有者または居住者のみ申込可

「福知山市木造住宅耐震改修等事業」を募集します
○本格改修…住宅全体の耐震性能が向上する工事
○簡易改修…住宅の一部を改修し耐震性能が向
上する工事（屋根の軽量化など）
対象となる建築物＝
木造住宅で次の条件を全て満たすこと
・住戸の半分以上が住宅として利用されているこ
と（二階建以下）

・昭和56年5月31日以前に着工していること
・在来軸組工法、枠組壁工法の住宅（特殊な工法は
除く）
本格改修の場合

・耐震診断の結果、評点が1.0未満で改修の結果
1.0以上となる改修を行うこと
簡易改修の場合

・耐震性が確実に向上する改修で京都府の規定に
該当するもの
補助金額＝耐震改修設計および工事に要した費
用を合計した額の4分の3以内で本格改修90万
円、簡易改修30万円を上限とする。
募集戸数＝本格改修3戸（受付先着順）、簡易改修1
戸（受付先着順）※住宅の居住者のみ申込可能。電
話受付不可
いずれの事業も
書類配布および募集期間＝
7月1日（水）～ 11月30日（月）（募集戸数に達し次第締切）
問い合わせ先＝建築課建築第二係
（TEL24-7058・FAX23-6537・
Eメール：kentiku@city.fukuchiyama.lg.jp）

　本市では、地震が発生した際に、震度を色分
けした地震ハザードマップを平成22年3月に作
成し、全戸配布しています。
　万が一の時に備え、地震ハザードマップを確
認し、赤色（震度7）の地域にお住いの人は一度
耐震診断で住宅の状態を確認されてはいかが
でしょうか。市ホームページにも地震ハザード
マップを記載しています。
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■市役所本庁（TEL22-6111・FAX23-6537）■三和支所（TEL58-3001・FAX58-3013）
■夜久野支所（TEL37-1101・FAX37-5002）■大江支所（TEL56-1101・FAX56-2018）
■消　防　署（TEL22-0119・FAX22-5458）■東 分 署（TEL27-0119）■北分署（TEL33-0119）

「福知山市救急まちかど安心ステーション」を開設します
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ち
か
ど
安
心
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
標
章
交
付
制
度
に
関

す
る
実
施
要
綱
」
を
策
定
し
ま
し

た
。

「AEDステーション」

　「福知山市救急まちかど安心ステーション」とは、ＡＥＤ
が設置されている事業所や、応急手当講習を受講した人が
いる事業所などを対象に「安心ステーション」として認定
し標章を交付するものです。
　呼吸や心臓が停止する重篤な状態になった場合、すぐ近
くにある「安心ステーション」に設置してあるＡＥＤを使っ
て電気ショックを行ったり、心肺蘇生を救急車が到着する
まで行ったりと、一人でも多くの命をまちぐるみで守るこ
とができる体制を推進するための制度です。
　ＡＥＤが設置してある「ＡＥＤステーション」と応急手
当が出来る人がいる「応急手当ステーション」の２つの「安
心ステーション」があります。

「応急手当　
　ステーション」

「福知山市救急まちかど安心ステーション」とは

めざせ！「救命の絆」世界一のまちめざせ！「救命の絆」世界一のまち
「
福
知
山
市
救
急
ま
ち
か
ど
安
心
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」
の
認
定
を
受
け
る
に
は
？

　

認
定
を
受
け
る
に
は
、
従
業
員
な
ど
に
普

通
救
命
講
習（
３
時
間
の
講
習
）
を
受
講
し
て

い
る
人
が
い
る
こ
と
が
前
提
と
な
り
ま
す
。

そ
の
上
で
、

「
Ａ
Ｅ
Ｄ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
は

１　

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
常
時
使
え
る
状
態
で
設
置
さ

れ
て
い
る
こ
と
。

２　

営
業
時
間
内
ま
た
は
公
開
時
間
中
に
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
活
用
し
た
心
肺
蘇
生
処
置
が
行
え
る

と
と
も
に
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
提
供
で
き
る
こ
と
。

「
応
急
手
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
は

　

営
業
時
間
内
ま
た
は
公
開
時
間
中
に
応
急

手
当
を
実
施
で
き
る
人
が
い
る
こ
と
。

が
要
件
と
な
り
ま
す
。

「福知山市救急まちかど安心ステーション」
に登録をお願いします。

呼吸や心臓が止まった場合、ＡＥＤが使用できるこ
とももちろん大切ですが、何よりも胸骨圧迫（心臓
マッサージ）を早く始めることが重要です。
「福知山市救急まちかど安心ステーション」は事業
所だけでなく、要件を満たせば一般住宅でも登録が
可能ですので、登録についてご検討をお願いします。

「福知山市救急まちかど安心ステーション」
についての問い合わせ先
■消防署警防課救急係
   （TEL22-0119・FAX22-5458）

広報ふくちやまで会社・お店をＰＲしてみませんか？

有 料 広 告 募 集有 料 広 告 募 集
広告枠／縦 48㍉㍍×横 80㍉㍍
　　　　（この枠の大きさです）
広告料／掲載 1回につき 10,800 円（税込）
印刷部数／ 32,900 部（全戸配布）
詳しくは、秘書課広報係（TEL24-7000・FAX24-
7023）まで問い合わせください。

新
規
就
職
者

　
　
　

意
見
交
換
・
相
談
会

参
加
費
無
料
、要
事
前
申
込　

平
成
25
・
26
年
度
に
地
元
就
職
を
さ
れ
た
若
年
者
の
人
を
対
象
に
、働
く
こ
と
に
関
す
る
意
見
交
換
・
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。 

所
＝
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま
4
階　

4｜

1
会
議
室（
駅
前
町
）　 

定
員
＝
20
人

申
込
・
問
合
＝
商
工
振
興
課（
TEL 

24-

7
0
7
5
・
FAX 

23-

6
5
3
7
）
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情報局
健康・検（健）診

8月の集団健診のお知らせ＜申し込み制＞
特定健診・後期高齢者健診・生活習慣病予防健診・各がん検診等を実施します。    
Ⅰ　実施日・会場・内容　○印が受診可能　※定員になり次第締め切ります。ご了承ください。

実　施　日 会　　　場
特
定
健
診

後
期
高
齢
者
健
診

生
活
習
慣
病
予
防
健
診

胃
部　
X
線
検
診

胃
部
Ａ
Ｂ
Ｃ
血
液
検
診

大
腸
が
ん
検
診

肺
が
ん
／
結
核
検
診

 
前
立
腺
が
ん
検
診

備考

① 8月18日㈫ 午後 中央保健福祉センター
（★内記三丁目）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
② 8月19日㈬ 午前 ○ ○ ○ ○ ○ がん検診のみ③ 午後 ○ ○ ○ ○ ○
★中央保健福祉センターは7月下旬に市役所横に移転します。8月19日は、「午前」の受付と「午後」の受付に分かれています。
＊健診日の１カ月前までにお申し込みください。申し込まれた人には、後日、問診票・注意事項等をお送りします。

Ⅱ　対象年齢・費用
特定健診 40歳（S51.3.31生以前）以上で福知山市国民健康保険加入者 500円
後期高齢者健診 市から後期高齢者医療被保険者証の交付を受けている人 無料
生活習慣病予防健診 30歳～ 39歳（S51.4.1 ～ S61.3.31生) 1,000円
胃部検診（Ｘ線検査） 40歳以上（S51.3.31生以前) 500円
胃部ABC検診（血液検査） 今年度40・45・50・55・60・65歳（H28.3.31現在) 500円
肺がん検診 40歳以上（S51.3.31生以前) 無料

(たんの検査は500円）
結核検診 65歳以上（S26.3.31生以前) 無料
大腸がん検診 40歳以上（S51.3.31生以前) 100円
前立腺がん検診 50歳以上の男性（S41.3.31生以前) 200円
＊70歳以上の人は無料です。　＊69歳以下で市民税非課税世帯・生活保護世帯の人は無料制度がありますので、事前に
各保健福祉センターまでお問い合わせください。　＊65～ 69歳で、後期高齢者医療に加入している人は、後期高齢者健
診が無料になります。必ず被保険者証をお持ちください。（がん検診は除く）

Ⅲ　お申し込み・お問い合わせ先         
　　中央保健福祉センター（北本町二区）　（TEL23-2788・FAX23-5998）

（
（

）
）

７月の肺がん結核検診のお知らせ
検診車が右記の会場を巡回します。
＊申し込み不要
直接会場へお越しください。
問診票は、会場に用意しています。
費用＝無料（たんの検査は500円）
対象＝40歳以上の市民
注意事項＝
1　最後の胸部レントゲン検査から６カ月以上
間隔をあけてください。

2　妊娠中・妊娠の可能性のある人は受けられま
せん。

3　模様や飾り、ボタンのついていない無地の
シャツ（Ｔシャツ）で撮影できます。

問い合わせ先＝
①中央保健福祉センター（TEL23-2788・FAX23-5998）
②東部保健福祉センター（TEL58-2090・FAX58-3013）
③北部保健福祉センター（TEL56-2620・FAX56-2018）

日にち 会　　　場 受付時間 問合先

7月 7日㈫ 中央保健福祉センター
（北本町二区） 11：15～11：30 ①

7月 9日㈭

岩間会館（岩間） 13：30～13：45

②

市の谷公民館（市の谷） 14：00～14：15
下六人部会館（長田） 14：30～14：40
池田公民館（池田） 14：55～15：05
坂室公会堂（坂室） 15：20～15：30
上六人部会館（三俣） 15：40～15：50
萩原会館（萩原） 16：05～16：15

7月12日㈰ 中央保健福祉センター
（北本町二区） 11：15～11：30 ①

7月13日㈪

波美公会堂（波美） 10：50～11：00

③夏間公会堂（夏間） 11：10～11：20
夏間グリーンヒル公会堂
（夏間グリーンヒル） 11：30～11：40

山崎公会堂（山崎） 16：00～16：15
①

大門公会堂（大門） 16：25～16：40

7月15日㈬
前田区公会堂（前田） 11：00～11：15

①
南佳屋野会館（南佳屋野） 11：25～11：40

市
長
の
何
で
も
相
談
日  

７
月
７
日（
火
）

市
政
や
、そ
の
ほ
か
の
事
に
つ
い
て
、相
談
者
と
市
長
が
直
接
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
お
一
人（
組
）あ
た
り
20
分
ま
で
）

と
こ
ろ
＝
三
和
支
所（
三
和
町
千
束
）　

申
込
＝
６
月
26
日（
金
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
に
、電
話
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接

市
民
相
談
室（
TEL 

24-

７
０
２
７
・
FAX 

24-

７
０
２
３
）ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。※
申
込
多
数
の
場
合
、抽
選
で
６
人（
組
）ま
で
。

9:30 ～
11：30 
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■市役所本庁（TEL22-6111・FAX23-6537）■三和支所（TEL58-3001・FAX58-3013）
■夜久野支所（TEL37-1101・FAX37-5002）■大江支所（TEL56-1101・FAX56-2018）
■消　防　署（TEL22-0119・FAX22-5458）■東 分 署（TEL27-0119）■北分署（TEL33-0119）

「お得！ミニミニ健康講座」を開催します
参加費無料。申込み不要。
　健康に関するあらゆる耳寄りな情報をお届けし
ます。講座終了後には健康づくりテーマソング「ふ
くちライフ」に合わせてオリジナル体操を予定し
ています。

時 内　　　容
6月30日㈫ 押さえておきたい熱中症予防
7月28日㈫ 知っていますか？私たちの介護保険
8月25日㈫ とても大切な腎臓のおはなし

9月29日㈫ 筋肉貯筋をしてロコモ予防
～からだを動かす会～

10月27日㈫ ヘルスメイト発「食の知っ得情報」
パート1　～減塩～

11月24日㈫ 急激な温度差に注意！！
ヒートショックから身を守ろう！

12月22日㈫ 今日から実践！感染症予防＋免疫
アップ方法

平成28年
1月26日㈫

ヘルスメイト発「食の知っ得情報」
パート2　～だし～

2月23日㈫ お口の健康を保とう
（歯・舌・口のはなし）

3月29日㈫ いつまでも自分らしく元気に過ごし
ましょう（認知症予防）

※いずれも午前10時～10時30分
　（健康相談実施時間中）
※内容については変更する場合があります。
所＝中央保健福祉センター（北本町二区）
※7月下旬に市役所横へ移転予定です。
その他＝健康手帳をお持ちの人はご持参ください。
問合＝中央保健福祉センター
　　　（TEL23-2788・23-5998）

「おにっこのへや」利用者募集！
申込み不要。
　子どもたちの遊びの場、保護者の友達づくりの
場として利用しませんか？北部保健福祉センター
の一室を開放し、おもちゃを使って、親子で自由に
遊んでいただけます。
時＝毎週水曜日　午前10時～ 11時30分
※毎月第2水曜日は親と子の健康相談実施日
対象＝市民で就学前のお子さんとその保護者
所＝北部保健福祉センター（大江町中央）
＊京都丹後鉄道大江駅から徒歩約3分
問合＝北部保健福祉センター
　　　（TEL56-2620・FAX56-2018）
※親と子の健康相談とは・・・お子さんの身長・体
重測定や、育児の相談ができる場です。

「「おなかスッキリ教室」の受講者募集!
参加費無料。
　「ズボンやスカートのウエストがきつくなった」
「毎年健診でメタボと言われる」そんなあなたにお
勧めです。今年こそ、健診を受ける前に自分を変え
てみませんか？ 　まだメタボでなくても、関心の
ある人は大歓迎です。ぜひご参加ください。

時 内　　　容

7月15日㈬ 『知ってるつもり？メタボの真実！自分を知れば対策がわかる！』

8月 5日㈬ 『運動するなら明るく楽しく元気よく！』
『食行動を変えてみよう！』

8月26日㈬ 『あなたの食事　何が余分？』『すきま時間を活用！運動を増やすコツ』

9月 9日㈬
『未来のために、今の自分ができること』
自分自身の『おなかスッキリ計画』を立
てよう

※いずれも午後1時15分～ 4時
※いずれも保健師・栄養士・健康運動指導士が講話
を担当します。毎回軽い運動を行います。
所＝夜久野ふれあいプラザ（夜久野町下町）
対象＝74歳までの市民
定員＝20人（先着順）
申込・問合＝電話・ファクスまたは直接、西部保健
福祉センター（TEL37-1234・FAX37-5002）まで

　夏だ！祭りだ！大盤振る舞いだ！
発売期間＝7月8日（水）から7月31日（金）まで
発売場所＝全国の宝くじ売り場※通信販売で
も購入できます。
抽選日＝8月11日（火）
この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづ
くりに使われます。

サマージャンボ宝くじ7億円！！
サマージャンボミニ7000万円！！ 

発売

LINEで情報をお届けしています！

LINE@で福知山のイベント情報・観光情報など
をお届けしています！
■秘書課広報係
　（TEL24-7000・FAX24-7023）
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木
工
教
室

受
講
料
無
料　

時
＝
７
月
20
日（
月
・
祝
）午
後
１
時
〜
３
時　

所
＝
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
２
階（
牧　

環
境
パ
ー
ク
内
）

内
容
＝
竹
を
材
料
に
し
て
お
も
ち
ゃ
を
作
り
ま
す
。　

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人　

募
集
＝
５
人（
先
着
順
）※
家
族
同
伴
可

申
込
＝
６
月
25
日（
木
）か
ら
教
室
の
前
日
ま
で
に
、福
知
山
環
境
会
議
事
務
局
・
環
境
政
策
室（
TEL 

22-
１
８
２
７
・
FAX  

22-

４
８
８
１
）ま
で

内 科・
小児科

休日急患診療所
（北本町二区　TEL22-4128）

9：00～ 12：00
13：30～ 17：30

5日
（日）

12日
（日）

19日
（日）

20日
（月・祝）

26日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00～ 24：00は、当番医がそれぞれの診療所において在宅診療を行って
います。詳細は、休日急患診療所（TEL22-4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外　科
福知山市民病院

（厚中問屋町　TEL22-2101）10：00～ 24：00
12日
（日）

20日
（月・祝）

京都ルネス病院
（西本町　TEL22-3550）10：00～ 24：00

5日
（日）

19日
（日）

26日
（日）

●市政だより

KBS京都
 テレビ
FM丹波（79.0MHZ）

 月～金曜日

毎週火曜日
18：55～
18：58

8：00～ 8：05
17：20～17：25

●休日当番医（7月）

5月末現在の人口・世帯数　※（　）は前月比
☆人口 80,206人（－21）　男 39,423人（6）　女 40,783人（－27）　☆世帯数 35,771世帯（18）

福祉

福祉・介護職への就職をめざす人を応援します！
　北京都ジョブパーク福祉人材コーナーでは、福
祉・介護職への就職をめざす人のサポートを行っ
ています。
●合同就職説明会
時＝6月30日（火）午後1時30分～ 4時
所＝市民交流プラザふくちやま（駅前町）
内容＝福祉・介護職の求職者を対象とした福祉・
介護事業所9法人による就職説明会（求職活動証
明書を発行します）
申込＝事前予約不要・入退場は自由です。
問合＝北京都ジョブパーク福祉人材コーナー
　　　（TEL22-3878・FAX22-2818）

介護者激励金の支給制度があります
　7月1日を基準日として、介護保険法に規定する
要介護認定において、要介護4または5と判定さ
れ、その状態が6カ月以上継続している65歳以上
の人を在宅で常時介護している人に、介護者激励
金を支給します。
※介護者および要介護者の属する世帯員の所得
要件があります。（市民税所得割額が5万円以下）
支給金額＝3万円（年度1回）
申請期間＝7月1日（水）～ 15日（水）まで
　　　　　（土・日・祝日を除く）
申請方法・問合＝所定の申請書を高齢者福祉課介
護福祉係（TEL24-7013・FAX23-6537）または、各支
所窓口相談係まで。
※申請書は市ホームページからもダウンロード
できます。

リサイクルプラザ
手づくり体験教室 
時＝各教室とも
　　午後1時～ 3時
所＝リサイクルプラザ
　　2階
　　（牧・環境パーク内）
対象＝市内在住・在勤の人
※中学生以下は保護者の
同伴が必要です。
※設備の数が限られてい
るため、同一教室での
申し込みは、1世帯1
人とします。
申込＝6月25日㈭午前
8時30分から各教室の
前日までに、環境政策室
環境・再生エネルギー
係（TEL22-1827・FAX22-
4881）まで
※先着順
※団体での体験教室も受
け付けます。（月2団体
以内）
※キャンセルされる場合
は、教室の2日前までに
必ずご連絡ください。 

7 月 開催日 教室名 内　　　容 募集人数 受講料

5日
（日）

＜布教室＞
ガーデニング
帽子作り

日よけに適したガーデニング用の帽子を作り
ます。
※ミシンを使います。

6人 300円
（税込）

＜ガラス教室＞
トンボ玉作り

オリジナルのガラス玉（大1個と小2個）を作ります。
※バーナーを使います。※中学生以上が対象です。 6人 500円

（税込）

9日
（木）

＜布教室＞
おしゃれバッグ作り

おしゃれなバッグを作ります。
※ミシンを使います。 ６人 300円

（税込）

13日
（月）

＜ガラス教室＞
ペンダント作り

板ガラスを使って、すてきなペンダントを作りま
す。※製作品の引き取りは、翌日以降となります。
※電気炉（雪ん子）を使います。

4人 500円
（税込）

16日
（木）

＜牛乳パック教室＞
ミニ座椅子作り

牛乳パックと布を使ってミニ座椅子を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

＜裂き織り教室＞
ペンケース作り

細く裂いた布を横糸の代わりにして、布を織り込み
ペンケースを作ります※ミニ手織り機を使います。 4人 300円

（税込）

22日
（水）

＜布教室＞
布帽子（ツバ付）
作り

従来の布帽子から、ツバ付タイプに変えた帽子
を作ります。※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

24日
（金）

＜布教室＞
トートバッグ
作り

着物地を使ってA4タテ型が入る、おしゃれな
トートバッグ（内ポケット付き）を作ります。
※ミシンを使います。

6人 300円
（税込）

27日
（月）

＜布教室＞
タペストリー作り

帯地を使ってオリジナルのタペストリーを作
ります。 6人 300円

（税込）

30日
（木）

＜親子牛乳パッ
ク教室＞
絵ハガキ作り

親子で紙すきをして、絵手紙のハガキを作りま
す。※1組5枚作ってもらいます。

親子
6組

300円
（税込）

リサイクル・環境
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略記号の説明　◯所＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協＝社会福祉協議会

7　　月 相談あんない
●おもな相談　※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人　
　

権

人 権 相 談 27日㈪ 13：00～16：00市 民 相 談 室 人権推進室
TEL24-7022
FAX23-6537心 配 ご と 相 談

10日㈮
 9：00～12：00

大江町総合会館
14日㈫ 三 和 支 所
21日㈫ 夜久野ふれあいプラザ

女 性 相 談 9日㈭・23日㈭ 13：00～16：00人 権 相 談 室
要事前申込／前週金曜日までに電話または直接、人権推進室まで。先着3人。

健　
　
　
　

康

成 人 の 健 康 相 談
栄 養 相 談

8日㈬
13：30～15：30

○所    　三和支所内 東部保健福祉センター
○問　  東部保健福祉センター　TEL58-2090  FAX58-3013

14日㈫ ○所・○問　北部保健福祉センター　TEL56-2620  FAX56-2018
21日㈫ ○所・○問　西部保健福祉センター　TEL37-1234  FAX37-5002
28日㈫  9：30～11：00 ○所・○問　中央保健福祉センター　TEL23-2788  FAX23-5998

栄養相談は要事前申込／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで。

親と子の 健 康相 談

8日㈬
 9：30～11：30

○所・○問　北部保健福祉センター　TEL56-2620  FAX56-2018
10日㈮ ○所・○問　西部保健福祉センター　TEL37-1234  FAX37-5002
16日㈭ ○所・○問　東部保健福祉センター　TEL58-2090  FAX58-3013

要事前申込／当日までに、電話・FAX、または直接各保健福祉センターまで。

福　
　
　

祉

身 体 障 害 者 相 談 5日㈰・23日㈭ 13：00～15：00総合福祉会館 社会福祉課
TEL24-7017　FAX22-9073

身体障害者巡回更生相談 23日㈭
要事前申込／7月21日㈫までに、電話・FAXまたは直接社会福祉課まで。

精神障害者相談員による相談 8日㈬・22日㈬ 電話相談のみ
13：00～16：00 電話相談090-6911-7099 社会福祉課

TEL24-7017　FAX22-9073

き こ え の 相 談 24日㈮ 13：00～15：30成和地域公民館 福知山市聴覚言語障害センター　TEL24－4439  FAX24-4459
要事前申込／電話・FAX、または直接福知山市聴覚言語障害センターまで。

ふれあい福祉相 談 3日㈮　13：00～16：00

総合福祉会館 ◯社協 本　　所TEL25-3211  FAX24-5282北陵地域公民館
東部保健福祉センター ◯社協 三和支所TEL58-3713  FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ◯社協 夜久野支所TEL38-9000  FAX38-9012
老人福祉センター舟越会館 ◯社協 大江支所TEL56-0224  FAX56-1654

年 金 相 談
6日㈪　 9：45～15：45市民課相談室 舞鶴年金事務所　TEL0773-78-116516日㈭　10：00～15：00 中丹勤労者福祉会館

要事前申込／電話で舞鶴年金事務所お客様相談室（予約専用TEL0773-76-5772）まで。
家 庭 児 童 相 談 月～金（祝日を除く） 8：30～16：15 家庭児童相談室 子育て支援課　TEL24-7066 FAX22-9073

教
育子 ど も 教 育 相 談 月～金（祝日を除く） 9：00～16：00 ○所・○問　　教育相談室　　TEL24-3749  FAX24-5135

く　

ら　

し

生活としごとの総合相談 月～金（祝日を除く） 8：30～17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課　TEL24-7094 FAX22-6610
消 費 生 活 相 談 月～金（祝日を除く） 9：00～16：00 消費生活センター 生活交通課　TEL24-7020 FAX23-6537
農 地・ 農 政 相 談 10日㈮　 9：00～12：00 各支所・京都農協・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会　TEL24-7046 FAX23-6537
建 築 無 料 相 談 17日㈮ 13：30～15：30 市民交流プラザふくちやま会議室3-1 建 築 課　TEL24-7053 FAX23-6537
税 務 相 談 16日㈭　13：00～16：00市 民 相 談 室 市民相談室　TEL24-7027 FAX24-7023
交通事故巡回相談 8日㈬・22日㈬  9：00 ～16：00 ○所・○問　福知山地域総務室　TEL22-3901  FAX23-8242
不 動 産 相 談 14日㈫　13：00～15：30市 民 相 談 室 市民相談室　TEL24-7027 FAX24-7023

行　
　

政　
　

・　
　

法　
　

律

行 政 相 談

10日㈮　
 9：00～12：00

大江町総合会館 大 江 支 所　TEL56-1101 FAX56-2018
14日㈫　 三 和 支 所 三 和 支 所　TEL58-3001 FAX58-3013
21日㈫　 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所　TEL37-1101 FAX37-5002
22日㈬　13：00～16：00

市 民 相 談 室
市民相談室
TEL24-7027
FAX24-7023

司法書士法律・登記相談 9日㈭　
13：00～16：00

行 政 書 士 相 談 23日㈭　

法 律 相 談
10日㈮・31日㈮ 12：30～16：30
要事前申込／前週木曜日までに、市民相談室に来訪・電話・FAXいただくか、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内容を明
記）で市民相談室まで。※市民に限定。申込者多数の場合、抽選で10人まで。（年度内で初めての人を優先します）

多重債務専門法律相談
10日㈮・24日㈮ 15：30～17：00市 民 相 談 室 市民相談室　TEL24-7027 FAX24-7023
要事前申込／前日午後4時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着3人。
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