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ユニバーサルサービスについて考えてみよう　
　ユニバーサル社会の実現には、ハード面・ソフ
ト面両方の充実が望まれています。障害の有無、
年齢、性別、国籍などに関わらず、誰にとっても
訪れやすい安心・安全・便利なまちづくりについ
て考える講演会です。入場料は無料です。直接会
場にお越しください。
  時    ２月２７日（木）午後２時～３時３０分
  所    市民会館２４号室（内記三丁目）
テーマ　「ユニバーサルサービスで創る共生社
会」～すべての人に対してやさしいまちづくり、
住みよい地域とは何か～
講師　 紀 　 薫  子 さん（全国ユニバーサルサービ

きの かおる こ

ス連絡協議会代表）
  問合    人権推進室人権推進係
　　　（℡２４-７０２２・ＦＡＸ２３-６５３７）　
植物園イベント　　　　　　　　　　　　　　
  所    いずれも都市緑化植物園

　　（三段池公園内・猪崎）
  申込    いずれも電話またはファクスで都市緑化
植物園（℡２２-６６１７・ＦＡＸ２２-６６２９）まで
植物観察会
　市自然科学協力員の指導で雑木林の下の低木
や野草を観察します。参加料は無料です。
  時    ３月８日（土）午前９時３０分～正午
申込期限　３月６日（木）まで
 

洋ランの植替えと育て方講習会
　植え替え用洋ランを一人一鉢お持ちください。
  時    ３月２３日（日）午後１時３０分～３時３０分
受講料　１００円（資料代）と植替え材料は実費
  定員    ２０人
申込期限　３月１８日（火）まで（ただし、先着順です）
花木を無料でお配りします！　　　　　　　　
配布品種および本数

対象と条件　市内在住の個人および市内の自治
会、企業につき２本まで　※申込多数の場合は抽選
  申込    ３月１日（土・必着）までに往復はがきに　
住所、氏名、電話番号、希望本数（２本まで）、第１希
望・第２希望（ハナミズキは色、サトザクラは種別
名まで）を明記し、（公財）福知山市都市緑化協会
（〒６２０-００１７　福知山市字猪崎３７７-１）宛てに郵
送してください。
配布時期　３月中旬（詳細は、はがき返信時に通
知します）
  問合   （公財）福知山市都市緑化協会（℡２３-６３２４・
ＦＡＸ２３-６３１４　定休日：水曜日）

教 育 ・ 文 化  教 育 ・ 文 化  

図書館中央館を休館・移転します
　市民交流プラザふくちやまへの移転にとも
ない、中央館は３月１日（土）から休館します。
　新しい中央館は、市民交流プラザふくちや
ま（駅前町）１、２階に入り、６月下旬オープンの予
定です。
本の返却はどうしたらいいの？　　　　　　
　各分館または返却ボックスをご利用くださ
い。現在の中央館前の返却ボックスは４月２０日
（日）まで設置します。
　４月２１日（月）以降は、新しい中央館の返却 
ボックスを利用してください。

＊中央館の休館中も、三和・夜久野・大江分館
は通常どおり開館します。（大江分館も、大江
町総合会館２階で本の貸出・返却など一部の業
務を再開しました。）
  問合   

個　数色・種別高　さ品　種
75 本赤 色

1.5㍍ハ ナ ミ ズ キ
75本白 色
150本1.0㍍ベニバナトキワマンサク
150 本0.5㍍ロ ウ バ イ
75本カンザン

1.5㍍サ ト ザ ク ラ
75本フゲンゾウ
150 本0.4㍍ド ウ ダ ン ツ ツ ジ

150ポット10.5ポットス イ フ ヨ ウ

中央館（℡２２-３２２５・ＦＡＸ２２-７１１８）
三和分館（℡５８-４７１５・ＦＡＸ５８-４７１６）
夜久野分館（℡３７-１０６６・ＦＡＸ３７-１０６６）
大江分館（℡５６-１０１７・ＦＡＸ５６-１０１７）

対 象日 時場 所

幼児～小学生１６日（日）１３：３０～夜久野分館

幼 児２８日（金）１０：３０～三 和 分 館
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 時 =日時 所 =場所 定員 =定員 対象 =対象 内容 =内容 申込 =申込方法 問合 =問い合わせ

第２３回　文協フェスティバル　　　　　　　　
　市文化協会の加盟団体および京都府立工業高
等学校ほかによる作品の展示、舞台発表です。
入場は無料（茶席は有料）です。
  所    厚生会館（西中ノ） 

  時    ３月１日（土）　午前９時～午後５時
　　３月２日（日）　午前９時～午後４時３０分
  問合    福知山市文化協会
　　　（℡２２-５５９４・ＦＡＸ２５-３８７５）
主催　福知山市文化協会、福知山市

じん臓機能障害者料理講習会　参加者募集　　
　平成２５年度福知山市障害者デイ・サービス事
業の第２回目です。今回は、春から初夏に向けて
の水分管理などを中心に、じん臓機能に障害の
ある人の日々の食事療法の講習と調理実習を開
催します。
  時    ３月９日（日）午前１０時３０分～午後１時３０分
  所    人権ふれあいセンター堀会館（堀口）
  内容    じん臓機能に障害のある人向けの食事の
実践
講師　京都府栄養士会　管理栄養士
  対象    じん臓機能障害で身体障害者手帳をお持
ちの人およびその家族　２０人程度
参加費　２００円（一部材料代）
持参するもの　エプロン、三角巾　※材料は用
意します。
  申込    ２月２８日（金）までに「住所・氏名・連絡先」
を電話またはファクスで、人権ふれあいセン
ター堀会館（℡兼ＦＡＸ２３-３９２７）まで
メタボリックシンドローム予防講座　参加者募集
『腹知スマート大作戦～運動ぽっきりコース～』
　メタボって「どういうことなの？」「どうした
ら予防できるの？」と思われているそんなあな
たへ、一回ぽっきりのお手軽講座です。自分の身
体を見直すための健診や病気やメタボ予防のほ
か、楽しく続けられる運動についてお伝えしま
す。参加費は無料です。
  時    ３月２５日（火）午後１時３０分～４時
  所    市民体育館（和久市町）
  内容    保健師・栄養士の講話、健康運動指導士に
よる実践など
  対象    おおむね７５歳までの市民
  定員    ３０人
※申し込み者多数の場合は抽選し、全員に結果
を通知します。
※保育ルームを開設します（１０人まで）。希望の
人は要事前申込
  申込    ３月１４日（金）までに電話またはファクス
で、中央保健福祉センター（℡２３-２７８８・ＦＡＸ２３-
５９９８）まで
医師の健康教室　【これって油切れ？ うるおい不
足？（全５回シリーズ）】の第５回目
　ストレス解消・病気の治療に役立つことも科
学的に証明され、日常生活に潤いを与えてくれ
る「笑い」をテーマに開催します。受講料は無料

です。申し込みは不要です。
  時    ３月５日（水）午後１時３０分～３時（受付：午後１時）
  所    中央保健福祉センター（北本町二区）
講演テーマ　『笑う門には健康きたる』（仮称）
講師　福知山医師会　 古  木  勝  也 さん（内科医師）

ふる き かつ や

＊落語家の 桂  三  扇 さんにもお越しいただきます。
かつら さん せん

※健康手帳をお持ちの人は持参してください。
※駐車場は、数に限りがあります。できるだけ乗
り合わせてお越しください。
※保育ルームを開設します。希望の人は要事前
申込
  問合   中央保健福祉センター（℡２３-２７８８・ＦＡＸ２３-
５９９８）
健康教室　受講者募集
「ロコモティブシンドローム予防教室　 参の巻」
　ロコモティブシンドローム（運動器症候群）の
予防は、動きにくくなってから始めるよりも、早
いうちから取り組むのが効果的です。無理なく
体を動かせるうちに取り組みたいロコモ予防の
教室です。参加費は無料です。
  時    ３月１３日（木）午後１時３０分～３時３０分
  所    北部保健福祉センター（大江町中央）
　　ＫＴＲ大江駅から徒歩約３分です。
  内容    ロコモティブシンドロームって何？積極
的に活動する人のためのロコモ予防（健康運動
指導士　 道  端  明  子 さんのお話と実技）ロコモ

みち ばた めい こ

チェック
  定員    ２０人（先着順）
  申込   ３月１０日（月）までに、直接、電話またはファ
クスで北部保健福祉センター（℡５６-２６２０・ＦＡＸ５６-
１１０８）まで
社会実験にご協力ください　３月２６日（水）まで
福知山駅周辺の喫煙場所を設置します
　社会実験として、JR・KTR福知山駅南北の駅
前広場において「喫煙マナーの啓発・向上」、「ポ
イ捨て・歩行喫煙の防止」を目的に、２月２７日（木）
から３月２６日（水）までの間、喫煙場所２箇所を設
置します。
　タバコを吸う人、吸わない人の双方が快適に
過ごせる環境づくり、協調ある共存社会の実現
に向けての取り組みですので、ご理解とご協力
をお願いします。
  問合    土木課管理係（℡２４-７０５４）
都市整備課駅周辺・都市監理係（℡２４-７０４８）
（ＦＡＸ共通２３-６５３７）

　健　　　康　 　健　　　康　 
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資格・経験不問　福祉・介護のミニ就職面接会　
 　求人を募集している福祉・介護事業所（２法人）
による就職説明会です。福祉・介護職への就職を
目指す人をサポートします。福祉業界について個
別に相談したい人は、カウンセラーとの個別相談
もできます。参加費は無料です。
  時    ３月２５日（火）午後１時～４時
  所    ハローワーク福知山（東羽合）
  申込    予約不要・入退場自由
  問合    京都ジョブパーク北部サテライト　福祉
人材コーナー（北部福祉人材カフェ）（篠尾新町
　℡２２-３８７８・ＦＡＸ２２-３８８８）

 

福祉フェスタ in きょうと北部
～福祉のお仕事も見つかります～
 　子どもから大人まで幅広い皆さんが、楽しみな
がら学べ、福祉の魅力を知っていただくイベント
です。福祉の事業所職員によるセミナーや事業
所PR映像コンテストなどもあります。※ JR・
KTR福知山駅南口より無料のシャトルバスがあ
ります。予約不要・入退場自由
  時    ３月２日 (日 ) 午前１１時３０分～午後４時
  所    ホテルロイヤルヒル福知山（土師）
  内容    ①福祉の魅力発見「福祉施設の先輩から
のメッセージ（セミナー）」「高齢者など擬似体験
コーナー」・「ほっとはあと製品の販売コーナー」
「在宅介護に役立つ介護相談コーナー」など
②福祉・介護事業所による就職フェア（出展　府
北部地域で求人を募集している２０法人）正午か
ら受付開始
  問合    京都府北部地域人材確保推進事業事務局
（篠尾新町 京都ジョブパーク北部サテライト内
℡２２-２８１５・ＦＡＸ２２-２８１８）

　就　　　職　 　就　　　職　 

受講料募集人数教　室　名開催日

１００円６人
布教室　トートバッグ（A4タテ）を
作ろう　※ミシンを使います。

 ２日（日）
１００円６人

ガラス教室　ガラスの置物か花瓶を
作ろう※サンドブラストを使います。

１００円６人
布教室　発泡スチロールで木目込み
を作ろう ５日（水）

１００円６人牛乳パック教室　座椅子 (大 ) を作
ろう ※ミシンを使います。

１０日（月）

１００円６人
布教室　布帽子（ツバ付）をつくろう　
※ミシンを使います。１３日（木）

１００円６人
布教室　新メニュー　ホームキャッ
プをつくろう　※ミシンを使います。

１７日（月）
２００円６人

（中学生以上）

ガラス教室　トンボ玉（ガラス玉　
大１、小２）を作ろう　※バーナーを使
います

１００円４人裂き織り教室　眼鏡ケースをつくろう２０日（木）

１００円１０人
布教室　ミニこいのぼりリースを作
ろう２６日（水）

３３月月のリサイのリサイクルプラザ手づくり体験教室クルプラザ手づくり体験教室

  時    各教室とも午後１時～３時各教室とも午後１時～３時
  所    リサイクルプラザリサイクルプラザ

（牧・環境パーク内）　　　　（牧・環境パーク内）
 対象 市内在住・在勤の人市内在住・在勤の人
※中学生以下は保護者の同伴が必要です。※中学生以下は保護者の同伴が必要です。
※設備の数が限られているため、同一教※設備の数が限られているため、同一教
室での申し込みは、１世帯１人とします。室での申し込みは、１世帯１人とします。
 申込 ２月２０日（木）から２月２０日（木）から各教室の前日ま各教室の前日ま
でに、でに、環境政策室環境・再生エネルギー環境政策室環境・再生エネルギー
係係（℡２２‐１８２７・（℡２２‐１８２７・FAXFAX２２‐４８８１）まで２２‐４８８１）まで
※先着順※先着順
※団体での体験教室も受け付けます。（月※団体での体験教室も受け付けます。（月
２組以内）２組以内）
※キャンセルされる場合は、教室の２日前※キャンセルされる場合は、教室の２日前
までに必ずご連絡ください。までに必ずご連絡ください。

リサイクル・環境 リサイクル・環境 

●市政だより

ＫＢＳ京都 
テレビ 毎週火曜日 18：55～18：58

F M 丹波 
　8：00～8：05 
17：20～17：25

月～金曜日 

●休日当番医（３月）
３０日
（日）

２３日
（日）

２１日
（金・祝）

１６日
（日）

９日
（日）

２日
（日）

　９：００～１２：００
１３：３０～１７：３０

休 日 急 患 診 療 所
（北本町二区　℡ ２２‐４１２８）

内 科
小児科
※休日急患診療所開設日の１８：００～２４：００は、当番医がそれぞれの診療所において在宅診療を
行っています。詳細は、休日急患診療所（℡２２‐４１２８）または消防署（℡２２‐０１１９）まで。

２３日
（日）

１６日
（日）

２日
（日）　０：００～２４：００福 知 山 市 民 病 院

（厚中問屋町　℡ ２２‐２１０１）
外 科

３０日
（日）

２１日
（金・祝）

９日
（日）　０：００～２４：００京 都 ル ネ ス 病 院

（西 本 町　℡ ２２‐３５５０）

１月末現在の人口・世帯数　※（　）は前月比。
★人口  ８１，１４５人（－２５）　男  ３９，７１３人（－２４）　女  ４１，４３２人（－１）　　★世帯数  ３５，５３４世帯（－７）
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広報ふくちやまは１日号を毎月第１木曜日、１５日号を毎月第３木曜日に配布しています。次回３月１号は、平成２６年３月６日（木）に配布します。
「広報ふくちやま」についてのご意見・ご感想をお待ちしています。
■秘書課広報係（℡２４‐７０００　ＦＡＸ２４‐７０２３　Ｅメール ｈｉｓｙｏ＠ｃｉｔｙ．ｆｕｋｕｃｈｉｙａｍａ．ｋｙｏｔｏ．ｊｐ）

略記号の説明　○所 ＝場所　○問 ＝問い合わせ先　社協　＝社会福祉協議会

●おもな相談　※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
相談あんない

�������
３ 月

問い合わせ先場　所時　間日（曜日）相　　談区分

人権推進室
℡ ２４‐７０２２
FAX ２３‐６５３７

市 民 相 談 室１３：００～１６：００２４日（月）人 権 相 談

人　
　

権

大 江 支 所
 ９：００～１２：００

１０日（月）
心 配 ご と 相 談 三 和 支 所１７日（月）

夜久野ふれあいプラザ２０日（木）
人 権 相 談 室１３：００～１６：００６日（木）・２０日（木）

女 性 相 談
要事前申込／前週金曜日までに電話または直接、人権推進室まで。先着３人。

○所 ○問 北部保健福祉センター　℡５６‐２６２０　FAX ５６‐１１０８
１３：３０～１５：３０

１１日（火）

成 人 の 健 康 相 談
栄 養 相 談健　

　
　
　

康

○所 ○問 東部保健福祉センター　℡５８‐２０９０　FAX ５８‐３０１３１２日（水）
○所 ○問 西部保健福祉センター　℡３７‐１２３４　FAX ３７‐５００２１８日（火）
○所 ○問 中央保健福祉センター　℡２３‐２７８８　FAX ２３‐５９９８ ９：３０～１１：００２５日（火）

栄養相談は要事前申込／当日までに、電話・ＦＡＸまたは直接各保健福祉センターまで。
○所 ○問 北部保健福祉センター　℡５６‐２６２０　FAX ５６‐１１０８

 ９：３０～１１：３０
１２日（水）

親と子の健康相談
○所 ○問 西部保健福祉センター　℡３７‐１２３４　FAX ３７‐５００２１４日（金）
○所 ○問 東部保健福祉センター　℡５８‐２０９０　FAX ５８‐３０１３２０日（木）

要事前申込／当日までに、電話・ＦＡＸまたは直接各保健福祉センターまで。

社会福祉課
℡２４‐７０１７　FAX ２２‐９０７３総合福祉会館１３：００～１５：００

２日（日）・１６日（日）身体障害者相談員による相談

福　
　
　
　

祉

２７日（木）
身体障害者巡回更生相談

要事前申込／３月２５日（火）までに、電話・FAXまたは直接社会福祉課まで。

社会福祉課
℡２４‐７０１７　FAX ２２‐９０７３

電話相談０９０‐６９１１‐７０９９電話・直接相談
１３：００～１６：００

１２日（水）・２６日（水）精神障害者相談員による相談
人権ふれあいセンター堀会館

社協 本　　所 ℡２３‐３５７３　FAX ２４‐５２８２総合福祉会館

１３：００～１６：００ ７日（金）ふれあい福祉相談
社協 三和支所 ℡５８‐３７１３　FAX ５８‐３７３２東部保健福祉センター
社協 夜久野支所 ℡３８‐９０００　FAX ３８‐９０１２ふれあいの里福祉センター
社協 大江支所 ℡５６‐０２２４　FAX ５６‐１６５４老人福祉センター舟越会館

舞鶴年金事務所 ℡０７７３‐７８‐１１６５
市民課内相談室 ９：４５～１５：４５ ３日（月）

年 金 相 談 中丹勤労者福祉会館１０：００～１５：００２０日（木）
要事前申込／電話で舞鶴年金事務所お客様相談室（予約専用℡０７７３‐７６‐５７７２）まで。

子育て支援課　℡２４‐７０６６　FAX ２２‐９０７３家庭児童相談室 ８：３０～１６：１５月～金（祝日を除く）家 庭 児 童 相 談
○所 ○問 教育相談室　℡２４‐３７４９　FAX ２４‐５１３５ ９：００～１６：００月～金（祝日を除く）子 ど も 教 育 相 談教

育

生活交通課℡２４‐７０２０　FAX ２３‐６５３７
消費生活セン
タ ー 相 談 室

 ９：００～１６：００月～金（祝日を除く）
消 費 生 活 相 談

く　
　

ら　
　

し

京都府中丹広域振興局
℡０７７３‐６２‐２５０６　FAX ０７７３‐６２‐２８５９１３：００～１５：００５日（水）・１９日（水）

農業委員会
℡２４‐７０４６　FAX ２３‐６５３７

各支所・京都農協・
京都丹の国農協の
各 支 店 ほ か

 ９：００～１２：００１０日（月）農 地 ・ 農 政 相 談

建　築　課　℡２４‐７０５３　FAX ２３‐６５３７市民会館３６号室１３：３０～１６：３０２１日（金）
建 築 無 料 相 談

要事前申込／３月１８日（火）までに、電話・ＦＡＸで京都府建築士会福知山支部（２３‐３５６０　ＦＡＸ２３‐８１３２）まで。
市民相談室　℡２４‐７０２７　FAX ２４‐７０２３市 民 相 談 室１３：００～１６：００２０日（木）税 務 相 談

○所 ○問 京都府福知山地域総務室　℡２２‐３９０１　FAX ２３‐８２４２ ９：００～１６：００１２日（水）・２６日（水）交 通 事故巡回相談
市民相談室　℡２４‐７０２７　FAX ２４‐７０２３市 民 相 談 室１３：００～１５：３０１１日（火）不 動 産 無 料 相 談
大 江 支 所　℡５６‐１１０１　FAX ５６‐１１０８大 江 支 所

 ９：００～１２：００
１０日（月）

行 政 相 談
行　
　

政　
　

・　
　

法　
　

律

三 和 支 所　℡５８‐３００１　FAX ５８‐３０１３三 和 支 所１７日（月）
夜久野支所　℡３７‐１１０１　FAX ３７‐５００２夜久野ふれあいプラザ２０日（木）

市 民 相 談 室
℡２４‐７０２７
FAX ２４‐７０２３

市 民 相 談 室
１３：００～１６：００

２６日（水）
１３日（木）司法書士法律・登記相談
２７日（木）行 政 書 士 相 談

１２：３０～１６：３０１４日（金）・２８日（金）
法 律 相 談 要事前申込／前週水曜日までに、市民相談室に来訪・電話・ＦＡＸいただくか、郵送（住所・氏名・電

話番号・相談内容を明記）で市民相談室まで。※市民に限定。申込者多数の場合、抽選で１０人まで。

市民相談室　℡２４‐７０２７　FAX ２４‐７０２３市 民 相 談 室１５：００～１８：００７日・１４日・２８日（金）
多重債務専門法律相談

要事前申込／各日前日の午後４時までに、電話で京都弁護士会（℡０７５‐２３１‐２３７８）まで。各日先着４人。


