
第999号北近畿をリードする創造性あふれるまち　福・知・山

平成
２6（２０１4）年

10/15
お知らせ号

　本市では、おとなになったことを自覚し、夢と希
望を持って自ら生き抜こうとする青年を祝い、はげ
ますことを目的に「福知山市成人式」を開催します。
　　平成27年 1月 11日（日）
　　受付：午後1時30分～
　　式典：午後2時～3時
　　三段池公園総合体育館（猪崎）
　　　平成 6年 4月 2日から平成 7年 4月 1
日までの間に生まれた人
※住民票の有無に関係なく、年齢が該当すればど
　なたでも参加できます。
※観覧席（上履き必要）を2階席に設けますので、
　ご家族・お知り合いの人もご参加いただけます。
平成27年成人式「新成人の主張」を募集

　平成 27年成人式で、「新成人になった決意」
や「ふるさと福知山に思うこと」などをテーマに
「新成人の主張」を発表していただく新成人を募
集します。
応募資格　平成6年4月2日～平成7年4月1
日までの間に生まれた人で成人式に出席できる人
募集人数　若干名（応募多数の場合は選考により

決定します）
募集期間　11月14日（金）まで
発表時間　1人10分まで
　　　　　（400字詰原稿用紙3枚程度）
応募方法　住所・氏名・電話番号を明記し、原
稿を郵送またはEメールで生涯学習課（〒620-
8501　内記13番地の1）まで。
※原稿は返却しません。
　　　生涯学習課社会教育係
（TEL24-7064・FAX24-4880
  E メール syougai@city.fukuchiyama.lg.jp）

『昨年の成人式の様子』

時

所
対象対象

問合問合

平成27年福知山市成人式を開催します！

平成２６年８月豪雨で被災された中小企業者の皆さんへ
再建支援制度をお知らせします。

平成２６年８月豪雨で被災された中小企業者の皆さんへ
再建支援制度をお知らせします。

〇日本政策金融公庫や京都府、各金融機関が実施する災害融資（証書貸付に限ります。）を平成２６年
　８月１7日から平成２７年３月３１日までに利用される事業者に、利子および保証料を助成します。
　　　商工振興課（TEL24-7075・FAX23-6537）

災害復旧融資特別支援事業

【受付期間】　１０月３１日（金）まで
【申 請 先】　福知山商工会議所（TEL２２-２１０8・FAX23-6530）、福知山市商工会（TEL５６-５１５１・FAX56-
　　　　　　　1797）   土・日・祝日を除く平日午前８時３０分～午後５時（商工会は午後５時１５分）

【対象経費】事務所、工場、機械装置、自動車、備品、
　　　　　　アパートなどの再建費
【対 象 者】中小企業者など
　　　　　　（大家さんなど個人事業主も対象）
【補助金額など】
対象経費の１５％以内
（台風１８号と連年の被災は５０％以内）
１０万円以上１００万円以内
（台風１８号と連年の被災は350万円以内）

【対象経費】
機器類の修理費、土砂などの清掃や廃棄の費用、
広告・看板などの再作成費用など
【対 象 者】
中小企業者など
（大家さんなど個人事業主も対象）
【補助金額など】
対象経費の50％以内、10万円以内

中小企業等設備再建支援事業など 中小企業等復旧応援事業

問合問合
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 時 =日時 所 =場所 定員 =定員 対象 =対象 内容 =内容 申込 =申込方法 問合 =問い合わせ
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　消費税率の改定を受け、平成26年度の住民税
が非課税の人を対象に、「臨時福祉給付金」の支給
が行われます。支給金額は一人当たり1万円で、
基礎年金や児童扶養手当などを受給されている人
には5千円が加算されます。支給申請をまだされ
ていない人は、10月31日（金）までに申請をお済
ませください。
　申請受付後、受給資格の審査をおこなった上で、
支給または不支給決定の通知をします。申請書は
市役所1階の地域福祉課および各支所で配布し
ています。また、電話などで申込みいただければ
郵送します。
○住民税が課税されている人には、6月上旬に「納
　税通知書」が送付されています。受け取ってお
　られない人は、給付金受給資格をお持ちの可能
　性があります。
○住民税が非課税であっても、課税者に扶養され
　ている人、生活保護法による保護費の支給を受
　けている人などは、支給対象とならない場合が
　あります。
　　　・　　　地域福祉課臨時福祉給付金担当
　　　　　　　（℡24-7092・ＦＡＸ22-9073）

　　11月 9日（日）　午後1時30分～
　　サンプラザ万助　3階（篠尾新町）
演題①「手術で治る背骨の病気…可能性と限界」
　　　　 大槻  文  吾 さん（京都大学医学部整形外科）

おおつき ぶん ご

演題②「変形性膝関節症の治療と自己管理について」
　　　　 新  井  祐  志 さん（京都府立医科大学整形外科）

あら い ゆう じ

その他　・JR・KTR福知山駅北口から会場まで
　　　　　のシャトルバスがあります。
　　　　・午後0時50分から1時30分まで
　　　　　約10分間隔で運行します。
　　　　・終了後も駅まで運行します。
　　　牧整形外科医院
　　　（℡23-4881・ＦＡＸ23-1575）

　平成25年中の火災・救急・救助の件数、消防
本部と消防団の活動内容を取りまとめた「消防年
報」を消防本部のホームページに掲載しています。
次のＵＲＬから閲覧できます。
ｈｔｔｐ：//119.city.fukuchiyama.kyoto.jp/
※「統計関係」の「年報」から閲覧してください。
　　　消防署通信指令室
　　　（℡22-0119・ＦＡＸ22-5458）

　地域主権一括法の制定により、これまで国の基
準に従い運営されていた介護保険サービスのうち、
次のものについて、市の条例で基準を定めること
となりました。この条例（2本）について、皆さん
のご意見をお寄せください。
○制定する条例
・福知山市指定介護予防支援等の人員および運営
　ならびに指定介護予防支援等に係る介護予防の
　ための効果的な支援の方法に関する基準を定め
　る条例
・福知山市地域包括支援センターの包括的支援事
　業を実施するため必要なものに関する基準を定
　める条例
[ パブリックコメント募集 ]
○受付期間　11月4日（火）まで
○提出方法　
　ご意見、氏名（事業者・団体名）、連絡先を記入
の上、ファクス・Ｅメール・封書・はがき、また
は直接、高齢者福祉課まで。様式は問いません。
・電話による受付は行いません。また、ご意見に
　対しての個別の回答は行いません。
・原則、意見を提出された人の氏名などは公表し
　ません。
＊条例案については、高齢者福祉課・情報公開コー
　ナー・各支所窓口、市ホームページで閲覧でき
　ます。
　　　高齢者福祉課介護福祉係　
　　　（℡24-7013・ＦＡＸ22-9073
　　　 Ｅメール
　　　  kourei@city.fukuchiyama.lg.jp）

　市政や、そのほかの事について、相談者と市長
が直接お話をしていただきます。
（お一人（組）あたり20分まで）
　　11月4日（火）午前9時30分～11時30分
　　三和支所（三和町千束）
　　　10月24日（金）午前8時30分から午後
5時までに電話、ファクスまたは直接、市民相談
室（℡24-7027・ＦＡＸ24-7023）まで申し込ん
でください。
※申込多数の場合は、抽選
　で6人（組）まで。
※初めての人を優先しま
　す。
※毎月1回あります。

臨時福祉給付金の申請を受付けています

「運動器の10年」最新の腰痛・ひざ痛治療
　運動器症候群（ロコモ）

地域主権一括法に伴い制定する
介護保険サービス条例の意見募集

問合問合申込申込

問合問合

市長の何でも相談

所所
時時

申込申込
所所
時時

平成25年版   消防年報が
ホームページで閲覧できます。

問合問合

問合問合
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　男女共同参画の推進について、意見・調査・審
議いただける人を募集します。
募集人数　2人（公募以外の委員を含めた委員総
数は10人）
任期　平成26年12月 1日～
　　　平成28年11月 30日（2年間）
審議会開催回数　年3回程度（1回につき2時間
程度）
審議事項　男女共同参画の推進にかかる重要事項
の調査審議など
報酬　審議会に出席された場合、規定の報酬額を
支払います。
応募条件　次の条件をすべて満たす人
（1）市内に居住、通勤、通学されている人で、平
　　成26年12月1日現在で満20歳以上の人
（2）本市の男女共同参画の推進に理解と関心を持
　　ち、会議に出席して積極的な発言をしていた
　　だける人
（3）現に市が設置する審議会などの委員でない人
応募方法　応募申込書に必要事項を記入し、小論
文（テーマ「男女共同参画の推進について」800
字程度）を添えて、直接または郵送（当日消印有効）
で人権推進室まで。
※応募申込書は人権推進室にあります。また、市
　ホームページからダウンロードができます。
※応募書類は返却しません。
応募締切　11月7日（金）まで
選考方法　応募多数の場合は、提出された書類を
もとに選考を行います。
　　　・　　　人権推進室男女共同参画推進係
　　　　　　　（℡24-7022・ＦＡＸ23-6537）

　11月の「女性に対する暴力をなくす運動」「児
童虐待防止推進月間」に合わせてセミナーを開催
します。講師の実体験を聞くことで、ＤＶと児童
虐待について一緒に考えてみませんか。
　　11月17日（月）　午後1時30分～3時
　　市民交流プラザふくちやま　3階市民交流スペース
【講師】　 藤  木  美  奈  子 さん（ＮＰＯ法人ＷＡＮＡ関西代表）

ふじ き み な こ

【テーマ】　傷つけ合う家族
 ～ＤＶと児童虐待はなぜ減らないのか～
入場料は無料です。予約不要。
※保育ルームあります。（予約不要）
　　　人権推進室男女共同参画推進係
　　　（℡24-7022・ＦＡＸ23-6537）

　本市教育委員会では、11月を「いじめ防止強
調月間」として設定しています。各市立小中学校
を中心に保護者、地域、各関係機関との連携によっ
ていじめ防止の取組を進めており、その一環とし
て、下記の「いじめ防止講演会」を開催します。
テーマ　『優しい言葉でつながろう！『優しい言葉でつながろう！　

わたしと あなたと みんなと…』　　　　　　わたしと　あなたと　みんなと…』
演題　「深刻化するネットいじめ その現状と大人の役割深刻化するネットいじめ  その現状と大人の役割」
講師　渡辺 真由子さん 渡辺 　 真  由  子 さん

わたなべ ま ゆ こ

（メディアジャーナリスト・慶応大（メディアジャーナリスト・慶応大
学ＳＦＣ研究所上席所員）
　　11月7日（金）　
　　午後7時～9時
　　（開場午後6時30分）
　　市民交流プラザ
　　ふくちやま3階　　
　　市民交流スペース
　　　教育委員会学校教育課
　　　（℡24-7040・ＦＡＸ24-4880）

人　権 ・ 教　育 人　権 ・ 教　育 

いじめ防止講演会を開催します

福知山市男女共同参画審議会委員を公募 男女がともに考える「はばたきセミナー」第３講座

～～～～～～～～～～外外外外外外外外外外国国国国国国国国国国かかかかかかかかかかららららららららららののののののののののおおおおおおおおおお客客客客客客客客客客ささささささささささままままままままままへへへへへへへへへへののののののののののおおおおおおおおおおももももももももももててててててててててななななななななななしししししししししし～～～～～～～～～～ 飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲食食食食食食食食食食店店店店店店店店店店のののののののののの英英英英英英英英英英語語語語語語語語語語メメメメメメメメメメニニニニニニニニニニュュュュュュュュュューーーーーーーーーーのののののののののの作作作作作作作作作作成成成成成成成成成成をををををををををを支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援ししししししししししまままままままままますすすすすすすすすす～外国からのお客さまへのおもてなし～　飲食店の英語メニューの作成を支援します！！！！！！！！！！！

　本市を訪れた外国からのお客さまに楽しく安
心して食事をしてもらえる環境づくりのため、
英語メニューの作成を支援します。あなたのお
店に英語メニューを置いて、外国のお客さまを
お迎えしませんか？
　　　お店の食事メニューを英語で表記し、
ワードまたはエクセルで簡単にレイアウトした
メニューをデータで提供します。
　　　市内の飲食店
　　　無料
　　　　　10月16日（木）～
　　　　　平成27年2月27日（金）

　　　・　　　観光振興課
（℡24-7076・ＦＡＸ23-6537）

問合問合申込申込

内容内容

対象対象

所所

時時

問合問合

天   丼   “Tendon” 

Set meal with sashimi 
(sliced raw fish) including 
soup and rice 
 

Bowl of rice topped 
with tempura       

¥1,000

 ¥900

刺身定食“Sashimi-teisyoku” 

所所
時時

問合問合

問
合
問
合

費用費用
募集期間募集期間

申込申込 問合問合
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11月のイベント  　　　
ところ／連絡先内　　容対　象行　事　名と　　　き

■中央館（駅前町）
　℡２２-３２２５・FAX２２-７１１８
　申込み／要　　受付中

おはなし会＆
ワークショップ

幼児～一般
（先着１００人程度）
※うちワークショッ
　プ参加者は先着
　５０人程度

「子ども読書の日」記念
絵本作家はやしますみさん
おはなし会＆ワークショップ
『～とんとんとんだれですか～
お面と扉でびっくりする会』

１日（土）　１３：３０～

■中央館（駅前町）
　℡２２-３２２５・FAX２２-７１１８
　申込み／不要

※「えほんのへや」
　【だっこクラス】
　【よちよちクラス】
　各先着２０組

絵本の読みきかせ 
幼　児

おはなしの
ひろば

５日（水）①１０：３０～
　　　　②１１：３０～
１９日（水）①１０：３０～
　　　　②１１：３０～

絵本・手あそび・
紙芝居　など

たのしい
おはなし会１３日（木）　１４：００～

絵本の読みきかせ・
紙芝居　など小学生小学生

おはなし会２２日（土）　１１：００～

絵本の読みきかせ・
手あそび・
わらべうた　など

４カ月～
１０カ月児

えほんのへや
【だっこクラス】

２６日（水）①１０：１５～
　　　　②１１：１５～

１１カ月～ 
１歳児

えほんのへや
【よちよちクラス】

２７日（木）①１０：１５～
　　　　②１１：１５～

■大江分館（大江町中央）　℡・FAX５６-１０１７　
　申込み／要  １０月２９日（水）午前１０時受付開始

絵本の読みきかせ・
ふれあいあそび  など

４カ月～
1歳児おはなしのへや１２日（水）　１１：００～

■大江分館（大江町中央）
　℡・FAX５６-１０１７　申込み／不要

絵本の読みきかせ・
手あそび  など

幼児～
小学生おはなし会１５日（土）　１０：３０～

■夜久野分館（夜久野町下町）　
　℡・FAX３７-１０６６　申込み／不要

絵本の読みきかせ・
ふれあいあそび  など幼　児おはなし会２日（日）　１１：００～

■三和分館（三和町千束）　
　℡５８-４７１５・FAX５８-４７１６　申込み／不要

絵本の読みきかせ・
ふれあいあそび  など幼　児おはなし会２８日（金）　１０：３０～

　昨年度に引き続き、市の事業を議論・評価する「公開事業レビュー」を開催します。市の事業の実

施内容などを知っていただく大変良い機会です。ぜひ、 傍 
ぼう

 聴 ください。
ちょう

開 催 日　11月16日（日）　午前8時30分～午後4時30分
開催場所　消防防災センター2階防災研修室（東羽合町）
実施体制（評価体制）
　全国の自治体で事業仕分けを実践・研究されている滋賀大学の 石  井 

いし い

 良 
りょう

 一 教授をコーディネーターに
いち

迎え、本市の行政改革推進委員などによる「市民評価者」5人により、事業のあり方や内容などにつ
いて、市の事業担当者と議論を行い、その議論を受けて「市民判定人」と「評価者」が5つの評価区
分により評価を行います。公開討論は一事業につき90分程度とします。

評価対象事業（4事業）および当日スケジュール

傍聴方法　事前申込は不要です。当日会場までお越しください。受付で傍聴資料をお渡しします。
　　　企画課企画政策係　（℡24-7030・FAX23-6537）

評価区分

（１）廃止または抜本的な見直し

（２）市以外で実施（国、府、広域）

（３）市実施　現行どおり

（４）市実施　拡充

（５）市実施　内容・規模などの見直し（民間委託化、民間委託の拡充を含む）

担当課事業名時間

―

開　会（あいさつ、趣旨説明）　8：30～　8：45

まちづくり推進課厚生会館運営事業　8：45～ 10：15

図書館中央館図書館運営事業10：30～ 12：00

―

休　憩12：00～ 13：00

子育て支援課子育て支援センター運営事業13：00～ 14：30

生涯学習課放課後児童クラブ事業14：45～ 16：15

―

閉　会（講評、あいさつ）16：15～ 16：30

問合問合
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秋 の イ ベ ント  秋 の イ ベ ント  

　　11月9日（日）　午前10時～午後3時
　　道の駅「農匠の郷やくの」（夜久野町平野）
　　　特産物販売、各種模擬店、もの作り体験
コーナー、エアートランポリンなどがあります。
入場無料
　　　夜久野農林商工祭実行委員会事務局
　　　（夜久野支所地域振興係内
　　　　　℡37-1103・FAX37-5002）

『過去の夜久野農林商工祭の様子』

　中丹・丹後の府立学区が交流と連携を図り、専
門学科（職業系）・支援学校の生徒の学習成果を発
表する場として開催します。2回目となる本年度
は北部地域の活性化、本市の元気回復を祈念して、
ＪＲ福知山駅で開催します。
　　11月3日（月・祝）午前10時～午後4時
　　ＪＲ福知山駅コンコースなど
　　　北部専門学科・支援学校の生産物の仕入・販売
　　　中丹・丹後の物産品の仕入・販売
　　　地元ご当地キャラクター（ゴーヤ先生・まめっ
　　　こまいちゃん）登場・関連グッズの販売・アトラ
　　　クション（ジャズバンド演奏ほか）など
　　　京都府立大江高等学校
　　　（℡56-0033・FAX56-1120）

　　11月 9日（日）　午前10時～午後3時
　　※作品展示は11月8日（土）午後1時～4時
　　　も行います。
　　三和荘周辺（三和町寺尾）
　　　各種のステージイベント、農林産物品評会、
各種団体の作品展示、模擬店、特産品の販売など
また、今回は「軽トラ市」と同時開催します。
駐車場　11月9日（日）は、長田野工業団地ア
ネックス京都三和（三和町みわ）内に特設駐車場を
設け、会場までシャトルバスを運行します。11
月8日（土）は、三和荘前駐車場を利用してくだ
さい。
　　　三和ふれあいフェスティバル実行委員会事務局
　　　（三和支所地域振興係内
　　　　　℡58-3003・FAX58-3013）

大文字草と山野草展
　　10月25日（土）～11月3日（月・祝）
　　都市緑化植物園（三段池公園内）　温室通路
共催　福知山山野草の会
展示内容　 可  憐 な大文字草と野趣あふれる山野草

か れん

　　　　　の数々を展示します。
入園料金　大　人　　　　　　　310円（税込）
　　　　　子ども（4歳～中学生）150円（税込）
菊花展
　　10月25日（土）～11月3日（月・祝）
　　都市緑化植物園（三段池公園内）　前庭
共催　福知山菊花同好会
展示内容　豪華な大菊の三本立て、 達  磨 、 福助 、

だる ま ふくすけ

　　　　　 懸崖 作りなど色々な仕立て方の菊を展
けんがい

　　　　　示します。
入園料金　無料
　　　都市緑化植物園
　　　（℡22-6617・FAX22-6629）

夜久野高原・道の駅支援事業
第29回　夜久野農林商工祭

所所

時時

内容内容

10月の植物園イベント

有 料 広 告 募 集有 料 広 告 募 集
広報ふくちやまで会社・お店をＰＲしてみませんか？

広告枠／縦 48㍉㍍×横 80㍉㍍
　　　　（この枠の大きさです）
広告料／掲載1回につき10，800円（税込）
印刷部数／ 32900 部（全戸配布）
詳しくは、秘書課広報係（℡ 24‐7000・ＦＡＸ24
‐7023）までお問い合わせください。

２０１４ 三和ふれあいフェスティバル（フェスティバルの部）

問合問合

問合問合

問合問合

所所

時時

所所

時時

時時

所所
内容内容

日時：平成26年10月25日 
　　　　　　　（土曜日） 
開場：午前9時30分　開始：午前10時00分 
場所：三段池武道館　地下1F　柔道場 
内容：英語のゲームなど　コスチューム大歓迎 
対象：0才～小学生のお子さんと保護者の方 
参加費：無料　＊ただし要予約 

日時：平成26年10月25日 
　　　　　　　（土曜日） 
開場：午前9時30分　開始：午前10時00分 
場所：三段池武道館　地下1F　柔道場 
内容：英語のゲームなど　コスチューム大歓迎 
対象：0才～小学生のお子さんと保護者の方 
参加費：無料　＊ただし要予約 

予約は℡0773-21-4866へお電話ください 

まだ間に 
合います！ 

市
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学
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員
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指
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い
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。　　
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）　　
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市
緑
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植
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池
公
園
内
）
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時時

申
込
申
込

所所

参
加
費

参
加
費

ＴＡＮＴＡＮ（丹後・丹波）見本市の開催

時時

問合問合

所所
内容内容
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健康・検（健）診 健康・検（健）診 

　「自分の健康は自分で守る」を合言葉に、自分
のこれまでの食生活を振り返りながら、男性同士
でバランスのよい食事について学んだり、基本的
な調理技術の習得を目指す教室です。初めて包丁
をもつ人でも大歓迎！ぜひご参加ください！
　　・
午前9時～午後0時45分　6回シリーズ

　　　市民で、おおむね65歳までの男性
　　北部保健福祉センター（大江町中央）
　　　16人（定員になり次第締め切ります）
参加料　毎回1食分の食材費として250円が必要です。
　　　・　　　11月6日（木）までに来所、
または電話・ファクスで北部保健福祉センター
（℡56-2620・FAX56-2018）まで申し込んでください。

　一生禁煙できないとあきらめていませんか?大
丈夫！！  そんなあなたにピッタリの、3カ月でたば
こを卒業するための教室です。平日は参加しづら
い人のために、今回は休日の教室となっています
ので、ぜひご参加ください！！
　　　たばこをやめたい市民
　　11月8日（土）午前9時30分～11時30分
　　中央保健福祉センター（北本町二区）
　　　・保健師の話「卒煙の秘策」呼気中一酸化
炭素濃度・尿中ニコチン濃度の測定・交流会、卒
煙成功者からのアドバイス・保健師、看護師によ
る個別相談（希望者のみ）
　　　20人（先着順）
※保育コーナー実施予定。ご希望の人は申込み時
　にお伝えください。
　　　・　　　10月31日（金）までに中央保健
福祉センター（℡23-2788・FAX23-5998）ま
で申し込んでください。

　メタボリックシンドロームの解消を目指して、
生活習慣の改善に取り組むことから始めます。こ

の機会に「体脂肪燃焼プロジェクト★」に参加し
ませんか？
　　1回目：11月 25日（火）午後1時30分～4時
　　2回目：12月16日（火）午前9時30分～午後1時
　　3回目：平成27年1月14日（水）午後1時30分～4時
　　4回目：平成27年2月13日（金）午後1時30分～4時
　　5回目：平成27年3月11日（水）午後1時30分～4時
　　北部保健福祉センター（大江町中央）
　　　おおむね70歳までの市民
　　　※原則、5回継続して参加できる人
　　　20人程度（先着順）
参加費　無料。（ただし、2回目のみ調理実習材
　　　　料費として250円が必要）
　　　・　　　11月18日（火）までに窓口および電
話またはファクスで北部保健福祉センター（℡56-
2620・FAX56-2018）まで申し込んでください。

　平成26年10月1日から高齢者肺炎球菌ワク
チンが定期予防接種ワクチン（予防接種法という
法律に基づき市町村が実施する予防接種）に指定
されたため、この予防接種を行います。
【平成26年度接種対象者】　下記に該当する人で、
過去に肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けたこと
がない人。
※平成26年度から平成30年度は経過措置期間
　であり、平成31年度からは満65歳の年齢と
　なる人のみとなります。

　まだお手元に予診票が届いていない人や本市に
転入された人で、肺炎球菌ワクチンを一度も受け
たことがない人は、中央保健福祉センター（℡
23-2788・FAX23-5998）までご連絡ください。
※お手元に予診票が届いた人でも、過去に肺炎球
菌ワクチンを受けたことがある人は、定期接種の
対象となりませんので、ご注意ください。

おなかスッキリ教室～体脂肪燃焼プロジェクト
★これであなたもお腹スッキリ～受講者募集！

定員定員

男性のための料理教室『メンズの 厨 
ちゅう

 房 レッスン』参加者募集！
ぼう

テーマ ( 予定 )日時
バランス食のいろは１１月１４日（金）
野菜は健康のバロメーター１１月２８日（金）
上手に付き合おう！肉・魚など１２月１２日（金）
上手に付き合おう！米編１月９日（金）
脱水予防！潤いのあるからだを保とう２月９日（月）
１１月から何か変わったかな？３月６日（金）

所所
対象対象

定員定員

『卒煙チャレンジ教室』参加者募集！！   　　　　参加費無料

所所
時時

内容内容

時時 内容内容

申込申込 問合問合

時時

所所

問合問合申込申込

問合問合申込申込

高齢者の肺炎球菌ワクチンの予防接種が始まりました。

対象対象

定員定員

対象生年月日年齢

昭和２４年４月２日生～昭和２５年４月１日生の人６５歳

昭和１９年４月２日生～昭和２０年４月１日生の人７０歳

昭和１４年４月２日生～昭和１５年４月１日生の人７５歳

昭和　９年４月２日生～昭和１０年４月１日生の人８０歳

昭和　４年４月２日生～昭和　５年４月１日生の人８５歳

大正１３年４月２日生～大正１４年４月１日生の人９０歳

大正　８年４月２日生～大正　９年４月１日生の人９５歳

大正　３年４月２日生～大正　４年４月１日生の人１００歳

大正　３年４月１日以前の生まれの人１０１歳
以上

対象対象
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9 月末現在の人口・世帯数　※（　）は前月比。
★人口 80,781 人（－69） 男39,613 人（－53） 女 41,168 人（－16） ★世帯数35,718 世帯（－54）

ＫＢＳ京都 
テレビ 毎週火曜日 18：55～18：58

F M 丹波 
　8：00～8：05 
17：20～17：25

月～金曜日 

●休日当番医（11月）
３０日
（日）

２４日
（月・振）

２３日
（日・祝）

１６日
（日）

９日
（日）

３日
（月・祝）

２日
（日）

　９：００～１２：００
１３：３０～１７：３０

休日急患診療所
（北本町二区　℡ ２２‐４１２８）内 科

※休日急患診療所開設日の１８：００～２４：００は、当番医がそれぞれの診療所において在宅診療を行ってい
ます。詳細は、休日急患診療所（℡２２‐４１２８）または消防署（℡２２‐０１１９）まで。小児科

２４日
（月・振）

１６日
（日）

３日
（月・祝）　０：００～２４：００福知山市民病院

（厚中問屋町　℡ ２２‐２１０１）
外 科

３０日
（日）

２３日
（日・祝）

９日
（日）

２日
（日）　０：００～２４：００京都ルネス病院

（西 本 町　℡ ２２‐３５５０）

●市政だより

環境・リサイクル  

　歯が抜けるのは、むし歯や歯周病などのほか、
歯並び・かみ合わせの不調和によって起こります。
つまり悪いかみ合わせは歯の寿命を短くします。
今回は子どもから大人までの「歯並び、かみ合わ
せ」に焦点をあてて、お話しします。
　　11月11日（火）午後1時30分～3時
　　（受付：午後1時～1時30分）
　　中央保健福祉センター（北本町二区）
講演テーマ：子どもから大人まで
　　　　　　「歯並び、かみ合わせ」のおはなし
講師　丹波歯科医師会
　　　　　 上  田  春  生 さん（歯科医師）

うえ だ はる お

　　　市民ならどなたでも参加していただけます。
費用　無料
　　　
電話・ファクスまたは直接、中央保健福祉セン
ター（℡23-2788・FAX23-5998）まで問い合
わせてください。
その他
・申込みは不要、直接会場へお越しください。
・健康手帳をお持ちの人はご持参ください。
・駐車場には限りがあります。できるだけ乗り合
　わせてお越しください。
・保育ルームを開設します。希望の人は事前にお
　申込みください。 

お口の健康教室のお知らせ

時時

所所

対象対象

問合問合

受講料募集人数内　　　　容教　室　名開催日

200円
（税込）

6人
オリジナルのガラス玉（大１個と小２個）を作
ります。
※バーナーを使います。※中学生以上が対象です。

ガラス教室
トンボ玉を作ろう
（ガラス玉）２日

（日）
100円
（税込）

6人
台所仕事や掃除などにフィットした、帽子を
作ります。（男性にもぴったりです）
※ミシンを使います。

布教室
ホームキャップ
を作ろう

100円
（税込）

6人牛乳パックと布を使って、すわり心地がいい
座椅子（大）を作ります。※ミシンを使います。

牛乳パック教室
座椅子（大）を作ろう

７日
（金）

100円
（税込）

6人おしゃれなエプロンを作ります。
※ミシンを使います。

布教室
おしゃれエプロンを作ろう

１０日
（月）

100円
（税込）

6人
日よけに適したガーデニング用の帽子を作
ります。
※ミシンを使います。

布教室
ガーデニング帽
子を作ろう

１２日
（水）

100円
（税込）

6人従来の布帽子から、ツバ付タイプに変えた
帽子を作ります。　※ミシンを使います。

布教室
布帽子（ツバ付）を作ろう

１７日
（月） 100円

（税込）
4人

細く裂いた布を横糸の代わりにして、布を織り
込み、かわいいタペストリーを飾ります。
※ミニ手織り機を使います。

 裂 き 織 り教室
さ お

裂き織りのタペ
ストリーを作ろう

100円
（税込）

10人紙すきをして、絵手紙の年賀状を作ります。
※ 1 人５枚作ってもらいます。

牛乳パック教室
紙すきで年賀状
を作ろう

２０日
（木）

100円
（税込）

5人
板ガラスを使ってクリスマスリースを作ります。
※ 電気炉を使います。
※ 引き取りは翌日以降となります。

ガラス教室
ガラスリースを作
ろう

２６日
（水）

100円
（税込）

6人
保温性がある布で、鍋などを包むことが出
来るカバーを作ります。
※ミシンを使います。

布教室
保温カバー（鍋
用）を作ろう

２８日
（金）

　　各教室とも
　　午後1時～3時
　　リサイクルプラザ 2階
　　（牧・環境パーク内）
　　　市内在住・在勤の人
※中学生以下は保護者の同
　伴が必要です。
※設備の数が限られている
　ため、同一教室での申し
　込みは、1世帯1人とし
　ます。

10 月 21 日（火）か
ら各教室の前日までに、環
境政策室環境・再生エネル
ギ ー 係（℡22‐1827・
FAX22‐4881）まで
※先着順
※団体での体験教室も受け
　付けます。
　（月2団体以内）
※キャンセルされる場合は、
　教室の2日前までに必ず
　ご連絡ください。

時時

申込申込

リサイクルプラザ
手づくり体験教室１１月

所所

対象対象
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略記号の説明　◯所＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協＝社会福祉協議会

※
「
広
報
ふ
く
ち
や
ま
」
は
、
資
源
保
護
の
た
め
再
生
紙
と
、
環
境
に
や
さ
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広報ふくちやまは１日号を毎月第１木曜日、１５日号を毎月第３木曜日に配布しています。次回11月１日号は11月 6日（木）に配布します。
「広報ふくちやま」についてのご意見・ご感想をお待ちしています。
■秘書課広報係（TEL24-7000　FAX24-7023　Eメール hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp）

11　　月 相談あんない
●おもな相談　※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人　
　

権

男性のための電話相談 6日㈭・13日㈭・20日㈭ 17：30 ～20：00 電話相談 TEL24-7085

人権推進室
TEL24-7022
FAX23-6537

人 権 相 談 25日㈫ 13：00 ～16：00市 民 相 談 室

心 配 ご と 相 談
10日㈪

 9：00 ～12：00
大江町総合会館

14日㈮ 三 和 支 所
20日㈭ 夜久野ふれあいプラザ

女 性 相 談 13日㈭・27日㈭ 13：00 ～16：00人 権 相 談 室
要事前申込／前週金曜日までに電話または直接、人権推進室まで。先着3人。

健　
　
　
　

康

成 人 の 健 康 相 談
栄 養 相 談

11日㈫
13：30 ～15：30

○所・○問　北部保健福祉センター　TEL56-2620  FAX56-2018
12日㈬ ○所・○問　東部保健福祉センター　TEL58-2090  FAX58-3013
18日㈫ ○所・○問　西部保健福祉センター　TEL37-1234  FAX37-5002
25日㈫  9：30 ～11：00○所・○問　中央保健福祉センター　TEL23-2788  FAX23-5998
栄養相談は要事前申込／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで。

親と子の 健 康相 談

12日㈬
 9：30 ～11：30

○所・○問　北部保健福祉センター　TEL56-2620  FAX56-2018
14日㈮ ○所・○問　西部保健福祉センター　TEL37-1234  FAX37-5002
20日㈭ ○所・○問　東部保健福祉センター　TEL58-2090  FAX58-3013
要事前申込／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで。

福　
　
　

祉

身 体 障 害 者 相 談 2日㈰・16日㈰ 13：00～15：00総合福祉会館 社会福祉課
TEL24-7017　FAX22-9073

身体障害者巡回更生相談 27日㈭
要事前申込／11月25日㈫までに、電話・FAXまたは直接社会福祉課まで。

精神障害者相談員による相談 12日㈬・26日㈬ 電話・直接相談13：00 ～16：00
電話相談 090-6911-7099 社会福祉課

TEL24-7017　FAX22-9073人権ふれあいセンター堀会館

ふれあい福 祉相 談 7日㈮　13：00 ～16：00

総合福祉会館 ◯社協 本　　所 TEL23-3573  FAX24-5282
成和地域公民館
東部保健福祉センター ◯社協 三和支所 TEL58-3713  FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ◯社協 夜久野支所 TEL38-9000  FAX38-9012
老人福祉センター舟越会館 ◯社協 大江支所 TEL56-0224  FAX56-1654

年 金 相 談
10日㈪　 9：45～15：45市民課内相談室

舞鶴年金事務所　TEL0773-78-116520日㈭　10：00 ～15：00 中丹勤労者福祉会館
要事前申込／電話で舞鶴年金事務所お客様相談室（予約専用 TEL0773-76-5772）まで

家 庭 児 童 相 談 月～金（祝日を除く） 8：30 ～16：15 家庭児童相談室 子育て支援課　TEL24-7066 FAX22-9073
教
育子 ど も 教 育 相 談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～16：00 ○所・○問　　教育相談室　　TEL24-3749  FAX24-5135

く　

ら　

し

消 費 生 活 相 談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～16：00 消費生活センター 生活交通課　TEL24-7020 FAX23-6537

農 地・ 農 政 相 談 10日㈪　 9：00 ～12：00 各支所・京都農協・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会　TEL24-7046 FAX23-6537

建 築 無 料 相 談 21日㈮　13：30 ～16：30 市民交流プラザ会議室3-1 建　築　課　TEL24-7053 FAX23-6537
要事前申込／11月18日㈫までに、電話・FAXで京都府建築士会福知山支部（TEL23-3560 FAX23-8132）まで。

税 務 相 談 20日㈭　13：00 ～16：00市 民 相 談 室 市民相談室　TEL24-7027 FAX24-7023
交通事故巡回相談 12日㈬・26日㈬  9：00 ～16：00○場・○問　福知山地域総務室　TEL22-3901  FAX23-8242
不 動 産 無 料 相 談 11日㈫　13：00 ～15：30市 民 相 談 室 市民相談室　TEL24-7027 FAX24-7023

行　
　

政　
　

・　
　

法　
　

律

行 政 相 談

10日㈪　
 9：00 ～12：00

大江町総合会館 大 江 支 所　TEL56-1101 FAX56-2018
14日㈮　 三 和 支 所 三 和 支 所　TEL58-3001 FAX58-3013
20日㈭　 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所　TEL37-1101 FAX37-5002
26日㈬　

13：00 ～16：00
市 民 相 談 室

市民相談室
TEL24-7027
FAX24-7023

司法書士法律・登記相談 13日㈭　
行 政 書 士 相 談 27日㈭　

法 律 相 談
28日㈮　12：30 ～16：30

要事前申込／11月20日㈭までに、市民相談室に来訪、電話・FAXいただくか、郵送（住所・氏名・電話
番号・相談内容を明記）で市民相談室まで。※市民に限定。申込者多数の場合、抽選で10人。

多重債務専門法律相談
14日㈮・28日㈮ 15：30 ～17：00市 民 相 談 室 市民相談室　TEL24-7027 FAX24-7023
要事前申込／前日午後 4時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着 3人。

広
報
ふ
く
ち
や
ま

平
成
26（
2014）年

10月
15日

号

●
発
行
/
福
知
山
市

●
編
集
/
秘
書
課

〒
620-8501

京
都
府
福
知
山
市
字
内
記
13番

地
の
1（
内
記
三
丁
目
）

TEL0773（
22）6111　【

代
表
】FAX0773（

23）6537
※「
広
報
ふ
く
ち
や
ま
」
の
表
記
は
、
新
聞
表
記
基
準
に
準
じ
て
い
ま
す
。
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