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お知らせ号 

平成26年8月豪雨により被害を受けられた皆さまへ

所得税の減免・軽減に関する「雑損控除等説明会」開催のお知らせ！
　今回の8月豪雨により、住宅や家財などに損壊・浸水などの被害を受けられた人は、その損害の程
度・金額に応じて所得税法による雑損控除または災害減免法による所得税の軽減免除の適用を受ける
ことができます。所得税の全部または一部の軽減を受けるためには、所得税の確定申告が必要です。
説明会では、制度の内容、損害額の計算方法など（「損害額の計算書」の書き方）について説明します。

その他場所時間回数開催日

※第1回から第4回
の説明会は、すべ
て同じ内容です。
ご都合の良い時間
帯をお選びくださ
い。

市民交流プラザ
ふくちやま
3階会議室3-2・3
駅前町400番地

午後12時～13時 30分第1回12月 11日
（木） 午後17時～18時 30分第2回

午前10時～11時 30分第3回12月 12日
（金） 午後12時～13時 30分第4回

※当日は確定申告書、青色決算書（収支内訳書）の記載についての説明は行いませんので、ご了承くだ
　さい。　　　　　福知山税務署個人課税第1部門（TEL22-3178）問合問合

シリーズ 

防災 
6

自主防災組織 自らと家族の命、 そして地域を守るために 
　本市では、自主防災組織の育成事業をすすめており、組織率は70.2％となっています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成26年10月末現在） 

地域の助け合いが最も有効 
　自主防災組織とは、自治会などで組織し、地域住民で協力し合っ
て防災活動にあたるための集まりです。 
　災害時には、救助や救援が来ない状況も考えられ、被害の防止や
軽減を図るため、「自分たちのまちは自分たちで守る」という自助・
共助の考えのもと、隣近所で助け合い、災害に直面する地域の皆さ
ん自身が出火防止、初期消火、被災住民の救出救護、避難誘導など
を行うことで、より大きな防災力を発揮し、被害を最小限に食い止
めることができます。地域の皆さんが組織的に行動することによっ
て、その効果が最大限に発揮されます。 

地域の防災訓練において重要なこと 
◎地域住民全体が自主防災の原点や訓練の目的をしっかり確認したう
　えで、意識して活動をする。 
◎災害が起きた時、自分たちのまちにどのような被害が発生する恐れが
　あるかを具体的に想像する。 
◎その時に必要になること、必要になるものは何か、対応するために何
　を準備しておけばよいかについて考える。 

　自主防災組織が未設置の自治会においては、ぜひともこの機会に組
織の立上げをご検討ください。また、設置済みの自治会においても、地域の防災訓練や自主防災組織補助金の
活用などによる活動強化をお願いします。 

　　 

阪神・淡路大震災において生き埋めや閉じこめられた際の救助 

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 

自力で 

家族に 

友人、隣人に 

通行人に 

救助隊に 

その他 

34.9％ 

31.9％ 

28.1％ 

2.6％ 

1.7％ 

0.9％ 

全体の95％は地域の力 

（社）日本火災学会：兵庫県南部地震における火災に関する調査報告書 

自助 

自らの命は自ら守る 

警戒避難体制の整備 
防災情報の伝達 
災害復旧・復興 

共助 
助け合いによって 
地域を共同で守る 

地域 

福知山市 京都府 

連携 

協
働 

国 

自分と家族の役割 
・日頃の備え 
（危険箇所、避難場所などの確認） 
・早めの避難　など 

地域の役割 
・自主防災組織等で情報伝達方法確認 
・お年寄り世帯などへの支援 
・助け合って避難　など 

・避難基準や場所等をあら 
　かじめ設定 
・地域と情報伝達方法を確認 
・警戒情報をもとに避難情 
　報を発信　など 

・危険箇所を調査して地元 
　に説明 
・土砂災害警戒区域等を指 
　定 
・土砂災害警戒情報を発信 
　　　　　　　　　　など 

公助 
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な
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援
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に
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デ
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事
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を
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す
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経
済
困
窮
状
態
に
あ
る
人
が
困
窮
状
態
か
ら
早
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に
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す
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援
す
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新
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支
援
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し
て
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困
窮
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立
支
援

法
」
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平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。
こ
の
新
た
な
支
援
制

２７

度
の
創
設
に
先
駆
け
て
、
国
の
モ
デ
ル
事
業
で
あ
る
「
生
活
困
窮
者
自
立

促
進
支
援
モ
デ
ル
事
業
」
を　

月
か
ら
本
市
に
お
い
て
実
施
し
、
生
活
保

１２

護
に
至
る
前
の
早
い
段
階
か
ら
支
援
を
行
う
こ
と
で
、
就
労
を
実
現
す
る

な
ど
社
会
的
・
経
済
的
自
立
が
可
能
に
な
る
よ
う
支
援
を
し
ま
す
。

（
１
）
支
援
対
象

　

本
市
在
住
の
人
で
経
済
的
に
困
窮
し
て
お
り
、
就
労
な
ど
に
よ
る

自
立
に
向
け
た
支
援
を
希
望
さ
れ
る
人
。（
た
だ
し
、
す
で
に
生
活
保

護
を
受
給
さ
れ
て
い
る
人
は
対
象
外
）

（
２
）
相
談
窓
口

　

市
役
所
１
階　

社
会
福
祉
課
「
生
活
と
し
ご
と
の
相
談
窓
口
」

（
３
）
受
付
時
間

　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

（
４
）
支
援
内
容

①　

相
談
者
本
人
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
、
本
人

の
意
向
に
沿
っ
た「
自
立
支
援
計
画
」を
作
成
し
本
人
に
寄
り
添
っ

た
自
立
支
援
を
行
い
ま
す
。

②　

支
援
計
画
に
基
づ
き
、「
生
活
習
慣
改
善
」
や
「
就
労
に
必
要
な

社
会
的
基
礎
能
力
の
習
得
」、「
就
労
体
験
」
な
ど
、
経
済
的
自
立

に
向
け
た
就
職
活
動
支
援
を
行
い
ま
す
。

③　

労
働
や
福
祉
の
制
度
活
用
の
た
め
の
情
報
提
供

※
既
存
の
各
種
支
援
制
度（
住
宅
支
援
給
付
な
ど
）も
活
用
し
て
、
自

立
に
向
け
た
支
援
を
包
括
的
・
継
続
的
に
行
い
ま
す
。

（
５
）
開
始
時
期　
　

月
１
日（
月
）

１２

　
　
　

社
会
福
祉
課
「
生
活
と
し
ご
と
の
相
談
窓
口
」

　
　
　
（
℡　

‐
７
０
９
４
・　
　

‐
６
６
１
０
）

２４

FAX
２２

相談と支援の流れ 

①仕事が見つからない。 
②収入が不安定で家賃の支払ができず、退去を求められそうだ。 
③病気で将来が不安。 
④借金の返済が多いなどの理由で経済的に困窮している。 

「生活としごとの相談窓口」（社会福祉課） 
経済的なお困りごと全般についてお伺いします。 

消費生活相談 
市民相談 

生活保護制度 

連携 連携 

☆就労支援 
・ジョブパーク  
　の利用 
・ハローワーク 
　との連携 
就労支援員が一
般就労のための
求職活動を支援
します！ 

☆住宅確保支援 
・離職により住 
　宅喪失された 
　人の支援 
一定期間の家賃
費用の給付によ
り、充実した求
職活動を支援し
ます！ 

☆自立相談支援 
・課題の整理・課題解決へ向けた導き 
・自立に向けた支援計画の策定 
相談支援員が個々の状況に合わせて
継続的に問題解決を支援します！ 

☆その他 
・社会福祉協議会での各種貸付制
　度の利用 
・くらしと仕事のサポートステーショ
ンや地域若者サポートステーショ
ンでの支援など 

こ 
ん 
き
ゅ
う
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イ ベ ン ト  イ ベ ン ト  

　　いずれも都市緑化植物園（三段池公園内・猪崎）
　　　電話、またはファクスで都市緑化植物園
（TEL22-6617・FAX22-6629）まで申し込んで
ください。
迎春用ハンギングバスケット教室
　ハボタンや松を使って、年末年始をモダンに飾
る迎春用のハンギングバスケットを作ります。
　　12月7日（日）午後1時30分～3時30分
講師　 福  村  満  代 さん

ふく むら みつ よ

　　　（日本ハンギングバスケット協会　公認講師）
受講料金　3000円（材料費）
　　　25人
　　　11月22日（土）から（先着順）
12月の植物観察会
　市自然科学協力員の指導で、いろいろな落葉や
樹皮から木を観察します。参加費は無料です。

　　12月13日（土）午前9時30分～正午
申込期限　12月11日（木）
シンビジウム展
　年末年始を華やかに彩るシンビジウムを展示し、
即売します。
　　12月13日（土）～平成27年1月6日（火）
迎春用フラワーアレンジメント教室
　松などを使った迎春用のアレンジメントを作り
ます。
　　12月21日（日）午後1時30分～3時30分
講師　 小  中 

こ なか

 順 
じゅん

 子 さん
こ

　　　（日本フラワーデザイナー協会　本部講師）
受講料金　1800円（材料費のみ）
　　　15人
　　　11月27日（木）から（先着順）

植  物  園  イ  ベ  ン  ト

もう、チェックした？ 

京都府最低賃金 
京都府のこれまでの最低賃金773円 

［発効日］平成26年10月22日 
※特定の産業には特定（産業別）最低賃金が定められています。 

789 円 時間額 

京都労働局労働基準部賃金室 
TEL075-241-3215・FAX075-241-3222

問合 

福知山市立図書館　12月のイベント  　　　
ところ／連絡先内　　容対　象行　事　名と　　　き

■中央館（駅前町）
　℡２２-３２２５・FAX２２-７１１８

「工作教室」のみ申込み／要

「えほんのへや」
【だっこクラス】
【よちよちクラス】
各先着２０組

「工作教室」申込み／要（先着 30人）

絵本の読みきかせ 幼　児おはなしの
ひろば

３日（水）①１０：３０～
　　　　②１１：３０～

１８日（木）①１０：３０～
　　　　②１１：３０～

２６日（金）①１０：３０～
　　　　②１１：３０～

絵本・手あそび・紙芝居
など

幼児～
小学生

冬のおはなし会
スペシャル１３日（土）　１１：００～

絵本の読みきかせ・
手あそび・
わらべうた　など

４カ月～
１０カ月児

えほんのへや
【だっこクラス】

２４日（水）①１０：１５～
　　　　②１１：１５～

１１カ月～ 
１歳児

えほんのへや
【よちよちクラス】

２５日（木）①１０：１５～
　　　　②１１：１５～

コマ作り小学生工作教室２７日（土）　１０：１５～

■大江分館（大江町中央）
　℡・FAX５６-１０１７　申込み／不要

絵本の読みきかせ・
手あそび  など

幼児～
小学生

冬のおはなし会
スペシャル６日（土）　１０：３０～

■夜久野分館（夜久野町下町）　
　℡・FAX３７-１０６６　申込み／不要

絵本の読みきかせ・
ふれあいあそび  など

幼児～
小学生

冬のおはなし会
スペシャル７日（日）　１３：３０～

■三和分館（三和町千束）　
　℡５８-４７１５・FAX５８-４７１６　申込み／不要

絵本の読みきかせ・ふれあいあ
そび・簡単なおもちゃ作り  など

幼児～
小学生

冬のおはなし会
スペシャル２０日（土）　１０：３０～

※工作教室に参加される人へ　「小学生 3年生以下の場合は、保護者同伴でご参加ください」

申込申込

所所

時時

時時

定員定員

時時

時時

申込申込

定員定員
申込申込
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派
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催
し
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受
講
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料

　
　
　

月
９
日（
火
）午
後
２
時
〜
３
時

１２

　
　

福
知
山
公
共
職
業
安
定
所

　
　

２
階
会
議
室（
東
羽
合
）

　
　
　

京
都
府
内
在
住
で
、①
労
働
者
派
遣
で
働
い
て
い
る
人

②
労
働
者
派
遣
で
働
こ
う
と
考
え
て
い
る
人

③
労
働
者
派
遣
制
度
な
ど
に
つ
い
て
知
り
た
い
人

　
　
　
　

人
２４

時時

　
　

夜
久
野
支
所（
夜
久
野
町
額
田
）　

要
事
前
申
込
／　

月　

日（
金
）午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時
ま
で
に
、電
話
、　

ま
た
は
直
接
、市
民
相
談

１１

２１

３０

FAX

室（
℡　

‐
７
０
２
７
・　
　

‐
７
０
２
３
）ま
で
。申
込
多
数
の
場
合
、抽
選
で
6
人（
組
）ま
で
。※
初
め
て
の
人
を
優
先
。※
毎
月
１
回
あ
り
ま
す
。

２４

FAX
２４

市
長
の
何
で
も
相
談
日

月
２
日（
火
）

１２

９：３０～
１１：３０

所所

お 知 ら せ お 知 ら せ 

　京都府北部5市2町内で京都弁護士会による
無料法律相談会が開催されます。（予約制）
　　12月6日（土）午後1時～4時
　　中丹勤労者福祉会館（昭和新町）
※相談時間は、約30分※先着順に18組まで
※高齢・障害などで、相談に出向くことが難しい人を
対象に出張相談会があります。（北部全体で6件程度）
　　　12月5日（金）（出張相談は12月3日（水）
までに電話で丹後法律相談センター（TEL0772-
68-3080）まで申し込んでください。

　今年も12月から積雪状況に応じて、市道の除
雪を行います。午前5時から除雪を始める予定
ですが、積雪の状況により、かなり時間がかかる
ことがありますのでご了承ください。
　除雪にあたり、次のことにご協力をお願いします。

▼道路上や、自動車のすれ違いのための待避所に、
駐車したり、物を置いたりしないでください。

▼除雪、積雪により、道路上にはみ出す恐れのあ
る木や竹などは、危険ですので伐採してください。

▼除雪した後の道路上に、屋根から下ろした雪や、
家の周りの雪を捨てないでください。
《凍結防止剤をご利用ください》
　幹線市道の橋・急な坂道・日陰など凍結しやすい場所
へ、年内に凍結防止剤を配置します。凍結時に散布して
ください。（1袋で、約60㎡に効果があります）
　　　土木課管理係（TEL24-7054・FAX23-6537）

　小児、乳児、新生児への応急手当の講習会を実
施します。子どもの命を守るための予防法、いざ
という時の対処法などＡＥＤの取扱いを含め、あ

わてず安全確実に応急手当ができるよう講習を受
けましょう。
　　12月7日（日）午前9時30分～午後0時30分
　　防災センター（東羽合町）
　　　実技（小児、乳児、新生児への応急手当、
心肺蘇生法・ＡＥＤの使用法）を中心に３時間
持参するもの　筆記用具
服装　実技ができる服装
　　　30人（先着順）
　　　乳幼児の保護者など
　　　12月6日（土）までに電話またはファクス
で申し込んでください。※ファクスでお申し込み
の場合は連絡先の記入を必ずお願いします。
乳幼児同伴　保育士による一時預かりを実施しま
す。授乳室あり。
　　　消防署警防課救急係
　　　（TEL23-4119・FAX22-5458） 

“集う・学ぶ・結ぶ”をテーマに各サークルの日
頃公民館活動に 励 んできた成果を発表します。

はげ

　　12月6日（土）～7日（日）
・作品展示　6日（土）午前10時～午後5時
　　　　　　7日（日）午前9時30分～午後3時
・音楽発表　6日（土）午後1時～4時
・食べ物コーナー　6日（土）午前10時30分～
　　市民交流プラザふくちやま（駅前町）

作品展示：市立公民館活動紹介・サークル活動作
　　　　　品展示
音楽発表：音楽サークル活動発表会
食べ物コーナー：福知山友の会・いきいき探検隊
　　　中央公民館
　　　（TEL22-9551・FAX45-8501）

京都弁護士会の北部一斉無料法律相談会

市道の除雪にご協力をお願いします

問合問合

乳幼児に対しての応急手当てを学びませんか

申込申込

時時
所所

中央公民館文化祭

　住　　　宅　 　住　　　宅　 

〈募集団地〉

〈申込受付期間と受付場所〉（いずれの会場でも受付可）
12月 18日（月）～10日（水）　舞鶴総合庁舎

12月11日（木）～12日（金）　福知山総合庁舎
12月15日（月）～16日（火）　峰山総合庁舎
12月17日（水）～18日（木）　宮津総合庁舎
12 月 19 日（金）、22 日（月）、24 日（水）、25 日
（木）　綾部総合庁舎（但し土曜、日曜を除く）
受付時間　いずれも午前9時30分～11時30
分、午後1時～4時
〈募集案内書の配布〉
　12月上旬より京都府中丹西保健所、京都府福
知山総合庁舎および市役所建築課で配布します。
　　　京都府中丹・丹後府営住宅管理センター
　　（TEL42-1021・FAX42-1037）

府営住宅（空家）入居者募集

募集戸数所在地団地名

1篠　　尾笹　　尾

1前　　田小松が丘

1前　　田中 山 口

2前田新町西佳屋野

1大 江 町宮　　前

問合問合

問合問合

時時
所所
内容内容

申込申込

定員定員
対象対象

時時

所所

問合問合

内容内容

所所

対
象
対
象

定
員
定
員
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①
労
働
者
派
遣
制
度
に
つ
い
て

②
派
遣
労
働
者
と
し
て
働
く
と
き
に
気
を
付
け
る

こ
と　

③
質
疑
・
相
談

　
　
　

・　
　
　

開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
、電
話
に
て
京

都
労
働
局
需
給
調
整
事
業
課（
℡
0
7
5
‐
2
4
1
‐
3
2
2

5
・　

0
7
5
‐
2
7
9
‐
3
2
0
0
）ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ

FAX
さ
い
。

有 料 広 告 募 集 中有 料 広 告 募 集 中
広報ふくちやまで会社・お店をＰＲしてみませんか？

広告枠／縦 48㍉㍍×横 80㍉㍍
　　　　（この枠の大きさです）
広告料／掲載1回につき10，800円（税込）
印刷部数／ 32900 部（全戸配布）
詳しくは、秘書課広報係（℡ 24‐7000・ＦＡＸ24
‐7023）までお問い合わせください。

酒呑童子の里　どぶろく 

〒620-0301 福知山市大江町河守1847 
TEL 0773-56-0066 
FAX 0773-56-0688 

※お酒は20歳を過ぎてから 

割烹さとう 

　福祉・人権　  　福祉・人権　  

ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
人
は
、子
育
て
支
援
課
よ
り
対
象
と
な
る
人
に
送
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し
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布
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要
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上
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火
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２６

１２

　市民の皆さんを対象に成年後見制度への理解を
深めていただき、制度の利用促進につなげること
を目的として講演会を実施します。今回は、成年
後見制度について身近な日常生活の出来事を講談
という親しみやすい方法で紹介します。その後、
弁護士やセンター職員による「成年後見制度相談
会」を開催します。
　　12月14日（日）午後1時～
　　市民交流プラザふくちやま
　　3-2、3-3 会議室（駅前町）
　　　「よくわかる成年後見のおはなし」
　●成年後見講談　講師　 神  田  織  音 さん（講談師）

かん だ おり ね

　●成年後見制度の解説
　　　　　　　　講師　 中  川  由  宇 さん（弁護士）

なか がわ ゆ う

「成年後見制度相談会」
　●弁護士・センター職員による相談会
※事前申し込みが必要です。また、秘密は厳守し
　ます。
参加費　いずれも無料
その他　手話通訳、要約筆記、磁器ループがあり
　　　　ます。
　　　・　　　福知山市成年後見センター
　　　　　　　 田  中 ・ 岡  井 

た なか おか い

（〒620-0035字内記10-18社会福祉法人福知山
市社会福祉協議会内TEL23-3573・FAX24-5282）

　認知症のことで心配な人、認知症の人のご家族
で、不安や悩みでお困りの人などの認知症に関す
る相談窓口として「認知症あんしんサポート相談
窓口」を実施しています。
　地域密着型の介護保険事業所のスタッフが認知
症ケアの経験を活かして対応します。事前の申し
込みなどは不要ですので、お気軽にご相談くださ
い。

認知症あんしんサポート相談窓口
・あっとホームらく楽（鴨野町）
　TEL兼 FAX33-0250
　毎日　午前9時～午後6時
・認知症高齢者グループホームとだ（戸田）
　TEL20-1788・FAX20-1789
　毎日　午前10時～午後4時
・グループホーム　すこやかの家（三和町友渕）
　TEL59-2525・FAX59-2526
　毎日　午前10時～午後4時

　「仕事と家事」、「仕事と介護」、「仕事と子育て」な
どの両立を楽しむためのヒントを講師から聞き、
同じ悩みを抱えている女性の皆さんといきいきと
働くことについて考えてみませんか？
　　12月13日（土)　午後1時30分～3時30分
　　市民交流プラザふくちやま
　　3階　視聴覚室（駅前町）
講師　 　  野  美  菜 子   さん

たか の み な こ

　　　　（株式会社ナチュラルリンク代表取締役）
テーマ　両立を楽しむために
　　　　　～仕事も家庭もあきらめたくない
　　　　　　女性のみなさんへ～
　　　京都府在住・在勤の女性
　　　30人
参加費　500円（お茶、お菓子代）
申込方法　12月3日（水）までに郵送またはE-
mail、FAX、電話によりお申し込みください。
※保育ルームが必要な場合は申し込み時に申し出
　てください。
※京都府働く女性活躍応援事業との共催です。
　　　・　　　人権推進室男女共同参画推進係
〒620-8501　福知山市字内記13番地の1
（TEL24-7022・FAX23-6537）
E-mail：jinken@city.fukuchiyama.lg.jp

よくわかる成年後見のおはなし

認知症に関する相談窓口のお知らせ

おしごと女子のおしゃべりカフェ

所所
時時

内容内容

申込申込 問合問合

申込申込 問合問合
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対象対象
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内
容
内
容
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込
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込

問
合
問
合
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事 業 者 の 皆 さ ん へ
　平成27年度建設工事、測量・建設コンサルタント、役務、物品などの指名競争入札参加資格
審査申請の受付をしています。
受付期間　11月28日（金）まで（ただし、土・日・祝日を除く）
　　　　　※郵送の場合は11月30日（日）の消印有効
有効期間　平成27年4月1日～平成28年3月31日
申請・問合　契約監理課（TEL24-7043・FAX23-6537）

定例受付となります。◎市内建設工事業者

業種追加を受け付けます。今回登録の業種は
平成27年4月１日から有効となります。（H26・27登録済）

◎上記以外で登録
　される人

新規業者として受け付けます。（H26・27登録無し）

　健　　　康　 　健　　　康　 

　平成26年8月豪雨災害により中止していまし
た講習会について、テーマを変更し実施します。
　じん臓機能に障害のある人にとって、治療の一
環となる大切な食事について、リンやカリウムを
減らすための基本的な調理方法や水分管理の方法
を、実習を通じて学んでいただきます。
　また、日頃の健康管理などについての質問や意
見交換により、腎不全の進行を抑えるための生活
管理の見直しを行います。
テーマ　『年末年始の食事の管理』
　　12月14日（日）
　　午前9時30分 ～ 午後 1時30分
　　市民交流プラザふくちやま　クッキングルーム
（駅前町）　※会場が変更となっています。
講師　福知山市民病院　管理栄養士
　　　じん臓機能障害で身体障害者手帳をお持ち
の人およびその家族20人程度※申込多数の場合
は抽選により決定
参加料　200円（一部材料代）
参加申込　電話またはファクスで堀会館まで
申込締切　11月28日（金）午後5時まで
その他　材料は、主催者で用意しますが、当日は、
参加料、エプロン、三角巾をご用意ください。
　　　・　　　人権ふれあいセンター堀会館
（TEL兼 FAX23-3927）

　「慢性腎臓病」…それは成人の約8人に1人が
かかる新たな国民病です。「血液検査は正常だか
ら大丈夫！自分には関係ない。」と思っていませ
んか？高血圧や糖尿病などの生活習慣病も腎臓病
の原因になります。
　腎臓の異常は気づきにくいものですが、健診で
危険を早期発見することができます。健診は受け
てからが『肝腎』！教室では、健診結果から腎臓
の機能をチェックし、腎臓を大切にする生活習慣
について学びます。腎臓の数値が気になる人や関
心のある人はぜひご参加ください。
　　12月16日（火）
　　午後1時30分～4時（受付：午後1時～）
　　夜久野ふれあいプラザ（夜久野町下町）
　　　市民
　　　保健師と栄養士の講話
①健診結果の見方について
②腎臓の働きを知り、あなたの腎機能をチェック
③腎臓を大切にする生活習慣について
　　　20人（先着順）※定員になり次第締め切り
ます。
参加費　無料
　　　電話・FAXまたは、直接、西部保健福祉
センターまで申し込んでください。
　　　西部保健福祉センター
　　　（TEL37-1234・FAX37-5002）

健診結果を学ぶ教室
～あなたの腎臓、大丈夫？～（後半）受講者募集

在宅障害者デイ・サービス事業および社会参加事業
じん臓機能障害者料理講習会（第１回）
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10 月末現在の人口・世帯数　※（　）は前月比。
★人口 80,720 人（－61） 男39,572 人（－41） 女 41,148 人（－20） ★世帯数35,710 世帯（－8）

ＫＢＳ京都 
テレビ 毎週火曜日 18：55～18：58

F M 丹波 
　8：00～8：05 
17：20～17：25

月～金曜日 

●休日当番医（12月）
３１日
（水）

３０日
（火）

２８日
（日）

２３日
（火・祝）

２１日
（日）

１４日
（日）

７日
（日）

　９：００～１２：００
１３：３０～１７：３０

休日急患診療所
（北本町二区　℡ ２２‐４１２８）内 科

※休日急患診療所開設日の１８：００～２４：００は、当番医がそれぞれの診療所において在宅診療を
行っています。詳細は、休日急患診療所（℡２２‐４１２８）または消防署（℡２２‐０１１９）まで。小児科

３１日
（水）

２８日
（日）

２１日
（日）

７日
（日）　０：００～２４：００福知山市民病院

（厚中問屋町　℡ ２２‐２１０１）
外 科

３０日
（火）

２３日
（火・祝）

１４日
（日）　０：００～２４：００京都ルネス病院

（西　本　町　℡ ２２‐３５５０）

３１日
（水）　９：００～１７：００いとう歯科医院

（西 平 野 町　℡ ２０‐３２２３）歯 科

●市政だより

環境・リサイクル  

　ごみの減量化と資源の再利用を進めるため、修
理・再生した家具類と自転車の販売を行います。
申込受付　12月1日（月）～26日（金）
午前8時30分～午後5時まで（土日については、
第1・第3日曜の午前8時30分～正午まで）
申込資格　市内在住・在勤の人
（中学生以下の人は、保護者の同意が必要）
展示品数　家具類15点（210円～3,780円）
　　　　　自転車5台（2,390円～3,200円
　　　　　（防犯登録料を含む））
展示場所　リサイクルプラザ1階
　　　　　（牧・環境パーク内）
申込方法　リサイクルプラザの受付にある申込用

紙にて購入の申込みを行ってください。
①平成27年1月12日（月）に購入者を決定し、
　電話などにて購入決定者に通知します。
　※希望者多数の場合、抽選により決定。
②通知から2週間以内に代金の支払いおよび修
　理再生品の引取りをしてください。
■環境政策室環境・再生エネルギー係
　（TEL22-1827・FAX22-4881）

修理再生品の展示販売

受講料募集人数内　　　　容教　室　名開催日

100円
（税込）

6人
布を使ってクリスマスにぴったりのかわいい
パフリースを作ります。※きれいな布（２０cm
×２０cm）があれば１７枚持って来てください。

布教室
パフリースを作ろ
う

３日
（水）

100円
（税込）

6人
正月用の絵を、発泡スチロールに布を木目
込んで作ります。

布教室
発泡スチロールで木
目込みを作ろう

８日
（月）

100円
（税込）

6人おしゃれなエプロンを作ります。
※ミシンを使います。

布教室
おしゃれエプロンを作ろう

１０日
（水）

100円
（税込）

4人
 裂 き 織 りか、毛糸を使って、お正月用のタ
さ お

ペストリーを作ります。
※ミニ手織り機を使います。

織りもの教室
正月用のタペスト
リーを作ろう

１２日
（金）

100円
（税込）

10人
外出時など便利に使えて保温が出来る、
ペットボトル（５００ｍｌ）カバーを作ります。
※ミシンを使います。

布教室
ペットボトル
カバーを作ろう

１５日
（月）

100円
（税込）

6人
カーテン地を使ってA4タテ型が入る、お
しゃれなトートバック（内ポケット付き）を作
ります。※ミシンを使います。

布教室
トートバッグ（Ａ４
タテ）を作ろう１８日

（木）
100円
（税込）

4人
板ガラスかビンに砂を 噴 きつけ彫刻をして、

ふ

置物か花瓶を作ります。
※サンドブラストを使います。

ガラス教室
板ガラスかビンに彫刻し
て置物か花瓶を作ろう

100円
（税込）

6人
従来の布帽子から、ツバ付タイプに変えた帽
子を作ります。
※ミシンを使います。

布教室
布帽子（ツバ付）を
作ろう

２２日
（月）

100円
（税込）

6人牛乳パックと布を使ってミニ座椅子を作り
ます。※ミシンを使います。

牛乳パック教室
ミニ座椅子を作ろう

２４日
（水）

　　各教室とも
　　午後1時～3時
　　リサイクルプラザ 2階
　　（牧・環境パーク内）
　　　市内在住・在勤の人
※中学生以下は保護者の同
　伴が必要です。
※設備の数が限られている
　ため、同一教室での申し
　込みは、1世帯1人とし
　ます。

11 月 25 日（火）か
ら各教室の前日までに、
環境政策室環境・
再生エネルギー係
（TEL22‐1827・
　FAX22‐4881）まで
※先着順
※団体での体験教室も受け
　付けます。（月2団体以内）
※キャンセルされる場合は、
　教室の2日前までに必ず
　ご連絡ください。

時時

申込申込

リサイクルプラザ
手づくり体験教室１２月

所所

対象対象
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略記号の説明　○所 ＝場所　○問 ＝問い合わせ先　社協　＝社会福祉協議会

問い合わせ先場　所時　間日（曜日）相　　談区分

人権推進室
℡ ２４‐７０２２
FAX ２３‐６５３７

市民交流プラザ会議室１０：００～１５：００4日（木）人 権 相 談
人　
　
　

権

大江町総合会館
 ９：００～１５：００

１０日（水）
心 配 ご と 相 談 三 和 支 所１５日（月）

夜久野ふれあいプラザ２２日（月）
人 権 相 談 室１３：００～１６：００１１日（木）

女 性 相 談
要事前申込／前週金曜日までに電話または直接、人権推進室まで。先着３人。

○所 ○問 北部保健福祉センター　℡５６‐２６２０　FAX ５６‐２０１８
１３：３０～１５：３０

９日（火）

成 人 の 健 康 相 談
栄 養 相 談健　

　
　
　

康

○所 ○問 東部保健福祉センター　℡５８‐２０９０　FAX ５８‐３０１３１０日（水）
○所 ○問 西部保健福祉センター　℡３７‐１２３４　FAX ３７‐５００２１６日（火）
○所 ○問 中央保健福祉センター　℡２３‐２７８８　FAX ２３‐５９９８ ９：３０～１１：００１６日（火）

栄養相談は要事前申込／当日までに、電話・ＦＡＸまたは直接各保健福祉センターまで。
○所 ○問 北部保健福祉センター　℡５６‐２６２０　FAX ５６‐２０１８

 ９：３０～１１：３０
１０日（水）

親と子の健康相談
○所 ○問 西部保健福祉センター　℡３７‐１２３４　FAX ３７‐５００２１２日（金）
○所 ○問 東部保健福祉センター　℡５８‐２０９０　FAX ５８‐３０１３１８日（木）

要事前申込／当日までに、電話・ＦＡＸまたは直接各保健福祉センターまで。

社会福祉課
℡２４‐７０１７　FAX ２２‐９０７３総合福祉会館１３：００～１５：００

２日（火）・１６日（火）身 体 障 害 者 相 談

福　
　
　
　

祉

２５日（木）
身体障害者巡回更生相談

要事前申込／１２月２３日（火・祝）までに、電話・FAX、または直接社会福祉課まで。

社会福祉課
℡２４‐７０１７　FAX ２２‐９０７３

電話相談０９０‐６９１１‐７０９９電話・直接相談
１３：００～１６：００

１０日（水）・２４日（水）精神障害者相談員による相談
人権ふれあいセンター堀会館

社協 本　　所 ℡２３‐３５７３　FAX ２４‐５２８２総合福祉会館

１３：００～１６：００５日（金）ふれあい福祉相談
社協 三和支所 ℡５８‐３７１３　FAX ５８‐３７３２東部保健福祉センター
社協 夜久野支所 ℡３８‐９０００　FAX ３８‐９０１２ふれあいの里福祉センター
社協 大江支所 ℡５６‐０２２４　FAX ５６‐１６５４老人福祉センター舟越会館

舞鶴年金事務所 ℡０７７３‐７８‐１１６５
市民課内相談室 ９：４５～１５：４５１日（月）

年 金 相 談 中丹勤労者福祉会館１０：００～１５：００１８日（木）
要事前申込／電話で舞鶴年金事務所お客様相談室（予約専用℡０７７３‐７６‐５７７２）まで。

子育て支援課　℡２４‐７０６６　FAX ２２‐９０７３家庭児童相談室 ８：３０～１６：１５月～金（祝日を除く）家 庭 児 童 相 談
○所 ○問 教育相談室　  ℡２４‐３７４９　FAX ２４‐５１３５ ９：００～１６：００月～金（祝日を除く）子 ど も 教 育 相 談教

育

生活交通課℡２４‐７０２０　FAX ２３‐６５３７消費生活センター相談室 ９：００～１６：００月～金（祝日を除く）消 費 生 活 相 談
く　

ら　

し

農業委員会℡２４‐７０４６　FAX ２３‐６５３７各支所・京都農協・京都丹
の国農協の各支店ほか ９：００～１２：００１０日（水）農 地 ・ 農 政 相 談

市民相談室　℡２４‐７０２７　FAX ２４‐７０２３市 民 相 談 室１３：００～１６：００１８日（木）税 務 相 談
○所 ○問 京都府福知山地域総務室　℡２２‐３９０１　FAX ２３‐８２４２ ９：００～１６：００１０日（水）・２４日（水）交 通 事故巡回相談

市民相談室　℡２４‐７０２７　FAX ２４‐７０２３市 民 相 談 室１３：００～１５：３０９日（火）不 動 産 無 料 相 談
大 江 支 所　℡５６‐１１０１　FAX ５６‐２０１８大江町総合会館 ９：００～１５：００１０日（水）

行 政 相 談
行　
　

政　
　

・　
　

法　
　

律

三 和 支 所　℡５８‐３００１　FAX ５８‐３０１３三 和 支 所
 ９：００～１２：００

１５日（月）
夜久野支所　℡３７‐１１０１　FAX ３７‐５００２夜久野ふれあいプラザ２２日（月）

市 民 相 談 室
℡２４‐７０２７
FAX ２４‐７０２３

市 民 相 談 室

１３：００～１６：００
２４日（水）
１１日（木）司法書士法律・登記相談
１６日（火）測 量 登 記 相 談

１３：３０～１５：３０９日（火）公 証 相 談
１３：００～１６：００２５日（木）行 政 書 士 相 談
１２：３０～１６：３０２６日（金）

法 律 相 談 要事前申込／１２月１８日（木）までに、市民相談室に来訪・電話・ＦＡＸいただくか、郵送（住所・氏名・電話
番号・相談内容を明記）で市民相談室まで。※市民に限定。申込者多数の場合、抽選で１０人まで。

市民相談室　℡２４‐７０２７　FAX ２４‐７０２３市 民 相 談 室１５：３０～１７：００１２日（金）・２６日（金）
多重債務専門法律相談

要事前申込／各日前日の午後４時までに、電話で京都弁護士会（℡０７５‐２３１‐２３７８）まで。各日先着３人。

○所 ○問 京都府福知山地域総務室　℡２２‐３９０１　FAX ２３‐８２４２１３：３０～１６：３０１２日（金）
府民無料法律相談

要事前申込／１２月１１日（木）９：００から、電話で京都府福知山地域総務室まで。※先着９人まで。

●おもな相談　※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
相談あんない

�������
12 月
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広報ふくちやまは１日号を毎月第１木曜日、１５日号を毎月第３木曜日に配布しています。次回１２月１日号は、１２月４日（木）に配布します。
「広報ふくちやま」についてのご意見・ご感想をお待ちしています。
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