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　人　　　権　　人　　　権　

　ユニバーサルデザインとは、誰にとってもわか
りやすく、使いやすいように設計されたデザイン
をいいます。誰もが安心して暮らせる社会の実現
に向け、ハード面そしてソフト面の充実が望まれ
ています。社会では、さまざまな場面で色が使わ
れています。講師の実体験から、誰もが分かりや
すい色づかいについて、お話いただきます。
　　平成27年1月28日（水）午後2時～3時45分
　　市民交流プラザふくちやま
　　3階 市民交流スペース（駅前町）
テーマ「みんなに分かりやすい色づかいの社会へ」
　　　～ぼくには見分けにくい色があるんだ～

講師
 伊  賀 　 公一 さん
い が こういち

（NPO法人カラーユ
ニバーサルデザイン
機構　副理事長）

入場料　無料
その他
保育ルームあります。
※事前申込は必要あ
　りません。

　　　人権推進室人権推進係
　　　（TEL24-7022・FAX23-6537）

ユニバーサルデザイン講演会

問問合合

所所
時時

第17回　はばたきフェスティバル
テーマ　「自分らしく生きるために～ 男  女 に気づき・考え・行動しよう～」

と も

　男女共同参画社会の実現を目指して、「第17回はばたきフェスティバル」を開催します。
【はばたきフェスティバル日程】

【全体会】　※入場無料
　　平成27年2月1日（日）　午後1時～3時30分　　　市民交流スペース
　　　オープニング：腹話術
基調講演　講師　 中村 　

なかむら

 彰 さん（ＮＰＯ法人ＳＥＡＮ理事）
あきら

演題　豊かな人生を築くコツ～男性から見た男女共同参画～
※要約筆記・手話通訳・保育ルームあり。予約不要。
※はばたきフェスティバル実行委員の活動紹介・展示を平成27年1月20日（火）～1月29日（木）
　に図書館中央館および三和会館、夜久野支所、新町コミュニティ会館で開催します。　
　　　人権推進室男女共同参画推進係（TEL24-7022・FAX23-6537）問問合合

内　　　　　容会　　　場日 程 ・ 時 間 帯
喫茶、展示コーナーギャラリー午前10時～

午後14時

2
月
1
日（
日
）

バザー、手作りコーナー（※手作りコーナーは正午まで）視聴覚室
男性の料理教室【要申込】定員20人。1月20日（火）までに人
権推進室までお申込みください。材料費500円が必要です。4階クッキングルーム午前10時～正午

アメリカンダンス
会議室3ー1

午前10時40分
　～10時50分

紙芝居「ぱぱの育児日記」①午前10時～10時30分
②午前11時～11時30分

豊かな人生を築くコツ ～男性から見た男女共同参画～
講師：中村　彰さん市民交流スペース午後1時～3時30分

所所
内内容容
時時
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　平成27年1月から、70歳未満の人の「高額療養費制度」について負担限度額が変更に
なります。

〈平成27年1月以降・70歳未満〉

（注1）旧ただし書き所得とは、総所得金額等から基礎控除額（33万円）を控除した金額です。
（注2）多数該当とは、該当月の過去1年間において高額療養費に該当する月が3カ月以上ある場合の　
　　　　ことで、4カ月目から多数該当適用となります。
（注3）70歳未満の人の高額療養費制度の対象となる医療機関等での窓口負担額について、詳しくは
　　　「平成26年度版国民健康保険パンフレット」の18ページをご覧ください。
～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～

　70歳未満の人で「国民健康保険限度額適用認定証」（水色）を持たれている人は、有効
期限が「平成26年12月31日」までとなっています。お知らせ　その1の区分に合った
新しい証を、「国民健康保険標準負担額減額認定証」（緑色・該当者のみ）と併せて12月下

旬に送付しますので、ご自宅に届くまでお待ちください。なお、申請は不要です。
～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～

　平成27年1月から、70歳～74歳の人の負担限度額の所得区分「一般」の所得要件が
変更になります。
　これまでの課税所得が145万円未満または収入の合計額が520万円未満（1人世帯の場

合は383万円未満）の場合に加え、旧ただし書き所得の合計額が210万円以下の場合も「一般」に区
分されます。
　これは、平成27年1月以降に新たに70歳となる人の属する世帯の70歳～74歳の人から適用され
ます。
　なお、負担限度額そのものについては変更ありません。
～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～～＊～

　福知山市国民健康保険出産育児一時金の金額が変更になります。
　平成27年1月1日から福知山市国民健康保険に加入している人が出産したとき、出産
育児一時金40万4千円（現行は39万円）が支給されます。なお、産科医療補償制度に加

入している医療機関で分娩した場合は、1万6千円（現行は3万円）が加算されます。

■保険課国保給付係（TEL24-7015・FAX23-6537）

国民健康保険加入者の皆さんへ

　「高額療養費制度」とは、医療機関や薬局の窓口で支払った額（入院時の食事代や保険診療対象外
の差額ベッド代などは除く）が、ひと月（月の初めから終わりまで）で負担限度額を超えた場合に
その超えた金額を支給する制度です。

負　担　限　度　額　（月額）所　得　区　分区分

252,600円＋（総医療費－842,000円）×1％
〈多数該当：140,100円〉

旧ただし書き所得
901万円超ア

167,400円＋（総医療費－558,000円）×1％
〈多数該当：193,000円〉

旧ただし書き所得
600万円～901万円以下イ

180,100円＋（総医療費－267,000円）×1％
〈多数該当：144,400円〉

旧ただし書き所得
210万円～600万円以下ウ

57,600円
〈多数該当：144,400円〉

旧ただし書き所得
210万円以下エ

35,400円
　〈多数該当：124,600円〉住民税非課税オ

お知らせ
その2

お知らせ
その1

お知らせ
その3

お知らせ
その4
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　市が管理する施設で自動販売機の設置を希望す
る法人または個人を募集します。
設置期間／
平成27年4月1日～平成30年3月31日
※施設により期間が変更になる場合があります
受付期間／
平成27年1月5日（月）～1月23日（金）
応募資格／
・自動販売機の設置、管理、運営実績を有する者
・法人の場合は、原則として市内に本社、本店を
有する者もしくは市外に本社、本店、支店、営
業所などを有する業者の場合は緊急時に1時間
以内に対応できる者
・個人の場合は、市内に住所を有している者
・公共の安全および福祉を 脅 かす恐れのある団体

おびや

またはそこに所属する者でない者
・平成26年1月1日の住所地の市税、消費税お
よび地方消費税に滞納がない者

応募書類／
・配布期間：平成26年12月15日（月）～
　　　　　　平成27年1月20日（火）
・公募物件ごとに①公募参加申込書②販売予定
品目一覧表③その他募集要項に記載の書類を
提出してください。※このほか、追加資料の
提出を求めることがあります。

応募方法／応募書類を各施設担当課に持参してく
ださい。※郵送による応募はできません。
設置事業者の決定／資格要件を満たすと認められ
た者で、貸付料の見積金額が、市が設定した最低
貸付料以上の額であり、かつ最高額を提案した者
を設置事業者とします。
設置事業者の決定日／
・平成27年2月5日（木）または、6日（金）
詳しくは各施設担当課までお問い合わせください。
■資産活用課施設管理係
（TEL24-7038・FAX23-6537）

市庁舎等における自動販売機設置事業者を募集します

　今冬の電力供給は、直近の経済成長の伸び、企業や家庭における節電の定着などを織り込んだ上で、
予備率3％を確保できる見通しとされていますが、発電所のトラブルが発生した場合、安定供給が出
来ない可能性が 懸  念 されています。

け ねん

　本市においても、家庭や事業所において、無理のない範囲で節電をお願いします。（冬季において
は、朝9時前後や夕方6時前後の電力消費量が多いようです。）
　節電方法としては、エアコンの温度設定を下げる、不要な照明を切る、冷蔵庫の設定を弱にする、
待機電力の主電源を切るなどがあります。ご協力をよろしくお願いします。
（参考）　家 庭 用URL　 http://www.meti.go.jp/setsuden/pdf/１４１０３１/１４１０３１_０１d.pdf
　　　　事業者用URL　 http://www.meti.go.jp/setsuden/pdf/１４１０３１/１４１０３１_０１f.pdf
■環境政策室（TEL22-1827・FAX 22-4881）

2014年度 冬季の節電へのご協力のお願い

問い合わせ先台数施　設　名

中央公民館
（TEL22-9551）

２市民交流プラザふくちやま
3成和地域公民館
2日新地域公民館
2六人部地域公民館
2桃映地域体育館
2大江町総合会館
1大江地域公民館

消防本部
（TEL24-0119）

２消防防災センター
1消防署東分署
1消防署北分署

上下水道部総務課
（TEL22-6503）

2上下水道部庁舎
１終末処理場管理棟

対象となる施設
問い合わせ先台数施　設　名

まちづくり推進課
（TEL24-7033）

２厚生会館

２佐藤太清記念美術館

大江支所
（TEL56-1101）

１鬼伝説のロードパーク

２大江町地域振興センター

１元伊勢観光センター
スポーツ振興課
（TEL24-7069）１夜久野町農業者

トレーニングセンター
地域福祉課

（TEL24-7087）２総合福祉会館

環境政策室
（TEL22-1827）２環境パーク

生涯学習課
（TEL24-7064）

４夜久野町生涯学習センター

１金屋ふれあいセンター

合計　22施設　　39台
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　消　　　防　　消　　　防　

有 料 広 告 募 集有 料 広 告 募 集 中中
広報ふくちやまで会社・お店をＰＲしてみませんか？

広告枠／縦48㍉㍍×横80㍉㍍
　　　　（この枠の大きさです）
広告料／掲載1回につき10，800円（税込）
印刷部数／32900部（全戸配布）
詳しくは、秘書課広報係（TEL24‐7000・ＦＡＸ24
‐7023）までお問い合わせください。

　

■秘書課広報係（TEL24-7000・FAX24-7023）

LINEで情報をお届けしています！

LINE＠で福知山のイベント情報・観光情報
などをお届けしています！

カラーガード隊
　火災のないまちづくりを進める「ふくちやま
ファイヤーエンジェルス　カラーガード隊」では
来年4月入隊の隊員を募集しています。消防団の
一員として消防出初式や火災予防運動等の各種消
防行事において、フラッグ（旗）を使用した広報演
技で消防をPRします。
　詳しい活動内容はホームページをご覧ください。
http://119.city.fukuchiyama.kyoto.jp/color-
guard/cgtop.html
応募資格　市内に在住・在学または勤務されてい
る18歳以上の人（高校生は除く）
処　　遇　消防団員として条例に基づく手当の支
給や補償制度があります。
応 募 先　消防署警防課庶務係まで　
応募締切　平成27年3月1日（日）
入 隊 日　平成27年4月1日（水）
訓練は随時見学可能です。
　　毎週火曜日　午後7時30分～9時30分（訓練）
　　　　　　　　　午後8時～9時（見学）
　　昭和小学校体育館（北本町一区）
出演情報　平成27年1月11日（日）消防出初式
に出演します。
■消防署警防課（TEL23-4119・FAX22-5458） 

　昭和24年1月26日、法隆寺金堂の壁画の大
半が焼失したことを機に「文化財防火デー」が制
定されました。文化財は郷土の貴重な財産です。
火災や震災、その他の災害からみんなで守り、大
切に保存しましょう。
文化財防火点検
　　平成27年1月15日（木）～1月31日（土）
　　浄念寺釈迦堂（国指定）・稲粒神社（府登録）・梅
田神社（府登録）・高倉神社（府登録）他28対象物
文化財消防訓練
目的／地域住民の皆さんと消防機関とが一体とな
り、貴重で大切な文化財を火災から守り、文化財
愛護意識を高めることを目的としています。
　　平成27年1月24日（土）
　　午前9時30分から午前11時00分まで。
　　浄土宗 霊光山 竹林院　「法鷲寺」
　　下紺屋町86番地
駐車場／
「中央保健福祉センター」
　（北本町二区）
※訓練見学は自由です。
■消防署予防課
（TEL23-5119・FAX22-5458）

　冬場は、降雪や除雪車の排雪などで、消火栓や
防火水槽が使用できなくなるケースがあります。
　消防本部および消防団では、降雪時でも消火栓
や防火水槽の蓋が埋もれてしまわないように、市
内各所で除雪作業を行っています。しかし、消火
栓や防火水槽すべてを除雪することは難しいため、
市民の皆さんにご協力していただき、家の周囲を
除雪される時には、消火栓、防火水槽が使用でき
るような除雪を行っていただきますよう、ご配慮
をお願いします。
■消防署警防課（TEL23-4119・FAX22-5458）

ふくちやまファイヤーエンジェルス
カラーガード隊♥ 隊員募集

1月26日は「文化財防火デー」です

「消火栓・防火水槽付近の除雪にご協力ください」

所所

時時

所所

時時

時時

所所

 時 =日時 所 =場所 定員 =定員 対象 =対象 内容 =内容 申込 =申込方法 問合 =問い合わせ
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お 知 ら せお 知 ら せ

　市政や、そのほかの事について、相談者と市長
が直接お話をしていただきます。
（お一人（組）あたり20分まで）
　　平成27年1月13日（火）
　　午前9時30分～11時30分
　　大江支所（大江町河守）
　　　平成27年1月5日（月）午前8時30分か
ら午後5時までに電話、ファクスまたは直接、市
民相談室（TEL24-7027・FAX24-7023）まで申し込
んでください。
※申込多数の場合は、抽選で
　6人（組）まで。
※初めての人を優先します。
※毎月1回あります。

　近畿税理士会福知山支部の所属税理士の協力に
より、相続税・贈与税・年末調整・確定申告の書
き方のほか税金に関するさまざまな税務相談を各
支所で行います。
　　・　　
■三和支所（三和町千束）
　平成27年1月19日（月）、2月2日（月）
■夜久野ふれあいプラザ（夜久野町下町）
　平成27年1月20日（火）、2月3日（火）
■大江支所（大江町中央）
　平成27年1月22日（木）、2月5日（木）
※いずれも午後1時～4時
※予約不要。相談は無料で、秘密は厳守されます。
　お気軽にご相談ください。
　　　近畿税理士会福知山支部（TEL23-6763）

　　いずれも都市緑化植物園
　　（三段池公園内・猪崎）
　　　申込期限までに、電話またはファクスで都
市緑化植物園（TEL22-6617・FAX22-6629）まで

　自然科学協力員の指導で公園の近くの水田や 畦 
あぜ

で春の七草を観察します。また、公園の周辺で 摘 
つ

んだ春の七草と古代米（赤米・黒米）を炊いた七
草がゆを味わっていただきます。
　　平成27年1月10日（土）
植物観察会　午前9時30分～正午
春の七草を味わう会　午前10時30分～正午
申込期限　平成27年1月8日（木）
参加費
100円
（七草がゆ代）

　冬の樹形を楽しむ市の花「さつき」の盆栽を展
示し、植替えなどの相談に応じます。
入場無料です。
　　平成27年1月24日（土）・25日（日）

市長の何でも相談 植物園イベント

無料税務相談

所所

時時

申申込込

問問合合

所所時時

所所

申申込込

「春の七草と七草がゆ」

時時

時時

　市税などの口座振替は各納期限日に振替
し、資金不足で振替できなかった場合は納
期限日以後直近の13日（土・日・祝日の
場合は翌営業日）に再振替をしています。
　平成27年1月13日（火）の再振替日
については、振替日（１月5日（月））か
らの期間が短いため、再振替ができません。
振替日前までに口座残高をご確認ください。
　振替日に引き落としができず、納付が無
かった場合には、納期限後20日までに督
促状を発送します（督促手数料100円が
加算されます）ので、ご注意ください。

電話番号問い合わせ対象となる税など
TEL24-7025
FAX23-6537税務課資産税係固定資産税

（第4期分）
TEL24-7013
FAX23-6537

高齢者福祉課
介護福祉係

介護保険料
（第７期分）

TELL24-7019
FAX23-6537保険課国保料係国民健康保険料

（第７期分）
TEL24-7018
FAX23-6537保険課高齢者医療係後期高齢者医療保険料

（第6期分）
TEL24-7053
FAX23-6537建築課住宅管理係住宅使用料

（12月分）
TEL24-7083
FAX23-6537

子育て支援課
保育園係

保育所保育料
（12月分）

1月5日納期限の市税などの口座振替　　　　　　　
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1月の植物観察会・春の七草を味わう会

新春さつき盆栽展

※1月は再振替えがないので
　ご注意ください。
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　夢をカタチにしませんか？自分の店を持ちた
い！という人、ぜひご参加ください。
　講師は大江町のアジアン雑貨＆Cafe Casa 
Orienteの 藤池 さん。起業から現在に至るまで、

ふじいけ

起業家としての熱い想いを語っていただきます。
　　平成27年1月22日（木）
　　午後3時～5時15分
　　市民交流プラザふくちやま3-2会議室（駅前町）
　　　起業を考えている人、起業して3年未満の人
　　　15人（保育ルームあり）
　　　・　　　福知山市商工会
　　　　　　　（TEL56-5151・FAX56-1797）

　平成27年2月1日現在で、全国一斉に『2015
年農林業センサス』が実施されます。この調査は、
農林業の実態を明らかにし、総合的な統計資料を
得るための調査です。
　1月中旬から調査員が、農業や林業をされてい
る人に調査票の記入をお願いに伺いますので、ご
協力をお願いします。
■総務課文書統計係（TEL24-7036・FAX23-6537）
■三和支所総務防災係（TEL58-3001・FAX58-3013）
■夜久野支所総務防災係（TEL37-1101・FAX37-5002）
■大江支所総務防災係（TEL56-1101・FAX56-2018）

　本市の子どもたちの育ちと子育てを社会全体で
支援する環境を確保することを目的に「（仮称）福
知山市子ども・子育て支援事業計画」を策定します。
　計画では、子どもが一人の人格として尊重され、
子ども同士や多様な世代、地域の人々とつながり
関わっていく中で、自他共に尊重し、支えあい、
感謝する心を育み安心して暮らせるまちづくりを
めざします。そんな福知山をつくる施策を進める
ために皆さんの意見を聞かせてください。
パブリックコメントを募集します！
①受付期間　平成27年1月9日（金）～
　　　　　　　　　　　1月29日（木）
②提出方法　住所・名前・連絡先を記入し、電子
メール・ファクス・郵送または直接提出してくださ
い。書式は自由です。
③閲覧場所　詳しい内容は、市役所情報公開コー
ナー、子育て支援課、各支所、市ホームページで閲
覧できます。※受付開始日から閲覧可能です。
　　　子育て支援課児童福祉係
　　　（TEL24-7011・FAX23-6537）
子ども子育て支援新制度については詳しくは、
内閣府すくすくジャパンホームページ（内閣府）
をご覧ください。
http://www8.cao.go.jp/shinseido/outline
/index.html

起業セミナーの参加者を募集します！

2015年　農林業センサス

（仮称）福知山市子ども・子育て支援事業計画　
あなたの声を聞かせてください！

問問合合

時時

所所

定定員員
対対象象

申申込込 問問合合

　これからの季節は、大雪による災害や事故に十分注意する必要があります。本市でも平成24年2
月には大雪となり、除雪中や路面凍結による事故、積雪による農業被害などが多発しました。
事故防止のポイント
＊通勤通学の時間帯である午前8時前後が一番多く事故が発生しています。朝は急いでいる場合が多
いので、いつもより少し早目に自宅を出るなど余裕を持って行動できるよう心がけましょう。

＊降雪日や、その後数日の間は、路面などが凍結している場合が多いことから、特に注意が必要です。
タイヤを冬用に早めに交換し、積雪している時は自転車等の利用は控えましょう。
除雪をする際の注意事項
＊屋根などでの除雪作業は、転落事故を防ぐため、必ず命綱などを身に着けて行いましょう。また、
複数人で行い、お互いの安全を確認しながら行ってください。

＊屋根から落ちる雪は想像以上に重く、直撃すると生命にかかわり大変危険です。家屋などへの出入
りには、十分注意してください。
早めの対策を！
＊積雪により、家屋に異常を感じた時は早めに避難してください。
＊自力で雪下ろしができない場合は、無理に行おうとせず、業者などに依頼してください。
＊気温が高くなった場合、積雪がゆるみ、なだれの危険があります。山などが隣接する箇所は特に注
意が必要です。事前に気温や積雪情報の入手方法を知っておきましょう。
雪情報を入手しましょう
　京都府のホームページで、冬期に観測している積雪量や気温の情報を提供しています。市内の通行
止め情報や、どれくらい雪が積もっているかなど、数値やカメラなどで確認することができます。
京都府道路情報提供システム　http://dobokubousai.pref.kyoto.jp/douro/yukimichi/i/index.aspx
■危機管理室（TEL24-7503・FAX23-6537）

雪 害 の 備 え は 万 全 で す か ？

'
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福知山市立図書館　平成27年1月のイベント  　　　
ところ／連絡先内　　容対　象行　事　名と　　　き

■中央館（駅前町）
　TEL22-3225・FAX22-7118
　

「工作教室」／要申込
1月9日（金）午前10時受付開始

絵本の読みきかせ 幼　児おはなしの
ひろば

7日（水）①10：30～
 ②11：30～

21日（水）①10：30～
②11：30～

絵本の読みきかせ・
手あそび・紙芝居　など幼　児たのしい

おはなし会15日（木）①11：00～

 語 り
かた

小学生小学生
おはなし会24日（土）①11：00～

絵本の読みきかせ・
手あそび・
わらべうた　など

４カ月～
１０カ月児

えほんのへや
【だっこクラス】

28日（水）①10：15～
　　　　②11：15～

１１カ月～ 
１歳児

えほんのへや
【よちよちクラス】

29日（木）①10：15～
　　　　②11：15～

ゆかいなお面（福をよぶお
面）つくり（各回20人程度）

５歳児～
小学生工作教室31日（土）①10：15～

　　　　②11：15～

■大江分館（大江町中央）
　TEL・FAX56-1017　
「おはなしのへや」／要申込
１月８日（木）午前10時受付開始

絵本の読みきかせ・
手あそび  など

幼児～
小学生おはなし会17日（土）①10：30～

絵本の読みきかせ・
ふれあいあそび  など

４カ月～
１歳児おはなしのへや22日（木）①11：00～

■夜久野分館（夜久野町下町）　
　TEL・FAX37-1066　申込み／不要

絵本の読みきかせ・
ふれあいあそび  など幼児おはなし会20日（火）①10：30～

■三和分館（三和町千束）　
　TEL58-4715・FAX58-4716
　申込み／不要

絵本の読みきかせ・
ふれあいあそび  など幼児おはなし会23日（金）①10：30～

※えほんのへやに参加される人へ　　「会場の入場状況によっては、ご入場いただけない場合があります。」
※工作教室に参加される人へ　　「小学生未満の人は、保護者同伴でご参加ください。」 
※「 語 り」とは…「 語 り」は「ストーリーテリング」ともいい、絵本や本を使わないおはなしです。 

かた かた

　　　　　　   自由におはなしの世界を想像できる楽しさや、声だけでおはなしを聞くここちよさを味わってください。

　市内の高校生の作品を美術館に展示します。
　また、会期中にはステンシルを使ってオリジナルカー
ド作りのワークショップを予定しています。
◆展覧会名　佐藤太清記念美術館企画展
　　　　　　第４回「高校アート展」
◆会期　12月17日（水）～平成27年1月25日（日）
◆アートワークショップ
　　　　「オリジナルカード作り」（ステンシル）
　　　　第1回　12月21日（日）
　　　　第2回　平成27年1月24日（土）
　　　　※いずれも午後1時～4時
◆会場　佐藤太清記念美術館　2階展示室（内記一丁目）
◆出品高校　・福知山高等学校
　　　　　　・府立工業高等学校　　・大江高等学校
　　　　　　・福知山淑徳高等学校
　　　　　　・京都共栄学園高等学校
◆参加料　無料
（ただし入館料大人210円、子ども100円）
◆休館日　毎週火曜日・年末年始
　　　　　（12/28～31・1/5・6）は休館
　　　　　※1/1～4は特別開館します。

　佐藤太清記念美術館（TEL兼FAX23-2316）

 佐 
さ

 藤  太  清 記念美術館 企画展　第 4回 高校アート展
とう たい せい

ポスターデザイン
府立工業高等学校　 岸元 　 真  輝 さん

きしもと ま き問問合合
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　年末年始の準備に追われるこの時期は、日々
の忙しさから、防犯に対する意識が薄れやすく
なります。また、年末には現金を扱う機会や外
出する機会が多くなり、これに付け込んで、
ひったくりや車上ねらいなどの犯罪の発生が 懸 

け

 念 されます。
ねん

　「自分は大丈夫」と油断せず、「自分も狙わ
れているかもしれない」との意識を持って生活
するようにしましょう。

　ひったくりに 遭 わないために
あ

○自転車のカゴには「防犯ネット」を取り付け
ましょう。

○歩行中の携帯電話での通話やメールは、狙わ
れやすいので気をつけましょう。

○バッグなどの所持品は、建物側に持ったり、
たすき掛けにするなど、持ち方を工夫しま
しょう。

○暗い道は避け、なるべく明るい道を通行しま
しょう。

○防犯ブザーを携帯することも被害防止になり
ます。

　車上ねらいに 遭 わないために
あ

○短い時間でも自動車から離れるときは、必ず
鍵をかけましょう。

○現金、貴重品、かばんなど車内にものを置い
たままにしないようにしましょう。

○窓ガラスの破壊や衝撃、不正なドアの開閉に
反応する警報ブザーを設置しましょう。

　一人ひとりの注意と心がけで、被害を防ぐこ
とができます。日頃から防犯に対する意識を持
ち、できるところから防犯対策に取り組みま
しょう。
■生活交通課（TEL24-7020・FAX23-6537）
■福知山警察署（TEL22-0110）

年年年年年年年年年年末末末末末末末末末末特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別警警警警警警警警警警戒戒戒戒戒戒戒戒戒戒実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施中中中中中中中中中中～～～～～～～～～～安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心でででででででででで安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全なななななななななな年年年年年年年年年年末末末末末末末末末末をををををををををを年末特別警戒実施中～安心で安全な年末を～～～～～～～～～～～

環境パーク年末開場のお知らせ
【注意】今回に限り、家庭ごみで指定ごみ袋に入るごみは指定ごみ袋に入れて「家畜市場」に持ち込んで
　　　　ください。計量を不要にして持ち込みの所要時間を短縮するための対応です。

●日　時／12月29日（月）・30日（火） 午前8時30分～午後3時30分（※正午～午後1時も持ち込みを受付けます）
●年末開場で直接持ち込みできるもの
　≪家庭ごみ≫ → 家畜市場に持ち込んでください。
　　燃やす・燃やさない・容器包装プラスチック類は
　　必ずそれぞれの「指定ごみ袋」に入れて、それ以
　　外の資源ごみは透明袋に入れるかヒモでしばって
　　「家畜市場」に持ち込んでください。
　　この場合、処理手数料は不要です。

　≪家庭粗大ごみ・事業所ごみ≫ → 環境パークに持ち込んでください。
　＊指定ごみ袋に入らない大きな家庭粗大ごみは、「環境パーク」に持ち込んでください。
 　　( 例 ) ふとん、ソファー、机、椅子、タンス等   20kgごとに 200 円の処理手数料が必要です。
　＊事業所ごみは通常どおり「環境パーク」に持ち込んでください。
　　20kgごとに 410 円の処理手数料が必要です。
　※指定ごみ袋と家庭粗大ごみを一度に持ち込まれる場合、指定ごみ袋を「家畜市場」に持ち込んだ後、
　　粗大ごみを「環境パーク」に持ち込んでいただくことになりますのでご了承ください。

●持ち込みができないもの
　テレビ・エアコン・洗濯機・冷蔵庫（冷凍庫含む）・衣類乾燥機・タイヤ・バッテリー・農薬・塗料・
　消火器・LPガスボンベ・廃油・エンジンの付いたものなど

●年末開場は、ごみの持ち込み車両で大変混雑しますので、できるだけこの日をさけて持ち込みを
　お願いします。（混雑状況によっては待ち時間が大変長くなる場合があります。）

　　　環境政策室（TEL22-1827・FAX22-4881）
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　および資源ごみ

家庭粗大ごみ
事業所ごみ

家庭ごみ

家畜市場

環境パーク

周辺地図
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　子　育　て　　子　育　て　

『なかよしひろば』
●開催時間は、いずれも午前10時～11時30分

■連絡先／三和子育て支援センター
　TEL58-4580・ＦＡＸ58-3005
※1の連絡先は東部保健福祉センター
　TEL58-2090・ＦＡＸ58-3013

『ふれあいひろば』
●開催時間は、いずれも午前10時～11時30分

■連絡先／夜久野子育て支援センター
　TEL37-0189・ＦＡＸ37-0189
※2の連絡先は西部保健福祉センター
　TEL37-1234・ＦＡＸ37-5002

『きらきらひろば』
●開催時間は、いずれも午前10時～11時30分

■連絡先／大江子育て支援センター
　TEL56-0990・ＦＡＸ56-0124
※3・4・5の連絡先は北部保健福祉センター
　TEL56-2620・ＦＡＸ56-2018

『おひさまひろば」
●午前10時15分～受付
　午前10時30分開始

※ぴょんぴょんひろば＝2歳以上の親子対象
■連絡先／子育て支援課家庭支援係
　TEL24-7082・ＦＡＸ22-9073

予約の有無場　　所行事内容月　日 
＊要事前
　予　約夜久野ふれあ

いプラザ

講座
元気に過ごそう1月15日（木）

不　要ふれあい交流会
（保育園児）1月22日（木）

＊要事前
　予　約

西部保健福祉
センター

講座
食のひろば※２1月27日（火）

＊要事前
　予　約

夜久野ふれあ
いプラザひよっこクラブ2月 5日（木）

不　要

夜久野子育て支
援センター周辺

自然とあそぼう
（冬）2月12日（木）

夜久野ふれあ
いプラザ

室内あそび2月19日（木）

ひよっこクラブ3月 5日（木）

お楽しみ会3月12日（木）
＊要事前
　予　約

西部保健福祉
センター

講座
親子クッキング3月17日（火）

予約の有無場　　所行事内容月　日  

不　要
大江子育て支
援センター

作ってあそぼう1月16日（金）

室内あそび1月23日（金）

仲良くあそぼう
（冬）2月 6日（金）

＊要事前
　予　約

お楽しみ会②
準備会2月13日（金）

北部保健福祉
センター

講座
食のひろば②　
※３

2月20日（金）

講座
3B体操　※４3月 5日（木）

お楽しみ会②3月13日（金）

講座
おにっこママの
貯筋術　※５

3月19日（木）

場　　所行事内容月　日 

武道館柔道場
リトミック
講師／ 井  上 　 祐  子 さん

いの うえ ゆう こ1月29日（木）

武道館剣道場豆まきをしよう！
内容／豆まきなど2月 5日（木）

武道館剣道場
※ぴょんぴょんひろば
ダンボール電車を作ろう！
内容／ダンボール電車作りなど

2月19日（木）

武道館柔道場

講演会
内容／絵本についての楽し
　　　いお話会
講師／ 仲  野 　 恵  子 さん

なか の けい こ

3月 3日（火）

なかよしひろば・ふれあいひろば・きらきらひろば・おひさまひろば
子育て中の親どうし、子どもどうしのネットワークを広げませんか？

1月～3月までの行事予定
※予約が必要な行事は、各行事開催月の初日から受け付けます。
※行事は変更になる場合があります。行事の日程につきましては、各ひろばが毎月　
発行する行事予定を確認していただくか、各ひろばに直接お問い合わせください。

予約の有無場　　所行事内容月　日 

不　要

三和子育て
支援センター

お正月あそび1月 6日（火）

ベビービクス
（0～１歳対象）1月13日（火）

東部保健福祉
センター

冬の健康～感染
症について1月22日（木）

三和子育て
支援センター

みんなで遊ぼう2月10日（火）

＊要事前
　予　約

お楽しみ会準備
会2月17日（火）

東部保健福祉
センター

食のひろば
※12月26日（木）

不　要
三和子育て
支援センター

子育て講座
（音楽）3月10日（火）

＊要事前
　予　約お楽しみ会3月17日（火）
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　健　　　康　　健　　　康　

　毎日、子育てに仕事にと頑張っているあなた！
忙しい毎日に一生懸命で自分のカラダのことは後
回しになっていませんか？ご自身と家族のために
も、生活について振り返り、心も体も健康美人を
目指しましょう。すぐに始められるからだとここ
ろのケアについて勉強します。
　　①平成27年2月6日（金）
　　　午後1時～3時30分
　　②平成27年2月23日（月）
　　　午後1時～3時30分
同じ内容で2日実施します。①、②のどちらか希望日
　　中央保健福祉センター（北本町二区）
　　　からだのゆがみチェック、講話と体操、
　　　栄養士の講話と試食など
　　　おおむね20～40歳代の女性
　　　20人※申込多数の場合は抽選し、全員に
結果を郵送します。
その他　保育あり（事前予約必要）
参加費　無料
申込締切　①平成27年1月30日（金）
　　　　　②　　〃　　2月16日（月）
　　　・　　　中央保健福祉センター
　　　　　　　（TEL23-2788・FAX23-5998）

　今回は「介護者の健康を守ろう」をテーマに開
催します。介護をされている人は日々の介護に一
生懸命のあまり、ご自身の状態に目を向けにくく
なることがあります。在宅で介護を続けるには、
介護者自身の健康が重要です。ご自身の健康維持
や、リフレッシュのために是非ご参加ください。
　　平成27年1月27日（火）
　　午後１時00分～午後3時30分
　　市民交流プラザ　３階　視聴覚室
　　　市内在住でご家族の介護をされている人
　　　講話・実技
『今日からできる腰痛予防
　　　　　～体を動かしてリフレッシュ～』
　　　交流会
　　　理学療法士　 神内  

かみうち

 昭 
しょう

 次 さん
じ

　　　認知症の人と家族の会　 徳廣 
とくひろ

  三  木  子 さん
み き こ

　　　・　　　福知山市地域包括支援センター 
　　　　　　　（TEL24-7073・FAX22-9073）

　ロコモティブシンドローム（運動器症候群）の予
防を、食の面から考える講座です。ポイントは骨
粗しょう症と低栄養。年齢や性別を問わず、しっ
かりと丈夫な骨づくり･体づくりをしましょう。
　　平成27年2月6日（金）
　　午後1時30分～3時
　　北部保健福祉センター（大江町中央）
　　※会場はＫＴＲ大江駅から徒歩約3分です。
　　　ロコモティブシンドロームって何？
　　　①食から考えるロコモ予防　②試食
　　　市民
　　　20人（先着順）
参加費　無料
　　　・　　　1月23日（金）までに窓口または
電話・ファクスで北部保健福祉センター（TEL56-
2620・FAX56-2018）まで申し込んでください。

　乳幼児期は、食事のリズムを身につけ、食べる
楽しさを経験する時期です。親子で一緒に食べる
楽しさを再発見し、おいしい朝ごはんについて伝
えます。
テーマ「朝ごはんを食べよう！」
　　　　※各会場共通テーマです。
日程・会場

　　　◎朝ごはんで1日がスタート！の楽しい　
　　　　お話（手遊び・講話）
　　　◎試食（※試食は保護者の判断でお願いします。）
　　　◎希望者に個別の相談
※持ち物:手拭タオル･お茶・使用されているお
　箸やスプーンなど
　　　市内在住の就学前までのお子さんと保護者　
　　　各会場20組（先着順）
参加費は無料です。
申込方法　予約制です。教室の1週間前までに、各
会場に電話、ファクスまたは来所でお申込みください。
　　　・
西部保健福祉センター（TEL37-1234・FAX37-5002）
北部保健福祉センター（TEL56-2620・FAX56-2018）
東部保健福祉センター（TEL58-2090・FAX58-3013）
中央保健福祉センター（TEL23-2788・FAX23-5998） 

「Around 20・30・40健康美人講座」参加者募集

家族介護教室
～介護の悩みを１人で抱えこんでいませんか？～

子どもと楽しい食育の実践！！ 子どもと学ぶ食べもの
食べ方『親子で楽しむ  食のひろば（後半）』参加者募集

会　場時　間日　程

西部保健福祉センター午前10時
～

11時30分

（受付9時40分～）

平成27年　　　　
1月27日（火）

北部保健福祉センター2月20日（金）
東部保健福祉センター2月26日（木）
中央保健福祉センター3月24日（火）

時時

所所

対対象象
定定員員

内内容容

問問合合申申込込

定定員員

問問合合申申込込

内内容容

問問合合申申込込

対対象象
定定員員

時時

所所
対対象象
内内容容

講講師師

問問合合申申込込

健康教室「ロコモティブシンドローム予防　壱の巻」
の受講者募集

時時

所所

対対象象

内内容容



　　　　　
　
　糖尿病の知識や療養についてわかりやすく紹介する糖尿病教室を開催しています。運動・合併症・
薬・食事・足のことなどを専門職員が月替わりで講演します。講演後、質問も受け付けます。
と　き
　1・2・3月の
　開催予定日

ところ
　いずれも市民病院２階第１会議室（厚中問屋町）。事前申し込みは不要。直接会場の会議室へお越
しください。患者さま・ご家族・興味があって講演を聴きたい人など、ぜひご参加ください。
■市民病院糖尿病チーム（TEL22-2101（代）・ＦＡＸ22-8601）

講　師内　　　容時　間開催日
薬　剤　師糖尿病のお薬について

午後
2時～3時

1月 8日（木）
医 師 ほ か糖尿病について2月12日（木）
医　　　師糖尿病と腎臓について3月13日（金）

糖尿病教室のご案内
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11月末現在の人口・世帯数　※（　）は前月比。
★人口  80,671人（－49）　男 39,549人（－23）　女41,122人（－26）　　★世帯数 35,681世帯（－29）

KBS京都
テレビ
毎週火曜日

18：55～18：58

FM丹波

8：00～ 8：05
17：20～17：25

月～金曜日

●市政だより●休日当番医（1月）
25日
（日）

18日
（日）

12日
（月・祝）

11日
（日）

４日
（日）

３日
（土）

２日
（金）

１日
（木・祝）

　９：00～１２：００
１３：３０～１７：３０

休日急患診療所
（北本町二区　TEL２２‐４１２８）内 科
※休日急患診療所開設日の18：00～24：00は、当番医がそれぞれの診療所において在宅診療を行っ
ています。詳細は、休日急患診療所（TEL22‐4128）または消防署（TEL22‐0119）まで。小児科

25日
（日）

12日
（月・祝）

４日
（日）

２日
（金）　０：００～２４：００福知山市民病院

（厚中問屋町　TEL２２‐２１０１）外 科 18日
（日）

11日
（日）

３日
（土）

１日
（木・祝）　０：００～２４：００京都ルネス病院

（西　本　町　TEL２２‐３５５０）

２日
（金）　９：００～１７：００藤 田 歯 科

（篠尾西羽合　TEL２２‐５３５０）歯 科 ３日
（土）　９：００～１７：００上 田 歯 科 医 院

（大 池 坂 町　TEL２７‐４９７８）

環境・リサイクル環境・リサイクル

受講料募集人数内　　　　容教　室　名開催日

200円
（税込）6人

オリジナルのガラス玉（大１個と小２個）を
作ります。※バーナーを使います。※中学生
以上が対象です。

ガラス教室
トンボ玉を作ろう
（ガラス玉）12日

（月・祝）
100円
（税込）6人

保温性がある布で、鍋等を包むことが出
来るカバーを作ります。
※ミシンを使います。

布教室
保 温 カバ ー（鍋
用）を作ろう

100円
（税込）6人

牛乳パックと布を使って、すわり心地がい
い座椅子（大）を作ります。
※ミシンを使います。

牛乳パック教室
座椅子（大）を作ろ
う

15日
（木）

100円
（税込）5人

ステンドグラス片を使って、すてきなペン
ダントと、ひもを作ります。
※製作品の引き取りは、翌日以降となります。
※電気炉（雪ん子）を使います。
※ミシンを使います。

ガラス教室
板ガラスから、ス
テキなペンダント
を作ろう19日

（月）

100円
（税込）4人

細く裂いた布を横糸の代わりにして、布を
織り込み、絵手紙掛けを作ります。
※手織り機とミシンを使います。

裂き織り教室
絵手紙掛けを作ろ
う

100円
（税込）10人牛乳パックと布を使って、かわいい雛人形

を作ります。
牛乳パック教室
結び 雛 （雛人形）を作ろう

ひな
21日
（水）

100円
（税込）6人着物地を使って、巾着袋を作ります。

※ミシンを使います。
布教室
巾着袋を作ろう

23日
（金）

100円
（税込）6人おしゃれなエプロンを作ります。

※ミシンを使います。
布教室
おしゃれエプロン
を作ろう

26日
（月）

100円
（税込）6人

黒地の生地を使って、フォーマルなバッグ
を作ります。
※ミシンを使います。

布教室
礼装用バッグを作
ろう

29日
（木）

　　各教室とも
　　午後1時～3時
　　リサイクルプラザ2階
　　（牧・環境パーク内）
　　　市内在住・在勤の人
※中学生以下は保護者の同
　伴が必要です。
※設備の数が限られている
　ため、同一教室での申し
　込みは、1世帯1人とし
　ます。
　　　12月22日（月）から
各教室の前日までに、
環境政策室環境・
再生エネルギー係
（TEL22‐1827・
　FAX22‐4881）まで
※先着順
※団体での体験教室も受け
　付けます。（月2団体以内）
※キャンセルされる場合は、
　教室の2日前までに必ず
　ご連絡ください。

時時

申申込込

リサイクルプラザ
手づくり体験教室1月

所所

対対象象

新メニュー



H26（2014）．12．15　広報ふくちやま 12

略記号の説明　○所 ＝場所　○問 ＝問い合わせ先　社協　＝社会福祉協議会

問い合わせ先場　所時　間日（曜日）相　　談区分

人権推進室
TEL24‐7022
FAX23‐6537

市 民 相 談 室13：00～16：0026日（月）人 権 相 談
人　
　
　

権

大江町総合会館
　9：00～12：00

13日（火）
心 配 ご と 相 談 三 和 支 所15日（木）

夜久野ふれあいプラザ20日（火）
人 権 相 談 室13：00～16：0015日（木）女 性 相 談 要事前申込／前週金曜日までに電話または直接、人権推進室まで。先着3人。
○所 ○問 北部保健福祉センター　TEL56‐2620　FAX56‐2018

13：30～15：30
13日（火）

成 人 の 健 康 相 談
栄 養 相 談健　

　
　
　

康

○所 ○問 東部保健福祉センター　TEL58‐2090　FAX58‐301314日（水）
○所 ○問 西部保健福祉センター　TEL37‐1234　FAX37‐500220日（火）
○所 ○問 中央保健福祉センター　TEL23‐2788　FAX23‐5998　9：30～11：0028日（水）

栄養相談は要事前申込／当日までに、電話・ＦＡＸまたは直接各保健福祉センターまで。
○所 ○問 北部保健福祉センター　TEL56‐2620　FAX56‐2018

　9：30～11：30
14日（水）

親 と子の健康相談 ○所 ○問 西部保健福祉センター　TEL37‐1234　FAX37‐500219日（金）
○所 ○問 東部保健福祉センター　TEL58‐2090　FAX58‐301315日（木）

要事前申込／当日までに、電話・ＦＡＸまたは直接各保健福祉センターまで。
社会福祉課

TEL24‐7017　FAX22‐9073総合福祉会館13：00～15：0018日（日）身 体 障 害 者 相 談

福　
　
　
　

祉

22日（木）身体障害者巡回更生相談 要事前申込／1月20日（火）までに、電話・FAX、または直接社会福祉課まで。
社会福祉課

TEL24‐7017　FAX22‐9073
電話相談０９０‐６９１１‐７０９９電話・直接相談

13：00～16：00
14日（水）
28日（水）

精 神障害者相談員
に よ る 相 談 人権ふれあいセンター堀会館

社協 本　　所　TEL23‐3573　FAX24‐5282総合福祉会館

13：00～16：0019日（金）ふ れあい福祉相談
川口地域公民館

社協 三和支所　TEL58‐3713　FAX58‐3732東部保健福祉センター
社協 夜久野支所　TEL38‐9000　FAX38‐9012ふれあいの里福祉センター
社協 大江支所　TEL56‐0224　FAX56‐1654老人福祉センター舟越会館

舞鶴年金事務所 TEL0773‐78‐1165市民課内相談室　9：45～15：4515日（月）
年 金 相 談 中丹勤労者福祉会館10：00～15：0015日（木）

要事前申込／電話で舞鶴年金事務所お客様相談室（予約専用TEL0773‐76‐5772）まで。
子育て支援課　TEL24‐7066　FAX22‐9073家庭児童相談室　8：30～16：15月～金（祝日を除く）家 庭 児 童 相 談

○所 ○問 教育相談室　 TEL24‐3749　FAX24‐5135　9：00～16：00月～金（祝日を除く）子 ど も 教 育 相 談教
育

生活交通課　TEL24‐7020　FAX23‐6537消費生活センター相談室　9：00～16：00月～金（祝日を除く）消 費 生 活 相 談

く　

ら　

し

農業委員会　TEL24‐7046　FAX23‐6537各支所・京都農協・京都丹
の国農協の各支店ほか　9：00～12：0013日（火）農 地 ・ 農 政 相 談

建　 築　 課　TEL24‐7035　FAX23‐6537市民交流プラザ会議室３-１13：30～16：3016日（金）建 築 無 料 相 談 要事前申込／1月13日（火）までに、電話・FAXで京都府建築士会福知山支部（TEL23-3560  FAX23-8132）まで
市民相談室　TEL24‐7027　FAX24‐7023市 民 相 談 室13：00～16：0015日（木）税 務 相 談

○所 ○問 京都府福知山地域総務室　　TEL22‐3901　FAX23‐8242　9：00～16：0014日（水）
28日（水）交 通事故巡回相談

市民相談室　TEL24‐7027　FAX24‐7023市 民 相 談 室13：00～15：3013日（火）不 動 産 無 料 相 談
大 江 支 所　TEL56‐1101　FAX56‐2018大江町総合会館

　9：00～12：00
13日（火）

行 政 相 談
行　
　

政　
　

・　
　

法　
　

律

三 和 支 所　TEL58‐3001　FAX58‐3013三 和 支 所15日（木）
夜久野支所　TEL37‐1101　FAX37‐5002夜久野ふれあいプラザ20日（火）

市 民 相 談 室
TEL24‐7027
FAX24‐7023

市 民 相 談 室
13：00～16：0028日（水）

8日（木）司法書士法律・登記相談
13：00～16：0022日（木）行 政 書 士 相 談
12：30～16：3030日（金）

法 律 相 談 要事前申込／1月22日（木）までに、市民相談室に来訪・電話・ＦＡＸいただくか、郵送（住所・氏名・電話
番号・相談内容を明記）で市民相談室まで。※市民に限定。申込者多数の場合、抽選で10人まで。

市民相談室　TEL24‐7027　FAX24‐7023市 民 相 談 室15：30～17：009日（金）・23日（金）多重債務専門法律相談
要事前申込／各日前日の午後４時までに、電話で京都弁護士会（TEL075‐231‐2378）まで。各日先着3人。

●おもな相談　※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
相談あんない1　 月
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広報ふくちやまは1日号を毎月第１木曜日、15日号を毎月第3木曜日に配布しています。次回1月合併号は、1月15日（木）に配布します。
「広報ふくちやま」についてのご意見・ご感想をお待ちしています。
■秘書課広報係（TEL２４‐7000　ＦＡＸ24‐7023　Ｅメール ｈｉｓｙｏ＠ｃｉｔｙ．ｆｕｋｕｃｈｉｙａｍａ．lg．ｊｐ）


