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おおももなな内内容容
■第２回毛原の棚田『taiken』ツアー■第２回毛原の棚田『 taiken 』ツアー

た　い　か　ん

■めざせ！「救命の絆」世界一のまち■めざせ！「救命の絆」世界一のまち
■キラリ☆ふくちやま■キラリ☆ふくちやま
『プロゴルファー足立由美佳選手』　『プロゴルファー 足  立  由  美  佳 選手』

あ だち ゆ み か

■まちかどウオッチング■まちかどウオッチング

ドッコちゃん ドッコちゃん 酒呑童子 酒呑童子 

福知山市のイメージキャラクター 福知山市のイメージキャラクター 

「広報ふくちやま」にあなたが写っていたら、写真（L判）を１枚差し上げます。　■秘書課広報係（℡２４-７０００・FAX２４-７０２３）
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「日本の棚田百選」に選ばれている毛原の棚田で、５月１２日（日）に 
第２回毛原の棚田『taikan』ツアーが開催され、都市部からの参加者と地域 
の人たちが田植えを通して交流を図られました。 

写真（上）泥に足をとられる森上健朗くん。お母さんが救出へ！ 
写真（下）一本ずつ丁寧に。美味しいお米にな～れ！ 

写真（上）実行委員の人たち。「我々が一番楽しんでいます！」 
写真（下）お昼はたけのこごはん、豚汁などでパワーを補充！ 

（表紙写真・堂北ひなたちゃん　大江町天田内） 

「日本の棚田百選」に選ばれている毛原の棚田で、５月１２日（日）に 
第２回毛原の棚田『taikan』ツアーが開催され、都市部からの参加者と地域 
の人たちが田植えを通して交流を図られました。 

参
加
者
は
ス
タ
ッ
フ
も
含
め
る
と
、
な
ん
と
約
１
０
０
人
。
市
内
外
か
ら
多
く
の
人
た
ち
が
毛
原
を
訪

れ
ま
し
た
。
５
月
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
強
い
日
差
し
が
照
り
つ
け
る
中
、
皆
さ
ん
汗
だ
く
に
な
り
な

が
ら
「
大
鬼
」
の
材
料
と
な
る
酒
米
五
百
万
石
と
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
植
え
ら
れ
ま
し
た
。
今
か
ら
収
穫
の

秋
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
！ 

た　い　か　ん た　い　か　ん 

け　 はら 

もりがみたけ  お 

ていねい 

け　 はら 

どうきた 
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日
本
の
原
風
景
で
あ
る
棚
田
。
そ
の
中
で
も 
選 
り
す
ぐ
り
の
棚
田
＝
「
日
本
棚
田
百
選
」。

よ

そ
の
一
つ
が
大
江
町
毛
原
に
あ
り
ま
す
。
毛
原
地
区
は
大
江
山
口
内
宮
駅
よ
り
北
へ
約
１
・

５
㎞
の
所
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　

５
月　

日（
日
）に
第
２
回
「
毛
原
の
棚
田
『 
ｔ
ａ  
ｉ  
ｋ
ａ  
ｎ 
』
ツ
ア
ー
」
が
行
わ
れ
、
棚

た 

い 

か 

ん

１２

田
で
の
田
植
え
を
体
感
し
て
き
ま
し
た
。
総
勢
約
１
０
０
人
の
参
加
が
あ
り
、
地
元
・ 
美  
鈴 

み 

す
ず

小
学
校
の
児
童
を
は
じ
め
、
京
阪
神
な
ど
遠
方
か
ら
の
参
加
も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
の
時
期
は
見
渡
す
限
り
の
緑
に
囲
ま
れ
、
ま
さ
に
「 
新  
緑 
」
の
季
節
を
全
身
で
感
じ
る

し
ん 
り
ょ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
初
夏
に
は
ホ
タ
ル
、
秋
に
は
棚
田
に
実
っ
た
稲
穂
が
黄
金
に
輝
き
、
冬

が
近
づ
け
ば
木
々
が
紅
葉
し
始
め
ま
す
。
ツ
ア
ー
の
一
部
と
し
て
、
山
菜
巡
り
も
行
わ
れ
、

ゼ
ン
マ
イ
や
タ
ラ
、
ア
セ
ビ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
植
物
が
発
見
で
き
ま
し
た
。
ア
セ
ビ
は
漢
字

で
「 
馬  
酔  
木 
」
と
書
き
ま
す
。
馬
な
ど 
有  
蹄  
類 
が
食
べ
る
と
、
酔
っ
た
よ
う
に
ふ
ら
つ
く
こ

ア 

セ 

ビ 

ゆ
う 
て
い 
る
い

と
か
ら
こ
の
名
が
つ
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、「
二
人
で
旅
を
し
よ
う
」
が
ア
セ
ビ
の
花

言
葉
で
す
。
あ
な
た
の
大
切
な
人
と
大
江
町
毛
原
を
旅
し

て
、
そ
の
時
々
の
自
然
の
表
情
に
癒
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

周
辺
に
は
、「
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
＆
ウ
ェ
デ
ィ
ン

グ
・
オ
ズ
」
や
「
棚
田
の
里
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ガ
ー
デ
ン 

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
」
な
ど
の
施
設
が
あ
り
ま
す
。
毛
原
の
豊
か
な

自
然
の
中
で
過
ご
す
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
は
格
別
な

も
の
と
な
っ
て
、
心
に
そ
っ
と
染
み
入
る
で
し
ょ
う
。

　

今
秋
に
は
、『
ｔ
ａ
ｉ
ｋ
ａ
ｎ
』
ツ
ア
ー
の
第
２
部
と
し

て
棚
田
で
の
稲
刈
り
が
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

原
風
景
！　
 
毛  
原 
の
棚
田

け 

は
ら福

知
山
市
広
報
特
派
員

ド
ッ
コ
イ
セ
リ
ポ
ー
タ
ー

 
谷 　
 
内 　
 
雅 　
 
範 

た
に 

う
ち 

ま
さ 

の
り

（
尾
藤
在
住
）

参加されたほとんどの人たちが田植え初体験。慣れない田んぼに悪戦苦闘しつつも、 
貴重な体験をされました。作業を終えた参加者の声をお聞きください！ 

中
尾
　
妃
菜
ち
ゃ
ん
一
家 

（
水
内
） 

「
田
植
え
は
初
め
て
だ
か
ら
緊

張
し
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
が
思
っ

た
よ
り
も
深
く
て
ビ
ッ
ク
リ
！

秋
の
収
穫
に
も
来
た
い
な
！！
」 

森
上
　
健
朗
く
ん
（
宮
津
市
） 

「
田
ん
ぼ
の
中
が
に
ゅ
る
っ
と

し
て
た
！
　
田
植
え
は
初
め
て

だ
っ
た
よ
」 

松
井
　
優
奈
ち
ゃ
ん
（
牧
） 

「
田
植
え
は
初
め
て
で
す
。
に
ゅ

る
に
ゅ
る
と
し
て
た
！
」 

P
a
u
lin
e

さ
ん 

（
ベ
ル
ギ
ー
出
身
） 

「
田
植
え
体
験
は
楽
し
か
っ
た

で
す
！
　
田
ん
ぼ
の
中
は
気
持

ち
よ
か
っ
た
」 

参加されたほとんどの人たちが田植え初体験。慣れない田んぼに悪戦苦闘しつつも、 
貴重な体験をされました。作業を終えた参加者の声をお聞きください！ 

な
か
　
お
　
　
　  

ひ
　 

な 

あく  せん     く    とう 

プ
　
リ
　
ン 

ま
つ
　
い
　
　
　 

ゆ
う  

な 

も
り 

が
み
　
　  

た
け   

お 

あく  せん     く    とう 
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めざせ！「救命の絆」世界一のまち めざせ！「救命の絆」世界一のまち めざせ！「救命の絆」世界一のまち めざせ！「救命の絆」世界一のまち めざせ！「救命の絆」世界一のまち めざせ！「救命の絆」世界一のまち めざせ！「救命の絆」世界一のまち めざせ！「救命の絆」世界一のまち 
本市では、今年度から市内のどこで倒れても近くの人が応急手当てをしてくれる“めざせ！「救命の絆」
世界一のまち”事業を展開し、ひとりひとりが命をつなぎ助け合う、より安心・安全なまちづくりを推
進します。 

きずな きずな 

命
を
救
う
た
め
に
！　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

心
臓
が
止
ま
っ
た
人
を
救
う
た
め
に
は
、１
秒

で
も
早
く 
胸  
骨  
圧  
迫 （
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）を
始
め

き
ょ
う 
こ
つ 
あ
っ 
ぱ
く

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

本
市
で
の
救
命
率
は
全
国
平
均
を
上
回
る
水
準

で
推
移
し
て
い
ま
す
。こ
の
救
命
率
を
、さ
ら
に
上

げ
る
た
め
に
は
居
合
わ
せ
た
人
に
よ
る
胸
骨
圧
迫

が
最
も
重
要
と
な
り
ま
す
が
、本
市
で
は
、ま
だ
ま

だ
実
施
率
が
低
い
状
態
で
す
。

　

救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
の
時
間
を
応
急
手
当

の
さ
れ
な
い「
空
白
の
時
間
」と
し
な
い
た
め
に
は
、

応
急
手
当
て
が
出
来
る
人
を
増
や
す
こ
と
が
最
重

要
課
題
で
す
。し
か
し
、現
在
、救
急
講
習
を
受
講

さ
れ
、そ
の
技
術
を
身
に
つ
け
ら
れ
て
い
る
人
は
、

ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

そ
こ
で
、教
え
る
側（
応
急
手
当
普
及
員
）を
市

民
の
み
な
さ
ん
か
ら
も
公
募
し
、各
地
で
行
わ
れ

る
救
急
講
習
へ
積

極
的
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
に
よ

り
、救
急
講
習（
市

民
救
命
士
）の
受

講
修
了
者
を
飛
躍

的
に
増
加
さ
せ
、

救
命
率
お
よ
び
社

会
復
帰
率
を
上
昇

さ
せ
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
事
業
で

す
。 

救
命
率
世
界
一
の
シ
ア
ト
ル
市

（
ア
メ
リ
カ
）で
は

　

世
界
一
の
救
命
都
市
と
い
わ
れ
て
い
る
ア
メ
リ

カ
の
シ
ア
ト
ル
市（
総
人
口
約　

万
人
）で
は「
救

６０

命
率
」の
年
間
平
均
が
約　

％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

４０

こ
の
高
い
救
命
率
の
背
景
に
は
、居
合
わ
せ
た
市

民
に
よ
る
応
急
手
当
の
実
施
が
あ
り
ま
す
が
、そ

の
実
施
率
は　

％
を
超
え
て
い
る
と
い
わ
れ
、さ

５０

ら
に
人
口
の
約
半
数
の　

万
人
が「
救
命
講
習
」の

３０

受
講
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人
の
高
い
応
急
手
当
の

実
施
率
が
高
い
救
命
率
に 
繋 
が
っ
て
い
る
と
い
え

つ
な

ま
す
。

　
�
め
ざ
せ
！「
救
命
の
絆
」世
界
一
の
ま
ち
�事
業

は
、こ
の
シ
ア
ト
ル
市
を
モ
デ
ル
と
し
て
、救
急
講

習
の
受
講
者
３
万
５
０
０
０
人
達
成
を
目
指
し
、

下
記
の
４
項
目
を
柱
と
し
て
事
業
を
展
開
し
ま
す
。

（
１
）市
民
か
ら
の
公
募
に
よ
る「
応
急
手
当
普
及

員
」の
養
成

（
２
）市
民
応
急
手
当
普
及
員
組
織
の
設
立

（
３
）市
民
応
急
手
当
普
及
員
に
よ
る
市
民
救
命
士

の
育
成

（
４
）ま
ち
か
ど
安
心
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
仮
称
）の
設

置
お
よ
び
フ
ァ
ー
ス
ト
レ
ス
ポ
ン
ダ
ー（
い

ち
早
く
駆
け
つ
け
応
急
手
当
を
始
め
る
人
）

の
養
成

消防署　警防課救急係（℡２３-４１１９・FAX２２-５４５８） 

本市の救命率向上を目指し、市民の皆さんに応急手当を広める活動をして頂ける人！資格
は問いません！やる気のある人を募集しています。説明会への参加だけでもＯＫです。 

めざせ！「救命の絆」世界一のまち事業説明会 めざせ！「救命の絆」世界一のまち事業説明会 

とき・ところ 

問い合わせ 
内　　　容 

6月28日（金）午後7時～8時　   防災センター2階研修室（東羽合） 
6月29日（土）午前10時～11時  防災センター2階研修室（東羽合） 
めざせ！「救命の絆」世界一のまち事業、今後の活動内容の説明 
講演：川東さんご夫妻の体験談 

かわひがし 
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めざせ！「救命の絆」世界一のまち めざせ！「救命の絆」世界一のまち めざせ！「救命の絆」世界一のまち めざせ！「救命の絆」世界一のまち めざせ！「救命の絆」世界一のまち めざせ！「救命の絆」世界一のまち 
きずな 

救急講習で学んだ心臓マッサージ（胸骨圧迫）で、大切な家族の命
の危機を乗り越えられた経験をお持ちの川東孝一さん、正子さんご
夫妻にお話を伺いました。 

川東さんご夫妻 

澤田救命士 

かわひがし き　 き 

ふ　さい はなし うかが 

の こ けい けん も 

きゅうきゅうこうしゅう まな しん ぞう きょう こつ あっ ぱく たい せつ か　ぞく いのち 

こう いち まさ　こ 

かわひがし ふ  さい 

さわ だ きゅうめい し 

 

（ 澤  田  救  命  士 ）
さわ だ きゅう めい し

 人  間 の 脳 は、 心  臓 が 止 まって 約 ４ 分  経  過 する
にん げん のう しん ぞう と やく ぷん けい か

と 細  胞 が 死  滅 し、 救  命 が 非  常 に 困  難 になりま
さい ぼう し めつ きゅう めい ひ じょう こん なん

す。 川  東 さんの 場  合 、 通  報 から 救  急  車 が 到 
かわ ひがし ば あい つう ほう きゆう きゅう しゃ とう

 着 するまでに 約 ７
ちゃく やく

 分 かかっていますから、も
ぷん

し 心  臓 マッサージをしていなければ…
しん ぞう

（ 正  子 さん）
まさ こ

 夫 の 意  識 がなくなった 時 、『お 願 いだから 息 
おっと い しき とき ねが いき

を 吹 き 返 して！』と 心 の 中 で 何  度 も 叫 びなが
ふ かえ こころ なか なん ど さけ

ら、 必  死 で
ひっ し

 心  臓 マッサージをしました。
しん ぞう

（ 澤 
さわ

 田  救  命  士 ）
だ きゅう めい し

ためらいはありませんでしたか？
（ 正  子 さん）

まさ こ

『 骨 が 折 れてもいい、とにかく 強 く
ほね お つよ

 心  臓 
しん ぞう

を 押 
お

さえて！それだけでいいんです！』という 以 
い

 前  受  講 した
ぜん じゅ こう

 救 
きゅう

 急 
きゅう

 講  習 での 言  葉 が 勇  気 となり、
こう しゅう こと ば ゆう き

ためらいはありませんでした。 息  子 にも 同 じ
むす こ おな

 言  葉 
こと ば

を 伝 え、 二人 で
つた ふたり

 心  臓 
しん ぞう

マッサージを 続 けま
つづ

した。 講  習 
こう しゅう

を 受 けていなかったら、 何 もでき
う なに

ず、とても 後  悔 していたと 思 います。
こう かい おも

（ 澤 
さわ

 田  救  命  士 ）
だ きゅう めい し

 本  市 では、 心  肺  停  止 の
ほん し しん ぱい てい し

 救 
きゅう

 急 
きゅう

の 場  合 、
ば あい

 救 
きゅう

 急 
きゅう

 隊 
たい

と 消 防
しょう ぼう

    隊 の２
たい

 隊 
たい

で 出  動 するなど、より 効  果  的 
しゅつ どう こう か てき

な 救  命  活  動 を 行 える 体  制 をとっており、 全  国 
きゅう めい かつ どう おこな たい せい ぜん こく

 平  均 よりも 高 い
へい きん たか

 救  命 
きゅう めい

 率 を 維  持 しています。で
りつ い じ

も、 本  当 に 重  要 なのは、 私  達 が 到  着 するまで
ほん とう じゅう よう わたし たち とう ちゃく

に、そばにいる 人  達 が 実  施 する 応  急  処  置 なん
ひと たち じっ し おう きゅう しょ ち

です。 後  遺  症 もなく、 社  会  復  帰 されたのは、
こう い しょう しゃ かい ふっ き

まさしく、 正  子 さんの
まさ こ

 心  臓 マッサージがあっ
しん ぞう

たおかげです。
（ 孝  一 さん）

こう いち

 後  遺  症 
こう い しょう

もなく、 今 こうしていられるのは、 妻 
いま つま

と 息  子 のおかげだと、 病  院 の 先  生 に 何  度 も 言 
むす こ びょう いん せん せい なん ど い

われました。
（ 正  子 さん）

まさ こ

いつかまた 同 じような 事 が 起 こるかもしれま
おな こと お

せん…でも、 私 がずっと 夫 にくっついて 歩 く
わたし おっと ある

わけにもいかないですし…。どこにいても、
きっと 誰 かが

だれ

 私 
わたし

の 大  切 な 人 を 救 ってくれる…
たい せつ ひと すく

そんな 安  心 のある『まち』になるといいです
あん しん

ね。
（ 澤 

さわ

 田  救  命  士 ）
だ きゅう めい し

それがまさしく、 今  回 の 事  業 で 本  市 が 目  指 し
こん かい じ ぎょう ほん し め ざ

ているところです。 自  分 の
じ ぶん

 大  切 な
たい せつ

 人 
ひと

の 命 を 守 
いのち まも

るために 一人 でも 多 くの
ひとり おお

 人 が
ひと

 心  臓 マッサージ
しん ぞう

などの 応  急  手  当 を 身 につければ、 誰 もが 安  心 
おう きゅう て あて み だれ あん しん

して 暮 らせるまちにつながっていくんです。
く

（ご 夫  妻 そろって）
ふ さい

まずは 小 さな 一  歩 を 踏 み 出 して、
ちい いっ ぽ ふ だ

 救 
きゅう

 急 
きゅう

 講  習 
こう しゅう

を 受 けることですね！
う

　 平  成 ２４ 年  冬 、 市  街  地 にも 積  雪 があった 日 の 夜 、 自  宅 でテレビを 見 ていた 孝  一 さんの 様  子 が 
へい せい ねん ふゆ し がい ち せき せつ ひ よる じ たく み こう いち よう す

おかしいことに 気  付 いた 正  子 さんが 取 った 行  動 とは…。
き づ まさ こ と こう どう

開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
防
災
研
修
室
は
午
後
９
時
ま
で
利
用
可
能
）　

火
曜
日
休
館（
祝

日
は
開
館
し
翌
日
休
館
）　

※　

人
以
上
は
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。　

問
い
合
わ
せ　

消
防
署
予

１０

防
課（
℡　

‐
５
１
１
９
・　
　

‐
５
４
５
８
・
東
羽
合
町　

番
地
１　

消
防
防
災
セ
ン
タ
ー
１
階
）

２３

ＦＡＸ
２２

４６

福
知
山
市
防
災
セ
ン
タ
ー
で
防
災
体
験
を
！

一
人
で
も
、家
族
で
も
、自
治
会
、団
体
、い
つ
で
も
誰
で
も
お
気
軽
に

体
験
無
料

 心  臓 が 止 まり、
しん ぞう と

 心  臓 
しん ぞう

マッサージの 効  果 で 元 ど
こう か もと

おりの 生  活 に 戻 られて、 元  気 な 笑  顔 を 取 り 戻 
せい かつ もど げん き え がお と もど

された 孝  一 さん（ 左 ）と 正  子 さん（ 右 ）
こう いち ひだり まさ こ みぎ
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今
年
の
防
災
訓
練
は
、９
月
１
日（
日
）に
実
施
す
る
予
定
で
す
。地
域
で
行
わ
れ
る
避
難
訓
練
な
ど
に
は
、積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

「
地
域
防
災
訓
練
に
参
加
を　

」
!!

早早
めめ
にに
避避
難難
しし
まま
しし
ょょ
うう
！！

　

近
年
の
気
象
変
化
に
伴
い
、
狭
い
範

囲
で
短
時
間
の
う
ち
に
大
量
の
雨
が
降

る
こ
と
が
多
く
な
り
、
急
激
な
河
川
の

増
水
や
土
砂
災
害
に
対
す
る
避
難
の
重

要
性
が
増
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
８
月
に
発
生
し
た
京
都
府
南

部
で
の
大
雨
は
、
京
田
辺
市
で
１
時
間

に　

㍉
、
八
幡
市
・
城
陽
市
で
約　

㍉

７８

９０

の 
猛  
烈 
な
雨
を
記
録
し
ま
し
た
。
宇
治

も
う 
れ
つ

市
で
は
河
川
の
増
水
で
住
宅
が
流
さ
れ
、

死
者
１
人
、
行
方
不
明
者
１
人
の
人
的

被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

　

目
の
前
に
危
険
が
迫
っ
て
い
な
く
て

も
、
「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」
な
ど
と

考
え
ず
、
避
難
勧
告
な
ど
が
あ
れ
ば
早

め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
は
突
然
『
い
つ
』
『
ど
こ
で
』

発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と

い
う
時
に
自
ら
の
命
を
守
れ
る
よ
う
、

災
害
に
備
え
た
準
備
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

安
全
に
確
実
に
避
難
す
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト

★
ポ
イ
ン
ト
１
★

　

浸
水
や
土
砂
崩
れ
が
な
く
、
避
難
路

が
安
全
に
通
行
で
き
る
と
き
は
、
よ
り

安
全
な
避
難
所
に
早
め
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。

★
ポ
イ
ン
ト
２
★

　

河
川
か
ら
水
が 
溢 
れ
た
り
、
水
が
道

あ
ふ

路
の
上
を
川
の
よ
う
に
流
れ
て
い
る
と

き
は
、
無
理
を
し
て
避
難
所
に
行
か
ず
、

少
し
で
も
安
全
な
家
の
２
階
や
近
所
の

高
台
の
家
ま
で
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

★
ポ
イ
ン
ト
３
★

　

土
砂
災
害
の
多
く
は
雨
が
原
因
で
起

こ
り
ま
す
。
１
時
間
に　

㍉
以
上
、
ま

２０

た
降
り
始
め
か
ら
１
０
０
㍉
以
上
の
降

雨
量
に
な
っ
た
ら
十
分
な
注
意
が
必
要

で
す
。
土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
発
表
さ

れ
た
時
や
、
家
の
周
辺
の
様
子
に
異
常

を
感
じ
た
時
は
、
安
全
な
避
難
所
に
早

め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

エ
リ
ア
メ
ー
ル
・
緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
活
用　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
  

　

本
市
で
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の
「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」
、
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
、
ソ
フ
ト
バ
ン

ク
モ
バ
イ
ル
の
「
緊
急
速
報
メ
ー
ル
」
の
配
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

4
月　

日（
土
）に
淡
路
島
を
震
源
と
す
る
最
大
震
度
6
弱
の
地
震
が
発
生
し
ま
し

13

た
。
こ
の
地
震
で
、
京
都
で
は
初
め
て
緊
急
地
震
速
報
が
出
さ
れ
、
携
帯
電
話
の
聞

き
慣
れ
な
い
着
信
音
で
目
を
覚
ま
し
た
人
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

緊
急
地
震
速
報
を
受
信
し
た
ら
、
数
秒
後
に
は
地
震
が
来
る
と
考
え
、
地
震
か
ら
身

を
守
る
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

※
一
部
受
信
で
き
な
い
機
種
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
受
信
設
定
が
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に
な
っ
て

い
る
場
合
は
、
受
信
で
き
ま
せ
ん
。
対
応
機
種
や
受
信
設
定
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

各
携
帯
電
話
事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
受
信
料
や
月
額
使
用
料
は
無
料
で
す
。

日
頃
か
ら
の
備
え　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
  

　

災
害
が
起
こ
っ
て
か
ら
の
準
備
で
は
間
に
合
い
ま
せ
ん
。
避
難
が
必
要
な
時
に
、

す
ぐ
に
行
動
で
き
る
よ
う
日
頃
か
ら
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
普
段
か
ら

家
族
や
親
戚
、
あ
る
い
は
自
治
会
や
自
主
防
災
組
織
な
ど
で
連
絡
体
制
や
避
難
手
順

な
ど
を
確
認
し
、
み
ん
な
で
避
難
す
る
た
め
の
環
境
づ
く
り
を
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
市
が
配
布
し
て
い
る
「
防
災
マ
ッ
プ
」
や
「
市
民
の
た
め
の
防
災
の
手
引

き
」
を
再
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
総
務
部
危
機
管
理
室
（
℡　

‐
7
5
0
3
・　
　

‐
６
５
３
７
）

24

ＦＡＸ
２３

災害への備えは万全ですか？

福
知
山
市
原
子
力
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　

昨
年
度
策
定
し
た
「
福
知
山
市
原
子
力
災
害
住
民
避
難
計
画
」
に
基
づ
く
原
子
力
防
災

訓
練
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。
Ｕ
Ｐ
Ｚ
圏
域
に
指
定
さ
れ
て
い
る
大
江
町
有
路
下
地

域
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
避
難
場
所
で
あ
る
三
段
池
公
園
ま
で
避
難
い
た
だ
く

訓
練
と
な
り
ま
す
。

日
時　

６
月　

日（
日
）午
前
中

２３

内
容　

災
害
対
策
本
部
訓
練
（
市
役
所
）　

　
　
　

住
民
避
難
訓
練
（
大
江
町
有
路
下
地
域
）

　
　
　

避
難
所
開
設
訓
練
（
三
段
池
公
園
内
武
道
館
）
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今
月
号
で
は
、　

時
間
３
６
５
日
在

２４

宅
で
の
介
護
生
活
を
支
え
る「
定
期
巡

回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護
」に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

日
中
・
夜
間
を
通
じ
て
、
定
期
的
な

巡
回
と
通
報
に
よ
る
訪
問
で
、
食
事
・

排
せ
つ
な
ど
の
介
護
や
日
常
生
活
上
の

対
応
が
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
利
用
料
金

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
利
用
回
数
に
関

係
な
く
定
額
で
す
。 

　

平
成　

年
度
の
制
度
改
正
に
よ
り
、

24

在
宅
で
の
介
護
生
活
を
支
え
る
た
め
に
、

国
が
創
設
し
た
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
全

国
で
１
８
３
事
業
所
（
平
成　

年
２
月

25

末
時
点
）
が
実
施
し
て
お
り
、
今
後
増

加
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
は
、
平
成　

年
６
月

24

か
ら
１
事
業
所
が
先
駆
的
に
サ
ー
ビ
ス

提
供
を
開
始
し
、
さ
ら
に
平
成　

年
度

25

中
に
２
事
業
所
が
開
始
す
る
予
定
と 

　
 

な
っ
て
い
ま
す
。

　

来
月
号
で
は
、住
宅
改
修
、福
祉
用
具

に
つ
い
て
紹
介
す
る
予
定
で
す
。

■
高
齢
者
福
祉
課
介
護
福
祉
係（
℡　
２４

‐
７
０
１
３
・　
　

‐
６
５
３
７
）

ＦＡＸ
２３

介
護
予
防
問
診
表
に

　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

５
月
下
旬
に
、市
内
で
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
な
い　

歳
以
上

６５

の
人
へ『
介
護
予
防
問
診
表（
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
）』を
送
付
し
ま

し
た
。簡
単
な
質
問
で
す
の
で
、ま

だ
回
答
を
い
た
だ
い
て
い
な
い
場

合
は
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

回
答
い
た
だ
い
た
結
果
は
、本

市
が
実
施
す
る
介
護
予
防
事
業
の

案
内
や
、介
護
予
防
な
ど
に
関
す

る
相
談
や
訪
問
の
た
め
に
使
用
し

ま
す
。

返
送
期
限　

６
月　

日（
木
）ま
で

１３

※
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て

ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

●問
 

高
齢
者
福
祉
課
内
福
知
山
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
℡　
２４

‐
７
０
７
３
・　
　

‐
６
５
３
７
）

ＦＡＸ
２３

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
（
そ
の
6
） 

イ
ラ
ス
ト
提
供
／　
　

お
ま
つ
か
つ
み
さ
ん

訪 問 看 護
サービスを行
わない場合

訪 問 看 護
サービスを行
う場合

６，６７０円９,２７０円要介護１

１１,１２０円１３,９２０円要介護２

１７,８００円２０,７２０円要介護３

２２,２５０円２５,３１０円要介護４

２６,７００円３０,４５０円要介護５

※要支援１・２の人は利用できません。
※月あたりの金額です。

サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所

【現在実施中の事業所】

電話番号サービス提供地域所在地事業所名

３３-３１５５
川口・夜久野圏域字猪野 ３々１番地の１あんしんケアコール

センター２４ 成和圏域字榎原１８０番地の２

【平成２５年度に実施予定の法人】

電話番号サービス提供地域（予定）法人名

２３-１３３３桃映・南陵圏域社会福祉法人福知山
市社会福祉協議会

２３-２３４６桃映・南陵圏域
日新圏域

社会福祉法人みつみ
福祉会

地
域
で　

時
間
安
心
し
て

２４

暮
ら
す
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
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公開講座
成美市民大学　　　　　　　　　　
　「多自然地域の活性化策」として注目されてい
る「民泊・民宿」がテーマです。
　田舎の民家に泊まる『農山漁村民泊』が注目さ
れています。よく似た表現の『農林漁家民宿』と
いう言葉もメディアなどで 頻  繁 に目にするよう

ひん ぱん

になりました。
　"民泊と民宿の違い"から、"教育旅行の広域的
な受け入れを目指して " といった将来展望まで
幅広い内容と情報交換も行います。
参加費無料。
●時 ６月２１日（金）午後７時～８時３０分
●所 成美大学４号館（西小谷ケ丘）
講　師　成美大学准教授　農学博士　 中  尾  誠  二 

なか お せい じ

さん
＜内容＞
１．旅館業法・食品衛生法・建築基準法・消防法・
道路運送法・旅行業法など関係法規に関する規
制緩和の現状
２．教育ガイドライン民泊と一般ガイドライン
民泊
３．有力なマーケットとして拡がりつつある『少
人数分泊型教育旅行』
４．参加者同士の情報交換タイム
●申 ６月２０日（木）までに電話、ファクス、Ｅメー
ルのいずれかで『氏名、電話番号』を成美大学地
域活性化センター（℡２４-７１００　受付時間　午前
９時～午後５時（土日除く）・ＦＡＸ２４-７１７０・Ｅメー
ル regional@uv.seibi-gakuen.ac.jp） 

子ども科学講座
「三段池ビオトープの水生生物の観察」
　最近では十分な観察ができない「微生物など
の水辺の生き物」を見て、動植物を含む自然の生
態観察、保存のための施設について学びます。入
館料、講座料は無料。
●時 ６月２２日（土）午後１時３０分～３時（小雨決行）
●所 三段池ビオトープ（猪崎）
講　師　福知山市自然科学協力員の昆虫分野・
両生類分野・甲殻類分野・ほかの協力員
●申 ６月２１日（金）までに児童科学館（℡２３-６２９２・ 
ＦＡＸ２３-６３４０）まで
※小中学生の参加者に、自宅での観察用にメダカ
（約１００匹）を贈呈。河川などへの放流は禁止です。

市民の花壇を管理しませんか　　　　　　　　
　植物園内にみなさんで植付け、維持管理をし
ていただく花壇８箇所をご用意しました。
大きさ１箇所あたり　２．８平方㍍
●対 個人・家族・グループ※原則1年間管理でき
ること
●所 都市緑化植物園（三段池公園内・猪崎）
期　間　平成２５年９月１日（日）～平成２６月８月
３１日（日）まで
決定通知　申込多数の場合、抽選し８月５日
（月）に電話連絡します。
●申 ・●問 ７月３０日（火）までに電話またはファクス
で都市緑化植物園（℡２２-６６１７・ＦＡＸ２２-６６２９）まで

　教　　　育　 　教　　　育　 

　市の児童館・児童センター（計１０館）が合同で、
児童が遊びを通してお互いを大切にし、友だち
の輪を広げて、児童の健全な「こころ」と「から
だ」を育むイベントを開催します。また日頃の児
童館・児童センターの活動内容もＰＲします。ぜ
ひお越しください。
●時 ６月２２日（土）午前１０時～午後３時
●所 三段池公園総合体育館サブアリーナ（猪崎）
テーマ「ひろがれ！友だちの輪 あつまれ！
　　　　　福知山やんちゃっ子」
 

●プログラム
◆１０：００～　オープニングセレモニー　
　　　　　　出演：福知山淑徳高等学校
◆１０：２５～
　創作コーナー（やんちゃうちわ作り・マイバッ

グ作り・たまごパック迷路作り・
ハートメッセージと折鶴）

　遊びコーナー（チャレンジランキング・サッ
カーチャレンジゴール・バス
ケットボールビンゴ・ふわふわ
鬼）

　啓発ビデオ　（人権啓発アニメ）
　上映コーナー
◆１４：１５～　児童館来館児童による発表コーナー
◆１４：２５～　エンディングミニライブ
　　　　　　出演：チキンズキッチン
◆１４：４５～　来場者、職員と共に全員で歌うコーナー
●問 南佳屋野児童館（℡・ＦＡＸ２７-５２６０）

第１２回「やんちゃフェスタ」２０1３児童館まつり
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平成25年度　福知山市文化公演自主事業 

6月15日（土）～25日（火）に往復はがきで申し込みください。 
期間内必着。1通につきチケット2枚まで。 
同一人が複数申込みをされた場合は1通とみなします。 

往
信 

返
信 

返信はがき（表） 往信はがき（裏） 往信はがき（表） 返信はがき（裏） 

福知山市字中ノ170－5 
　福知山市厚生会館 

リディア・バイチ 
　バイオリンリサイタル 
　　チケット申込係　行 

何も書かないでください。 
抽選結果を印刷して 
返送します。 

あなたの住所 

　　あなたの名前　様 

①あなたの住所（〒） 
②あなたのお名前 
③あなたの電話番号 
④チケットの種類 
　（１階・２階）席希望 
　一般（指定席・自由席） 

■枚 
　高校生以下（指定席・自由席） 

　■枚 
※１・２階の希望にそえない
場合があります。 
※車イス席を希望される場合は「車
イス席希望」と明記してください。 

と　き 

ところ 

演奏予定曲目 

チケット料金 

申込方法 

抽 選 結 果 通 知 

チケット引き換え 

申込・問い合わせ 

9月29日（日）　午後3時開演 
厚生会館（西中ノ町） ★保育ルームあります！ 

■クライスラー作曲／愛の悲しみ・愛の喜び 
■ベートーヴェン作曲／バイオリンソナタ“春” 
■リスト作曲／愛の夢第3番、ハンガリア狂詩曲第2番 
■バイチ作曲／ウィーンの森の物語、ファンタジー　など 

一般指定席 2,000円、　一般自由席 1,500円、 
高校生以下（指定席・自由席共に） 1,000円 
※未就学児童の入場はご遠慮ください。 

リディア・バイチ 
（バイオリニスト） 

８歳で国際コンクールの優勝を
果たして以来、オーストリア国内
外の数々のコンクールで次 と々
第１位に輝いているトップバイオ
リニスト。数多くのCD録音や、
ラジオ、テレビ出演など、その音
に触れられる機会は多い。 

6 2 0 0 0 3 8

キ
リ
ト
リ 

キ
リ
ト
リ 

抽選結果・座席などを返信はがきでお知らせします。 

７月７日（日）～１９日（金）まで厚生会館で行います。当選はがきとチケット料金を 
ご持参ください。なお、残席がある場合は７月２８日（日）から厚生会館窓口で販売します。 

福知山市文化公演自主事業実行委員会事務局（厚生会館内 ℡兼FAX２２-４９５５） 

プロフィール 

地元福知山でいい音楽を！ 

仕事を終えた人たちが感動し、癒され、明日へ

の元気が涌く、子どもたちが育っていく。 

そんな音楽会♪ 

リディア・バイチさん 
（バイオリニスト） 

マティアス・フレッツベルガーさん 
（ピアニスト） 

めい き たずさ 

わ 

いや 

ようせい 
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パパ・ママ学級
　これから妊娠や出産、育児される人を全力で応援します。
対　象　お母さんになる人、お父さんになる人、その家族　
ところ　中央保健福祉センター（北本町二区）　
持ち物　母子健康手帳、テキスト（２回目以降参加の人）、飲み物
申込方法　予約制（先着順）。おおよそ１週間前までに電話または直接、中央保健福祉センター（℡２３－
２７８８・ＦＡＸ２３－５９９８）まで　※安静を指示されている人は予約前に医師にご相談ください。

産後について出産に向けて妊娠中の過ごし方

・産後の過ごし方
・赤ちゃんのお風呂の入れ方
・チャイルドシートの正しい選び方、付け方

・妊婦体験　　・卒煙について
・お産の徴候、入院の準備
・乳房の手入れについて

・妊娠の経過と夫の役割
・妊娠中の栄養と食事
・試食　　・卒煙について

内　　容

エプロン、チャイルドシートアセスメント動きやすい服装妊婦さんの食事ガイド持参するもの

９月１７日（火）８月２７日（火）７月３１日（水）

日　　程 １２月１４日（土）１１月２８日（木）１０月１７日（木）

平成２６年３月１２日（水）平成２６年２月１５日（土）★平成２６年１月２３日（木）

午後１時～４時午前９時～１１時３０分と　　き

午後１時～１時１０分午前９時～９時１０分受付時間

妊婦体操を実施するため、当日２０
週未満の人は体操は見学です。

出産後の交流や育児相談の場として
「パパ・ママ子育て広場」を併設そ　の　他

★１月は午後１時～４時（受付：午後１時～１時１０分）に開催

受講は無料です。お父さんになる人には妊婦体
験ジャケットの着用体験もあります。

今後の開催予定

２
０
１
３
福
知
山
市
ス
ポ
ー
ツ
教
室　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

生
涯
を
通
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ー
ツ
に
親
し
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な
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ら
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術
を
磨
き
、健
康
で
明
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い
生
活
を
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く
り

ま
せ
ん
か
？
い
ず
れ
も
初
心
者
向
け
の
基
本
技
術
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室
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や
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」「
お
も
し
ろ

そ
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な
」と
思
う
教
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を
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で
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。

●申
 

・
●問
 

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
社
会
体
育
係（
℡　

‐
７
０
６
９
・　
　

‐
６
５
３
７
）

２４

ＦＡＸ
２３

　

市
民
体
育
館（
℡　

‐
３
５
５
７
・　
　

‐
４
６
５
７
）

２２

ＦＡＸ
２２

ところ時　間教室日定員対象者教室名

三段池公園
大はらっぱ広場
 三段池公園総合
 体育館前集合

午後６時３０分～
８時３０分（１０月は午前
９時から）

６月から９月２７日までの
毎週金曜日と１０月の毎
週土曜日

１００人一般男女福知山マラソン
トライ

市の谷公園

午前９時～１１時

９月から１１月までの毎週
水・日曜日２０人

一般男女ターゲット
バードゴルフ

大江地域内９月・１０月の毎週土曜日１０人

夜久野地域内９月８日から１０月２７日ま
での毎週日曜日１０人

三和地域内９月・１０月の毎週土曜日１０人
弓道場午後６時３０分～８時３０分６月中の毎週水・土曜日２０人一般男女弓道

武道館

午後７時～８時６月から９月２６日までの
毎週木曜日２０人小学生～

一般男女合気道

午後７時～８時３０分６月から１２月１３日まで
の毎週金曜日３０人小・中学生

男女柔道

午後６時３０分～
７時３０分

７月５日から１２月１３日ま
での毎週金曜日３０人小・中学生

男女剣道

午後７時～８時１０分６月から１１月２８日まで
の毎週木曜日２０人小中学生・一

般男女少林寺拳法

午後６時３０分～８時６月から８月２９日までの
毎週木曜日３０人

小学生男女
空手道

市民体育館
午後７時～８時３０分６月から３月２８日までの

毎週金曜日２０人キンボール

午前９時～正午６月２２日から１２月７日ま
での毎週土曜日３０人小・中学生

男女バレーボール

由良川猪崎河川
敷運動広場午前９時～正午６月から１２月２１日まで

の毎週土曜日５０人小学生女子ソフトボール

長田野運動公園
体育館午前９時～正午９月１日、１０月１３日・２０日、

１１月１７日、１月１２日・２６日５０人小 学４～６
年生男女

バスケットボー
ル

由良川猪崎河川
敷午前９時～正午７月１４日、８月１１日、９月８

日、予備日１０月２０日２０人
小学４年生～
中学生男女
（親子参加可）

ジュニアマウン
テンバイク

三段池公園グラ
ウンド

午前１０時～正午

９月２２日、１１月４日
（１１/４は交流大会）２０人

小学３年生 
～中学生
男女

タグラグビー 美河小学校７月７日、９月８日２０人
旧明正小学校９月１日２０人
細見小学校７月１４日、９月２９日２０人

　子　育　て　 　子　育　て　 

（ ）



11 広報ふくちやま　H25（2013）．6．1

児童手当現況届の提出はお済ですか　　　　　

　「児童手当の現況届」は、毎年６月１日の状況

を把握し、６月分以降の手当を引き続き受ける

要件（児童の監督や保護、生計同一関係など）を

満たしているかどうかを確認するためのもので

す。このため、すでに認定を受けている人（５月

分までの手当受給者）に５月３１日付けで現況届

を送付しましたので、提出をお願いします。提出

がないと受給資格の審査ができず、１０月支払分

以降の手当の支払が遅れたり、受給できなくな

ることがあります。

受　付　６月２８日（金）までの午前８時３０分から

午後５時１５分まで（土・日曜を除く、水曜日は本

庁のみ午後７時まで）

提出書類など　送付しました「児童手当現況届

のお知らせ」をご確認ください。

提出・問い合わせ　子育て支援課児童福祉係（℡

２４-７０１１・ＦＡＸ２３-６５３７）

各支所窓口相談係　三和支所（℡５８-３００１・ＦＡＸ５８-

３０１３）　夜久野支所（℡３７-１１０６・ＦＡＸ３７-５００２）　大

江支所（℡５６-１１０３・ＦＡＸ５６-２０１８）

平成２５年８月診療分から「福祉医療（母子）助成

制度」が変更

変更内容

①助成対象の拡大

　助成対象に父子家庭の父と子を拡大。

「母子家庭などの児童および母」→「ひとり親家

庭などの児童およびその親」

②所得制限の引き下げ

　現在の受給者で対象外となる人があります。

申請方法　

・父子拡大　８月以降に申請書の受付をします。

・所得制限の引き下げ　６月実施の現況届によ

り対象外になる人は、７月下旬にお知らせしま

す。

■子育て支援課児童福祉係（℡２４-７０１１・ＦＡＸ２３-

６５３７）

平成２５年９月診療分から「ふくふく医療費助成
制度」が拡充 

拡充内容　助成対象年齢が拡大　

平成２５年９月診療分から

入院外（通院）・入院ともに上記のそれぞれの負

担で受診できる対象が、従前「小学６年生まで」

から「中学３年生まで」に拡大します。

申請方法　５月末頃に、中学生のお子さんがお

られる世帯主あてに申請書を送付します。その

申請書を６月２８日（金）までに直接、子育て支援

課児童福祉係（℡２４-７０１１・ＦＡＸ２３-６５３７）まで提出

してください。申請された人には、９月までに受

給者証を送付します。

■子育て支援課児童福祉係（℡２４-７０１１・ＦＡＸ２３-

６５３７）

各支所窓口相談係　三和支所（℡５８-３００１・ＦＡＸ５８-

３０１３）　夜久野支所（℡３７-１１０６・ＦＡＸ３７-５００２）　大

江支所（℡５６-１１０３・ＦＡＸ５６-２０１８）

変更後対象年齢
変更前負担額

中学３年生
まで

３歳以上
小学６年生

まで

1医療機関
１日５００円

入院外
（通院）

１医療機関ごとに
１カ月２００円入　院

　健　　　康　 　健　　　康　 

　更年期世代の人を対象に気になる生活習慣病

（ 骨  粗  鬆  症 など）予防や更年期障害予防を中心
こつ そ しょう しょう

に学び、より健康で“生き生き”と過ごしていた

だくための２回シリーズ講座です。

参加費無料。

●時 ・●所 ①６月２４日（月）・市民体育館（和久市町）
②７月９日（火）中央保健福祉センター（北本町

二区）

いずれも午後１時～４時

内　容　簡単な体力チェック、保健師・栄養士の

講話、運動実践、調理実習など

●対 ３０人（おおむね４０～６０歳までの市民）
※申込み多数の場合は抽選し、全員に結果を郵

送します。

●申 ６月１７日（月）までに中央保健福祉センター
℡２３‐２７８８・FAX２３‐５９９８まで

更年期世代の健康講座
２回でマスター「ココロとカラダしなやか講座」
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　一昨年、厚生労働省統計の死因別にみた死亡

率の年次推移において、肺炎が脳血管疾患を越

え３位に上昇し、その中で６５歳以上の高齢者が

占める割合は９７％、さらにその中の７０％が、 誤  嚥 
ご えん

 性  肺  炎 であるという発表がありました。
せい はい えん

　誤嚥性肺炎とは、お口の中の細菌やウイルス

に汚染されただ液や食べ物が、誤って肺に入る

こと（ 誤 嚥   ）で発症するため、その一番の予防策
ご えん

は「口腔ケア」です。

　口腔ケアは、お口の清掃とお口を取り巻く筋

肉の強化トレーニングのことです。

　お口の清掃とは、歯ブラシだけでなく、歯間ブ

ラシやフロス（糸ようじ）との併用により歯のす

みずみまで汚れを取り除くこと。また、入れ歯も

歯同様、細菌の温床になりますので、毎食後のお

掃除を行うことです。

　一方、お口の筋トレは、食事中に「むせる」・「こ

ぼす」などを引き起こす、食べ物を取り込む、飲

み込む力、摂食・ 嚥  下 力に関わるお口周り（頬・
えん げ

舌・口びるなど）の筋力の向上、または低下予防

をすることで、だ液や食べ物が誤って肺に入る

ことを防ぎます。

　また、口腔ケアは、さまざまな全身疾患に対し

ても、病状改善の一因であり、その重要性が広く

知られたため、在宅患者さんや入院患者さんか

らの依頼が年々増加傾向にあります。

　さらに近年では、入院・手術前に口腔ケアを受

けることにより、入院中や術後にさまざまな効

果が期待できることもわかっています。それは、

 

１、術後の誤嚥性肺炎の予防

２、術後の回復促進：免疫力の低下でおこる感染

症などの予防

３、心臓や血管の病気予防：歯周病菌によりおこ

る動脈硬化の防止

４、糖尿病などの持病の悪化予防：インスリンの

働きを抑制する口腔細菌の減少

５、低栄養の予防：お口の機能回復により早期経

口摂取に可能

６、入院中の抗生剤投与量の減少：術後の熱発や

炎症の軽減

７、むし歯や歯周病の悪化防止　

など、術後の合併症やお口のトラブルが減り、全

身状態の早期回復が入院期間の短縮にも 繋 がり
つな

ます。

　入院・手術前は気分がどうしても 滅  入 るもの。
め い

口腔管理を通して、少しでもその不安を取り除

き、快適安全な入院生活や介護者の負担軽減の

ためにも、どうか積極的に入院前にかかりつけ

歯科医院で、むし歯や歯周病の治療、お口のク

リーニング、入れ歯の調整などを済ませ、万全の

態勢で入院されることをおすすめいたします。

そして肺炎による死亡率低下に繋がるよう、口

腔ケアを行いましょう。

■丹波歯科医師会

■中央保健福祉センター（℡２３‐２７８８・FAX２３-

５９９８）

メタボリックシンドローム予防講座

『腹知スマート大作戦～運動ぽっきりコース～』

　ご自身の身体を見直すための健診や病気、メ

タボ予防のほか、楽しく続ける運動について学

べる、一回ぽっきりのお手軽コースです。

●時 ７月２日（火）午後１時３０分～４時
●所 市民体育館（和久市町）
●内 保健師・栄養士の講話、運動指導士による運
動実践など

●対 おおむね７５歳までの市民
●定 ３０人
※申込者が多い場合は抽選し、全員に結果を通

知します。

※託児所あり（定員：１０人　対象年齢：０歳～就

学前）。希望される人は申込みの際にお伝えくだ

さい。

●申 ６月２１日（金）までに中央保健福祉センター
（℡２３‐２７８８・FAX２３‐５９９８）まで

「入院・手術前にはお口のお手入れ（ 口  腔 ケア）を」
こう くう

福
知
山
市
消
防
本
部

福
知
山
市
危
険
物
安
全
協
会

平
成　

年
度　

危
険
物
安
全
週
間

２５

　
　
　

６
月
２
日（
日
）〜
６
月
８
日（
土
）

危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

　
『
あ
な
た
こ
そ 
無
事
故
を
担
う 
司
令
塔
』

イラスト提供 /おまつかつみさん
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健康増進計画について詳しく知りたい人
は市ホームページで確認できます。電話・
ファクスでのお問い合わせは健康推進室
（℡２３‐２７８８・FAX２３‐５９９８）までお願い
します。 

けんこウサギちゃん　と１０００歩くんのいきいき健康トーキング 

健康増進計画  知っ得シリーズ Ｐａｒｔ26

：１０００歩くん、日々ウォーキングしてる中で新しい発見とか出会いってある？！ 
：うんうん！！　由良川堤防をよく歩いているんだけど、たくさんの人がウォーキングしているよ。それに季
節の移り変わりを体で感じることができて、とても気持ちいいよ。 

：聞いてるだけで、気持ちよさそうだね～♪　今回は、ウォーキングを楽しんでおられるみなさんにインタ
ビューしたよ！！ 

（井上さん）３年ぐらい前に、愛犬の「ポワちゃん」を飼いウォーキン
グを始めました！！　雨や雪以外は、朝・夕１時間ほど散歩しています。
足腰も強くなり、長い距離を歩けるようになりました。 
「食べ過ぎない」ことにも気を付け、ウォーキングがダイエットにつな
がればいいな～�と思っています。 

（衣川さん）兄がウォーキングをしていて、腰も曲がっておらず、とて
も元気なので自分も見習って６年ほど前から始めました。 
どんな天候でも１日５km、約１時間程度のウォーキングをしています。 
血の循環がよくなり体温が上ったような感じがします。年齢がいくと体
が衰えるので、日々鍛えています。 
生きている限り健康でいたいと思っています！！ 

：その他にも、「今日からウォーキング始めたんや！！」っておっしゃる人や、「ブラブラしながら、町並み
を楽しんでるんや～♪」とおっしゃる人もおられ、それぞれに目標や楽しみをもってウォーキングされて
いたよ☆ 

けんこウサギちゃんのおうち� 

いきいき健康 
ウォーキングMAP① 

約4.5kmコース ＭＡＰ案内システム運用 体験ウォーキング ＭＡＰ案内システム運用 体験ウォーキング ＭＡＰ案内システム運用 体験ウォーキング 
+１０００歩の会・福知山市協働事業 

ウォーキングしながら、携帯で 
地域情報を見てみよう！！ 

日にち：６月２５日（火）　時間：午前９時１５分集合 
集合場所：芦田均記念館（字宮３６番地） 
　　　中六人部バス：福知山駅北口 
　　　　　　　　　　午前８時２４分発あり 
　　　　　　　　　　野間仁田　バス停下車 
　　　※参加無料・事前申し込み不要 

開催地 
中六人部地区 

大谷　清輝 

加藤　英和 
・建築仕上診断技術者 

4 6

6 15

6 29

福知山市字天田92-1

有 料 広 告 募 集有 料 広 告 募 集
広報ふくちやまで会社・お店をＰＲしてみませんか？

広告枠／（この枠の大きさです）
　　　　縦４８㍉㍍×横８０㍉㍍
広告料／掲載１回につき１万円
印刷部数／３２３００部（各戸配布）
詳しくは、秘書課広報係（℡２４‐７０００・ＦＡＸ
２４‐７０２３）までお問い合わせください。
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民生委員・児童委員をご存知ですか　　　　　
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣の委嘱を
受け、無報酬で活動する非常勤の公務員です。
　全国では約２３万人、市内では２４７人の民生委
員・児童委員（うち２４人が、子どもや子育てに関
する支援を専門に担当する主任児童委員）が、
日々活動しています。
　誰もが安心して生活できる地域づくりのため
に、社会的に弱い立場にある人たちへの支援や、
地域のみなさんからのさまざまな相談に応じ、
必要な支援が受けられるように専門機関とのつ
なぎ役になります。
民生委員・児童委員は、
◇住民の皆さんの身近な相談相手です。
◇法律に定められて、みなさんの支援をし
ています。
◇地域住民の立場に立って、秘密を守り、活
動します。
◇福祉の専門職や実践者などと協働し、支
援します。
　お気軽にご相談ください。　

　民生委員・児童委員のことについては、地域福
祉課（℡２４‐７０８８・FAX２２‐９０７３）までお問い合わせ
ください。

「くらしの資金」貸付　　　　　　　　　　　　
　生活資金や医療費などを必要とする世帯に、
無利子・無担保で、くらしの資金をお貸しします。
貸付金額　１世帯につき１２万円以内（無利子・無
担保）
申込期間　６月２４日（月）～７月５日（金）
午前８時３０分～午後５時１５分（土・日を除く）
貸付日　８月２日（金）午後１時～
返済方法

▼貸付けから４カ月以内 据  置 き
すえ お

▼２年以内の返済（繰上返済可能）

申し込みに必要なもの

▼くらしの資金借入申込書

▼世帯全員の住民票（住民コードを除くすべて
の事項記載）

▼印鑑登録がしてある印鑑

▼所得状況調査等同意書

▼民生児童委員の意見書

▼口座振替納入届出書（郵便局を除く）
※くらしの資金、民生援護資金、生活福祉資金（旧
世帯更生資金）の貸付けを受けている世帯で返
済が完了していない世帯は、申し込みできません。
　なお、そのほかの詳しい貸付要件については
社会福祉課生活支援係（℡２４‐７０７２・FAX２２‐９０７３）
まで
認知症予防　ゲーム指導者養成講座　　　　　
　「スリーA方式認知症予防教室」です。認知症
になっても“脳を活性化させる楽しいゲームと、
ボランテイアの注ぐ優しさのシャワー”によっ
て“地域でその人らしくいきいきと暮らせるま
ちづくり”を目指し活動しています。全講座を受
講された人に「修了証書」をお渡しします。
テーマ　認知症を予防しよう引き戻そう
一笑顔でその人らしく暮らしていけるようにー

●所 総合福祉会館３４・３５研修室（内記二丁目）
●定 ２０人（先着順）
参加費　テキスト代　１０００円
※７月２０日（土）は別にお菓子代２００円必要
●申 ・●問 福知山市認知症予防の会
　代表　 村  岡  洋  子 

むら おか よう こ

℡兼 FAX２２‐８０３９・携帯℡０９０‐２１０８‐４２３９

　福　　　祉　 　福　　　祉　 

６月３０日（日）午後１時～４時３０分①

７月６日（土）午後１時～４時②

７月１３日（土）午後１時～４時③

７月２０日（土）午前１０時～正午・
午後１時～４時

④

府営住宅の入居者募集　　　　　　　　　　　
募集する団地と戸数

※詳しくは募集案内書をご覧ください。
募集案内書の配布　６月上旬から京都府福知山
総合庁舎・中丹西保健所、市建築課（℡２４-７０５３）
窓口で配布します。

※特定目的優先入居として、府内全体で１５戸を
募集します。
受付期間、受付場所など詳しくは、中丹西保健所
（℡２２‐５７６６・FAX２２‐４３５０）へお問い合わせください。
申込受付期間と受付場所、受付時間
６月１７日（月）・１８日（火）　京都府福知山総合庁
舎（篠尾新町）　午前１０時～午後４時（正午～午
後１時を除く）
入居時期　平成２５年９月中旬（予定）
●問 京都府住宅供給公社　中丹・丹後府営住宅管
理センター（綾部総合庁舎内・℡０７７３‐４２‐１０２１・
FAX０７７３‐４２‐１０３７）

　住　　　宅　 　住　　　宅　 

募集
戸数所在地団地名 募集

戸数所在地団地名 

１前田新町西佳屋野３広 峯 町広　　峯

１大 江 町宮　　前１字 天 田矢 見 所

３字 前 田小松が丘
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市営住宅の入居者募集　　　　　　　　　　　

案内書配布　７月１日（月）～７月１２日（金）
申込受付期間　７月８日（月）～７月１９日（金）
午前８時３０分～午後５時１５分※土、日を除く。
申込資格
●１ 収入基準月額１５万８０００円以下の世帯。
※次の○ア ～○ケ のいずれかに該当する世帯の場合
は、収入基準月額は２１万４０００円
○ア 昭和３２年４月１日以前に生まれた人のみ、ま
たは昭和３２年４月１日以前に生まれた人と、
１８歳未満の人のみで構成。
○イ 身体障害者手帳（１級～４級）の交付を受けて
いる人がいる。
○ウ 精神障害者保健福祉手帳（１級，２級）の交付
を受けている人がいる。
○エ 戦傷病者手帳（特別～第６項症、または第１款
症）の交付を受けている人がいる。

○オ 原子爆弾被害者として、厚生労働大臣の認定
を受けている人がいる。
○カ 海外からの引揚者で、５年が経過していない
人がいる。
○キ ハンセン病療養所入所者などに該当している
人がいる。
○ク 同居親族に中学生までの子どもがいる。
○ケ 同居親族に１８歳未満の者が３人以上いる。
●２ 現に同居し、または入居日に同居できる親族・
婚約者がいる。　※南佳屋野は単身者可。
●３ 市内に在住、または在勤である。
●４ 市税など滞納していない。
●５ 申込者および同居親族が暴力団員でない。
●６ 住宅に 困  窮 している。※世帯構成などにより

こん きゅう

申し込むことのできる団地が限られる場合があ
ります。建築課までお問い合わせください。
入居の決定　入居者選考委員会での選考、また
は公開抽選で決定します。（入居期日／平成２５年
１０月末）
申込みに必要な書類
①入居申込書（建築課にあります）

②世帯全員の収入証明書（平成２５年度課税証明
書など。無職の人は、そのことを証明できる書
類）
③市税納税証明書
④世帯全員の住民票
⑤その他、市が求める書類
●申 申込受付期間内に必要な書類を持って、建築
課住宅管理係（℡２４-７０５３・ＦＡＸ２３-６５３７）まで。

特定公共賃貸住宅（空家）入居募集　　　　　　

※入居者負担額とは、契約家賃から入居世帯の
所得に応じて減額した家賃です。
申込受付期間　７月８日（月）～７月１９日（金）
午前８時３０分～午後５時１５分　※土、日を除く。
申込資格

▼月額所得額が１５万８０００円以上４８万７０００円以下
であること。ただし、主たる生計者が４０歳未満の
場合は、１３万９０００円以上４８万７０００円以下である
こと

▼現に同居し、または同居しようとする親族（婚
約者の場合、入居期日に同居できる人）がいる。

▼市税などを滞納していない。

▼申込者および同居親族が暴力団員でない。

▼自ら居住するために住宅を必要としている。

▼平成２５年１０月３１日（木）までに入居できること。
※市外からも申込できます。
入居の決定　申込者が募集戸数を上回った場合
は、抽選で決定します。
申込に必要な書類
①入居申込書（建築課にあります）
②収入証明書（平成２５年度課税証明書など。高校
生以下を除く全員分が必要です）
③市税納税証明書
④世帯全員の住民票
⑤その他、市が求める書類
●申 申込受付期間内に必要な書類を持って、建築
課住宅管理係（℡２４-７０５３・ＦＡＸ２３-６５３７）まで。

月額家賃募集戸数募集団地

２万 ５００円～４万 ２００円１ 戸旭 が 丘

２万 １００円～４万２２００円３ 戸夕陽が丘

２万６２００円～５万２９００円２ 戸岡 ノ 三

２万２３００円～４万３８００円１ 戸宮 ノ 下

２万６５００円～５万２０００円１ 戸堀　 口

１万３７００円～３万 ８００円４ 戸南佳屋野

１万１０００円～２万１６００円１ 戸南　 岡

１万９４００円～４万３４００円２ 戸広　 峯

１万２９００円～２万５３００円１ 戸中　 田

入居者
負担額契約家賃間取り募集

戸数募集団地

４万円～
６万６０００円９万５０００円３ＬＤＫ３戸

菟 原
住宅団地

４万円～
６万５０００円９万４０００円３ＬＤＫ１戸

上 川 合
団 地

５万５０００円～
６万６０００円７万３０００円３ＬＤＫ３戸

二 俣
住宅団地
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創業・起業を応援します　　　　　　　　　　
名称　福知山市起業おうえん助成金
助成内容　助成対象融資を利用する場合、半年
間の支払利息を全額交付します。
●対 新たに創業する起業者で、次のいずれも満た
す人
①市内に住所を有する個人または法人
②市内に主たる店舗、工場または事業所を営む
計画がある。
③市税を滞納していない。
対象融資　京都府中小企業融資（京都信用保証
協会の保証が必要です。）の「創業・経営支援融資
（創業一般型、創業支援型）」。
日本政策金融公庫が実施する「新規開業資金」
「女性、若者／シニア起業家資金」。
●申 融資申し込み時に金融機関などを通じて助
成申込書を提出いただき、６回目の利息支払終
了後に助成金の申請案内を送付します。

ＰＲ（展示会、見本市、催事に出展する）費用補助
名称　福知山市販路開拓支援事業補助金
補助内容　補助対象経費の２分の１以内の額
（１回につき１０万円を限度）を補助
●対 市内に本社または主たる事業所を有する中
小企業基本法（昭和３８年法律第１５４号）第２条に
規定する中小企業者および個人事業者
対象事業　本市内において製造、加工、開発され
た製品およびサービスなどを本市外において、
不特定多数にＰＲするための展示会、見本市そ
の他これらに類する 催  事 に出展する事業

さい じ

対象経費　会場借上費・ 小  間 内装飾費・広告宣伝
こ ま

費・委託費・ 梱  包 運搬費・旅費・人件費・謝礼・通
こん ぽう

訳・ 翻  訳 料・委託費
ほん やく

①１社（者）につき年２回まで利用可能。（合計金
額で上限１０万円）
②展示会などが開催される日の３０日前までに申
請書を提出してください。
③他の制度による補助金・助成金の交付を受け
る事業は対象外。

企業の立場からトライアル雇用を応援　　　　
名称　福知山市試行雇用おうえん助成金交付事業
●対 市内で店舗、工場または事業所を営んでいる
こと。トライアル雇用を行う店舗、工場または事
業所が市内にあること。市税を滞納していない
こと。
助成内容　ハローワークの交付奨励金の２分の

１で、労働者１人につき月額最高２万円を上限
３カ月分まで支給します。（ハローワークの奨励
金＝職業経験・技能・知識などにより就職が困難
な求職者を試行的に短期間雇用する場合１人に
つき月額最高４万円を上限３カ月分まで支給す
る制度です。）
●申 事業者はトライアル雇用実施計画書をハ
ローワークへ提出し、受付後１カ月以内に同計
画書の写しを添えて助成申込書を提出してくだ
さい。

就職するための講座受講費などを一部助成　　
名称　就職おうえんスキルアップ助成金
助成内容　就職するために受講した職業能力向
上のための講座や講習の入学金および受講料の
３分の２を最大５万円まで助成します。
●対 福知山市に住民登録があり、ハローワークま
たはジョブパークに登録の上、平成２０年１０月１
日以降に求職活動を始めた人。
対象講座　厚生労働大臣指定の教育訓練や講座
が目指す資格などの取得を目的とし、法人また
は都道府県知事の許可を受けた個人が実施する
講座や講習で、１講座に限ります。
その他　次の場合は助成の対象外となります。
①過去にこの助成金を受給された人。
②在学・在職中に受講された講座。
③事業を廃業された人。
＊申請にあたり、領収書、終了証、その他証明書
類の提出が必要となります。事前にご連絡くだ
さい。

福祉・介護職への就職を応援します　　　　　
　資格・経験の有無は問いませんので、お気軽に
お問い合わせください。※福祉業界について個
別に相談したい人は、カウンセラーにより個別
相談もできます。
ミニ就職面接会（事前予約不要）
福祉・介護事業所２社による就職説明会
●時 ６月２５日（火）　午後１時～４時
●所 ハローワーク福知山（東羽合町３７）
●問 京都ジョブパーク北部福祉人材コーナー（北
部人材福祉カフェ・篠尾新町一丁目）・℡２２‐
３８７８・FAX２２‐３８８８）

　就　　　職　 　就　　　職　 

各種補助制度をご利用ください
受・問　商工振興課　産業振興係（℡２４-７０７５・ＦＡＸ２３-６５３７）

事業者事業者・求・求職者職者
のみなさまへのみなさまへ



17 広報ふくちやま　H25（2013）．6．1
●対 = 対象　●時 = 日時　●所 = 場所　●申 = 申込方法　●問 = 問い合わせ

受験資格
①高卒見込みの人および高卒後３年を経過して
いない人（平成２２年４月１日以降に卒業した人）
②人事院が①掲げる人に順ずると認める人
申込受付期間
［インターネット申込受付期間］６月２４日（月）～７
月３日（水）
※できるだけインターネットを利用してください。
専用アドレス　
http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
［郵送・持参受付］　６月２４日（月）～６月２８日（金・
消印有効）

※できるだけ簡易書留で郵送してください。
提出先　人事院近畿事務局　〒５５３-８５１３　大阪
市福島区福島１-１-６０　℡０６-４７９６-２１９１
試験日・合格発表日
１次試験　９月８日（日）・１０月１０日（木）
２次試験　１０月１７日（木）～２５日（金）のうち１日
　　　　　・１１月１９日（火）
採用予定数　人事院ホームページで確認してく
ださい。
●問 大阪国税局人事第二課試験係（℡０６-６９４１-
５３３１）または福知山税務署総務課（℡２２-３１２１）ま
で

税務職員募集　　平成２５年度税務職員採用試験

福知山市イメージキャラクター 福知山市イメージキャラクター 福知山市イメージキャラクター 

ドッコちゃん ドッコちゃん ドッコちゃん 大募集 大募集 「ドッコイセリポーター」 「ドッコイセリポーター」 「ドッコイセリポーター」 福 知 山 市 
広報特派員 

　あなたがリポーターになって、福知山市内のイベント、名所旧跡、人物、地域活動などを取材して「広
報ふくちやま」などに記事掲載してみませんか ? ご自身のイベント紹介記事も大歓迎です。

対象　福知山市内に在住・在学・在勤または出身者のほか、福知山で活動しようとする人
用意いただくもの　カメラなどの備品、交通費や事務・連絡・取材などに係る経費
市役所から支給するもの　従事期間中の傷害保険、広報特派員証・広報腕章
※提供記事は未発表でオリジナルのものに限ります。　申込・問い合わせ　秘書課広報係（℡２４-７０００・ＦＡＸ２４-７０２３）

デジタルカメラの場合は jpegデータ、ネガ・ポジの場合はプリントした写真写真１枚以上記事の構成 ２００字以上　６００字未満文字数
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ＫＴＲ　サポーターズクラブ募集　　　　　　
　地域の重要な交通手段である北近畿タンゴ鉄
道（ＫＴＲ）を守り、より利用しやすくするため
に、一緒に考え応援していく「ＫＴＲサポーター
ズクラブ」の会員を募集しています。
募集会員・年会費
○一般会員３年（入会の日から平成２８年３月末
日まで）　３，０００円
○一般会員１年（入会の日から平成２６年３月末
日まで）　１，０００円
※一般会員の入会にあわせて無料で家族会員の
登録ができます。
特典　①列車利用で貯まるポイントカードを進
呈　１０ポイント貯まると加盟店で５００円分の買
い物に利用できます。
②ＫＴＲ沿線のイベントなどの情報案内
●申 所定の申込書と入会金を（社）天橋立観光協
会（天橋立駅１階または宮津駅１階　℡０７７２‐２２
‐８０３０・ＦＡＸ０７７２‐２２‐８７１０）まで。
※入会金は銀行振込、郵便振替で払うこともで
きます。くわしくは申込書をごらんください。
※申込書は生活交通課・各支所にあります。また
ＫＴＲホームページ（http://ktr‐tetsudo.jp/）
からもダウンロードできます。　
ＫＴＲサポーターズクラブのポイントカードが
使用できる加盟店も随時募集しています。
■生活交通課（℡２４-７０２０・ＦＡＸ２３-６５３７）
 

ご自宅の「住宅用火災警報器」
の設置はお済ですか？点検
　すべての住宅に「住宅用火
災警報器」を設置する必要が
あります。また、警報器にホコ
リなどが付くと火災を感知し
にくくなります。半年に１回は掃除機などでホ
コリを取り、定期的に作動点検を行いましょう。
高齢者のみなさんで、取り付けにお困りの時は、
「取り付けお助け隊」がお伺いします。お気軽に
ご相談ください。（※火災警報機などの 斡  旋 ･ 販

あっ せん

売はしていません）
●問 消防署予防課住民安全係（℡２３‐５１１９・ＦＡＸ２２‐５４５８）

初開催　サマーフェスティバル in 農匠の郷　
　夜久野の夏を盛り上げるため農匠の郷やくの
で「夏のイベント」を開催します。
●時 ７月２８日（日）
　第１部　午前１０時～午後３時まで
　　　　　（模擬店、スタンプラリーなど）
　第２部　午後５時～８時まで
　　　　　（コンサート、バーベキューなど）
●所 道の駅農匠の郷やくの一帯（夜久野町平野）
●内 農匠の郷スタンプラリーや焼きそば、フランク
フルトなどの模擬店、バーベキュー、ビアガーデ
ンのほかコンサートなどを開催します。
●問 道の駅農匠の郷やくの連絡協議会事務局（℡
３７-１１０３（夜久野支所地域振興係内）・ＦＡＸ３７-５００２）
※お酒の提供があるイベントです。飲酒運転・未
成年飲酒は法律で禁止されています。

お 知 ら せ お 知 ら せ 

　歩道や車道は、人や車が通行するためのものです。道路を常に広く、美しく、安全で快
適に使用できるように、次の点についてご協力をお願いします。
●道路上の不法占用
　道路上の『はみ出し商品』『置き看板』『のぼり』などの不法占用物件や違反広告物は、
通行の妨げや交通事故の原因となり大変危険です。また、まちの美観を損ねることにもな
ります。やむを得ず道路敷地を使用し、または、道路から自動車などの乗り入れ口を設置
する場合は、道路管理者の許可などが必要です。
●道路上への樹木の張出しについて
　道路や歩道への樹木の張出しは、通行の妨げや交通事故の原因になり大変危険です。車
両や歩行者に事故が発生した場合は、一般的には樹木の所有者の管理責任が問われること
になりますので、危険な樹木や　道路上に張り出た枝は早めに伐採してください。
　なお、今後とも普段の管理はもとより、強風や大雨の後には、特に注意してください。
●道路上の穴ぼこなどについて
　車両や歩行者が安全に道路を通行できるように、道路の整備を進めるとともに、道路パ
トロールを行い随時に点検補修を行っていますが、もし、道路上に穴ぼこなどの損傷を発
見されましたら、至急土木課へご連絡をいただきますようご協力をお願いします。
■問い合わせ　土木建設部土木課（℡２４‐７０５９・FAX２３‐６５３７）
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　市では平成２６年度に市民会館（内記三丁目）の
全面改修を計画しています。改修計画を策定す
るに当たり、現在の４階ホールを、市民のみなさ
んが演劇や音楽、講演などさまざまな活動を行
ううえで、今よりもっと使いやすい施設として
生まれ変わるためにはどうすればいいのかなど、
広く市民のみなさんから意見をお聞きするため
「市民会館４階ホール改修市民委員会」（１０人以
内）を設置します。
　設置にあたり、関係機関や学識経験者のほか、
市民のみなさまにご参加いただくため、同委員
を公募します。 ７月から８月にかけて２回開催予
定です。
応募資格　本市に居住または通勤・通学してい
る人で演劇、音楽などの文化芸術活動に関心や
経験がある人
募集人数　若干名
募集期間　６月３日（月）～６月２０日（木）※当日消
印有効
持参いただく場合、平日の午前８時３０分～午後５
時１５分

応募方法　「応募用紙」に必要事項を記入し、直
接または郵送で、企画課企画政策係（℡２４-７０３０・
ＦＡＸ２３-６５３７・Ｅメール kikaku@city.fukuchiyama. 
kyoto.jp）まで
　「応募用紙」は、企画課窓口に備え付け、または
本市ホームページからダウンロードできます。
選考方法　提出いただいた書類により選考を行
います。※応募者全員に結果を連絡します。
意見募集　合わせて、改修に向けたご意見を募
集します。
募集期間　６月３日（月）～６月２８日（月）
応募方法　「委員募集」と同じ方法でお願いしま
す。
●問 企画課企画政策係（℡２４-７０３０・ＦＡＸ２３-６５３７・Ｅ
メール kikaku@city.fukuchiyama.kyoto.jp）

委員募集　（仮称）市民会館４階ホール改修市民委員会委員を公募します
また、改修に向けた意見を募集します

　小規模・過疎高齢化集落の状況や課題を把握
し、自治会長をはじめ地域住民と連携しながら、
集落運営と地域の実情に対応した集落の維持お
よび活性化対策を支援します。
身分　非常勤の特別職
対象集落　ふくちの農山村応援事業対象集落
（２５集落）　　　　　　　　
活動内容
・担当する集落の状況調査、目配り、点検や巡回
・集落の課題把握、抽出
・集落住民の意見集約　
・担当する集落での話し合いの促進、将来に向 
　けた集落ビジョンの作成支援　
・集落住民が主体的に行う集落振興施策への助
　言・協力など　

・各集落の対応を記録した業務日報を作成し、 
　毎月市に提出報告する。
報酬　・基本月額２３，０００円
　　　・業務従事１回につき１，２００円を加算
委嘱期間　任命日から平成２６年３月３１日まで
資格　・普通自動車の運転免許を有する人
　　　・集落の振興に熱意を持つ２０歳以上の人
　　　・パソコン操作ができる人
募集人数　２人
募集期間　６月１０日（月）～６月２１日（金）※土日除く
面接日　６月２７日（木）※面接時に履歴書を持参
してください。
●問 農林管理課（℡２４-７０４１・ＦＡＸ２３-６５３７）

集落運営をサポート　ふくちの里づくり支援員を募集します

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除）・若年
者納付 猶  予 ・学生納付特例の承認を受けられた期間が

ゆう よ

ある場合、保険料を全額納めたときよりも老齢基礎年
金の受け取り額が少なくなります。
　そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取る老
齢基礎年金を増額するために、１０年以内であればさか
のぼって納めることができます。（追納制度）
　また、国民年金保険料を納め忘れた場合、通常は２年
を超えると納めることができませんでしたが、平成２７
年９月３０日までに限り、１０年以内の納め忘れた保険料

を納めることができます。（後納制度）
※後納保険料を納付するために、事前に申込を受け、
審査を行います。
　国民年金保険料を１カ月追納・後納された場合、平成
２５年度の計算では老齢基礎年金は年額約１，６３０円増額
されます。（毎年受給していただくことができます。）
　ただし、対象となる期間の翌年度から起算して３年
度目以降に納付されると、当時の保険料額に一定の加
算額が上乗せされます。
■市民課国民年金係（℡２４‐７０５７・ＦＡＸ２３‐６５３７）

国民年金保険料の追納・後納で老齢基礎年金の増額ができます
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　国民健康保険（国保）料の料率は、国保加入者
のみなさんの医療費などの経費をまかなうため、
所得・加入者数などの状況により、各市町村が毎
年定めています。
　平成２５年度の国保料は、昨年度と比較し、一人
当たり平均保険料を医療分で１０００円、介護・支援
分でそれぞれ２０００円の値上げを行いました。料
率そのものも変更しています。（所得のない方は
値下げしています）
　みなさんがお支払いになる国保料は大切な財
源です。お互いの助け合いで成り立っている国
保制度にご理解をいただきますようお願いしま
す。
●６月は国保料の算定月です。期限内の納付に
ご協力をお願いします。
　平成２５年度の国保料は、平成２４年中の所得と

被保険者数などにより算定し、６月から３月ま
での１０期に分けて納めていただくことになって
います。６月中旬に決定通知書を郵送します。定
められた期日までに納めていただきますようお
願いします。特別な理由もなく国保料を滞納す
ると、被保険者証を返していただいたり、財産の
差し押さえを受けたりします。
●国保料の軽減
　会社都合により離職した人のうち、雇用保険
の特定受給資格者および特定理由離職者として
求職者給付を受ける人（受けていた人）について
は、申請により前年の給与所得を１００分の３０に減
額算定して国保料を減額する制度があります。
くわしくは保険課でご相談ください。
■保険課国保料係（℡２４‐７０１９・ＦＡＸ２３‐６５３７）

支　援　分介　護　分医　療　分

２５年度２４年度２５年度２４年度２５年度２４年度

２．６０%２．２０%２．９０%２．３３%７．９０%７．９０%基準総所
得金額の所得割福

知
山
市
全
区
域

７，４４０円７，４４０円８，７００円８，５８０円２５，０００円２６，２００円1　人
につき均等割

５，０００円５，０００円４，６００円４，６００円１７，４６０円１７，４６０円1世帯
につき平等割

１４０，０００円１４０，０００円１２０，０００円１２０，０００円５１０，０００円５１０，０００円最高限度額

国民健康保険料の平成２５年度料率が決定しました

基準総所得とは総所得金額から基礎控除（３３万円）を差し引いた金額で、青色専従者給与等控除・長期譲渡所得
特別控除が適用されます。

国保ひと口メモ
���

�

　国民健康保険の被保険者は、所得がなくても市 ･府民税の申告が必要です。
未申告だった場合
●国民健康保険料の軽減対象とならず、保険料が高くなります。
●高額療養費の給付ができないことがあります。
　後日申告をすることも可能ですが、申告が遅れると、一時的に高い保険料を支払っていただいたり、
限度額適用認定証がすぐに発行できなかったりします。
問い合わせ　保険課国保料係（℡２４-７０１９・FAX２３-６５３７）

所得の申告はお済みですか？

計算例
世帯主６３歳（営業所得２００万円）　妻６５歳 （所得０円）　子３０歳 （専従者給与所得１００万円）
医療分　｛（２００万円－３３万円）＋（１００万円－３３万円）｝×７．９０％＋２５，０００円×３人＋１７，４６０円＝２７７，３２０円
支援分　（２００万円－３３万円）＋（１００万円－３３万円）｝×２．６０％＋７，４４０円×３人＋５，０００円＝８８，１６０円
介護分　（２００万円－３３万円）×２．９０％＋８，７００円×１人＋４，６００円
　　　　（４０歳～６４歳が対象）＝６１，７３０円
世帯の保険料　　２７７，３２０円＋８８，１６０円＋６１，７３０円＝４２７，２１０円（参考：平成２４年度４１１，８１０円）

料率表
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　神社にお 参 りをすると、必ずと言っていいほどまず出迎えてくれるのが、向かい合った一対
まい

の 獣 、そう、 狛  犬 です。私たちは普段、二体を総称して「狛犬」と呼んでいますが、本来は、
けもの こま いぬ

向かって右の大きく口を開けたもの（ 阿  形 ）は「 獅  子 」、向かって左の口を一文字に閉ざした
あ ぎょう し し

もの（ 吽  形 ）が「
うん ぎょう

 狛  犬 
こま いぬ

」です。阿形・吽形の組み合わせは、寺院の門に立つ 仁  王  像 を 模 したも
に おう ぞう も

ので、「阿」とは口を開けて発する最初の音声で、「吽」とは口を閉ざしたときに出る最後の
音声であることから、 万  物 の始まりと終わり、あるいは宇宙を象徴しているといわれます。狛

ばん ぶつ

犬は、 厄 よけ・ 魔 よけ・ 守  護 を目的として、古くは木で造られたものが社殿内に置かれていま
やく ま しゅ ご

した。江戸時代に入ると、庶民が狛犬を寄進するようになり、姿形が大きく立派になるにつれ、
参道に置かれるようになりました。そのため、丈夫な石造りが主流となっていきます。狛犬を
作る石工の技術が上がるにつれ、子どもを連れているもの、口の中に玉を持つもの、今にも飛
びかかりそうに尻を上げているものなど、実に多様で優雅な装飾が 施 されるようになっていき

ほどこ

ました。また用いられる素材や石工などによって特徴があり、中には、三和町 田  ノ  谷 八幡神社
た の たに

のように、 狼 （山犬）の姿をしたものまであります。
おおかみ

　福知山市指定文化財である 熊  野 神社の狛犬は、市内では珍しく社殿の中に置かれたもので、
くま の

阿形・吽形とも長さ（高さ）３０㎝前後と、境内に置かれる狛犬よりは小振りで、丸みを帯びた
姿からは、どこか子犬のような印象を受けます。素材は 角  礫  質  凝  灰  岩 で、全体的に簡素で 素  朴 

かく れき しつ ぎょう かい がん そ ぼく

な造りになっています。阿形には、本来吽形の狛犬にある 角 の 痕  跡 がみられ、強い目つきで斜
つの こん せき

め上を見上げており、団子状のたてがみが２段で表現されています。吽形は、足をつっぱった
ような格好で、口を強く結んだ表情で、前方を 見  据 えてい

み す

ます。 銘  文 がないため、造られた年代はわかりませんが、
めい ぶん

社殿の 守  護  獣 である狛犬の古い様子を 留 めています。
しゅ ご じゅう とど

　狛犬は、私達にとってとても身近な石造物です。その姿
形は守護獣らしく 威  厳 のあるもの、笑っているかのような

い げん

ユーモラスなものから、かわいらしいものまでさまざまで
す。狛犬を探して、お近くの神社を 覘 いてみては、いかが

のぞ

でしょうか？

   242424
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の
日
に
出
す
ん
や
で
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

何
で
二
種
類
に
分
け
な
あ
か
ん
の
？

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

白
熱
球
は
、
ガ
ラ
ス
と
金
属
で
作
ら
れ
て
る
さ
か
い
、

燃
や
さ
な
い
ご
み
と
し
て
（
細
か
く
砕
く
）
処
理
が
で
き
る
け
ど
、

蛍
光
管
は
中
に
有
害
な
水
銀
が
入
っ
て
る
か
ら
、
燃
や
さ
な
い
ご
み

と
は
別
の
収
集
日
（
空
き
ビ
ン
の
日
）
に
し
て
専
門
的
な
処
理
を
す

る
ん
や
。
そ
れ
で
二
種
類
の
分
別
収
集
を
し
て
る
ん
や
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

二
種
類
に
分
け
る
理
由
が
そ
う
な
ん
か
。
分
か
っ
た

わ
。
あ
り
が
と
う
。

最
近
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
球
も
出
て
き
た
け
ど
、
ど
の
収
集
日
に
出
し
た
ら
え

え
ん
や
。

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
球
は
、
燃
や
さ
な
い
ご
み
の
日
に
出
し
た
ら

え
え
ん
や
で
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

あ
と
、
白
熱
球
と
電
球
型
蛍
光
灯
の
見
分
け
方
は
何

か
あ
る
や
ろ
う
か
。

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

大
ま
か
な
見
た
目
で
い
う
と
、
白
熱
球
は
少
し
卵
を

伸
ば
し
た
形
。
電
球
型
蛍
光
灯
は
、
白
熱
球
を
伸
ば
し
て
、
ひ
ょ
う

た
ん
に
近
い
形
か
な
。
電
球
型
蛍
光
灯
に
は
色
々
な
形
が
あ
る
け
ど
、

差
し
込
む
部
分
に
小
さ
い
文
字
や
け
ど
、

種
類
と
か
が
書
い
て
あ
る
で
、
ヒ
ン
ト
に

な
る
か
も
知
れ
ん
で
見
て
み
て
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

そ
う
か
。
少
し
形
が
違
う

ん
や
な
。

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

白
熱
球
と
蛍
光
管
は
処
理

方
法
が
違
う
か
ら
、
分
別
も
収
集
も
違
う

と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
く
れ
た
か
な
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

了
解
。

左：電球型蛍光灯　右：白熱球
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　本市出身で 文  化  勲章 受章者の日本画家　佐藤太
ぶん か くんしょう

清画伯の生誕１００年、没後１０年という節目を記念し
て、全国６会場を巡回する展覧会が来月、富山県 水 

すい

 墨 美術館で始まります。
ぼく

　この展覧会では、全国の美術館などに所蔵されて
いる作品と、画伯の没後、修復された大作を含む５８
点、そして関連する素描、スケッチブックなどを一
堂に公開します。画伯の画業７０年を回顧する展覧会
をお楽しみください。

　また、当展覧会開催にあたり、佐藤太清画伯の代表作である旅シリーズのきっかけとなった
「旅の朝」など個人所蔵の４作品を佐藤太清記念美術館において、期間限定（６月１６日（日）まで
を予定）で公開しております。この機会に、ぜひご覧ください。

生誕１００年 佐  藤  太  清 展
さ とう たい せい

佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐藤藤藤藤藤藤藤藤藤藤太太太太太太太太太太清清清清清清清清清清記記記記記記記記記記念念念念念念念念念念美美美美美美美美美美術術術術術術術術術術館館館館館館館館館館佐藤太清記念美術館
期期期期期期期期期期間間間間間間間間間間限限限限限限限限限限定定定定定定定定定定特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別公公公公公公公公公公開開開開開開開開開開期間限定特別公開 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

全国６会場
「富山展」　６月２１日（金）～８月４日（日）
「東京展」　１０月５日（土）～１１月１０日（日）
「京都展」　１２月２２日（日）～２０１４年２月９日（日）
「茨城展」　２０１４年３月１日（土）～４月１３日（日）
「岡山展」　２０１４年４月１９日（土）～６月８日（日）
「福知山展」２０１４年６月１４日（土）～８月３日（日）

旅の朝（1980年） 旅立ち（1987年） 

　昭和55年（1980）年に発表された「旅の朝」は、
画伯が旅先で出会った一期一会の情景を描いた
もので、大きな反響を呼びました。10年間に及
ぶ連作《旅シリーズ》のはじまりです。 
　この一連の作品群において、画伯は花鳥風景
画という独自の分野を確立しました。 

《ご利用案内》 
【開催時間】午前9時～午後5時 
　　※入館は午後4時30分まで 
【休館日】毎週火曜日　臨時休館 : 6月17日（月）は 
　　　　　　　　　　　展示替のため臨時休館します。 
　　※祝日と重なる場合は開館し、水曜日を休館日と 
　　　します。 
【入館料】大　人（個人）210円／（団体）180円 
　　　　　こども（個人）100円／（団体）  90円 
【問い合わせ】福知山市佐藤太清記念美術館 
　　　　　　　（TEL・FAX 23‐2316） 

【期間限定公開作品】 
　「暎（えい）」（1969年）　「旅の朝」（1980年） 
　「草原の旅－マヤの遺跡を探ねて－」（1982年） 
　「旅立ち」（1987年） 

じょうけい 



まちかど 
ウオッチング 
まちかど 

ウオッチング 

　「みどりのカーテンで日本一のまち福知
山」を目指し、みどりのカーテン植え付け
講習会が各地域の公民館で開催されました。
家庭で栽培する場合のポイントや注意点
などの説明に皆さん真剣に耳を傾けてい
ました。みどりのカーテン実施率25％を目
指して頑張りましょう！ 

　福知山スイーツの魅力をより多くの人に知ってもらおうと、市内外の29店舗のスイーツ
店や姉妹都市島原市のカステラ、福知山淑徳高校などが厚生会館に集まりました。昨年、
市内の中・高・大学生からまちづくりのアイデアを募集した「まちの魅力アップアイデア発
見」事業が実現したものです。訪れた約3100人のお客さんたちは、お店の人との会話や
試食を楽しみながら、絶品スイーツを堪能されました。 

発案者の橋本瑞木さん（福知山高校1年生） 
「福知山の魅力あふれるスイーツを生かしてお祭りができな
いかなと思って提案しました」と話してくれました。 

〜

ー

〜 

5月19日（日） 
厚生会館 

5月14日（水） 
三和地域公民館 

　平成25年度両丹お茶まつりに出品する
ための茶摘みが、5月17日（金）に興で行
われました。当日は松山正治市長も激励
に訪れ、摘み子さんたちと「かぶせ茶」と
いう茶種の摘み取りをされました。全国茶
品評会で１位となるなど、福知山のお茶の
品質は高く評価されています。 

〜

〜 

5月17日（金） 
興 

　昔ながらの方法で布作りを体験しても
らおうと、5月19日（日）に丹波生活衣館で
親子体験教室が開催されました。第１回目
の講座では『棉の種植えと土作り』が行わ
れ、「早く芽を出すといいね」と会話をし
ながら作業を楽しまれました。秋の収穫後、
紡ぎと染色をして布を織ります。 

「

」

〜

〜 

5月19日（日） 
丹波生活衣館 

　新緑の大江山を満喫できる恒例行事「第
28回大江山一斉登山」が5月26日（日）に
開催されました。当日は山頂を目指して市
内外から多くの方が参加され、登頂後は
地元特産品が当たる○×クイズなどが行
われました。 

〜

〜 

5月26日（日） 
大江山 

発案者の橋本瑞木さん（福知山高校1年生） 
「福知山の魅力あふれるスイーツを生かしてお祭りができな
いかなと思って提案しました」と話してくれました。 

はしもとみず き はしもとみず き 
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ン
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。
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キラリ★ふくちやまキラリ★ふくちやまキラリ★ふくちやま
第2回「プロゴルファー 足立由美佳 選手」 

あ　だち　ゆ　 み　 か 

今回は、プロゴルファーとして活躍中の足立
由美佳選手（下柳町出身）を紹介します。 
ゴルフを始めたきっかけや福知山に帰省した
時の過ごし方などを語っていただきました！ 

■プロフィール■ 
あだち　ゆみか 
昭和６２年（１９８７年） 
１月１６日生まれ（２６才） 
福知山市下柳町出身 
昭和小学校 ― 南陵中学校 ― 
綾部高等学校 

　
「
小
学
校
２
年
生
か
ら
続
け
て

い
た
野
球
は
、
当
時
女
子
プ
ロ
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ

で
活
躍
し
た
い
と
い
う
思
い
が

あ
っ
た
の
で
、
５
年
生
の
時
に
ゴ

ル
フ
を
始
め
ま
し
た
」
と
語
る
足

立
選
手
。
小
学
生
の
頃
は
、
大
人

た
ち
に
交
じ
っ
て
練
習
し
て
い
た

そ
う
で
す
。
中
学
、
高
校
生
時
代

は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
に
所
属
。
部

活
後
は
、
練
習
場
所
の
ミ
ツ
ウ
マ

ス
ポ
ー
ツ
さ
ん
に
直
行
す
る
と
い

う
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
そ
う
で

す
。

　

高
校
卒
業
後
は
静
岡
県
の
ゴ
ル

フ
場
な
ど
で
働
き
つ
つ
、
プ
ロ
ゴ

ル
フ
ァ
ー
を
目
指
し
て
活
動
。
そ

し
て
平
成　

年
（
２
０
１
０
年
）、

２２

５
回
目
の
挑
戦
で
プ
ロ
テ
ス
ト
に

合
格
。「
思
っ
て
い
た
よ
り
も
長
く

か
か
っ
た
。
う
れ
し
い
と
い
う
よ

り
も
ホ
ッ
と
し
た
気
持
ち
の
方
が

大
き
か
っ
た
」
と
、
合
格
直
後
の

心
境
を
振
り
返
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

プ
ロ
選
手
と
な
っ
て
３
年
目
の

今
年
４
月
、
愛
知
県 
豊  
川 
市
の 
平 

と
よ 
か
わ 

ひ
ら

 
尾 
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
開
催
さ

おれ
た
「
夢
屋
ド
リ
ー
ム
カ
ッ
プ
」

で
２
位
に
７
打
差
を
つ
け
、
通
算

６
ア
ン
ダ
ー
で
プ
ロ
初
優
勝
を
飾

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
優
勝
の
裏
に

は
、
去
年
の
３
月
か
ら
指
導
を
受

け
て
い
る 
後  
藤  
光 
コ
ー
チ
の
存
在

ご 

と
う 
こ
う

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
自
身
の
ゴ

ル
フ
理
論
と
同
じ
考
え
方
を
持
つ

コ
ー
チ
と
出
会
っ
た
こ
と
に
よ
っ

て
、「
ど
こ
を
修
正
し
て
い
け
ば
い

い
か
な
ど
、
技
術
的
な
こ
と
を
上

手
く
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
て
、

課
題
を
整
理
し
て
い
く
こ
と
が
出

来
た
」
そ
う
で
す
。
ま
た
、「
今
後

も
技
術
的
な
部
分
を
克
服
し
て
い

き
た
い
。
１
勝
し
た
か
ら
と
い
っ

て
、
私
は
ま
だ
何
も
成
し
遂
げ
て

い
ま
せ
ん
」
と
、
初
優
勝
に
満
足

す
る
こ
と
な
く
、
さ
ら
な
る
高
み

を
目
指
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

関
西
で
開
催
さ
れ
る
大
会
に
出

場
す
る
時
は
、
福
知
山
に
立
ち

寄
っ
て
家
族
で
過
ご
す
そ
う
で
す
。

「
幼
少
の
頃
は
自
宅
の
す
ぐ
裏
に

あ
る
由
良
川
の
堤
防
が
好
き
で
し

た
。
最
近
は
福
知
山
城
に
行
っ
た

り
し
て
、
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
す
。

ゆ
ら
の
ガ
ー
デ
ン
か
ら
福
知
山
城

を
眺
め
な
が
ら
お
茶
を
す
る
の
も

い
い
で
す
ね
」
と
語
る
足
立
選
手
。

シ
ー
ズ
ン
オ
フ
に
帰
っ
て
き
た
時

に
は
、
体
調
を
整
え
る
た
め
、
毎

日
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
欠
か
せ
な
い

と
言
い
ま
す
。
定
番
は
自
宅
か
ら

三
段
池
公
園
を
ぐ
る
っ
と
回
る

コ
ー
ス
。
気
分
を
変
え
た
い
時
は
、

福
知
山
城
付
近
を
走
る
そ
う
で
す
。

　

ミ
ツ
ウ
マ
ス
ポ
ー
ツ
さ
ん
で
開

催
し
て
い
る
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ッ
ス
ン

会
に
も
進
ん
で
参
加
さ
れ
て
い
ま

す
。
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
教
え
て
あ
げ

る
だ
け
で
も
、
子
ど
も
た
ち
は

あ
っ
と
い
う
間
に
上
達
す
る
そ
う

で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
も
、
ゴ
ル

フ
を
始
め
る
子
ど
も
た
ち
が
増
え

る
こ
と
を
願
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、「
私
が
も
っ
と
活

躍
し
て
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
目
標

に
さ
れ
る
選
手
に
な
る
必
要
が
あ

り
ま
す
ね
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
は
、「
出

場
す
る
大
会
は
す
べ
て
優
勝
争
い

に 
絡 
ん
で
い
き
た
い
。
そ
し
て
、

か
ら

世
界
で
通
用
す
る
ゴ
ル
フ
を
し
た

い
で
す
！
」
と
力
強
く
答
え
て
く

れ
ま
し
た
。

〈編集後記〉
ゴルフを始めて５年が経過したにもかかわ
らず、いまだに１００を切れず。技術的なア
ドバイスをもらえば良かった！とインタ
ビュー後に気づきました…。（田）

広報ふくちやまは１日号を毎月第１木曜日、１５日号を毎月第３木曜日に配布しています。次回６月１５日号は、６月２０日（木）に配布します。
「広報ふくちやま」についてのご意見・ご感想をお待ちしています。
■秘書課広報係（℡２４‐７０００　ＦＡＸ２４‐７０２３　Ｅメール ｈｉｓｙｏ＠ｃｉｔｙ．ｆｕｋｕｃｈｉｙａｍａ．ｋｙｏｔｏ．ｊｐ）


