
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加 

無料 

令和８年度 第１回 男女がともに考える「はばたきセミナー」 

家族との関係を、もっと心地よく  

家事や育児の分担、仕事と家庭の両立、家計のこと、気持ちの伝え方。家族やパートナーとの

関係には、身近だからこその難しさがあります。 

このセミナーでは、家庭の中の「あたり前」を見直し、怒りや我慢、一方的な決めつけなどに

とらわれず、お互いを尊重できる関係について考えます。 

皆 さ ま の ご 参 加 を お 待 ち し て い ま す ！  

日 時 

場 所 

講 師 中村
なかむら

 正
ただし

さん 

【プロフィール】社会病理学、臨床社会学、男性学を専門に、家庭内の暴力

や虐待、男性性とジェンダーについて研究。暴力や支配が

生まれる背景を社会や文化との関わりから考える研究・ 

実践に取り組んでおられる。 

令和８年１１月１日（日）１３：３０～１５：００ 

福知山市男女共同参画センター 会議室１ 
（ハピネスふくちやま ３階） 

問合せ 福知山市市民生活部人権推進室男女共同参画推進係 

℡:0773-24-7022 Fax:0773-23-6537  Email:jinken@city.fukuchiyama.lg.jp 

二次元コード 

電話、ＦＡＸ、二次元コードで１０月２８日

（水）までに申し込んでください。当日参加

もOKです 
（保育の対象は、6か月～就学前までのお子様）  

  

※手話通訳・要約筆記・保育は申込必要。10月１9日までに申込みください。 

立命館大学 特任教授・名誉教授 

一般社団法人UNLEARN代表理事 


