
お
も
な
内
容

お
も
な
内
容

■
芸
術
作
品
集
う
！

■
芸
術
作
品
集
う
！

第
4
9
回
福
知
山
市
展

　
　
第
4
9
回
福
知
山
市
展

■
年
末
年
始
の
各
施
設
開
館
案
内

■
年
末
年
始
の
各
施
設
開
館
案
内

■
公
共
施
設
の
今
後
を
考
え
よ
う

■
公
共
施
設
の
今
後
を
考
え
よ
う

■
キ
ラ
リ
☆
ふ
く
ち
や
ま

■
キ
ラ
リ
☆
ふ
く
ち
や
ま

「
チ
キ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン
」

　
　「
チ
キ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン
」

ド
ッ
コ
ち
ゃ
ん
 

ド
ッ
コ
ち
ゃ
ん
 

酒
呑
童
子
 

酒
呑
童
子
 

福
知
山
市
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
 

福
知
山
市
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
 

「
広
報
ふ
く
ち
や
ま
」に
あ
な
た
が
写
っ
て
い
た
ら
、写
真

（
L
判
）を
１
枚
差
し
上
げ
ま
す
。　

　
　
　
　
■
秘
書
課
広
報
係（
℡
２４
-７０００・

FAX２４
-７０２３

）

第
980号

 
第
980号

 
北
近
畿
を
リ
ー
ド
す
る
創
造
性
あ
ふ
れ
る
ま
ち
　
福
・
知
・
山

北
近
畿
を
リ
ー
ド
す
る
創
造
性
あ
ふ
れ
る
ま
ち
　
福
・
知
・
山

平
成
25（
2013）年

12
1
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このデザインは、７月に開催された「ゆるキャラ・ドッ
コちゃんぬりえコンテスト」にて、最優秀賞に輝い
た昭和幼稚園の市谷心葉さんのアイデアがもとになっ
ています。 

いち たに ここ  は 

ドッコちゃん 

ゴーヤ先生 
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福
知
山
市
北
部
の
山
間
地
、北
陵
地
域
の
雲
原
で
地
域
を
挙
げ
て
の
結
婚
式
、『
ま
ち

婚
』な
ら
ぬ
、『
む
ら
婚
』が
、　

月
2
日（
土
）に
行
わ
れ
ま
し
た
。

11

　

新
郎
新
婦
は
こ
の
北
陵
地
域
で
生
ま
れ
、地
域
の
人
た
ち
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
育
ち

ま
し
た
。そ
し
て
、こ
の
冬
か
ら
は
地
元
で
の
起
業
の
た
め
に
、U
タ
ー
ン
で
雲
原
へ
定
住

す
る
予
定
で
す
。「
自
分
た
ち
が
今
日
こ
こ
に
あ
る
の
も
、地
域
の
人
た
ち
の
お
か
げ
。ぜ

ひ
そ
の
皆
さ
ま
に
お
披
露
目
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
」。そ
ん
な
お
二
人
た
っ
て
の
希
望
で
、

む
ら
婚
は
と
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
お
寺
で
仏
前
式
や
水
車
広
場
で

の
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
、午
後
は
公
民
館
で 
披 ひ

 
露  
宴 
が
行
わ
れ
ま
し
た
。セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、地

ろ
う 
え
ん

域
の
人
の
ご
協
力
で
お
手
製 
石  
窯 
ピ
ザ
に
よ

い
し 
が
ま

る
、『
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
・
ピ
ザ
』が
ふ
る
ま
わ
れ
ま

し
た
。ま
た
、普
段
は
集
会
や
講
演
に
使
わ
れ

る
公
民
館
が
、見
違
え
る
よ
う
な
パ
ー
テ
ィ
ー

会
場
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、会
場
設
営
も
新

郎
新
婦
の
手
作
り
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

結
婚
式
を
挙
げ
た
く
な
る
く
ら
い
、こ
の
地

域
に
愛
着
を
も
っ
て
く
れ
る
人
が
一
人
で
も

増
え
る
よ
う
に
、新
婚
の
お
二
人
や
地
域
の
皆

さ
ま
の
ご
活
躍
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

福知山リポート 福知山リポート 福知山リポート ―ふるさとの魅力を伝えます― 

　

木
枯
ら
し
吹
く
季
節
と
な
り
、雪
降
る
日
も
近
い
よ
う
で
す
。 牡  
丹 
、み
ぞ
れ
、あ
ら
れ
な
ど
、さ
ま
ざ

ぼ 

た
ん

ま
な
雪
の
呼
び
名
が
あ
り
ま
す
。　

月
初
旬
、大
江
町
二
俣
の
和
紙
伝
承
館
に
て
雲
竜
和
紙（
目
の 
粗 
い

あ
ら

11

和
紙
）を
使
っ
た
ラ
ン
プ
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

作
品
は「
魅
力
あ
る
日
本
の
お
み
や
げ
コ
ン
テ
ス
ト
2
0
1
3
」グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
さ
れ
た 
廣  
瀬  
勲 

ひ
ろ 

せ 

い
さ
お

さ
ん
が
作
成
。ほ
の
か
な
光
に
よ
っ
て
和
紙
に
映
し
出
さ
れ
た
紅
葉
や
土
筆
。微
か
な
光
が
日
本
ら
し
い

和
を
感
じ
さ
せ
、幻
想
的
な 
癒 
し
の
空
間
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。9
日（
土
）に
は
、雲
竜
和
紙
ラ
ン
プ
製
作

い
や体

験
会
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

和
紙
伝
承
館（
有
料
）は
、丹
後
和
紙
の
製
造
工
程
や
道
具
が
展
示
さ
れ
、

一
連
の
工
程
を
V
T
R
で
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。和
紙
の
主
な
原
料
は 
楮 
、

こ
う
ぞ

 
三  
叉 
で
あ
り
、三
叉
は
お
札
の
原
料
と
な
り
ま
す
。「
紙
は
た
き
」と
い
う
繊

み 

ま
た

維
を
ほ
ぐ
す
工
程
は
牡
丹
雪
が
水
に
舞
っ
て
い
る
か
の
よ
う
で
し
た
。伝
承

館
の
庭
先
に
植
え
て
あ
る
三
叉
、思
わ
ず
葉
っ
ぱ
が
お
札
に
見
え
ま
し
た
。

　

和
紙
伝
承
館
で
は
、 紙  
漉 
き
体
験（
予
約　

人
以
上
・
別
途
料
金
）も
で
き
、

か
み 

す

10

庵
我
小
学
校
や
京
丹
後
市
の
新
山
小
学
校
の
生
徒
さ
ん
が
紙
漉
き
体
験
に

来
ら
れ
て
い
ま
す
。私
も
、小
学
校
の
卒
業
証
書
を
作
ら
せ
て
い
た
だ
き
、貴

重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。日
本
の
伝
統
を
あ
な
た
も
体
験
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
　

楮（
姫
楮
）の
花
言
葉
は「
過
去
の
思
い
出
」。苦
く
も
甘
く
も
、

思
い
出
の
数
だ
け
心
は
強
く
豊
か
と
な
り
、思
い
出
の
一
つ
一
つ

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

和
紙
伝
承
館
で
は
、　

月
８
日（
日
）ま
で
ク
レ
イ
フ
ラ
ワ
ー

１２

と
丹
後
和
紙
が 
融  
合 
し
た
作
品
展
を
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

ゆ
う 
ご
う

日
本
の
伝
統
、
和
紙
伝
承
館

福
知
山
市
広
報
特
派
員

ド
ッ
コ
イ
セ
リ
ポ
ー
タ
ー

 
谷 　
 
内 　
 
雅 　
 
範 

た
に 

う
ち 

ま
さ 

の
り

（
尾
藤
在
住
）

「
広
報
ふ
く
ち
や
ま
」
で
使
用
す
る 
挿  
絵 
な
ど
の
イ
ラ
ス
ト
や
、
写
真
な
ど
を
提
供
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け
る
人
は
、
秘
書
課
広
報
係
（
℡　

‐
７

さ
し 

え

２４

０
０
０
・　
　

‐
７
０
２
３
・
Ｅ
メ
ー
ル　hisyo@

city.fukuchiyam
a.kyoto.jp

）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ド
ッ
コ
イ
セ
リ
ポ
ー
タ
ー
も
大
歓
迎
で
す
。

ＦＡＸ
２４

募集！

福
知
山
市
広
報
特
派
員

ド
ッ
コ
イ
セ
リ
ポ
ー
タ
ー

 
荒 　
 
砂 　
 
尚 　
 
樹 

あ
ら 

す
な 

な
お 

き

地
域
で 
育 
ま
れ
た
愛
を
地
域
で
お
披
露
目

は
ぐ
く

『
北
陵
・
雲
原
の
む
ら
婚
』
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『
公
共
施
設
の
更
新
問
題
』と
は

　

市
の
公
共
施
設
は
さ
ま
ざ
ま
な
市

民
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
整
備
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、 
老
朽
化 
し
て
き
た
も
の

ろ
う
き
ゅ
う
か

も
多
く
、
改
修
や
維
持
管
理
に
要
す

る
費
用
が
今
後
ま
す
ま
す
増
加
す
る

見
通
し
で
す
。

　

高
齢
化
や
人
口
減
少
が
進
み
、
財
政
も
ま
す
ま
す

厳
し
く
な
る
な
か
で
、
す
べ
て
の
施
設
を
更
新
し
維

持
し
続
け
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
ま
さ
に
深
刻
な
危

機
が
目
前
に 
迫 
っ
て
い
ま
す
。

せ
ま

　

子
や
孫
の
世
代
に
大
き
な
負
担
を
負
わ
せ
る
こ
と

の
な
い
よ
う
、
公
共
施
設
の
あ
り
方
を 
抜  
本  
的 
に
見

ば
っ 
ぽ
ん 
て
き

直
す
べ
き
時
期
に
来
て
い
ま
す
。

  
問
題
① 
建
物
の
老
朽
化

　

本
市
で
は
、
全
国
と
同
様
、
昭
和　

年
ご
ろ
か
ら

５０

公
共
施
設
の
建
設
が
増
え
ま
し
た
が
、
そ
れ
ら
は
す

で
に
築　

年
を
超
え
、
さ
ら
に
今
後
一
気
に
大
規
模

３５

な
改
修
や
建
替
え
更
新
の
時
期
を
迎
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
公
共
施
設
の
更
新
問
題
は
既
に
始
ま
っ
て

い
る
の
で
す
。

『公共施設の更新問題』に危機 『公共施設の更新問題』に危機 
～現在の公共施設が使えなくなるかもしれません。～ その1
『公共施設の更新問題』に危機 

そ
こ
で 

公共施設の更新問題 

同じような施設も 
あるよ！ 
市民ニーズに合わ 
ない施設も！ 

きれいに 
したいけど 

もう使って 
　　もらえない 

あちこち 
　　壊れてきちゃった 

地震に耐えられ 
　　そうにないわ… 

全部の施設をピカピカ 
に更新すると財政が破 
たんしちゃう！ 

公共施設のあり方
を 

抜本的に見直す時
期に 

来ています 

一斉に建設した公共施設は一
斉に老朽化し、いま改修等の
手を加えなければ良好な状態
で使えなくなります。 

高齢化など市民ニーズの変化に
応える必要があります。合併に
よる機能の重複も残されていま
す。 

すべての施設をそのまま維持す
るには膨大な費用がかかり、負
担も大変になります。 

ぼう だい 

累計延床面積 

各年に整備した 
施設の延床面積 

２．５ 

２ 

１．５ 

１ 

０．５ 

０ 
Ｓ
３５
 

Ｓ
４０
 

Ｓ
４５
 

Ｓ
５０
 

Ｓ
５５
 

Ｓ
６０
 

Ｈ
２ 

Ｈ
７ 

Ｈ
１２
 

Ｈ
１７
 

Ｈ
２２
 
（年度） 

５０ 

４０ 

３０ 

２０ 

１０ 

０ 

各
年
に
整
備
し
た
施
設
の
延
床
面
積（
万
㎡
） 

累
計
延
床
面
積（
万
㎡
） 

築３２年 

古い耐震基準の建物が4割近くを占める 
たいしん 

建
築
後
３０
年
が
経
過
し
、 

大
規
模
改
修
の
必
要
な 

時
期
が
既
に
到
来 

す
で 

約４５万㎡ 

注）平成１８年度の整備面積には、合併旧3町の施設の一部がまとめて合算されている。 

増え続けてきた公共施設 

旧耐震基準の建物 ３８% 新耐震基準の建物 ６２%
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問
題
② 
人
口
１
人
当
た
り
過
大
な
公
共
施
設
面
積

　

本
市
の
人
口
１
人
当
た
り
の
公
共
施
設
面
積
は

５
・
７
㎡
で
、
全
国
平
均
３
・
４
㎡
の
約
１
・
７
倍

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
京
都
府
内
の
統
計
書
な
ど

で
デ
ー
タ
が
把
握
で
き
た　

自
治
体
中
で
は
、
京
丹

１３

後
市
に
次
い
で
２
番
目
の
面
積
と
な
り
ま
す
。
こ
の

こ
と
は
、
市
民
１
人
当
た
り
の
公
共
施
設
維
持
の
負

担
が
他
の
自
治
体
と
比
べ
て
大
変
大
き
く
、
そ
れ
だ

け
深
刻
な
問
題
で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

  
問
題
③ 
４
分
の
３
に
ま
で
減
る
人
口

　

本
市
の
人
口
は
、
約
８
万
１
千
人
で
す
が
、
国
の

推
計
で
は
平
成　

年
に
は
約
６
万
人
に
ま
で
減
る
見

５２

通
し
で
す
。
将
来
、
利
用
者
の
少
な
い
施
設
が
増
え

る
こ
と
も
予
想
さ
れ
る
た
め
、
市
民
に
と
っ
て
本
当

に
必
要
な
施
設
の
量
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
時
代
の
要
請

に
応
じ
た
施
設
へ
と
機
能
を
転
換
し
て
行
く
こ
と
も

必
要
と
な
り
ま
す
。

  
問
題
④ 
合
併
に
よ
る
公
共
施
設
の
重
複

　

合
併
し
た
福
知
山
市
に
は
、
旧
市
町
ご
と
に
公
共

施
設
の
機
能
が
一
部
重
複
し
た
ま
ま
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
合
併
後
７
年
が 
経 
っ
た
今
、
地
域
特
性
を 
踏 
ま

た 

ふ

え
て
地
域
ご
と
の
公
共
施
設
の
あ
り
方
を
見
直
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。

  
問
題
⑤ 
厳
し
い
財
政
の
見
通
し

　

本
市
の
財
政
見
通
し
で
は
、
税
収
や
地
方
交
付
税

な
ど
の
歳
入
は
減
少
す
る
一
方
、
高
齢
化
対
策
や
子

育
て
対
策
な
ど
の
扶
助
費
は
増
加
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、
施
設
の
維
持
や
更
新
に
回
せ
る
財
源
は
、
わ
ず

か
と
な
り
、
現
在
の
公
共
施
設
を
す
べ
て
保
有
し
続

け
る
こ
と
は
、
新
た
な
借
入
な
ど
を
重
ね
な
け
れ
ば

不
可
能
と
な
り
ま
す
。
従
っ
て
、
財
政
的
な
見
通
し

を
踏
ま
え
た
公
共
施
設
の
あ
り
方
を
見
極
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

６．５６ 

５．７１ 

５．６０ 

３．６２ 

３．４２ 

３．２２ 

３．１５ 

３．０６ 

３．０２ 

２．９１ 

２．４４ 

２．１８ 

２．１４ 

２．０１ 

１．９４ 

人口１人当たりの公共施設面積 

 ㎡/人 

京丹後市 

福知山市 

綾部市 

舞鶴市 

全国平均 

府内１３自治体平均 

亀岡市 

木津川市 

八幡市 

大山崎町 

精華町 

京田辺市 

長岡京市 

宇治市 

向日市 

注）全国平均は「全国自治体公共施設延床面積データ分析結果報告」（東洋大学PPP研究センター）。 
　  府内は自治体の統計書等でデータが把握できた１３自治体（概ね平成２３年度末現在）。 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

今後の取組み 今後予想される問題 

市民をど真ん中に 

～公共施設マネジメント～ 

今後の取組み 

現状把握 
基本方針 

・公共施設の課題を整理し解決策を検討します。 

・公共施設総量の圧縮や統廃合、管理運営方法の改

善、民間活力の導入など、総合的かつ長期的な視

点から方策を検討します。 

・市民の皆さんと課題を共有し協働で進めます。 

公共施設マネジ 
メントに関する 
お問い合わせ先 

企画課（℡２４‐７０３０・FAX２３-６５３７） 
資産活用課（℡２４‐７０３８・FAX２３‐６５３７） 
財政課（℡２４‐７０３５・FAX２３‐６５３７） 

公共施設 
再配置計画 

事業推進 

人口 

公共施設の更新費や 
扶助費が増加 

人口や財源は減少 

人
口
や
財
源
の
減
少
を
見
通 

せ
ば
、
公
共
施
設
の
量
を
減 

ら
す
こ
と
が
必
要
で
す
。 

財源 

公共施設 
維持管理費 

高齢化対策 
などの扶助費 

現在 

みん
なで
考えて

なんとかしなくちゃね～



　北近畿最大規模の市展「第４９回福知山市
展」を、１１月１日（金）から１１月４日（月）まで、
厚生会館（西中ノ町）で今年も開催しました。
　写真、書、絵画、彫刻、工芸の部に、福知山
をはじめ、丹波・丹後・但馬の三たん地方な
どから一般の部に５２７点の作品の応募があ
りました。会場には入賞・入選した２７６点の
作品と委嘱作家・招待作家の作品３１点を展
示し、期間中には約３０００人が訪れ、芸術の秋
を楽しみました。
　市展賞に選ばれた作品と審査員の全体の
講評を紹介します。
■まちづくり推進課
　（℡２４‐７０３３・ＦＡＸ２３‐６５３７）

第第　

回
福
知
山
市
展
表
彰
式
の

回
福
知
山
市
展
表
彰
式
の

４９４９
様
子（
様
子（　

月
４
日（
月
）厚
生
会

月
４
日（
月
）厚
生
会

１１１１

館
に
て
）

館
に
て
）

芸芸
術術
作作
品品
集集
うう
！！

北北
近近
畿畿
最最
大大
規規
模模
のの
市市
展展

第　

回
福
知
山
市
展　

４９

審
査
員
の
全
体
講
評（
一
部
抜
粋
）

写
真

 
水  
野  
秀  
比  
古 
さ
ん（
写
真
家
）

み
ず 

の 

ひ
で 

ひ 

こ

　

昨
年
ま
で
と
比
較
し
て
、
印
象
的
な
人
物
写
真
が
増
え

て
き
た
と
感
じ
ま
し
た
。
行
事
や
行
楽
を
写
し
て
い
て
も

単
な
る
記
念
写
真
か
ら
一
歩
踏
み
込
ん
で
い
た
り
、
決
し

て
特
別
で
は
な
い
日
常
の
中
の
一
場
面
を
印
象
的
な
風
景

と
し
て 
捉 
え
る
な
ど
、
哲
学
性
や
物
語
性
を
盛
り
込
も
う

と
ら

と
す
る
努
力
が
う
か
が
え
た
の
は
嬉
し
い
傾
向
で
す
。
風

景
写
真
と
し
て
は
撮
影
へ
の
執
念
や
根
気
が
感
じ
ら
れ
る

力
作
も
多
数
あ
り
ま
し
た
が
、 
綺  
麗 
な
だ
け
で
は
他
を
圧

き 

れ
い

倒
す
る
表
現
に
は 
至 
り
づ
ら
く
、
や
は
り
花
鳥
風
月
を
体

い
た

現
し
た
景
色
や
風
雅
が
備
わ
っ
て
い
な
け
れ
ば
観
賞
者
の

 
琴  
線 
に
響
く
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。
静
か
に
輝
く
月

き
ん 
せ
ん

の
美
し
さ
の
み
な
ら
ず
、
風
の
音
、
花
の
香
り
、
鳥
の
温

も
り
な
ど
、
五
感
が
刺
激
さ
れ
る
景
色
が
存
分
に
表
現
さ

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

絵
画

 
林 　
 
潤  
一 
さ
ん（
日
本
画
家　

京
都
嵯
峨
芸
術
大
学
名

は
や
し 

じ
ゅ
ん 
い
ち

誉
教
授
）

 
山  
添  
耕  
治 
さ
ん（
洋
画
家　

京
都
市
立
芸
術
大
学
名
誉

や
ま 
ぞ
え 
こ
う 

じ

教
授
）

　

今
年
寄
せ
ら
れ
た
絵
画
作
品
は
、
小
品
な
が
ら
大
作

に
負
け
な
い
力
の
入
っ
た
作
品
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し

た
。　

号
以
上
の
大
作
に
は
昨
年
と
同
様
に
創
作
意
欲
が

５０

強
く
、
見
応
え
の
あ
る
作
品
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

作
品
は
自
然
を
主
題
に
し
た
も
の
を
中
心
に
、
人
間
の
生

き
る
様
や
社
会
性
の
問
題
を
考
え
さ
せ
る
作
品
な
ど
で
、

表
現
は
写
実
的
な
も
の
か
ら
象
徴
的
な
も
の
、
そ
し
て
抽

象
的
な
表
現
と
、多
様
で
個
性
的
な
作
品
が 
揃 
い
ま
し
た
。

そ
ろ

現
代
に
生
き
る
人
々
の
多
種
多
様
な
感
性
が
次
世
代
の

魅
力
あ
る
作
品
に 
繋 
が
り
ま
す
。自
然
、
人
間
、
社
会
を

つ
な

観
察
・
考
察
し
て
心
象
を 
膨 
ら
ま
せ
各
々
の
世
界
を
表
現

ふ
く

す
る
事
が
最
も
大
切
で
す
。

　市展賞「 日  参 」
にっ さん

　 吉  田  一  男 さん
よし だ かず お

　市展賞「あしたへ」
　 芦  田  久  美  子 さん

あし だ く み こ
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書
 
青  
木  
大  
寧 
さ
ん（
書
家
）

あ
お 

き 

た
い 
ね
い

 
赤  
居  
杉  
月 
さ
ん（
書
家（
か
な
））

あ
か 

い 

さ
ん 
げ
つ

　

展
示
壁
面
の
都
合
で
多
く
の
作
品
を
選
外
に
す
る
こ

と
は 
心  
痛 
で
し
た
。レ
ベ
ル
は
高
く
、
ど
の
作
品
を
と
二
人

し
ん 
つ
う

で
悩
み
な
が
ら
線
質
の
強
さ
、
訴
え
る
力
、
全
体
の
ま
と

め
方
、余
白
の
美
し
さ
な
ど
を
重
視
し
て
一
点
一
点
慎
重

に
選
別
い
た
し
ま
し
た
。

　

漢
字
、
仮
名
作
品
の
中
に
誤
字
、
運
筆
の
不
鮮
明
な
文

字
が
多
少
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
字
典
を
引
い
て
正
し
い

も
の
を
選
ん
で
書
い
て
欲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
制
限
寸

法
に
満
た
な
い
作
品
は
物
足
ら
な
い
と
こ
ろ
も
感
じ
ま
し

た
が
展
示
雰
囲
気
の
変
化
と
い
う
こ
と
で
多
少
配
慮
い
た

し
ま
し
た
。来
年
も
よ
り
一
層
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
望
ん
で

い
ま
す
。

彫
刻

 
村  
上  
泰  
造 
さ
ん（
彫
刻
家　

京
都
精
華
大
学
名
誉
教
授
）

む
ら 
か
み 
た
い 
ぞ
う

　

一
般
で
は
出
品
者
は
少
な
か
っ
た
と
は
い
え
、力
強
い
作

品
が
出
品
さ
れ
て
い
ま
し
た
。委
嘱
作
家
の
作
品
も
少
し

減
り
ま
し
た
が
、よ
り
奥
深
い
追
及
心
と
個
性
あ
ふ
れ
る

質
の
高
い
作
品
が
出
品
さ
れ
て
い
ま
し
た
。市
展
を
盛
り
上

げ
る
た
め
今
後
よ
り
多
く
の
出
品
者
を
望
み
ま
す
。

工
芸

 
清  
水  
保  
孝 
さ
ん（
陶
芸
家
）

し 

み
ず 
や
す 
た
か

 
河  
田  
孝  
郎 
さ
ん（
染
色
家　

京
都
精
華
大
学
非
常
勤
講
師
）

か
わ 

た 

こ
う 
ろ
う

　

今
回
初
め
て
本
展
審
査
に 
携 
わ
っ
て
ま
ず
、
し
っ
か
り

た
ず
さ

と
し
た
仕
事
量
に
支
え
ら
れ
た
作
品
群
に
眼
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。結
果
の
出
来
不
出
来
は
当
然
あ
る
の
で
す
が
、

そ
れ
よ
り
も
己
の
め
ざ
し
た
こ
と
に
向
か
っ
て
い
か
に
尽

く
し
き
る
か
、
そ
の
仕
事
に
い
か
に
誠
実
で
あ
り
得
た
か

が
作
品
の
価
値
と
し
て 
帰  
結 
す
る
の
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

き 

け
つ

そ
う
い
っ
た
視
点
か
ら
、
作
品
に
込
め
ら
れ
た
思
い
、
と
く

に
表
に
は
出
な
い
か
く
れ
た
仕
事
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に

気
を
配
り
選
別
に
当
た
り
ま
し
た
。
受
賞
作
は
も
と
よ

り
、選
外
作
品
、全
出
品
作
に 
感  
慨 
を
も
ち
ま
す
。

か
ん 
が
い

※今回の入賞作品２９点を、佐藤太清記念美
術館（内記一丁目）で１２月１５日（日）まで
展示しています。ぜひ、美術館でも市展
の作品をお楽しみください。

開館時間／午前９時～午後５時
　　　　　（入館は午後４時３０分まで）
入館料／大人２１０円、
　　　　こども（小 ･中学生）１００円
休館日／毎週火曜日
■佐藤太清記念美術館
　（℡兼FAX２３-２３１６）

　市展賞「 大  地 」
だい ち

　 長  谷  川  邦  嘉 さん
は せ がわ くに よし

　市展賞「 支  公  禅  院 」
し こう ぜん いん

　 田  中  和  子 さん
た なか かず こ

　市展賞「 川 の 流 れ」
かわ なが

　 藤  原  弓  貴 さん
ふじ わら ゆ き
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子育て中の親どうし、
子どもどうしのネットワーク
を広げませんか？

予約場　　所行　事　内　容月　日

不要
三和子育て
支援センター

お正月あそび１月 ７日（火）

要
すくすくクラブ
（ベビーマッサージ）

１月１４日（火）

不要

東部保健福祉
センター

感染症について１月２３日（木）

三和子育て
支援センター

リズムあそび
（ベビービクス）

２月 ４日（火）

要お楽しみ会準備会２月１８日（火）

要 ※１
東部保健福祉
センター

講座　
食のひろば②

２月２７日（木）

不要
三和子育て
支援センター

みんなであそぼう３月 ４日（火）

要お楽しみ会３月１１日（火）

■連絡先／三和子育て支援センター（℡５８‐４５８０・FAX５８‐３００５）
※１の連絡先は東部保健福祉センター（℡５８-２０９０・FAX５８‐３０１３）
注：３月１１日（火）のお楽しみ会は２月１８日（火）お楽しみ会 
　　準備会に参加された人のみの参加となります。

『ふれあいひろば』
●開催時間は、いずれも午前１０時～１１時３０分

予約場　　所行　事　内　容月　日

要

夜久野子育て
支援センター

季節のあそび１月 ９日（木）

夜久野ふれあい
プラザ

講座　
元気に過ごそう

１月１６日（木）

不要
ふれあい交流会
（保育園児）

１月２３日（木）

要 ※２
講座　
食のひろば②

１月２８日（火）

不要

夜久野子育て
支援センター周辺

自然とあそぼう（冬）２月１３日（木）

夜久野ふれあい
プラザ

室内あそび２月２０日（木）

ひよっこクラブ３月 ６日（木）

お楽しみ会②３月１３日（木）

要 ※２
講座　
親子クッキング

３月１８日（火）

■連絡先／夜久野子育て支援センター（℡３７‐０１８９・FAX３７‐０１８９）
※２の連絡先は西部保健福祉センター（℡３７-１２３４・FAX３７‐５００２）

『きらきらひろば』
●開催時間は、いずれも午前１０時～１１時３０分

予約場　　所行　事　内　容月　日

不要
大江子育て
支援センター

作ってあそぼう１月１７日（金）

要 ※３
北部保健福祉
センター

講座
お母さんの栄養②

１月２４日（金）

不要
大江子育て
支援センター

仲良くあそぼう！（冬）２月 ７日（金）

要 ※３
北部保健福祉
センター

講座　
食のひろば②

２月２１日（金）

要
大江子育て
支援センター

お楽しみ会準備会２月２８日（金）

要 ※３
北部保健福祉
センター

講座　
３Ｂ体操

３月 ６日（木）

お楽しみ会②３月１４日（金）

■連絡先／大江子育て支援センター（℡５６‐０９９０・FAX５６‐０１２４）
※３の連絡先は北部保健福祉センター（℡５６-２６２０・FAX５６‐２０１８）
注：３月１４日（金）のお楽しみ会は２月２８日（金）お楽しみ会準備会に
　　参加された人のみの参加となります。

『なかよしひろば』
●開催時間は、いずれも午前１０時～１１時３０分

『おひさまひろば』
●開催時間は、いずれも午前１０時３０分～正午

予約場　　所行　事　内　容月　日

不要

武道館（剣道場）リトミック１月３０日（木）

六人部地域公民館
（和室）

※よちよちひろば
助産師さんを囲んでの
座談会

２月１９日（水）

武道館（剣道場）お買い物をしよう！２月２７日（木）

武道館（柔道場）絵本についての
楽しいおはなし会３月 ４日（火）

武道館（剣道場）
※ぴょんぴょんひろば
ダンボール電車であそ
ぼう！

３月 ６日（木）

■連絡先／おひさまと風の子サロン（℡２３‐５７２２・FAX４５‐６０６６）
※よちよちひろば→０・１歳児の親子対象　ぴょんぴょんひろば
　→２歳児以上の親子対象

■子育て支援課保  育  園  係（℡ ２４‐７０８３・FAX ２２‐９０７３）
〃　　家庭支援係（℡ ２４‐７０６６・FAX ２２‐９０７３）

３月までの行事予定
・予約が必要な行事は、各行事開催月
の初日から受け付けます。

・行事は変更になる場合がございます。
行事の日程につきましては、各ひろ
ばが毎月発行する行事予定を確認し
ていただくか、各ひろばに直接お問
い合わせください。

広
報
ふ
く
ち
や
ま　

月
１
日
号
７
㌻
で
お
知
ら
せ
し
た
保
育
所
の
所
在
地
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

11

み
の
り
保
育
園　
　
　

正　

拝
師　
　

誤　

拝　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
子
育
て
支
援
課
保
育
園
係（
℡　

‐
７
０
８
３
・　
　

‐
９
０
７
３
）

２４

ＦＡＸ
２２

お
詫
び
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おもな施設　年末年始のご案内　 ○ 開館（営業）     －  休館（休業）
13121１1098765432131302928

施 　設　 名
月・祝日土金木水火月日土金木水・祝火月日土
－－－○○○○○－－－－－－－－－窓　　　口

市役所
○○○○○○○○○○－－－－－○○自動交付機
－－－○○○○○－－－－－－－－－外　　　来福知山

市民病院 ○○○○○○○○○○○○○○○○○救　　　急
－－－○○○○○－－－－－－－－－新大江病院
－－－別途調整します－－－－－－－－－新大江病院付属有路診療所
－－－○－○－○－－－－－－－－－雲原診療所
○○－－－－－－○－○○○○○○－休日急患診療所
○－－○○○○○－－－－－－－－－ごみ収集環　境

パーク ○－－○○○○○○　○－－－－－○　　　○－ごみ持ち込み
○○○○○○○○○○○　○○　○－○○○○火葬棟

斎　場
○○○○○○○○○○○○　○－○○○○葬祭棟
－－○○○－○○○－－－－－○○○公設地方卸売市場
－○○○○○○－○○－－－－－－○総合福祉会館
○○○○○○○○○○－－－－－－○夜久野町ふれあいの里福祉センター
－－－○○○○○－－－－－－－－－大江町老人福祉センター (舟越会館 )

貸館のみ○○○○○○
貸館のみ
○

－－－－－－
○

市民会館（中央公民館）・三和・夜久野
地域公民館

○○○○○○－○○○－－－－－－－川口・日新・六人部・成和・大江地域公民館
－－○○○○○○－－－－－－－－－菟原・額田児童館
－－○○○○○－－○－－－－－－○その他の児童館
－－－○○○○○－－－－－－－－－人権ふれあいセンター

貸館のみ○○○○○○貸館のみ○－－－－－－○　○教育集会所・夜久野ふれあいプラザ
－－○○○○○○－－－－－－－－－勤労青少年ホーム
－－－○○○○○－－－－－－－－－三和町郷土資料館

改修工事のため休館夜久野町化石・郷土資料館
○○○○○○○－○－－－－－－－－日本の鬼の交流博物館
○○○○○○－○○○－－－－－－－市民体育館・市民運動場

○○○○○－○○○○－－－－－－－
三段池公園総合体育館・武道館・テニス
コート・多目的グラウンド・わんぱく広場

○○○○－○○○○○－－－－－－－長田野体育館・長田野公園運動広場
○○○○○○－○－－－－－－－－－温水プール
○○○○○－○○○○○○－－－－－動物園・都市緑化植物園・児童科学館
○○○○－○○○○○－－－－－－－福知山鉄道館ポッポランド

○○○○○○－－○○○○○－－－－
福知山城（福知山市郷土資料館）・丹波生
活衣館・佐藤太清記念美術館

○○○○－－－－○○○○○－－－－芦田均記念館
○○○○○○－○○－－－－－－－－治水記念館
○○○○○○○○○○－－－－－－○厚生会館
○○○○－○○○○－－－－－－－－新町文化センター
－○○○○○○－○－－－－－－－○図書館（中央館）
－○○○○○○－－－－－－－－－－図書館（三和・夜久野分館）

台風１８号の被災により臨時休館中図書館（大江分館）
○○○○○○－○○○－－－－－－－北陵総合センター（北陵地域公民館）
○○○○○○○○○○－－－－－－○北陵総合センター（こぶし荘）
○○○○○○○○○ゴルフのみ○－－－－－大呂自然休養村センター・グラウンドゴルフ場
○○○○○○－○○○○○－－－－○里の駅みたけ
○○○○○－○○－－－－－－－－－緑の里交流センター（無人）

○○○○○－○○○○○○○○
※１

○○○
夜久野高原温泉ほっこり館・夜久野荘・
やくの一道庵・やくの本陣

○○○○○－○○○○－－－－○○○やくの花あずき館
○○○○○－○○－－－－－－－－－やくの木と漆の館
○○○○○－○○○－－－－－－－－やくのベゴニア園
○－－○○○○○－－－－－－○－－子ども等体験農園
○○○○○○○－○○○○－－－－－鬼力亭・大雲塾舎
○○○○○○○－○－－－－－－－－大雲記念館
○○○○○○○－○○－－－－－○○大江山グリーンロッジ・鬼瓦工房
○○○○○○○－○－－－－－－－－大江町和紙伝承館
○○○○○○－○○－－－－－－－－防災センター

※三岳青少年山の家、三和荘、市営福知山駅南口広場駐車場、市営福知山駅北口広場駐車場、市営福知山駅東駐輪場、市営福知
山駅西駐輪場、福知山上下水道サービスセンターは休まず営業しています。

※１ 夜久野高原温泉ほっこり館は１２月３１日（火）のみ午後９時まで。

午後
のみ

午前
のみ

午後
のみ

貸館のみ

貸館
のみ
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　年末年始の準備に追われるこの時期は、日々
の忙しさから、防犯に対する意識が薄れやすく
なります。また、年末には現金を扱う機会や外
出する機会が多くなり、これに付け込んで、ひっ
たくりや空き巣などの犯罪の発生が 懸  念 されま

け ねん

す。
ひったくりに 遭 わないために　　　　　　　　

あ

○自転車のカゴには「防犯ネット」を取り付け
ましょう。
○歩行中の携帯電話での通話やメールは、狙わ
れやすいので気をつけましょう。
○バッグなどの所持品は、建物側に持ったり、
たすき掛けにするなど、持ち方を工夫しましょ
う。
○暗い道は避け、なるべく明るい道を通行しま
しょう。
○防犯ブザーを携帯することも被害防止になり
ます。
車上ねらいに 遭 わないために　　　　　　　　

あ

○短い時間でも自動車から離れるときは、必ず
 鍵 をかけて、現金、貴重品、かばんなど車内に
かぎ

ものを置いたままにしないようにしましょう。
○取り外せるカーナビなどは、取り外す習慣を
つけましょう。
○窓ガラスの 破  壊 や 衝  撃 、不正なドアの開閉に

は かい しょう げき

反応する警報ブザーを設置しましょう。
■生活交通課（℡２４-７０２０・ＦＡＸ２３-６５３７）
■福知山警察署（℡２２-０１１０） 

　平成２５年　年末の交通事故防止府民運動
12月11日（水）～12月31日（火）

スローガン
「京の道　みんなで追放　無謀運転」

　年末特有の 慌 ただしさや飲酒の機会の増加、
あわ

さらには積雪・凍結による道路環境の悪化など
による重大事故が懸念されることから、市民一
人ひとりが交通安全について考え、交通ルール
の 遵  守 と正しい交通マナーの向上に取り組むこ
じゅん しゅ

とで、交通事故防止の徹底を図ります。
【重点項目】
　・子どもと高齢者の交通事故防止
　・夜間の歩行中の交通事故防止（反射材用品
　　などの着用促進）
　・自転車の安全な利用の促進
　・悪質・危険運転の追放
【おもな取組み】
　・街頭啓発
　・年末の交通事故防止市民大会
  時    １２月１８日（水）午後１時３０分～
  所    市民会館４階ホール（内記三丁目）
　　皆さまのご来場をお待ちしています。
■福知山市交通対策協議会事務局（生活交通課
内　℡２４-７０８４・ＦＡＸ２３-６５３７）

犯罪に気をつけよう！ 交通事故に気をつけよう！

～安心で安全な年末を～ 京都府警察の
シンボルマスコット
「ポリスまろん」

☆雪おろしなどの注意事項
・無理な除雪は行わないでください。
・転落事故を防ぐため、必ず命綱などを身につ
けて行ってください。

・複数人で行い、お互いの安全を確認しながら
行ってください。

☆屋根からの落下雪に注意
・屋根から落ちる雪は想像以上に重く、直撃す
ると生命にかかわり大変危険です。家屋など
への出入りには十分注意してください。

☆なだれに注意
・気温が高くなった場合、積雪がゆるみ、なだ
れの危険があります。

・山などが隣接する場合は特に注意が必要です。
☆早めの避難を
・積雪により、家屋に異常を感じたときは避難
してください。

・自力で雪下ろしができない場合は、業者など
に依頼してください。

★積雪情報・道路通行規制情報ホームページ
　（京都府）
http://dobokubousai.pref.kyoto.jp/douro/ 
yukimichi/i/index.aspx
■危機管理室（℡２４‐７５０３・ＦＡＸ２３‐６５３７）

積雪にご注意を！！ 
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　福　　　祉　 　福　　　祉　 
介護支援サポーターの登録をお願いします
～まずは研修の受講から～
　介護保険施設などで、介護支援サポーター活
動を行っていただき、社会参加・地域貢献活動を
通じて、ご自身の介護予防や健康増進などを推
進することを目的とするものです。
　また、介護支援サポーターの皆さんには、活動
の実績に応じて評価ポイントが貯まり、その貯
まったポイント数により換金できるため、介護
保険料の負担が軽減されることにもなります。
●どうしたらサポーターになれるの？
　市が開催している説明会と研修会を受けてい
ただき、その後、登録の手続きを行います。対象
は市内在住の６５歳以上の人となります。
説明会・研修会の日程
  時    １２月１６日（月）　１２月１７日（火）
　　※両日とも午後１時３０分から（３時間程度）
  所    １６日　三和支所２階研修室
　　１７日　市民会館２５号室（内記三丁目）
  申込    電話にて前日までに高齢者福祉課地域包
括支援係（℡２４-７０７３・ＦＡＸ２２-９０７３）まで。

平成２５年度福知山市ふれあい福祉フェスタ　　
　市民の皆さんに福祉に対する意識を高めてい
ただくとともに、高齢者や障害のある人が多く
の人々と交流を図ることを目的としてふれあい
福祉フェスタを開催します。入場は無料です。
  時    １２月２３日（月・祝）午前１０時～午後３時
  所    厚生会館（東中ノ）
  内容    
○展示発表　市内高齢者施設、障害者施設・事業所、
各種団体などの作品及び日頃の取組内容の展示
○販売　市内障害者施設・事業所によるほっと
はあと製品などの販売（木工製品、陶芸品、手作
りアクセサリー、お菓子、農産物など）
○飲食コーナー　うどん、たきこみご飯、おこわ、
お弁当、パンなど
○スタンプラリー（先着５００人に賞品があります）
○大道芸人によるパフォーマンスショー
駐車場（無料）
※車でお越しの場合は、「グンゼ配送センター駐
車場（会場西隣、無料）」、または福知山パーキン
グ（御霊公園西隣、有料駐車場ですが会場受付で
無料駐車券をお渡しします。駐車券をご持参く
ださい。）に駐車してください。
  問合   ふれあい福祉フェスタ運営委員会事務局
（社会福祉課障害福祉係内　℡２４-７０１７・ＦＡＸ２２-９０７３）

第４回福知山市家族介護教室　　　　　　　　
　今回は『豊かな食生活を楽しむためにまんべ
んなく食べていますか？』というテーマで、管理
栄養士による食べ物の役割や調理方法・献立の

紹介と 誤  嚥 防止法などを学びます。（電話による
ご えん

申込み制）
  時    １２月２４日（火）午後１時～３時３０分
  所    市民会館３１号室（内記三丁目）
  対象    市内在住の介護している家族
  内容    講演『豊かな食生活を楽しむために』・交流会
講師　 澁  谷  麗  子 さん（管理栄養士）

しぶ や れい こ

●平成２６年２月まで、毎月第４火曜日午後１時から
計６回開催します。
  申込  ・  問合　高齢者福祉課地域包括支援係
（℡２４-７０７３・ＦＡＸ２２-９０７３）

地域で支える認知症ケア講演会　　　　　　　
入場は無料です。
  時    平成２６年１月１８日（土）午後２時～５時
  所    京都府立中丹勤労者福祉会館（昭和新町）
  内容    ①講演「認知症の基礎知識～身近な人が
認知症になった時にできること～」講師　 成  本 　

なる もと

 迅 さん（京都府立医科大学大学院医学研究科）
じん

②パネルディスカッション「認知症の人を地域
で支えるために何ができるか考えよう」　施設
職員、地域包括支援センター職員ほか
申込期限　平成２６年１月７日（火）
  申込  ・  問合　京都府中丹西保健所企画調整室
（℡２２-５７４４・ＦＡＸ２２-４３５０）

「障害のある人に関する計画策定委員」を募集します
　福知山市障害者計画および障害福祉計画の策
定にあたり、障害のある人、またその家族の人た
ちが、いきいきとした生活を送れる計画にするた
め、策定委員として参加していただける人を募集
します。
＊障害者計画とは、障害者基本法の規定に基づ
き、福知山市における障害者施策に関する基本
的な事項を定めるために策定する計画であり、
障害福祉計画とは障害者総合支援法の規定に基
づき、障害者計画の実施計画として策定するも
のです。
◎募集人数　２人　※応募者多数の場合は抽選
◎応募資格　市内在住の１８歳以上の人で、平日
昼間の会議に出席できる人
　※報酬は会議１回出席につき５，０００円
◎任期　委員委嘱の日から平成２７年３月３１日ま
での予定
　※会議は平成２５年度、平成２６年度の間に１０回
以内開催予定。
◎募集締切日　１２月２５日（水）（消印有効）
◎応募方法　任意の用紙に住所・氏名・年齢・性
別・電話番号・応募動機を明記し、直接、郵送、ファ
クス、メールにより社会福祉課までご応募ください。
  申込  ・  問合　社会福祉課（℡２４-７０１７・ＦＡＸ２２-９０７３）

 時 =日時 所 =場所 定員 =定員 対象 =対象 内容 =内容 申込 =申込方法 問合 =問い合わせ
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平成２６年福知山市成人式　　　　　　　　　　
　本市では、おとなになったことを自覚し、夢と希
望を持って自ら生き抜こうとする青年を祝いはげ
ますことを目的に、「福知山市成人式」を開催します。
  時    平成２６年１月１２日（日）
　　　受付　午後１時３０分～
　　　式典　午後２時～３時（予定）
  所    三段池公園総合体育館（猪崎）
  対象    平成５年（１９９３年）４月２日から平成６年
（１９９４年）４月１日の間に生まれた人
※住民票の有無や国籍に関係なく、年齢が該当
すればどなたでも参加できます。
※観覧席（上履き必要）を会場２階に設けますの
で、ご家族やお知り合いの人も一緒に新成人を
祝ってください。
  問合    生涯学習課（℡２４‐７０６４・ＦＡＸ２４‐４８８０）

ご存知ですか？障害基礎年金　　　　　　　　
　国民年金の加入中などに初診日がある病気や
ケガなどで障害の状態になったとき、障害認定日
（初診日から１年６か月を経過した日またはその期
間内に症状が固定した日）において、年金制度の
障害等級１級または２級に該当し、一定の保険料
納付要件を満たしている場合は、本人の請求に
よって障害基礎年金を受けることができます。

　ただし、６５歳以降に初めて障害の状態になっ
た場合は該当しません。
　障害基礎年金を請求するためには、初診日の
属する月の前々月までの被保険者期間において、
一定の納付若しくは免除などの期間が必要です。
［２０歳前障害］
　２０歳前に初診日のある病気やケガによって障
害の状態になった人は、障害等級の１級または２
級に該当すれば２０歳から（障害認定日が２０歳以
後の場合は、障害認定日から）本人の請求によっ
て障害基礎年金が受給できます。ただし、本人に
一定額以上の所得や他年金の受給がある場合は
支給が制限されます。
［事後重症］
　障害認定日に障害の程度が１、２級に該当しな
かった人がその後６５歳に達する日の前日までの
間に障害が重くなり、障害基礎年金に該当する
ようになった場合は、６５歳に達する前日までの
間に請求があれば障害基礎年金を受けられます。
　障害基礎年金の請求は市役所の国民年金係で
できますが、初診日が厚生年金の加入中や、第３
号被保険者期間中である場合は、舞鶴年金事務
所となっていますのでご注意ください。
■市民課国民年金係（℡２４‐７０５７・ＦＡＸ２３‐６５３７）

お 知 ら せ お 知 ら せ 
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福知山駅周辺土地区画整理事業施行区域内
換地処分による町名・地番変更のお知らせ

　福知山駅周辺土地区画整理事業の換地処分に伴い、平成２５年１２月１４日（土）から本事業施行
区域内の福知山市字天田、字裏ノ、字内記、末広町一丁目から五丁目の各字（町）の一部が下記
のとおり『駅前町』『末広町一丁目』『末広町二丁目』『末広町四丁目』『末広町五丁目』『駅南町一
丁目』『駅南町三丁目』に変更となります。
　施行区域外については、現行どおりです。なお、郵便番号の変更はありません。
■都市整備課　駅周辺・都市監理係（℡２４-７０４８・ＦＡＸ２４-６５３７）

駅南町三丁目 

駅南町一丁目 

末広町 
五丁目 末広町 

四丁目 末広町 
二丁目 末広町 

一丁目 

南栄町 駅 前 町  変更後の土地の表示
福知山市駅前町　　　３０１番～
福知山市末広町一丁目１－１番～
福知山市末広町二丁目１番～
福知山市末広町四丁目１番～
福知山市末広町五丁目１－１番～
福知山市駅南町一丁目２９２番～
福知山市駅南町三丁目１６２番～
に変わります。
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　住　　　宅　 　住　　　宅　 
府営住宅の入居者募集　　　　　　　　　　　
○募集する団地

○入居時期　平成２６年３月下旬（予定）　　　　
○申込受付期間　１２月１２日（木）・１３日（金）　
　受付時間はいずれも午前１０時～午後４時（昼休

みは除きます）
○受付場所　福知山総合庁舎（篠尾新町）
○募集案内書の配布　福知山総合庁舎、中丹西
保健所、建築課（℡２４‐７０５３）で配布しています。
※特定目的優先入居として、上記とは別に１３戸
を募集します。
受付期間、受付場所など詳しくは、中丹西保健所
（℡２２‐５７６６）へお問い合わせください。　
  問合   京都府住宅供給公社　中丹・丹後府営住
宅管理センター（綾部総合庁舎内　℡４２‐１０２１）

戸数住　　所団　地　名

3広 峯 町広　 　 峯

1市 字 前 田小 松 が 丘

1前 田 新 町西 佳 屋 野

1大 江 町 天 田 内宮　 　 前

　国際連合は、１９５０（昭和２５）年１２月４日の第５回総会において、１９４８（昭和２３）年の第３回総
会で「すべての人間は、生まれながらにして自由であり、かつ、尊厳と権利について平等である。
人間は、理性と良心とを授けられており、互いに同胞の精神をもって行動しなければならない」
で始まる「世界人権宣言」が採択された日を記念して１２月１０日を「人権デー」と定めました。
　日本では、１２月４日から１０日までの１週間を「人権週間」と定めており、その期間中、国や
市といった行政はもちろん、さまざまな団体・場所で人権尊重の普及高揚を図るための啓発活動
が行われています。　　
　人権とは誰にとっても重要なことで、もちろん皆さんもそのことは承知のはず…でも日々の忙
しさのなかで、普段なかなか人権について考える時間をとれない…なんてこともあるのではない
でしょうか。　
　ぜひこの機会にお近くの 催 しに参加して、「思いやりの心」や「かけがえのない命」について、

もよお

考えてみてください。　
　世界人権宣言を起草したエレノア・ルーズベルト（アメリカ合衆国第３２代大統領フランクリ
ン・ルーズベルトの妻で人権活動家・文筆家）は後にこう述べています。

「結局、基本的人権はどこに始まるかといえば、それは家のまわりからでしょう」
■生涯学習課（℡２４-７０６５・ＦＡＸ２４-４８８０）

人権シリーズ １２月４日から１２月１０日までは人権週間です

○政治家が選挙区内の人や団体にお金や物を贈ること
は、法律で禁止されています。また、有権者が政治
家に対して寄付を求めることも禁止されています。

○政治家が選挙区内の人や団体に対して答礼のための
自筆によるものを除き、年賀状などのあいさつ状を
出すことは禁止されています。

■選挙管理委員会事務局（℡２４-７０３７・ＦＡＸ２３-６５３７）
■福知山市明るい選挙推進協議会

市
政
だ
よ
り
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　健　　　康　 　健　　　康　 
健やかな未来をサポートします！
男性の健康づくり教室「チェンジ・オブ・ライフ」
受講者募集！！
　自分自身のカラダやココロについてちょっと
考えてみませんか？
豊かな老年期を過ごすために、「健康設計」を立
ててみましょう。
参加費は無料です。
  時    ①平成２６年１月１７日（金）
　　②１月３１日（金）　　③２月７日（金）
　　④２月１４日（金）　　⑤２月２８日（金）
　※時間はいずれも午後１時３０分～３時３０分
  所    夜久野ふれあいプラザ
　　（夜久野町額田１９－２）
  対象    市民で特定健診を受診された男性
　　　（原則、５回参加可能であること）
  内容    ①『確かめよう！体がくれるメッセージ』
（体力・健康チェック）　②『ライフスタイルに
合った運動のすすめ』（講義・運動指導）　③『筋
力アップで内臓脂肪ダウン』（講義・運動指導）
④『気をつけたい！毎日の食生活』（講義・試食）
⑤『メンタルケアの秘訣』（講義・試食）　
  定員    ２０人（先着順）
※定員になり次第締め切ります。
  申込    電話で西部保健福祉センター
　　　（℡３７‐１２３４・ＦＡＸ３７‐５００２）まで 

すこやか元気教室　
～いつまでも　いきいきと元気で過ごすために
健康なからだづくりをしましょう！～
　高齢者がいつまでも健康でいきいきと過ごす
ためには、正しい食生活や体を動かすことを生
活の中に取り入れ、実行することが大切です。今
回、高齢者の健康についての話や調理実習・試食
と健康体操を実施する教室を開催します。
参加費は無料です。
  時    ・    所    
平成２６年１月２２日（水）東部保健福祉センター

（千束）
　　　　１月２４日（金）川合集落センター

（上川合）
　　　　１月２９日（水）菟原中公民館（菟原中）
　　　　１月３０日（木）六人部コミュニティセンター

（多保市）
※時間はいずれも午前１０時～午後３時
※内容は同じですので、いずれかの会場で参加
していただけます。
  対象    市内在住の６５歳以上の市民
  定員    各日２０人
  内容    ①保健師・栄養士の健康講話
　　　②調理実習　③試食・交流会
　　　④健康体操　⑤健康相談・栄養相談
締め切り　平成２６年１月１５日（水）
  申込    電話または直接窓口にて東部保健福祉セ
ンター（℡５８‐２０９０・ＦＡＸ５８‐３０１３）まで
  問合    東部保健福祉センター

　京都府内全市町村と京都府では、個人住民
税の特別徴収を推進しています。（すでに特
別徴収を実施されている事業主については、
特に変更などはありません。）

▽個人住民税の特別徴収とは
　個人住民税（市民税・府民税）は、納税義務
者の１月１日現在お住まいの市町村に納付し
ていただく必要があります。
　特別徴収とは、給与支払者（事業主）が、所
得税の源泉徴収と同じように、毎月の給与か
ら従業員などの個人住民税を差し引いて、市
町村に納入していただく制度です。
　法令の規定により、原則、所得税の源泉徴収
義務がある給与支払者には、特別徴収義務者
として、パート・アルバイト・役員などを含むす
べての従業員などの個人住民税を特別徴収
していただくことが義務付けられています。
（事業主や従業員などの意思による徴収方法
の選択はできません。）

　個人住民税の特別徴収を実施されていな
い事業主は、法令に基づく適正な特別徴収の
実施をお願いします。

▽特別徴収の利点
・個人住民税の税額計算は市町村が行いま
す。所得税のように事業主が税額を計算した
り、年末調整をする手間がかかりません。
・従業員が、金融機関などに出向いて納税す
る手間が省け、納め忘れがありません。
・年税額を１２回に分けて支払うため、納期が
年４回の普通徴収（納税義務者が直接納付）よ
り、１回あたりの納税額が少なくなります。

▽手続き
　平成２６年１月３１日までに、平成２６年度（２５年
分）給与支払報告書と特別徴収する旨を記載
した総括表を税務課市民税係へ提出してく
ださい。
 問合 税務課市民税係
　　　（℡２４-７０２４・ＦＡＸ２３-６５３７）

「事業主の皆さんへ　個人住民税の特別徴収の実施をお願いします」
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　平成２６年１月６日（月）は固定資産税・都市
計画税（いずれも第４期分）、国民健康保険料・
介護保険料（いずれも第７期分）、後期高齢者
医療保険料（第６期分）の納期限日です。

■税務課資産税係（℡２４-７０２５）
■保険課国保料係（℡２４-７０１９）
■保険課高齢者医療係（℡２４-７０１８）

●通帳に表記される支払担当課名
　支払担当課名は、通帳へ印字される文字数が金融機関により異なり、１２文字から１５文字程度
であるため略称を使用します。
　通帳に表記される支払担当課名および略称、問い合わせ電話番号は、市ホームページに一覧
表を掲載していますのでご覧ください。
【通帳への支払担当課の表記：例】
　会計室から口座振込による支払いをした場合、支払担当課名として「フクチヤマシカイケイ
シツ」と表記されます。
＊債権者の申請による還付金、各種給付金や手当、補助金などの支払決定通知書が担当課から
送付された場合は、あわせて支払内容を確認してください。
  問合    会計室（℡２４-７０１０・ＦＡＸ２３-６５３７）

国保ひと口メモ
���

�

　年末調整で社会保険料控除として申告される国民健康保険料は、領収書、通帳で確認できます。また、
これらの書類がない場合は、運転免許証や保険証など本人確認ができるものを持って、保険課窓口ま
たは各支所窓口相談係までお越しください。「納付額のお知らせ ｣を発行します。電話でご連絡いただ
ければ住所地へ郵送することもできます。
　確定申告で社会保険料を控除される場合には、1月中旬に「納付額のお知らせ｣を一斉に送付します。
いましばらくお待ちください。
■保険課国保料係（℡２４-７０１９・FAX２３-６５３７）
■三和支所窓口相談係（℡５８-３００２・ＦＡＸ５８-３０１３）
■夜久野支所窓口相談係（℡３７-１１０６・ＦＡＸ３７-５００２）
■大江支所窓口相談係（℡５６-１１０３・ＦＡＸ５６-２０１８）

　本市では、債権者の皆さんに口座振込による支払いをした場合、「支払案内書（はがき）」を
送付していましたが、経費節減のため平成２６年１月から廃止し、振込口座の通帳に「振込日・
支払担当課名（略称）・振込金額」を表記する方法へ変更します。
　お手数ですが、平成２６年１月以降の口座振込による支払いの確認は、請求書により指定さ
れた金融機関口座、または市登録申請された金融機関口座の通帳を記帳することにより確認を
お願いします。
　振込内容でご不明な点がある場合は、通帳に記載された支払担当課へお問い合わせください。
●振込内容の通知方法変更点
　振込内容の通知方法

年末調整と国民健康保険料

こ
の
調
査
は
、製
造
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
る
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。　

月
中
旬
か
ら
平
成　

年
1
月

１２

２６

中
旬
に
か
け
て「
調
査
員
証
」を
携
帯
し
た
統
計
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
総
務
課
文
書
統
計
係（
℡　

‐
７
０
３
６
・　
　

‐
６
５
３
７
）

２４

FAX
２３

製
造
業
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ

平
成　

年
工
業
統
計
調
査
の
お
願
い

２５

平成２５月１２月まで

振込内容の通知方法
　振込日前に支払案内書（はがき）を発送

通帳への表記
・振込日
・フクチヤマシカイケイカンリシヤ
・振込金額

平成２６年１月から

振込内容の通知方法
　支払案内書の廃止

通帳への表記
・振込日
・支払担当課名（フクチヤマシ○○○○）
　（＊１２文字から１５文字印字）
・振込金額
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・
エ
イ
ズ
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

エ
イ
ズ
（ 
後  
天  
性  
免  
疫  
不  
全  
症  
候 

こ
う 
て
ん 
せ
い 
め
ん 
え
き 

ふ 

ぜ
ん 
し
ょ
う 
こ
う

 
群 
）
と
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ
ト
免
疫
不

ぐ
ん全

ウ
イ
ル
ス
）
の
感
染
に
よ
り
、
免

疫
力
が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
発

症
す
る
病
気
の
こ
と
で
す
。

・
国
内
の
発
生
と
動
向
は
？

　

平
成　

年
の
１
年
間
で
、
日
本
国

２４

内
で
新
た
に
１
、
０
０
２
人
の
Ｈ
Ｉ

Ｖ
感
染
者
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
近

年
、
特
に　

代
か
ら　

代
の
若
い
世

２０

３０

代
だ
け
で
な
く　

代
以
上
の
年
齢
も

４０

増
加
し
て
い
ま
す
。（
表
１
、
表
２
）

　

ま
た
、
京
都
府
内
で
も
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感

染
者
・
エ
イ
ズ
患
者
数
は
、
昨
年
新

た
に　

人
、
累
積
２
８
７
人
確
認
さ

１１

れ
て
い
ま
す
。（
京
都
府
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
）

・
症
状
と
経
過
は
？

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
も
、
発
症
ま

で
に
は
5
〜　

年
か
か
り
、
無
症
状

１０

の
期
間
が
続
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
間
も
感
染
力
は
あ
る
た
め
、
他

の
人
に
感
染
さ
せ
て
し
ま
う
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。

・
ど
う
し
た
ら
感
染
す
る
の
？

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
感
染
力
の
弱
い
ウ
イ
ル

ス
で
あ
り
、
せ
き
や
く
し
ゃ
み
、
握

手
、
楽
器
の
共
用
な
ど
日
常
生
活
で

は
、
ま
ず
感
染
し
ま
せ
ん
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ

感
染
者
や
エ
イ
ズ
患
者
を
恐
れ
た
り

避
け
た
り
す
る
必
要
は
全
く
な
い
の

で
す
。

　

お
も
な
感
染
経
路
は
「
性
行
為
感

染
」
で
す
（
表
３
）。
つ
ま
り
、
性
交

渉
を
す
る
人
す
べ
て
に
感
染
す
る
可

能
性
が
あ
る
の
で
す
。
コ
ン
ド
ー
ム

の
正
し
い
使
用
が
大
切
で
す
。

・
検
査
と
治
療
は
あ
る
の
？

　

無
症
状
期
間
が
長
い
た
め
、
感
染

の
有
無
は
血
液
検
査
で
確
か
め
ま
す
。

少
し
で
も
感
染
の
心
配
が
あ
れ
ば
、

必
ず
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

感
染
し
て
も
、
早
期
発
見
、
治
療

す
る
こ
と
で
、
発
症
は
抑
え
ら
れ
ま

す
。
現
在
、
感
染
を
完
治
で
き
る
治

療
薬
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
が
、
Ｈ
Ｉ

Ｖ
の
増
殖
を
抑
え
る
さ
ま
ざ
ま
な

「
抗
Ｈ
Ｉ
Ｖ
薬
」
が
開
発
さ
れ
て
お

り
、複
数
の
薬
を
組
み
合
わ
せ
た「
カ

ク
テ
ル
療
法
」
に
よ
っ
て
、
エ
イ
ズ

の
発
症
予
防
が
可
能
と
な
り
、
今
ま

で
と
同
じ
生
活
が
送
れ
ま
す
。

あなたに知ってほしい【ＨＩＶとエイズ】のこと 
エイチ アイ  ブイ 

あなたに知ってほしい【ＨＩＶとエイズ】のこと あなたに知ってほしい【ＨＩＶとエイズ】のこと 
エイチ アイ  ブイ 

１２月は「エイズ予防月間」です。もう一度、エイズを身近な問題として考え、 
正しく理解し、行動しましょう。 

表1 エイズ患者・ＨＩＶ感染者報告数 表2 ＨＩＶ感染者の年齢 
20歳未満 1.6％ 

20～29歳 
27.1％ 

30～39歳 
34.6％ 

40～49歳 
19.6％ 

50歳以上 
17.1％ 

人 

平
成
４
年 

平
成
５
年 

平
成
６
年 

平
成
７
年 

平
成
８
年 

平
成
９
年 
平
成
１０
年 
平
成
１１
年 
平
成
１２
年 

平
成
１３
年 

平
成
１４
年 

平
成
１５
年 

平
成
１６
年 

平
成
１７
年 

平
成
１８
年 

平
成
１９
年 

平
成
２０
年 

平
成
２２
年 

平
成
２３
年 

平
成
２４
年 

平
成
２１
年 

年 0

200

400

600

800

1000

1200
ＨＩＶ感染者 
エイズ患者 

表3 ＨＩＶ感染者の感染 
　　経路別内訳 

異性間の 
性的接触 
31.4％ 

同性間の 
性的接触 
48.0％ 

その他・ 
不明 
19.4％ 

レッドリボンは、エイズに苦し
む人々への理解と支援を表
すシンボル。リボンを服につ
けたりすることで、「わたしは
エイズ感染者に対して偏見
を持たず差別をしません」と
いうメッセージになります。

　検査は全国の保健所で無料・匿名で受けられま
す。ただし、ＨＩＶは感染してから抗体ができて
検査で判明できるようになるまで６～８週間位か
かります。まれに抗体ができるのが遅い人もいる
ので、正確な判定をするには約３か月が必要です。
心配な場合は、まず、相談してください。
【市内の検査・相談窓口】
　京都府中丹西保健所では、その日の内に結果の
出るＨＩＶ・エイズの即日検査を実施しています。
無料・匿名・要事前予約
  時 ・ 所  　　毎週月曜日の午前９時～１１時
　　　　　京都府中丹西保健所 (篠尾新町 )
※即日検査でなければ、クラミジアや肝炎の検査
も同時に行えます。(結果が出るまでに２週間
かかります。)

■申込・問い合わせ先／
　京都府中丹西保健所保健室
　（℡２２‐６３８１・ＦＡＸ２２‐０４２９）
■健康推進室（℡２３‐２７８８・ＦＡＸ２３‐５９９８）

検査・相談窓口のご案内
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　日本文化に欠かせないもののひとつに「 漆 」があります。日用雑器や工芸品をはじめ神社仏閣の
うるし

建造物など、身近な場面でもよく目にするものではないでしょうか。英語圏では、漆器は、ただ 
“ｊａｐａｎ（ジャバン）”と表されることがあります。江戸時代、世界各国の漆工芸品の中でも、特に 蒔  絵 

まき え

をはじめとする日本の質の高い漆工芸品が欧州で珍重されたことに由来するようです。
　漆とは、漆の木から採取した樹液を精製したもので、漆の木に傷をつけて、そこから出てくる樹液
を採取する仕事は「漆掻き」と呼ばれ、特殊な技能を必要とします。福知山市西方に位置する夜久野
町は、かつてはその漆掻き職人が数多く住む漆掻きの本場でした。採取された漆は丹波漆と呼ばれ
て国内でも質の良い漆として有名で、明治４０年発行「実用漆工術」では、全国の漆産地３０か所のトッ
プに記されています。盛時には、 天  田  郡 を中心に日本各所に出かけていた丹波の漆掻きですが、科

あま だ ぐん

学塗料の発達と安価な輸入漆の増加による日本漆の衰退とともに職人も激減します。戦後、その技
術も失われかけますが、故 衣  川  光  治 さんを中心とした努力で今に伝えられ、現在は「丹波の漆掻き」

きぬ がわ みつ じ

として京都府の無形民俗文化財に指定されています。（※１）

　その「丹波の漆掻き」の技術の系譜を物によって確認できるものが「丹波夜久野の漆掻き用具」で
す。夜久野の職人が使用した漆掻き用具一式が、今に伝わる夜久野の漆掻き技術を説明する道具と
して、今夏、市の有形民俗文化財に指定されました。（※２）

　漆掻きの現場では、現在、ＮＰＯ法人丹波漆が夜久野町域で育成し
ている漆畑が、｢夜久野　丹波漆林 ｣として国の ｢ ふるさと文化財の
森 ｣に設定されています。国宝や重要文化財などを修理し、後世に伝
えていくため、必要な漆資材を確保する文化財資材供給林として、ま
た、これらの資材に関する技能者を育成する研修林とするものです。
　縄文時代にはじまり、今日まで極められてきた日本の漆を扱う高い
技術は、日本文化の真髄とも言えます。そんな漆の文化が、日本の文
化財の将来を支える重責も担いながら、夜久野の地で息づいています。
※１映像記録「丹波の漆掻き」ＤＶＤ　生涯学習課・市立図書館にて貸出しています。
※２やくの木と漆の館（道の駅農匠の郷内）で保管、展示しています。

   263030

ビ
ン
ち
ゃ
ん　
　

月
に
入
っ
た
し
、い
よ

１２

い
よ
冬
本
番
に
な
る
な
。寒
な
っ
た
で
、暖

房
用
に
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
を
出
し
た
わ
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

ほ
ん
ま
に
寒
な
っ
た
で
、石
油
ス
ト
ー
ブ
を

買
う
た
ん
や
。け
ど
、物
置
を
掃
除
し
と
っ
た
ら
、古
い
石
油

ス
ト
ー
ブ
が
出
て
き
た
ん
や
。試
し
に
使
っ
て
み
た
け
ど
、あ

か
ん
か
っ
た
ん
や
。捨
て
よ
と
思
う
ん
や
け
ど
、ど
う
や
っ
て

処
分
し
よ
。

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

石
油
ス
ト
ー
ブ
も
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
も

「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」と
し
て
廃
棄
処
分
が
で
き
る
で
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

そ
う
か
。じ
ゃ
あ「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」の
有

料
指
定
袋
に
入
り
き
る
大
き
さ
で
あ
れ
ば
、指
定
の
収
集
日

に
出
せ
る
ん
や
な
。入
り
き
ら
な
け
れ
ば
、有
料
指
定
袋
に
入

れ
ん
と
、環
境
パ
ー
ク
へ
直
接
持
ち
込
ん
で
、処
分
料
金
を

払
っ
た
ら
え
え
ん
や
な
。

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

そ
う
や
で
。た
だ
、石
油
を
使
用
し
た
暖
房
器

具
を
ご
み
収
集
に
出
す
と
き
や
、環
境
パ
ー
ク
へ
直
接
持
ち

込
む
と
き
に
は
、次
の
３
つ
の
こ
と
を
絶
対
に
守
ら
な
い
か

ん
の
や
で
。そ
う
や
な
い
と
、収
集
車
や
環
境
パ
ー
ク
内
で
の

火
災
事
故
に
つ
な
が
る
さ
か
い
な
。

①
灯
油
タ
ン
ク
の
中
を
完
全
に
空
に
す
る
。

②
暖
房
器
具
本
体
の
底
に
溜
ま
っ
た
灯
油
を
取
り
除
く（
溜

ま
っ
た
灯
油
は
、新
聞
紙
や
古
布
に
浸
み
込
ま
せ
て
、燃
や
す

ご
み
と
し
て
処
分
す
る
）。

③
暖
房
器
具
に
入
っ
て
い
る
乾
電
池
を
取
り
外
す（
乾
電
池

は
別
の
中
身
の
見
え
る
袋
に
入
れ
て
、燃
や
さ
な
い
ご
み
の

収
集
日
に
出
す
）。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

収
集
や
ご
み
処
理
過
程
で
の
火
災
事
故
を
防

ぐ
た
め
や
な
！
了
解
！

今年の漆掻き（やくの木と漆の館提供）
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けんこウサギちゃん　と１０００歩くんのいきいき健康トーキング 

健康増進計画  知っ得シリーズ Ｐａｒｔ32

：けんこウサギちゃん、もぅ１２月だね～！ 今年ももう年末…年末といえば忘年会、年が明ければ新年会。
楽しいこと続きだよね～♪ ワクワクしちゃうよ～！ 

：ホントだね！！ みんなでワイワイ楽しい食事やお酒の席が多くなるだろうけど、楽しい時間を過ごすには
気をつけなければならないことがあるんだ。今回は、アルコールとの上手な付き合い方についてお話する
よ☆ 

けんこウサギちゃんのおうち� 

お問い合わせは健康推進室 
（℡２３‐２７８８・FAX２３‐５９９８）まで。 

アルコールの約２５％は胃から、残りは小腸から
吸収され、ほとんどが肝臓に運ばれる 

暴飲暴食、睡眠不足、冷え、スト
レスなどは、肝臓の働きを弱める。 
肝臓の働きを高める、しじみの味
噌汁、梅干しなどを日ごろの食事
に取り入れるとよい。 
飲酒前の、コップ一杯の水・お茶
は効果的。ウコンなどのサプリは、
飲酒の約３０分前に飲むとよい。 

肝臓のアルコール分解能力は１時間に７ｇ程度。 
ビール中ビン１本分のアルコールを処理するの
に約３時間必要 

毒性が強く、分解能力を超え
て飲酒すると、顔面の紅潮、
頭痛、吐き気、頻脈などの不
快な症状を引き起こし、悪酔
いや二日酔いの原因となる 

アセトアルデヒド 

飲 酒 前  

空腹での飲酒は、血中のアルコー
ル濃度が急上昇するので厳禁！ 
つまみは、まず野菜・枝豆などが
おすすめ☆ 次に、冷奴・焼魚・
焼き鳥などのたんぱく質。 
喫煙は、ビタミンCを破壊し内臓
の働きを弱めるので二日酔いを悪
化させる。 

【適量】アルコールの適量は
人それぞれ違いますが、ビー
ルだと中瓶１本・日本酒１合
程度です。女性やお年寄り
はこの半分が適量です。 

飲 酒 中  

二日酔い予防には、飲酒した分だ
けの“水”を飲むのが効果的。 
果糖やビタミンCは、アルコール
分解を早めるため、果物を摂るの
もいいよ。コーヒーなどに含まれ
るカフェインは利尿作用があるの
で要注意！飲んだ分だけ水分補給。 
睡眠を多くとる。 

飲 酒 後  

アルコール 
▼ 

アセトアルデヒド 
▼ 
酢酸 
▼ 

炭酸ガス 

呼気 

尿 

水 ひんみゃく 

ひややっこ 

きつ えん 

JR、ヒコーキの切符から 

家族、グループ、海外旅行など 

旅のことを思いたったら 

いつでもどうぞ、お待ちしております。 

イオン店 

営業時間１０時～２０時（受付１９時３０分まで） 
福知山市岩井７９‐８　イオン福知山店２Ｆ 

℡２２‐３４８８・FAX２３‐９００６ 年中無休 
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11月９日（土） 
厚生会館 

11月11日（月） 
福知山市役所 

11月14日（木） 
ホテルロイヤル 
ヒル福知山 
＆スパ 

『次代を担う高校生の活動にエールを』をテー
マにして、今年も市民憲章推進大会が開催
されました。市内各校の舞台発表や合同演
奏などが行われ、日頃の練習の成果を存分
に発揮されました。10代の中高生を含め、
約500人もの来場者が参加し、「共に幸せを
生きる」活動に触れていただきました。 

長田野工業センター設立40周年を記念して、
元プロ野球選手・矢野燿大さんを講師に招い
ての講演会が開催されました。「野球人生か
ら学んだこと」をテーマに話をされ、訪れた
450人の皆さんにとって、とても貴重な時間に
なりました。講演終了後には、質疑応答や抽選
会があり、会場は大いに盛り上がりました。 

本市出身の元プロレスラー・小橋建太さんが、
今年5月に現役を引退してから初めて帰福さ
れました。妻で演歌歌手のみずき舞さん、福知
山高校柔道部時代の恩師、高橋征夫さんと共
に市長を訪問され、台風18号で被害に遭われ
た人たちのためにと、激励のメッセージとお見
舞金100万円を贈っていただきました。 

11月9日（土） 
成美大学 

韓国浦項市の朴市長などを招き、日韓交流シ
ンポジウムが開催されました。浦項市と舞鶴市
では、定期航路の開設を目指されており、実現
されれば、乗船客の北近畿地域への誘客によ
る地域振興や経済の活性化などが期待されて
います。朴市長は、「今回のシンポジウムが、日
韓交流拡大の後押しになれば」と語られました。 

11月1日（金） 
市民会館 

11月8日（金） 
北部保健 
福祉センター 

男性を対象とした全6回の料理教室が始まりま
した。第1回目は、鮭のみぞれ蒸し・じゃがいも
とこんにゃくの炒め煮・ほうれん草のおひたし・
たまねぎとわかめのみそ汁などを作られました。
慣れない作業に苦戦しつつも、皆さん楽しく調
理をされました。あなたも週末だけでもシェフ
になってみませんか？ 

観光ガイドを養成するための講座が始まりまし
た。第1回は、福知山観光ガイドの会・会長の
塩見豊さんが、ガイドとしての心得や言葉遣い
などについて話され、参加者は熱心に耳を傾
けられました。参加された山田幸司さんは、「良
いスポットを見つけて、自分自身の活動にも生
かしていきたい」と教えてくれました。 

しお   み ゆたか こころ え づか 

やま  だ  こう  じ 

や    の   あき ひろ 

こ   ばし けん   た 

まい 

あ 

たか はし ゆく   お 

パク ポハン 
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第８回「チキンズキッチン」 ラ
イ
ブ
の
一
コ
マ
。 

お
客
さ
ん
も
一
緒
に
な
っ
て 

盛
り
上
が
り
ま
す
！ 

今回は、毎週水曜日に福知山駅南口SL広場で路上
ライブを行っている「チキンズキッチン」の２人
を紹介します。１２月２１日（土）に結成から２年を
迎える彼らに、音楽に対する思い、福知山に対す
る熱い思いなどを語っていただきました。 

福
知
山

福
知
山
の
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
り
た
い
！ 

福
知
山

福
知
山
の
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
り
た
い
！ 

福
知
山
の
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
り
た
い
！ 

〈編集後記〉 
「福知山のヒーローになりた
い！」と目を輝かせながら話
す彼らを見て、自分が情けな
くなりました。こうなりたい
という目標をどこかに置いて
きてしまったんじゃないかと…。
改めて自分を見つめ直すきっ
かけを与えてくれた２人に感謝！ 

（田） 

大田　大貴（ボーカル） 
おお　た　　　 だい　き 

平成３年７月６日生まれ（２２歳） 
昭和小学校―南陵中学校―国際文化学園 

入江　優介（ギター） 
いり　え　　　 ゆう すけ 

平成４年２月１９日生まれ（２１歳） 
天津小学校―成和中学校―大江高等学校 

■
結
成
の
理
由 

大
田
さ
ん
（
以
下
、大
）
　
東
京
の
高
校

を
卒
業
し
て
福
知
山
に
帰
っ
て
き
て
か
ら
、

一
人
で
路
上
ラ
イ
ブ
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。 

で
も
一
人
だ
と
寂
し
く
て
…
。
誰
か
ギ
タ
ー

を
や
っ
て
く
れ
る
人
は
い
な
い
か
な
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
、共
通
の
友
人
を
介
し
て

入
江
く
ん
と
出
会
い
ま
し
た
。 

入
江
さ
ん（
以
下
、入
）　
中
３
の
終
わ
り

ぐ
ら
い
か
ら
、ず
っ
と
ド
ラ
ム
を
や
っ
て
い

た
の
で
、ギ
タ
ー
は
ほ
ん
の
少
し
弾
け
る

程
度
で
し
た
。
友
だ
ち
や
後
輩
と
別
の
バ

ン
ド
を
組
ん
で
い
た
け
れ
ど
、福
知
山
を

離
れ
た
り
、仕
事
の
都
合
で
な
か
な
か
集

ま
れ
な
か
っ
た
り
し
て
い
た
中
で
、大
田

く
ん
と
は
自
然
な
流
れ
で
バ
ン
ド
を
結
成

し
ま
し
た
。 

■
チ
キ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン
の
由
来 

入
　
「
キ
ッ
チ
ン
」
と
い
う
言
葉
を
付
け

た
か
っ
た
か
ら
で
す
。
理
由
は
特
に
あ
り

ま
せ
ん
。
直
感
で
す
！ 

大
　
「
チ
キ
ン
」
は
、臆
病
者
と
い
う
意
味
。

ま
さ
に
僕
ら
に
ピ
ッ
タ
リ
で
し
た
。 

■
路
上
ラ
イ
ブ
の
場
所
に
南
口
Ｓ
Ｌ
広

場
を
選
ん
だ
理
由 

入
　
駅
は
人
が
多
い
か
ら
と
い
う
単
純

な
理
由
と
、あ
と
は
… 

大
　
と
て
も
素
敵
な
ス
ポ
ッ
ト
な
の
に
、

静
か
で
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

僕
ら
が
歌
う
こ
と
で
、少
し
で
も
賑
や
か

で
楽
し
い
場
所
に
な
れ
ば
と
。
　 

■
今
後
の
目
標 

大
・
入
　
現
在
は
仕
事
と
音
楽
を
両
立
し

て
い
る
状
態
で
す
が
、将
来
的
に
は
メ
ジ
ャ
ー

デ
ビ
ュ
ー
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
第
一
歩
を
福
知
山
で
踏
み
出
し
た
い
で

す
。「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
と
温
か
く
見

送
っ
て
も
ら
っ
て
、全
国
デ
ビ
ュ
ー
が
で
き

た
ら
最
高
で
す
。
そ
し
て
、福
知
山
の
ヒ
ー

ロ
ー
に
な
り
た
い
で
す
！ 

そ
の
た
め
に
も
、今
は
こ
こ
で
全
力
で
頑

張
り
た
い
で
す
。
来
年
は
何
か
イ
ベ
ン
ト

を
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
漠
然
と

で
す
が
イ
メ
ー
ジ
は
あ
る
の
で
、楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。 

　
福
知
山
の
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
り
た
い
と

本
気
で
思
い
描
く
チ
キ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン
。

今
年
最
後
の
ラ
イ
ブ
は
１２
月
２５
日（
水
）、

そ
し
て
、来
年
最
初
の
ラ
イ
ブ
は
１
月
８

日（
水
）の
予
定
で
す
。 

　
彼
ら
の
音
楽
を
聞
き
に
、ぜ
ひ
南
口
Ｓ

Ｌ
広
場
へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

ゆ 

ら
い 

お
く
び
ょ
う
も
の 

ひ 

に
ぎ 

ば
く
ぜ
ん 


