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2025年2月8日撮影『自分らしく生きぬいた患者さんのお話』

3　Fukuchiyama 2026. 10

自
分
の
最
期
を

考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

福
知
山
市
で
活
動
す
る
劇
団
「
人
生
の
寺
子
屋
」
の
劇
中
の
ラ
ス
ト
シ
ー
ン
。

ベ
ッ
ド
の
上
で
男
性
が
亡
く
な
り
ま
す
。

中
央
に
い
る
「
西
垣
さ
ん
」
は
、
現
実
の
世
界
で
は
医
師
。

周
り
の
人
は
、
医
師
や
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
福
祉
職
員
な
ど
。

西
垣
さ
ん
が
実
際
に
看
取
っ
た
患
者
を
も
と
に
書
い
た
台
本
を
演
じ
て
い
ま
す
。

彼
ら
は
、
劇
で
何
を
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

 — P.4 - 5
人生の寺子屋 座長インタビュー、歴史

 — P.6 -7
出演者インタビュー

 — P.8
対談　福祉 × 介護連携

 — P.9 -11
鼎談　人生の寺子屋 × 平田オリザさん

 — P.12
最後に

付録
わたしの気持ちノート
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言
い
に
く
い
こ
と
を

周
り
の
人
と
話
す
き
っ
か
け
に

「
人
生
の
最
期
や
死
の
こ
と
は
、
僕
ら
医

療
者
か
ら
は
な
か
な
か
言
い
出
せ
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
『
人
生
の
寺
子
屋
』
は
、
舞

台
を
見
た
人
が
人
生
の
最
終
段
階

に
つ
い
て
考
え
る
、
最
初
の
き
っ

か
け
と
な
れ
ば
と
い
う
思
い
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
」

　
過
去
の
公
演
は
全
て
満
員
御
礼
。

今
は
11
月
に
上
演
す
る
新
作
に
向

け
て
稽
古
中
で
す
。
今
回
は
少
し

ビ
タ
ー
な
作
品
だ
と
か
。

「
劇
を
見
て
、
少
し
モ
ヤ
モ
ヤ
が

残
っ
て
も
い
い
と
思
う
ん
で
す
。

劇
の
内
容
が
そ
の
ま
ま
正
解
と
い

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切

な
の
は
、
自
分
で
考
え
る
こ
と
、

周
り
の
人
に
伝
え
る
こ
と
で
す
」

　
古
木
内
科
医
院
の
古
木
勝
也
さ
ん
は
、

「
人
生
の
寺
子
屋
」
の
音
楽
隊
「
寺
子
屋

バ
ン
ド
」
の
サ
ッ
ク
ス
奏
者
と
し
て
初
演

か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
に
役

割
が
広
が
り
、
現
在
は
座
長
／
音
楽
監
督

を
務
め
て
い
ま
す
。

人生の寺子屋の音楽隊「寺子屋バンド」。
劇の最後を締めくくります

永
遠
は
な
い
か
ら
こ
そ

　
人
生
の
最
期
を
考
え
る
こ
と
は
、
今
を

ど
う
生
き
る
か
を
考
え
る
こ
と
で
も
あ
り

ま
す
。

「
な
ん
で
も
永
遠
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

人
の
命
も
。
だ
か
ら
、
今
を
一
生
懸
命
生

き
る
こ
と
し
か
で
き
な
い
。
そ
ん
な
こ
と

を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
な
と
思
い
ま
す
」

患
者
や
家
族
の
そ
ば
を

一
緒
に
走
り
一
緒
に
悩
む
よ
う
に

　
作
品
づ
く
り
が
結
果
と
し
て
福
知
山
の

医
療
関
係
者
同
士
の
信
頼
を
育
む
場
に
も

な
っ
て
い
る
と
古
木
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
『
良
い
作
品
を
つ
く
り
た
い
』
と
共
通

の
目
的
を
持
っ
て
意
見
を
言
い
合
っ
て
い

る
と
、
互
い
が
仕
事
を
す
る
上
で
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
が
見
え
て
き
ま
す
」
　

　
古
木
さ
ん
自
身
も
他
の
医
師
や
異
な
る

職
種
の
意
見
に
触
れ
る
こ
と
で
、
患
者
や

家
族
、
看
取
り
に
対
す
る
見
方
が
変
わ
っ

た
と
言
い
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
は
職
業
柄
、
少
し
俯
瞰
し
て

患
者
さ
ん
を
見
て
い
ま
し
た
。
今
は
患
者

さ
ん
や
家
族
の
そ
ば
を
一
緒
に
走
り
、
一

緒
に
悩
む
。
伴
走
者
の
よ
う
で
す
ね
」

　
人
生
の
最
終
段
階
に
つ
い
て
考
え
、
身

近
な
人
と
話
し
合
う
こ
と
を
、
ア
ド
バ
ン

ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
／

人
生
会
議
）
と
言
い
ま
す
。
「
人
生
の
寺

子
屋
」
の
目
的
も
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
普
及
で
す
。

「
た
だ
Ａ
Ｃ
Ｐ
っ
て
、
わ
か
り
に
く
い
で

し
ょ
う
。
だ
か
ら
僕
は
『（
Ａ
）あ
な
た
の

（
Ｃ
）こ
こ
ろ
に（
Ｐ
）ぴ
っ
た
り
と
』
と

言
っ
て
い
ま
す
。
寺
子
屋
で
学
ん
だ
こ
と

を
生
か
し
て
、
患
者
さ
ん
の
心
に
ぴ
っ
た

り
寄
り
添
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」

い
つ
死
ぬ
か
わ
か
ら
な
い
か
ら

今
を
一
生
懸
命
生
き
る

─  
人
生
の
寺
子
屋 

座
長
　

　
　  

古
木 

勝
也
さ
ん 

（
古
木
内
科
医
院
）
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人生の寺子屋
2023.10
人生の寺子屋が講義形式でスタート

2024.8
演劇へ転換。キックオフ会議を開催

なぜ「寺子屋」なの？
寺子屋は、江戸時代にこどもたちが読み書き、そろばんなどを学
んだ教育の場です。先生は、僧侶や町人、武士、神官、医師など
地域の様々な人が担っていました。「人生の寺子屋」は、地域の
人と医療者が「共にACPを学ぶ」という意味で名付けられました。

人生の寺子屋
公式HP

2026.11.28㈯
新作公演決定!
『弘さんは変わり者』
時  15時開演(14時30分開場)
所  ハピネスふくちやま
申  要予約。10月13日㈫から
　　地域包括ケア推進課
　( TEL24-7073)か
　二次元コードから

4人の医師が日替わりでACPの
講義をしました

他の地域のACP啓発の劇を参考に、演劇でACP
を伝える方針に。医師や看護師、ケアマネジャー、
消防職員などが集まりました。古木さんはこの時
のことを「みんな、何が始まるんだ、という感じ。表
情も硬かった」と振り返ります 三和荘での初回公演『自分らし

く生きぬいた患者さんのお話』

7月1日、キック
オフ会議の集
合 写 真 。ヘ ル
パーや成年後
見人が加わる
など、寺子屋の
輪が広がって
います

満員御
礼

2024.11
旗揚げ公演

満員御
礼

2024.12
再演

満員御
礼

2025.2
再々演

満員御
礼

2025.5
再々々演

満員御
礼

2025.11
再々々々演

①

⑤

②
③

④

①稽古場にて台本や表現の確
認をし合うメンバー ②机をベッ
ドに見立てて稽古 ③寺子屋バ
ンドの練習 ④桃映地域公民館
での再演。千秋楽になる予定
だったが、様々な地域から希望
があり次々とアンコール公演を
開催することに ⑤キャストを一
新して臨んだ再々々々演

妻とふたりで暮らす、頑固な性格の弘さん。医療・介護・福祉関係者
や近所の人々に支えられ、妻や自身の認知症、病気と向き合ってい
きます。医師が実際に看取った患者の最期をもとにしたお話です。
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弘さんの人生が
話し合うきっかけになれば
　ずっと舞台にでずっぱりな弘さん役は大変だと
わかっていましたので、実を言うと、あまり前向
きではありませんでした。ただ、昨年から福知山
医師会の在宅医療担当理事になったこともあり、
学ぶべきことがあると思い引き受けました。
　病院では、人生の最期をどうするのか、本人や
家族の意見がなかなか一致しないことがあります。
本人が希望を持っていても、それを家族みんなが
知っているとは限りません。だからACPの「P」
はプラン（計画）ではなくプランニング（話し合
いの過程）。希望を紙に書くだけでは、いざとい
うとき家族の一言で覆ってしまうかもしれない。
　あなたの「こうしたい」という思いを家族全員
に伝えておく。周りの人たちも一緒に考えておく。
弘さんの人生が、そういう話し合いを生むきっか
けになればと願っています。

台本にはメモがびっしり。演技
経験のある稲葉さんの妻が書
き込んでくれたそうです。稲葉
さんは「また台本が更新された
ら、まっさらになってしまうんや
けど」と苦笑します

演
じ
る
私
た
ち
が
伝
え
た
い
こ
と

稲
葉 

弘
二
さ
ん（
い
な
ば
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

　
　
　
　
　
主
人
公 
弘
さ
ん 

役
　

７
月
１
日
、 「
人
生
の
寺
子
屋
」メ
ン
バ
ー
が
新
作
の
台
本
を
手
に
し
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
胸
に
台
本
と
向
き
合
う
３
人
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
す
。

救急隊員/病院主治
医/地域包括ケア職
員/成年後見人/自
治会長/民生委員/に
しがきさんの妻など
総勢20人以上

ほかの登場人物

弘さんの体調や療養生
活を支える。(お城のま
ち訪問看護ステーショ
ン 高寺麗

り

羽
わ

さん)

訪問看護師

食事づくりや掃除な
ど、弘さん夫妻ができ
ないことを手伝い、暮
らしを支援する。

ヘルパー

弘さんに必要な介護
サービスを調整する。

（駅南ニコニコハウス　
小室茂さん）

ケアマネジャー

弘さんの隣人で、昔か
らの長い付き合い。

（西垣内科医院 西垣
哲哉さん）

にしがきさん

弘さんの妻。認知症
の症状が進む。

（石鍋歯科医院 石鍋
ゆかりさん）

ゆかりさん

弘さんの遠い親戚。
とぼけた発言が多く
よくツッコまれている
が、面倒見は良い。

かかりつけ医

息子2 人に先 立 たれ
た失意からアルコー
ル依 存 症になる。認
知症も患う。

弘さん

患者思いで、か かり
つけ医と良いコンビ。

（福知山市民病院 和久
沙織さん）

医院看護師

弘さんを
めぐる人たち
弘さんの暮らしに関
わる、家族や医療・
介護・福祉、地域の
人たちを紹介します
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どんな台詞がいいのか
ずっと考えている
　僕は普段、在宅診療や在宅での看取りに関わっ
ています。だからこそ、この劇で、弘さんを看
取ったかかりつけ医が最後に何と言うのかをずっ
と考えています。弘さんは息子に先立たれ、妻も
自身も認知症になり、病気も抱えながら、それで
も何とか生きてきた。弘さんの人生が、最後は死
亡診断書の一枚で終わってしまう。台本をもらっ
てラストを読んだときは涙が出ました。「しんど
かったね」「大変だったね」と、弘さんに寄り添
うような言葉で終えたいと思っています。
　家で最期を迎えることが、その人や家族にとっ
て一番良いのかということに、正解はありません。
ただ「家で看取るという選択肢もあるんだ」と

知って、自分や家族ならど
うするかを考えてもらえた
らと思います。

台本を開いたら
知っている人の最期だった
　台本を開いて驚きました。弘さんのモデルに
なった男性(Ａさん)は、私が知っている人でした。
台本もあまりにもリアルで「今から役を降りられ
ないかな」とまで思いました。それでも、皆さん
が伝えようとしていることを私も一緒に届けたく
て。稽古を重ねる中で、自分の中でも少しずつ受
け止めていけると思っています。
　Ａさんが亡くなった当時は、最期や自分たちの
関わりを、支援者や家族で振り返る「デスカンファ
レンス」は一般的ではありませんでした。今、医
師や看護師、介護職が台本を囲み、あの人の人生
と最期にもう一度向き合っている。この劇をみん
なで一緒に創り上げる過程そのものがデスカン
ファレンスのようにも感じています。

22時に稽古が終了した後、廊下でか
かりつけ医の最後の言葉を相談す
る柴田さん。「いい言葉を思いつい
たら僕に教えてくださいね」

演
じ
る
私
た
ち
が
伝
え
た
い
こ
と

　
　 

か
か
り
つ
け
医 

役

柴
田 

範
仁
さ
ん（
柴
田
医
院
）

７
月
１
日
、 「
人
生
の
寺
子
屋
」メ
ン
バ
ー
が
新
作
の
台
本
を
手
に
し
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
胸
に
台
本
と
向
き
合
う
３
人
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
す
。

福
知
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

訪
問
介
護
事
業
所
　
日
和 

久
美
さ
ん

ヘ
ル
パ
ー 

役
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演劇でつながる
医療介護の現場

ケアマネジャー
×

訪問看護師

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
必
要
な
医
療
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
つ
な
ぐ
人
。
訪
問
看
護

師
は
自
宅
を
訪
ね
、
医
療
と
暮
ら
し
を
支

え
る
人
で
す
。
違
う
立
場
か
ら
同
じ
人
を

見
つ
め
る
ふ
た
り
が
「
人
生
の
寺
子
屋
」

を
テ
ー
マ
に
語
り
合
い
ま
す
。

高
寺
　
私
が
訪
問
看
護
事
業
所
を
立
ち
上

げ
る
話
を
今
年
の
５
月
に
し
た
ら
、
色
ん

な
人
と
つ
な
が
れ
る
か
ら
っ
て
寺
子
屋
に

誘
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
ね
。

小
室
　
僕
は
初
期
メ
ン
バ
ー
や
ね
ん
。
初

回
稽
古
、
ど
う
や
っ
た
？

高
寺
　
人
数
が
と
て
も
多
く
て
色
ん
な
職

種
の
人
が
い
る
の
に
驚
き
ま
し
た
。

小
室
　
そ
う
や
ろ
ー
。
今
年
か
ら
は
新
し

く
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
も
入
っ
た
し
。
つ
な
が

り
が
で
き
る
ん
よ
な
。

高
寺
　
顔
が
見
え
る
関
係
で
す
ね
。

小
室
　
そ
う
、
顔
を
知
っ
て
る
だ
け
で
全

然
違
う
。
「
こ
ん
な
こ
と
聞
い
て
い
い
か

な
」
っ
て
ハ
ー
ド
ル
が
下
が
る
ん
よ
。

高
寺
　
分
か
り
ま
す
。
話
し
た
こ
と
が
あ

る
人
な
ら
相
談
も
し
や
す
い
で
す
。

小
室
　
僕
も
寺
子
屋
に
入
っ
て
、
医
師
の

先
生
た
ち
に
め
っ
ち
ゃ
聞
き
や
す
く
な
っ

て
ん
。
施
設
の
利
用
者
さ
ん
の
こ
と
も
直

接
相
談
で
き
る
し
、
調
整
も
早
く
な
っ
た
。

高
寺
　
利
用
者
さ
ん
が
困
ら
ん
よ
う
に
で

き
た
ら
い
い
で
す
よ
ね
。

小
室
　
う
ん
。
た
だ
報
告
す
る
だ
け
じ
ゃ

な
く
て
「
じ
ゃ
あ
こ
の
人
の
生
活
を
ど
う

す
る
？
」
ま
で
一
緒
に
考
え
た
い
か
ら
。

高
寺
　
医
師
、
看
護
師
、
介
護
職
で
そ
れ

ぞ
れ
見
方
が
違
い
ま
す
も
ん
ね
。

小
室
　
そ
う
、
違
う
視
点
を
持
ち
寄
れ
る

の
が
い
い
ん
よ
。
だ
か
ら
僕
は
、
介
護
職

の
人
も
も
っ
と
寺
子
屋
に
入
っ
て
ほ
し
い
。

高
寺
　
こ
う
や
っ
て
仲
間
が
増
え
て
い
っ

た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

小
室
　
高
寺
さ
ん
は
、
寺
子
屋
に
こ
れ
か

ら
何
を
期
待
し
て
る
？

高
寺
　
続
い
て
い
く
こ
と
で
す
ね
。
こ
う

や
っ
て
発
信
し
続
け
て
い
た
ら
「
私
も
医

療
介
護
に
携
わ
り
た
い
」
っ
て
い
う
人
が

増
え
る
か
も
。

小
室
　
僕
も
一
緒
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝

え
た
い
の
は
Ａ
Ｃ
Ｐ
や
け
ど
、
劇
は
医
療

と
介
護
の
連
携
強
化
に
も
な
っ
て
る
。

高
寺
　
そ
れ
か
ら
、
多
職
種
も
そ
う
で
す

け
ど
、
同
職
種
の
連
携
も
強
め
ら
れ
た
ら
。

小
室
　
ラ
イ
バ
ル
や
け
ど
ね
。
困
っ
た
と

き
、
一
緒
に
「
ど
う
す
る
？
」
っ
て
言
え

る
地
域
に
な
っ
た
ら
強
い
よ
ね
。
究
極
は
。

困
っ
た
と
き
、一
緒
に「
ど
う
す
る
？
」っ
て

言
え
る
地
域
に
な
っ
た
ら

訪問看護師役
高寺 麗

り

羽
わ

さん
お城のまち
訪問看護ステーション

ケアマネジャー役
小室 茂さん
駅南ニコニコハウス

（居宅介護支援事業所)
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ど
う
生
き
、ど
う
最
期
を
迎
え
た
い
か 

─

そ
の
問
い
に
、芸
術
は
役
に
立
つ

　
な
ぜ
「
人
生
の
寺
子
屋
」
は
、
人
生
の

最
期
を
考
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、

演
劇
を
選
ん
だ
の
で
し
ょ
う
か
。
原
作
・

脚
本
の
西
垣
哲
哉
さ
ん
、
共
に
脚
本
を
手

掛
け
る
柳
彩
千
さ
ん
、
同
じ
北
近
畿
圏
の

兵
庫
県
豊
岡
市
を
拠
点
に
、
演
劇
を
通
し

て
教
育
や
医
療
な
ど
社
会
の
様
々
な
分
野

に
関
わ
る
劇
作
家
・
演
出
家
の
平
田
オ
リ

ザ
さ
ん
に
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

人
生
を
背
負
っ
て
、舞
台
に
立
つ

柳
　
私
は
２
０
２
４
年
に
看
取
り
士
と
し

て
福
知
山
市
の
任
用
職
員
に
採
用
さ
れ
ま

し
た
。
任
務
は
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
普
及
啓
発
で
す
。

「
柳
さ
ん
が
好
き
な
よ
う
に
や
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
言
わ
れ
て
、
そ
れ
な
ら
劇
が
し

た
い
と
。
前
に
、
学
会
で
医
療
者
の
方
た

ち
が
胃
ろ
う
を
テ
ー
マ
に
演
じ
る
劇
を
見

て
、
す
ご
く
面
白
か
っ
た
ん
で
す
。
普
段
、

舞
台
は
全
く
見
な
い
ん
で
す
け
ど
、
た
だ

説
明
を
聞
く
よ
り
も
自
分
ご
と
化
で
き
た

気
が
し
ま
し
た
。

平
田
　
劇
を
選
ん
で
く
だ
さ
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り

行
政
だ
と
、
例
え
ば
高
齢
者
政
策
の
説
明

で
「
一
人
暮
ら
し
が
何
％
で
す
」
の
よ
う

な
数
字
を
出
す
の
で
す
が
、
理
屈
で
言
わ

れ
て
も
伝
わ
り
ま
せ
ん
。
以
前
、
医
学
生

と
共
に
、
が
ん
告
知
を
受
け
た
方
が
家
族

に
ど
う
伝
え
る
か
と
い
う
お
芝
居
を
作
り

ま
し
た
。
学
生
た
ち
は
、
が
ん
告
知
の

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
は
し
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

「
患
者
の
方
に
は
家
に
帰
っ
た
後
も
生
活

が
あ
る
」
と
い
う
視
点
で
は
考
え
た
こ
と

が
な
か
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

西
垣
　
当
時
、
私
は
福
知
山
医
師
会
で
在

宅
医
療
の
理
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
柳
さ

ん
か
ら
「
劇
や
ろ
う
」
と
言
わ
れ
て
驚
き

な
が
ら
も
、
最
近
あ
っ
た
看
取
り
の
話
を

原
作
に
で
き
た
ら
と
言
い
ま
し
た
。
モ
デ

ル
は
私
が
看
取
っ
た
患
者
さ
ん
で
す
。
台

本
を
書
き
な
が
ら
、
夫
を
亡
く
し
た
妻
の

気
持
ち
を
も
っ
と
深
く
理
解
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
で
も
、
ま
と
も
に
聞
く
の
で

は
な
く
、
察
し
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
だ

と
も
思
っ
た
ん
で
す
ね
。
ほ
ん
な
ら
、
亡

く
な
っ
た
人
の
服
を
着
た
ら
わ
か
る
か
な

と
思
い
ま
し
て
。

＊
次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く

人
生
を
背
負
っ
て
、舞
台
に
立
つ

劇作家・演出家
芸術文化観光専門職大学 学長
平田 オリザさん

『弘さんは変わり者』
  原作・脚本
 西垣 哲哉さん
 西垣内科医院

『弘さんは変わり者』
  脚本
 柳 彩

さ

千
ち

さん
 大西内科医院

舞台で、伝える。
その覚悟と希望
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西
垣
　
モ
デ
ル
と
な
っ
た
方
の
ご
遺
族
は

外
に
も
出
ら
れ
な
い
ほ
ど
憔
悴
さ
れ
て
い

た
の
で
、
ま
ず
電
話
で
。
２
、
３
日
後
に

ポ
ス
ト
に
袋
が
入
っ
て
い
て
、
そ
の
中
に

服
が
あ
り
ま
し
た
。
写
真
も
貸
し
て
く
だ

さ
い
と
お
願
い
に
行
っ
た
ら
、
す
ご
く
喜

ん
だ
様
子
で
パ
タ
パ
タ
と
２
階
に
上
が
っ

て
探
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
写
真
は
大
、

中
、
小
、
ど
れ
が
よ
ろ
し
い
か
と
。

柳
　
公
演
当
日
は
写
真
を
舞
台
の
陰
に
置

い
て
、
み
ん
な
で
「
が
ん
ば
り
ま
す
」
と

挨
拶
し
ま
し
た
ね
。

西
垣
　
服
は
、
最

初
は
冷
た
く
て
重

た
く
感
じ
ま
し
た

が
、
し
ば
ら
く
着

て
い
た
ら
な
じ
み

ま
し
た
。
公
演
に

は
ご
遺
族
も
来
て

く
れ
て
、
泣
か
れ

て
い
ま
し
た
。
私

も
泣
き
な
が
ら
演

じ
ま
し
た
。
公
演

の
度
に
ご
遺
族
か

ら
服
を
借
り
ま
し
た
。
そ
の
度
お
互
い
泣

き
ま
し
た
。
泣
い
て
借
り
て
き
て
、
ま
た

泣
い
て
返
す
。
ほ
ん
な
ら
３
、
４
回
目
ぐ

ら
い
か
ら
、
泣
か
な
く
て
い
い
ね
と
、
そ

の
方
が
だ
ん
だ
ん
笑
っ
て
く
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
。
１
作
目
は
、
医
師
が
血
圧
ば
か

り
気
に
し
て
い
る
う
ち
に
、
肝
臓
の
癌
が

大
き
く
な
っ
て
い
た
と
い
う
お
話
で
す
。

私
が
も
っ
と
何
か
し
て
あ
げ
ら
れ
た
の
で

は
な
い
か
。
そ
の
事
実
が
公
演
を
重
ね
る

ご
と
に
迫
っ
て
く
る
。
今
日
も
死
ぬ
ん
や

な
、
と
い
う
気
持
ち
で
舞
台
に
上
が
っ
て

い
る
と
、
本
当
に
自
分
が
病
気
に
な
っ
て
、

心
も
体
も
落
ち
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。
あ

あ
、
寺
子
屋
に
飲
み
込
ま
れ
た
っ
て
思
い

ま
し
た
。

平
田
　
俳
優
に
は
、
役
に
の
め
り
込
み
す

ぎ
て
心
の
病
気
に
、
と
い
う
の
が
よ
く
あ

る
ん
で
す
よ
。
続
け
ら
れ
る
人
は
「
ス
イ

ッ
チ
を
オ
フ
」
に
で
き
る
、
ち
ゃ
ん
と
戻

っ
て
こ
ら
れ
る
人
。
の
め
り
込
み
す
ぎ
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

西
垣
　
た
だ
、
そ
の
間
も
練
習
は
す
ご
く

楽
し
く
て
、
元
気
が
出
る
ん
で
す
よ
。
劇

は
不
思
議
な
世
界
で
す
ね
、
本
当
に
。

現
実
を
劇
に
す
る
こ
と
の
強
度

西
垣
　
新
作
『
弘
さ
ん
は
変
わ
り
者
』
の

稽
古
を
見
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
楽
し
み
な
が
ら
見
て
い
た

だ
い
て
い
た
と
聞
い
て
、
嬉
し
か
っ
た
で

す
。

平
田
　
認
知
症
を
テ
ー
マ
に
様
々
な
立
場

の
方
が
描
か
れ
て

い
て
、
啓
発
劇
と

し
て
も
と
て
も
有

効
だ
と
思
い
ま
す

し
、
ド
ラ
マ
と
し

て
も
面
白
か
っ
た

で
す
。
ま
ず
「
弘

さ
ん
」
を
主
人
公

に
し
た
の
が
素
晴

ら
し
い
で
す
ね
。

た
だ
の
ハ
ッ
ピ
ー

エ
ン
ド
じ
ゃ
な
く
、

考
え
さ
せ
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
素
晴
ら
し
い
。

劇
の
中
で
は
息
子
が
２
人
と
も
亡
く
な
っ

て
、
妻
が
認
知
症
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

劇
作
家
が
書
い
た
ら
「
リ
ア
リ
テ
ィ
が
な

い
」
「
不
幸
を
書
き
す
ぎ
」
と
プ
ロ
デ
ュ

ー
サ
ー
に
怒
ら
れ
ま
す
。
リ
ア
リ
テ
ィ
と

は
確
率
と
し
て
よ
く
起
こ
る
こ
と
な
の
で
、

私
が
書
く
な
ら
、
１
人
は
亡
く
な
っ
て
、

も
う
１
人
は
海
外
に
行
っ
て
て
、
戻
っ
て

き
て
、
最
後
は
看
取
る
と
い
う
話
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
こ
の
劇
は
劇
作
家
に
は
書

け
ま
せ
ん
。
で
も
現
実
に
は
こ
う
い
う
こ

と
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

西
垣
　
そ
う
な
ん
で
す
。
私
は
モ
デ
ル
に

な
っ
た
人
の
親
戚
で
、
こ
の
話
を
誰
か
に

伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
も
う
１

人
の
親
戚
に
も
許
諾
を
も
ら
い
に
行
っ
た

ら
「
や
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
喜
ん
で
く
れ

て
、
劇
の
宣
伝
も
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

地
域
で
、や
さ
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
　

必
要
に
な
っ
て
く
る 

─ 

柳 

彩
千 
さ
ん

泣
い
て
借
り
て
き
て
、泣
い
て
返
す
。そ
れ
が
　

だ
ん
だ
ん
笑
顔
に
な
っ
て 

─ 

西
垣 

哲
哉 

さ
ん

11　Fukuchiyama 2026. 10

平
田
　
人
に
一
番
理
解
し
て
も
ら
え
る
の

は
人
文
学
の
世
界
で
、
た
っ
た
一
人
の
、

た
っ
た
一
度
し
か
起
こ
ら
な
い
こ
と
、
そ

の
「
一
回
性
」
に
一
番
強
い
共
感
が
起
こ

り
ま
す
。
そ
も
そ
も
近
代
以
前
は
、
医
療

と
宗
教
と
芸
術
に
境
は
な
か
っ
た
。
そ
れ

が
細
分
化
し
て
い
っ
た
の
で
す
が
、
今
は

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ（
身
体
的
、精
神
的
、

社
会
的
に
全
て
満
た
さ
れ
た「
良
い
状
態
」）

と
い
う
言
葉
も
あ
る
よ
う
に
、
治
し
た
か

ら
幸
せ
に
な
る
わ
け
で
も
な
い
時
代
で
す
。

延
命
し
た
い
人
も
い
れ
ば
、
痛
み
を
緩
和

し
た
い
人
も
い
る
。
家
族
と
一
緒
に
い
た

い
人
も
い
れ
ば
、
一
人
で
ひ
っ
そ
り
死
に

た
い
人
も
い
る
。
そ
れ
は
統
計
的
に
は
処

理
で
き
ま
せ
ん
。
医
療
と
芸
術
と
精
神
的

な
も
の
が
渾
然
一
体
と
な
ら
な
い
と
、
問

題
解
決
が
図
れ
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ど
う
生
き
、
ど
う
最
期
を
迎
え
た
い
か
。

そ
の
問
い
に
、
芸
術
の
力
が
お
役
に
立
て

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
う
い
う
地
域
で
あ
っ
て
ほ
し
い

柳
　
こ
れ
か
ら
、
身
寄
り
の
な
い
人
や
認

知
症
の
人
が
ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
な
か

で
、
そ
う
い
う
人
た
ち
を
孤
立
さ
せ
な
い
、

や
さ
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
必
要
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。
今

回
の
劇
に
も
そ
の

思
い
を
込
め
ま
し

た
。
ど
れ
だ
け
地

域
で
見
て
あ
げ
ら

れ
る
か
、
と
い
う

問
い
か
け
で
も
あ

り
ま
す
。

平
田
　
社
会
学
の
世
界
で
は
、
孤
独
と
社

会
的
孤
立
は
違
う
と
言
わ
れ
ま
す
。
一
人

が
好
き
な
人
も
い
ま
す
か
ら
、
孤
独
で
あ

る
こ
と
自
体
は
悪
い
こ
と
で
は
な
い
。
た

だ
、
何
か
で
社
会
と
接
点
を
持
っ
て
い
て

も
ら
う
こ
と
が
大
事
で
。
今
回
の
お
芝
居

の
肝
は
、
弘
さ
ん
が
孤
立
し
て
い
る
よ
う

に
見
え
て
、
何
か
で
つ
な
が
っ
て
い
た
、

と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
が
地
域
社
会

の
強
み
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の「
人
生
の
寺
子
屋
」

西
垣
　「
人
生
の
寺
子
屋
」
か
ら
は
元
気

を
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
ず

っ
と
続
い
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
ほ
か

の
人
も
台
本
を
書
い
て
く
れ
て
、
話
が
５

つ
く
ら
い
で
き
た
ら
順
番
に
繰
り
返
し

や
っ
て
い
く
の
も
い
い
で
す
よ
ね
。

柳
　
正
直
、
続
け
て
い
く
の
は
大
変
で
す

け
ど
、
見
て
い
る
方
だ
け
で
な
く
、
や
っ

て
い
る
方
も
楽
し
い
ん
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

専
門
職
で
も
、
み
ん
な
劇
は
素
人
。
普
段

の
立
場
が
関
係
な
く
な
る
か
ら
面
白
い
ん

で
す
よ
ね
。
た
く
さ
ん
の
方
に
こ
の
経
験

を
し
て
ほ
し
い
で
す
し
、
寺
子
屋
を
若
い

人
に
も
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
あ
と
、

私
た
ち
は
看
取
り
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま

す
が
、
他
の
分
野
の
人
に
と
っ
て
も
劇
は

有
効
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

平
田
　
演
劇
は
、
多
様
な
ス
テ
ー
ク
ホ
ル

ダ
ー
（
関
係
の
あ
る
人
た
ち
）
が
い
る
時

に
効
果
が
出
や
す
い
ん
で
す
。
マ
ニ
ュ
ア

ル
化
で
き
な
い
、
こ
う
い
う
時
が
困
る
よ

ね
、
と
い
う
こ
と
を
共
有
で
き
ま
す
。
続

け
る
に
は
、
楽
し
む
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
だ

と
思
い
ま
す
。
稽
古
場
で
皆
さ
ん
と
て
も

楽
し
そ
う
で
し
た
。
普
段
は
患
者
と
い
う

立
場
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
ご
覧
に
な
る
と
、

福
知
山
の
医
療
介
護
関
係
者
は
本
当
に
私

た
ち
の
こ
と
を
考

え
て
く
れ
て
る
ん

だ
な
、
と
い
う
こ

と
が
き
っ
と
伝
わ

る
と
思
い
ま
す
。

あ
と
は
、
劇
を
見

て
感
じ
た
こ
と
を

大
切
な
人
と
話
し
合
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

そ
れ
が
で
き
る
の
が
劇
の
い
い
と
こ
ろ
で

す
か
ら
。

地
域
の
つ
な
が
り
、
語
り
合
い
の
き
っ
か

け
が
ま
ち
の
あ
ち
こ
ち
で
生
ま
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
。

「
人
生
の
寺
子
屋
」
は
舞
台
に
立
ち
ま
す
。

11
月
28
日
㈯
の
公
演
申
込
は
こ
ち
ら

公
演
の
詳
細
は
Ｐ
・
５
へ

見
た
人
が
話
し
合
う
。そ
れ
が
で
き
る
の
が

劇
の
い
い
と
こ
ろ 

─ 

平
田 

オ
リ
ザ 

さ
ん
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広報誌の担当職員の母と祖父、2025年１月

広
報
ふ
く
ち
や
ま
の
担
当
職
員
で
あ
る
私
は
、
取
材
を
す
る
中
で
、
自

分
の
家
族
の
看
取
り
の
話
を
思
い
出
し
て
い
ま
し
た
。

母
は
祖
父
か
ら
、
延
命
治
療
は
い
ら
な
い
こ
と
や
最
期
の
場
所
な
ど
の

希
望
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
全
て
は
か
な
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
仕
事
や
め
て
、
家
で
看
て
や
れ
た
ら
よ
か
っ
た
。
で
も
そ
の
あ
と
仕

事
に
戻
れ
る
と
も
限
ら
ん
し
。
決
心
が
つ
か
へ
ん
か
っ
た
ん
よ
な
」

今
に
な
っ
て
考
え
る
こ
と
も
あ
る
と
言
い
ま
す
。
祖
父
が
一
人
で
暮
ら

し
て
い
た
家
の
庭
に
は
、
大
事
に
育
て
た
サ
ツ
キ
が
あ
り
ま
し
た
。

「
お
父
ち
ゃ
ん
、
サ
ツ
キ
が
枯
れ
て
い
く
の
、
つ
ら
か
っ
た
と
思
う
。

ほ
ん
ま
は
『
水
や
っ
て
く
れ
』
っ
て
言
い
た
か
っ
た
ん
ち
ゃ
う
か
な
」

母
の
目
に
涙
が
に
じ
み
ま
し
た
。
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・
　
　
　
・

看
取
り
は
、
尊
い
時
間
、
荘
厳
な
時
間
だ
と
「
人
生
の
寺
子
屋
」
の
皆

さ
ん
は
言
い
ま
す
。

い
つ
か
訪
れ
る
そ
の
と
き
の
た
め
に
。
今
月
号
の
付
録
「
わ
た
し
の
気

持
ち
ノ
ー
ト
」
を
話
し
合
い
の
き
っ
か
け
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

全
て
の
希
望
を
、
か
な
え
る
こ
と
は
難
し
い
。

た
だ
、
準
備
し
て
い
れ
ば
、
心
の
折
り
合
い
が
つ
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
元
気
な
う
ち
か
ら
話
し
て
お
く
。

思
い
が
変
わ
れ
ば
ま
た
話
す
。
話
し
て
お
く
。
何
度
で
も
。
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病気やけがで思いを伝えられなく
なることがあります。
大切な人があなたの思いを知って
いれば、あなたらしい選択を一緒
に考えられます。 思いついたことから、書いてみま

しょう。気持ちが変わっても大丈
夫。何度でも書き直せます。

「好きなものを食べたい」「家族や友だちと過ごしたい」
「住み慣れた家で暮らしたい」……
大切にしたいことは人それぞれです。
病気やけがなどで自分の気持ちを伝えられなくなる時に備え、
これからの暮らしや医療・ケアについて考え、
家族や大切な人と繰り返し話し合い、共有
することを「ACP（人生会議）」といいます。

書く 話し合う 共有する 見直す

プランニング
ケア
アドバンス

伝えたいのに、
言えない…

相談先
•かかりつけ医　　　　　　　　　（TEL）

•ケアマネジャー 　　　　　　　　（TEL）

•地域包括支援センター

•福知山市社会福祉協議会　　　   （TEL）25-3211

発行・問い合わせ：
福知山市社会福祉協議会
（TEL：25-3211）

このノート
のデータは
こちら

ＷＥＢ
版はこ
ちら

TEL
48-9252
48-9525
45-3227

45-3906

45-3904
45-3905
58-3010
37-1108
56-1106

地域
南陵
桃映
日新

成和

川口
六人部
三和

夜久野
大江

場所
地域包括ケア推進課 内

成和地域公民館 内
＊2027年3月までは
地域包括ケア推進課 内（ ）

桃映地域公民館 内
日新地域公民館 内

川口地域公民館 内
六人部地域公民館 内

三和支所 内
夜久野ふれあいプラザ 内

大江支所 内

広報ふくちやま　2026年10月号付録

わたしの気持ちノート

なぜこのノートが必要なの？

わたしの気持ちノートはACP（人生会議）の第一歩

「わたしの人生は、わたしにしか描けない物語」
今の気持ちを、大切な人へ伝えてみませんか

このノートの使い方は？

人生の寺子屋から生まれた わたしの気持ちノート 便利なページ

もっと詳しく書き残したい人へ 印刷できます！
「みらいノート」を
ご活用ください

「わたしの気持ちノート」は
福知山市医療介護連携に係る協議会、
福知山医師会、中丹西保健所、福知山市でつくりました
　　　　　　　　　　　　　　　　　　2026年10月

＊有料

介護や生活のこと全般

老いじたくサポート窓口



1Step

3Step

•楽しみなこと •大切にしていること

•続けたいこと •好きなことば

•不安なこと •できれば避けたいこと

•過ごしたい場所

名前 書いた日　　　　　　年　 月　 日

更新した日　　　　　年　 月 　日

更新した日　　　　　年　 月 　日

•わたしに代わって、医療や
　介護など重要なことを決めて
　ほしい人
　（連絡先も）

•やり続けたいこと

•会っておきたい人
　（連絡先も）

2Step

•病名や余命について •治療で一番優先したいこと

□ 知りたい

□ 知りたくない

□ まだわからない

□ その他（ ＿  ）

□ 痛みをとってほしい

□ できる限りの治療を受けたい

□ 自然な経過をたどりたい

□ まだわからない

•口から食べられなくなったら

□ 胃ろう（＊）をつくる

□ 自然に任せたい

□ まだわからない

□ その他（ ＿  ）

＊胃ろう：おなかに小さな管を通して、
　　　　   胃に直接栄養を注入する方法

•最期を迎えたい場所は

•わたしの気持ちは

わたしの気持ちノート

わたしが大切にしたいこと

もしもの時の医療や介護について
知っておいてほしいこと

わたしの気持ちを伝えにくくなった時や、
誰かの支えが必要になった時にお願いしたいこと

今の気持ちをまとめるページ
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職員課（　24-7034）問

ＤＸ推進課(　24-7060)
経営戦略課(　24-7030)

問市民課（　24-7014）

11 コンビニ交付開始 22 開庁時間変更

12月から開始予定！ 2027年2月1日（月）から
＊自治体システムの標準化とあわせて開始します ＊6月1日から

　本格実施予定

住民票の写し
住民票記載事項証明書
印鑑登録証明書
所得・課税証明書
戸籍証明書
戸籍の附票の写し

▶取得できる証明書

6時30分～23時
＊年末年始やシステムメンテナンス日などは
　利用できません

▶利用時間
変更前 8時30分～17時15分

▶利用時間

市役所本庁舎
各支所（三和、夜久野、大江）
ハピネスふくちやま
　（子育て総合相談窓口・人権推進室）

上下水道部庁舎

▶対象施設

試行開始

変更後

利用には、利用者証明用電子証明書が
有効なマイナンバーカードが必要です

市役所の水曜日19時までの窓口延長は
変わりません（一部手続きのみ）

いつでも
近くの
コンビニで！

9時～16時30分

生み出した時間を日々の業務改善や
これからの政策づくりに充て、市民
サービスをさらに充実させます

詳細はこちらご理解とご協力をお願いします
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問文化・スポーツ振興室（ TEL 24-7069）
　都市・交通課（ TEL 24-7052）

来場者大募集！
事前登録は
こちら

詳細は
こちら

回答は
10月30日（金）までに

こちらから意見募集

　募集していた三段池公園内3施設（多目的グラウン
ド・大はらっぱ・わんぱく広場）のネーミングライツ
パートナーが、株式会社冨士興業に決定しました。　
　ネーミングライツの付与期間は2031年8月31日までの
5年間で、ネーミングライツ料は総額660万円（税込）
です。

三段池公園3施設のネーミングライツ

新たな愛称が決定

三段池公園多目的グラウンド
➡

三段池冨士興業フィールド

三段池公園大はらっぱ
➡

三段池冨士興業大はらっぱ

三段池公園わんぱく広場
➡

三段池冨士興業わんぱく広場

3施設の愛称が新しくなりました

問京都府北部地域連携都市圏形成推進協議会
　（事務局 DX推進課 TEL 24-7815）
時 10月29日（木）  10時～17時 
　　　 30日（金）  10時～16時
所三段池扶桑化学工業アリーナ

次期まちづくり構想(案)パブリックコメント

政
策
分
野

誰 も が こ の ま ち の 一 員 と し て
尊 重 し 合 う 共 生 の ま ち

こ ど も・若 者 が 育 ち 、誰 も が
学 び 続 けら れ るまち

人 と ま ち を つ な ぐ、暮 ら し の
基 盤 が 整 うま ち

福 知 山 の 記 憶 と 個 性 を 未 来 に
つ な ぐ ま ち

暮らしを支 える産 業と、賑わい
あふれる持続可能なまち

い の ち と 暮 ら し を 支 え 、
安 心 し て 暮 ら せ る ま ち

京都FM丹波79.0MHz
平日12時～/18時～
テーマは月替わり

募 番組冒頭のタイトルコールを
　 随時募集中
申 京都FM丹波（ TEL22-7900）
問 秘書広報課（ TEL24-7000）

市長ラジオ 放送中

YouTube Spotify

一緒にまちの計画を
考えませんか？ 問経営戦略課（ TEL 24-7030）

AI分野多数！
全国から56団体
出展！
デジタル活用の
無料相談も！

ふくちやまトピックス

KENPOSアプリの
ダウンロードはこちら

健康第一! 知っ得シリーズけんこウサギちゃんの

申 問 健康医療課（ TEL 23-2788）

問 危機管理室（ TEL 24-7503）
防災アプリ ハザードマップ
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時 12月9日(水) 午後
所 中央保健福祉センター
申 電話・Web、もしくは申し込み用紙を郵送

10月17日〜 23日は「薬と健康」の週間

10月は「骨髄バンク推進月間」

10月20日は「世界骨粗しょう症デー」

ミニミニ健康講座

12月 集団健(検)診のお知らせ

楽しいクイズや素敵な特典があります♪

実施内容 
特定健診・後期高齢者健診・
胸部検診(肺/結核)・大腸がん検診
胃部(ABC)検診・前立腺がん検診

申し込みはお早めに!
・「かかりつけ薬剤師・医局」、「お薬手帳」を活用しましょう
・夢の健康食品はありません

 無承認・無許可医薬品に注意しましょう

骨髄移植には「ドナー」が必要です
ドナー登録のご協力をお願いします

骨粗しょう症とは、骨の量や質が低下して、骨折しやすくなる
病気です

命を守るため、避難方法の一つとして
車中避難を紹介します!　

●イオン福知山店隣接地
●PLANT-3福知山店
●ジュンテンドー福知山店
●ダラム800

1.プライバシーの保護
　周囲を気にせず、家族やペットと落ち着いて過ごせる
2.感染症対策
　集団生活による風邪や感染症に罹患するリスクを抑えられる
3.荷物の保管
　備蓄品や着替えなど、必要な持ち物を常に手元に置いておける　

災害発生時、避難所に行くのでは
なく自家用車の中で一時的に過
ごす避難方法のことです。
プライベートな空間を確保でき
るため、近年注目されています。

・ プライバシーの保護や防犯
対策

10月25日（日）8時30分〜12時 11月5日（木）10時

三段池扶桑化学工業アリーナ 屋外スピーカーや戸別受信機などから試験放送が流れます

＊震度5弱の地震を想定

・暑さ、寒さ対策
・車用の換気扇、網戸

・モバイルバッテリー　
・ポータブル電源　など

・食料、水分（最低1日3L/人）
・衣類などを数日分

＊避難所以外にも上記の指定された
場所に車で避難するなど、自分の身を
守る行動をしましょう

10月のテーマ　
　「肝臓のおはなし」
　〜沈黙の臓器 肝臓を守るために〜
時 10月27日（火） 10時〜10時30分
所 ハピネスふくちやま 2階

災害が起こったらどこに逃げる? 車中避難 3つのメリット

車中避難の必需品 車での避難場所
簡易カーテンや目隠し

避難所運営訓練 緊急地震速報訓練
時 時
所 内

防寒具や換気用品

電源 非常用持出袋

防災に関する情報はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

10月・11月はウォーキング強化期間
ウォーキング大作戦

マイスイーツウォーキング　
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1歳未満のこどもがいる第1号被保険者
国民年金保険料を育児で免除

問 舞鶴年金事務所（ TEL0773-78-1165）
保険年金課（ TEL24-7057）

　 10月から、国民年金第1号被保険者で1歳未満のこ
ども（実子・養子）を育てている人（実父母・養父母）は、
申請すると1歳になるまでの保険料の納付が免除されま
す。免除された期間は保険料を納付したものとして、将
来の年金額に反映されます。

預かり保育を行っています
保護者の就労などの理由で、希望に応じて、教育時
間終了後も引き続き園児を預かります。夏休み、冬
休み、春休みの長期休業期間も、平日のみ預かり保
育を行います。

 慣らし保育にご注意ください
入所日から1ヶ月程度は慣らし保育です。2028年4月
上旬から就労復帰予定の場合はご注意ください。3月
に慣らし保育を希望する場合は、別途申し込みが必要
です。
＊調整の結果、入所できない場合もあります

▶� 対象者　 保護者とこどもが市内在住の5歳児、4歳
児、3歳児

▶� 受付期間　11月2日（月）〜10日（火）
▶� 提出先　各公立幼稚園・公立認定こども園

▶� 対象者　 2027年4月〜2028年3月の間に新たに保
育所へ入所を希望する児童

＊ 2026年度に入所申し込みをして保留となった人も
再度申し込みが必要です

＊ 就労復帰の場合のみ未出生児の入所申し込みが可
能です

▶� 対象者　5歳児、4歳児、3歳児
▶� 受付期間　園によって異なる
▶� 提出先　各私立認定こども園
＊申込用紙は各園で配布しています

▶� 2027年度入所受付期間
　11月17日（火）〜30日（月）　
＊2026年度入所も期間末で締め切ります 
▶� 入所資格　 保護者や同居の親族の仕事や病気な

どの理由で 保育の必要性がある小学
校就学前の児童

▶� 必要書類　 ①教育・保育給付認定申請書 ②入所
申込書 ③就労証明書など保育の必要
性を証明する書類 ④補助票など

＊ 10月30日（金）から幼保支援課、各支所、各園で配
布、市HPに掲載します
▶� 提出先　 幼保支援課窓口または各支所

2027年度 幼稚園・保育園・認定こども園への入園申込受付を開始
問 幼保支援課（ TEL24-7083）

教育認定枠

保育認定枠

公立幼稚園・公立認定こども園

公私立保育園・公私立認定こども園・地域型保育施設

私立認定こども園

　福知山市には約1,850人の外国人住民が暮らし
ています（8月末現在）。互いに違いを認め合い誰
もが共に幸せを生きる「多文化共生社
会」の実現に向け、通訳・交流イベント・
日本語学習などを支える「国際交流活
動ボランティア」に登録しませんか。
  問 まちづくり推進課 （ TEL  24-7225）

詳細・登録は
こちら
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納 付 の お 知 ら せ
納期限 11月2日（月）

市府民税(普)/国民健康保険
料(普)/後期高齢者医療保
険料(普)/介護保険料（普）/
保育料/給食費/放課後児童
クラブ使用料/学校給食費/
住宅使用料/土地賃貸借料

＊（普）は普通徴収

11月・休日当番医

内
科
・
小
児
科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9時〜12時
13時30分〜17時30分

1日
（日）

3日
（火・祝）

8日
（日）

15日
（日）

22日
（日）

23日
（月・祝）

29日
（日）

＊休日急患診療所開設日の時間外は、下記外科の該当日の機関で診療を受けてください

外

　科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101） 終日 1日

（日）
8日

（日）
22日

（日）
29日

（日）

京都ルネス病院
（駅前町  TEL22-3550） 終日 3日

（火・祝）
15日

（日）
23日

（月・祝）

　国が示す基準に基づき対象期間中に福知山市で生
活保護を受給していた人に追加給付します。
▶ 支給対象
2013年8月から2026年3月までの間に、福知山市で生
活保護を受給していた世帯（この期間のうち、2018年
10月以降は対象の基準生活費・加算・期末一時扶助な
どが算定されていない世帯は対象外）
▶ 手続き
〇 福知山市で生活保護受給中の世帯:原則手続きは不

要。2026年4月より順次支給
〇 現在福知山市で生活保護を受給していない世帯（ほ

かの自治体で生活保護受給中の世帯含む）:当時（保
護廃止時）の世帯主から「申出」が必要

▶ 申出受付期間
　2027年7月31日(土)まで
　＊窓口での受付は7月30日(金)まで

▶ 申出方法
3種類のうちいずれか
〇窓口: 申出書・同意書、戸籍謄本の写し、本人確認書

類の写し、通帳などの写しを社会福祉課追加給
付担当へ提出

〇郵送:窓口と同じ
〇オンライン申請

生活保護を2013年8月から2026年3月に受給していた人へ
生活保護の追加給付のご案内

問 社会福祉課（ TEL24-5311）　 追加給付相談センター（ TEL0120-179-445）

講座名 対象 日時/場所  定員 申込期限

申 ・ 保 ・ K  
身体測定会
ベジチェック、ナトカリ比計
測、体組成、血圧、腹囲など
の身体測定

2025年以降に
健診を受けた

74歳までの市民

11月4日(水)
10時〜15時
ハピネスふくちやま

45人

11月1日(日)

保 ・ K  
皮膚科講座
講 中川医師

（まつもと皮膚科クリニック）

―
11月12日（木）
13時30分〜15時
ハピネスふくちやま

― ―

申 ・ 保 ・ K  
耳の聞こえの教室
言語聴覚士による講話
＊10人限定 聴力測定あり

―
11月16日（月）
13時30分〜15時
ハピネスふくちやま

―

11月9日(月)

  保=保育ルームあり（要予約）　
  K =福知山KENPOSポイント付与

料=記載のないものは無料
申=健康医療課（TEL23-2788）健康教室

問  こども家庭支援課  
（ TEL 24-7055）

こそだて
情報

子育て行事
カレンダーは

こちらから

Instagramで
子育て情報
発信中！！

【お詫びと訂正】 9月号の本コーナーの講師名に誤りがありました。
 正しくは「松木医師(松木医院)」です。お詫びして訂正します。

子 育 てに 関 する 相 談 も
お 気 軽 にどうぞ！

詳細は
こちら

申請は
こちら
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イ
ベ
ン
ト
・
催
し

都
市
緑
化
植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

問
植
物
園（
TEL
22-

６
６
１
７
）

■
11
月
の
植
物
観
察
会

時
11
月
14
日
㈯

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

内
市
自
然
科
学
協
力
員
と
い
ろ
い

ろ
な
木
々
の
紅
葉
を
観
察

申
11
月
12
日
㈭
ま
で

■
菊
花
展

時
10
月
31
日
㈯
～
11
月
８
日
㈰

　
９
時
～
17
時

内
豪
華
な
大
菊
三
本
仕
立
て
、達

磨
、福
助
、盆
栽
な
ど
の
菊
を
展
示

共
催
／
福
知
山
菊
花
同
好
会

■
第
33
回
緑
化
ま
つ
り

時
10
月
31
日
㈯~

11
月
1
日
㈰

内
抽
選
会
で
の
植
物
プ
レ
ゼ
ン
ト
や

植
物
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、各
種
園
芸
展

示
会
、園
芸
教
室
、緑
の
相
談
な
ど

協
賛
／
ボ
タ
ニッ
ク
ボ
ム

福
知
山
産
業
フ
ェ
ア

時
10
月
17
日
㈯
～
10
月
18
日
㈰

　
9
時
30
分
～
16
時

所
三
段
池
公
園
と
そ
の
周
辺

内
約
１
０
０
ブ
ー
ス
を
越
え
る
展

示
卸
売
、飲
食
グ
ル
メ
ゾ
ー
ン
、

モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー
な
ど

問
産
業
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会（
TEL

22-

２
１
０
８
）

町
か
ら
考
え
る
ア
ー
ト
～
道
具

が
ア
ー
ト
に
変
わ
る
と
き
～

所
シ
ン
マ
チ
サ
イ
ト（
新
町
商
店
街

内 

旧
さ
い
と
う
家
具
店
）

■
展
示

時
10
月
24
日
㈯
～
11
月
15
日
㈰

内
丹
波
漆
を
用
い
た
ア
ー
ト
作
品

な
ど
の
展
示

■
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
10
月
25
日
㈰

　
①
10
時
～ 

②
14
時
～

費
３
０
０
円

問
京
都:
Ｒｅ‒

Ｓ
ｅ
ａ
ｒｃ
ｈ
実
行
委
員 

会（
TEL
０
７
５-
４
１
４-

４
２
８
７
）

に
じ
い
ろ
ぶ
れ
ん
ど

　
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
や
そ
う
か
も

し
れ
な
い
と
感
じ
て
い
る
人
の
交

流
会
で
す
。

時
10
月
17
日
㈯
14
時
～
16
時

所
申
し
込
み
者
に
個
別
に
案
内

テ
日
常
の
困
り
ご
と（
職
場
や
学

校
な
ど
）に
つ
い
て
話
そ
う
！

申
二
次
元
コ
ー
ド
か
人

権
推
進
室（
TEL
24-

７ 

０
２
２
）へ

三
和
荘
の
イ
ベ
ン
ト

■
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
レ
ー
ス
in
三
和

時
10
月
24
日
㈯
9
時
～
12
時

他
玉
入
れ
、大
玉
転
が
し
、借
り
物

競
走
、和
太
鼓
演
奏
、模
擬
店
な
ど

■
三
和
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
11
月
7
日
㈯

　 

13
時
～
16
時（
展
示
の
み
）

　 

11
月
8
日
㈰
10
時
～
15
時

内
作
品
展
示
、ス
テ
ー
ジ
発
表
、農

林
産
物
品
評
会
、模
擬
店
な
ど

問
三
和
荘（
TEL
58-

２
３
１
０
）

介
護
の
日
大
作
戦
２
０
２
６

時
11
月
3
日
㈫・㈷ 

11
時
～
15
時

所
福
知
山
駅
北
口
公
園

内
福
祉
事
業
所
の
模
擬
店
、ス

テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど

問
高
齢
者
福
祉
課（
TEL
24-

７
０ 

７
２
）

第
11
回
福
桔
祭
＆

ミ
ニ
・
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
10
月
31
日
㈯ 

10
時
～
19
時

　
＊
ミ
ニ
Ｏ
Ｃ
は
15
時
ま
で

所
福
知
山
駅
北
口
公
園・駅
ビ
エ
ラ
内

内
学
生
の
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
、模
擬
店
な
ど
。ミ
ニ
Ｏ
Ｃ
は
入

試
や
学
生
生
活
の
個
別
相
談
な
ど

問
福
知
山
公
立
大
学（
TEL
24-

７ 

１
０
０
）

市
民
憲
章
推
進
大
会

時
11
月
7
日
㈯
13
時
～

所
厚
生
会
館

内
「
ツ
イ
ン
ク
ル
賞
」「
写
真
コ
ン
テ

ス
ト
」表
彰
、高
校
生
の
演
奏
、活

動
発
表
、展
示
な
ど

問
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
事
務

局（
TEL
24-

７
２
２
５
）

学
校
保
健
研
究
大
会

時
10
月
14
日
㈬
14
時
～

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

内
研
究
発
表「
福
知
山
市
の
学
校

給
食
と
食
育
の
取
組
に
つ
い
て
」給

食・栄
養
研
究
部

　
講
演「
み
ん
な
で
守
る
、子
ど
も

の
食
の
安
全
～
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
に
つ
い
て
～
」藤

原
小
児
科
医
院
　
藤
原 

早
苗
医
師

問
学
校
教
育
課（
TEL
24-

７
０
６
３
）

知
的
障
害
者
ふ
れ
あ
い
交
流
会

時
11
月
12
日
㈭

　 

13
時
30
分
～
15
時
30
分

所
総
合
福
祉
会
館

問
障
害
者
福
祉
課（
TEL
24-

７
０ 

１
７
）

講
座
・
教
室

生
ご
み
堆
肥
づ
く
り
講
習
会

時
11
月
2
日
㈪
10
時
～

所
環
境
パ
ー
ク・リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

定
10
人

申
10
月
26
日
㈪
ま
で

に
二
次
元
コ
ー
ド
か
エ

ネ
ル
ギ
ー
・
環
境
戦
略
課（
TEL
48-

９
５
５
４
）へ

2025年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

一人一人  必ずあるよ  いいところ  探してみようよ  自分から　　上川口小学校５年生

詳細は
こちら

 

●正しい不動産の取引 ●宅地・建物・賃貸借問題など 

JR 綾部駅前から徒歩２分 京都銀行様となり 

北部不動産無料相談所 
綾部市駅前通２４(京都銀行様西 2 軒となり)JR 綾部駅前から徒歩２分 

☎ 0773-40-2535(予約制) 

相談日:毎月第１・第３金曜日  相談時間:午後１時～３時 30 分 
※祝日及び休業日を除く 

不 動 産 無 料 相 談 
ひとりで悩まず、弁護士へ。
福知山法律相談センター
0772-68-3080
平日9:15-16:30

広
告 広

告

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
＊ 特に記載のない場合、申し込み問い合わせの受

付時間は各施設の執務時間中。
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男
性
の
た
め
の
貯
筋
体
操
教
室

時 講師 内　　容
11月19日㈭ 市民病院 作業療法士 健康寿命をのばす体操
12月24日㈭ 保健師・管理栄養士 筋肉が喜ぶ食事・生活習慣

1月21日㈭ ニコニコスポーツプラザ
氷上 昌広さん

転倒予防・歩行力改善
トレーニング

2月18日㈭ スポーツジムアトラス
荻野 友亭さん

身近なものを使った
筋トレエクササイズ

所 ハピネスふくちやま
＊全日程13時30分～15時　＊対象：概ね65歳以上の男性など

申
高
齢
者
福
祉
課（
TEL
24-

７
０ 

７
２
）へ

障
害
者
デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス
事
業

視
覚
障
害
者
Ｉ
Ｃ
Ｔ
講
座

時
10
月
30
日
㈮
10
時
～
12
時

所
総
合
福
祉
会
館

対
視
覚
障
害
の
あ
る
人
と
そ
の

家
族

定
10
人

申
10
月
15
日
㈭
ま
で
に
障
害
者
福

祉
課（
TEL
24-

７
０
１
７
）へ

じ
ん
臓
病
機
能
障
害
の
あ
る
人

の
た
め
の
料
理
教
室

時
11
月
8
日
㈰

　
10
時
～
13
時
30
分

所
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
堀
会
館

対
じ
ん
臓
機
能
障
害
で
身
体
障
害

者
手
帳
を
持
つ
人
と
そ
の
家
族

定
20
人

申
10
月
26
日
㈪
ま
で
に
堀
会
館

（
TEL
23-

３
９
２
７
）へ

犬
の
し
つ
け
方
教
室

時
講
義
　
11
月
4
日
㈬

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
実
習
　
11
月
11
日
㈬

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

所
中
丹
西
保
健
所

定
講
義
10
人
、実
習
5
人

申
10
月
30
日
㈮
ま
で
に
保
健
所
環

境
衛
生
課（
TEL
22-

６
３
８
２
）へ

募
　
　
集

男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員

　
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
つ
い

て
、意
見
を
出
し
て
い
た
だ
く
市
民

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
し
、

２
０
２
６
年
12
月
１
日
時
点
に
満

18
歳
以
上
の
人
で
、男
女
共
同
参
画

の
推
進
に
理
解
と
関
心
を
持
つ
人
。

任
期
／
12
月
１
日
か
ら
２
０
２
８

年
11
月
30
日
ま
で（
会
議
は
年
２

回
程
度
）＊
報
酬
あ
り

募
２
人
以
内（
選
考
あ
り
）

期
10
月
30
日
㈮

問
応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
人
権
推

進
室（
TEL
24-

７
０
２
２
）へ

「
二
十
歳
の
主
張
」を
募
集

　
１
月
10
日
㈰
開
催
予
定
の

「
二
十
歳
を
祝
う
会
」で
決
意
な

ど
を
発
表
す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

所
三
段
池
公
園
総
合
体
育
館

対
２
０
０
６
年
４
月
２
日
～
07
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

テ
「
二
十
歳
に
な
っ
た
決
意
」「
ふ

る
さ
と
福
知
山
に
思
う
こ
と
」な
ど

発
表
時
間
／
１
人
５
分
～
10
分
以

内（
４
０
０
字
詰
原
稿
３
枚
程
度
）

申
11
月
13
日（
金
）ま
で
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
原
稿

を
生
涯
学
習
課（
TEL
24-

７
０
６ 

４・syougai

）へ
そ 

の 

他

京
都
府
最
低
賃
金
引
き
上
げ

　
11
月
16
日
㈪
か
ら
、時
間
額

１
１
８
０
円
に
改
正
さ
れ
ま
す
。

問
京
都
労
働
局
賃
金
室（
TEL
０
７ 

５-

２
４
１-

３
２
１
５
）

10
月
は
食
品
ロ
ス

削
減
月
間

10
月
は
京
都
府

く
ら
し
の
安
心
・

安
全
推
進
月
間

10
月
11
日
～
20
日

全
国
地
域
安
全
運
動

8月末現在の人口・世帯数
人　口

世帯数

73,426人

37,149世帯
（前年同月比 -529）

（前年同月比   181）

15歳未満
15～64歳
65歳以上
75歳以上（

  8,824人（12.02％）
42,060人（57.28％）
22,542人（30.70％）
13,685人（18.64％））

＊最新の人口・世帯数は市HPで公開しています

2025年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

大切な　友人を守るため　生きていく　　　雀部小学校 5 年生

市民病院の
電気設備法定点検

時 10月17日㈯18時～
　 10月18日㈰2時まで
 ＊  検査機器停止などで救急受け入れ

の制限があります
問 市民病院 総務課（ TEL22-2101）

広
告

広
告

＊メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味 　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
持
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「豊かな人生」

今月のワンポイント手話

協力：森 弘子さん

両手のすぼめた指を、首の前
あたりから斜め上に開く

カンちゃん  なぁビンちゃん、道とか山にごみが勝手にほか
されとる（捨てられている）のを見たわ。

ビンちゃん  それは「不法投棄」やな。絶対に許されへん重大
な犯罪やで！罰則は、5年以下の懲役、もしくは
1,000万円以下の罰金（法人の場合は最高3億
円以下の罰金）が科せられるんや。

カンちゃん  見かけたらどうしたらいいんや？

ビンちゃん  不法投棄を道路で見かけたら、その道路の管理

者に連絡や。国道９号の場合は福知山河川国
道事務所（22-5104）、府道は中丹西土木事務
所（22-5115）、市道は環境パーク（22-1827）
や！不法投棄防止とかの相談は福知山警察署

（22-0110）か環境パークに連絡してな。

カンちゃん  みんなのモラルが大切やね。不法投棄のないま
ちにしていこ！

ビンちゃん  了解！

今月の
テーマ「不法投棄は重大な犯罪！」の巻

問生活環境課（ TEL22-1827）

カンちゃんとビンちゃんの

エコは了解！

検診への

1
3

2

to be continued...

#5

4

豊か① 豊か②

動画はこちら

動画で手話を
プラスワン

親指と小指を立てた右手の甲
を見せながら、体の前で回す

•「元気」
•「生きる」
•「暮らし」
•「伝える」

人生

広
告

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
＊ 特に記載のない場合、申し込みや問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。
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区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人
権

人権相談 24日㈫ 13：00〜16：00 市民相談室

 人権推進室 TEL24-7021心配ごと相談
10日㈫

9：00〜12：00
大江支所

16日㈪ 三和支所
20日㈮ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談 ＊要予約 7日㈯・19日㈭ 13：00〜16：00

男女共同参画センター
（電話・対面相談）  人権推進室 TEL24-7022

性別にこだわらない相談
＊要予約 7日㈯ 13：00〜16：00
女性の弁護士による
女性法律相談 ＊要予約 25日㈬ 13：00〜16：00

男性相談 ＊要予約 18日㈬ 17：30〜19：00

健
康

定例健康相談
栄養相談
＊栄養相談は要予約

10日㈫
13：30〜15：30

 所・問 北部保健福祉センター TEL56-2620
11日㈬  所・問 東部保健福祉センター TEL58-2090
17日㈫  所・問 西部保健福祉センター TEL37-1234
24日㈫ 9：30〜11：00  所・問 中央保健福祉センター TEL23-2788

きこえの相談会 27日㈮ 13：00〜15：30  福知山市総合福祉会館   市聴覚言語障害センター TEL 45-3025
要予約／前週金曜日までに市聴覚言語障害センターまで（予約優先／当日来所可）

福
祉

身体障害者相談 15日㈰ 13：00〜15：00
総合福祉会館  障害者福祉課 TEL24-7017身体障害者巡回相談

 ＊前週木曜日までに要予約 26日㈭ 13：00〜15：00

精神障害者相談 25日㈬ 電話・直接相談
13：00〜16：00

電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館  障害者福祉課 TEL24-7017

ふれあい福祉相談 6日㈮ 13：00〜16：00

総合福祉会館  社協  本　　所 TEL25-3211
三和支所  社協  三和支所 TEL58-3713
ふれあいの里福祉センター  社協  夜久野支所 TEL38-1200
北部保健福祉センター  社協  大江支所 TEL56-0224

年金相談

5日㈭ 10：15〜15：45 市民相談室  舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用 TEL 0773-76-5772）へ　　
月〜金（祝日を除く） 8：30〜16：00 舞鶴年金事務所  舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で日本年金機構ナビダイヤル（予約専用 TEL 0570-05-4890)へ　　

子
育
て

子育て総合相談窓口 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ハピネスふくちやま  こども家庭支援課 TEL24-7055
子ども教育相談 月〜金（祝日を除く） 10：00〜17：00  所・問 教育相談室 TEL24-3749
不登校児保護者交流会

（語らいらぼ）＊要予約 14日㈯ 14：00〜16：00 ハピネスふくちやま
 こども家庭支援課 TEL24-7066行き渋り・不登校相談会

（休日個別相談会）＊要予約 28日㈯ 10：30〜17：00 SIROらぼ

く
ら
し

生活としごとの総合相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 生活としごとの相談窓口  社会福祉課 TEL24-7094
消費生活相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 消費生活センター  市　民　課 TEL24-7020
ねこに関する相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：00  所・問 京都府中丹西保健所 TEL22-6382 または生活環境課 TEL22-1827
農地・農政相談 10日㈫ 9：00〜12：00 各支所・京都丹の国農協の各支店ほか  農業委員会 TEL24-7046
建築無料相談 ＊2日前までに

　要予約 20日㈮ 13：30〜15：30 市民相談室  建築住宅課 TEL24-7053
税務相談 18日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室  市民相談室 TEL24-7027

交通事故巡回相談 26日㈭ 13：00〜15：30  所・問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901
要予約／前日16時までに電話で京都府交通事故相談所（予約専用 TEL 075-414-4274)へ　　

犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00〜16：00  所・問 京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室 TEL0120-78-3974
ひきこもり相談 ＊要予約 月・金（祝日を除く） 9：00〜17：00 NPO法人ニュートラル  NPO法人ニュートラル TEL 090-7363-8530

行
政
・
法
律

行政相談

10日㈫
9：00〜12：00

大江町総合会館  大 江 支 所 TEL56-1101
16日㈪ 三和支所  三 和 支 所 TEL58-3001
20日㈮ 夜久野ふれあいプラザ  夜久野支所 TEL37-1101
25日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室  市民相談室 TEL24-7027

司法書士法律・登記相談 12日㈭
13：00〜16：00 市民相談室  市民相談室 TEL24-7027行政書士相談 26日㈭

弁護士法律相談 27日㈮ 12：30〜16：30
要予約／前週木曜日までに電話、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内容）で市民相談室へ

多重債務専門法律相談 13日㈮・27日㈮ 15：30〜17：00 市民相談室  市民相談室 TEL24-7027
要予約／前日16時までに電話で京都弁護士会（TEL 075-231-2378）へ

府民無料法律相談 13日㈮ 13：30〜16：30  所・問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901
要予約／3日前の午前9時から、上記問い合わせ先へ電話で

11月・相談あんない　＊いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です



 2026. 10 Fukuchiyama　22

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

＼図書館のイベントはこちら！／

InstagramHP

オ
ー
ち
ゃ
ん

問 ◆中央館　TEL 22-3225　◆三和分館　TEL 58-4715　◆夜久野分館　TEL 37-1066　◆大江分館　TEL 56-1017

10 月のおすすめ図書
展示テーマ 芸術にひたってみませんか？

魅せる創作書道
ジャンル＝書道
監修＝山本　翔麗（メイツ出版）

「書」をさらに深め、理想の筆文字を表現しま
せんか。言葉選びや書体、道具選びのコツを網
羅し、理想の作品づくりをサポート。

原田マハのポスト印象派物語
ジャンル＝絵画
著＝原田　マハ（新潮社）

ゴッホ、セザンヌ、ゴーギャンなど、ポスト印象
派の画家たちの苦闘と交流を描いた、絵画や写
真が満載の感動的な連作短編集です。

絵本専門士による読みきかせ講座
～地域編～　10/31（土）

絵本作家・海野あしたさん
による読みきかせやトーク
イベントなど、絵本の魅力
がたっぷり詰まった時間を
親子で過ごしませんか？
大人だけの参加もできます。

時 11月28日㈯13時30分～15時
所 市民交流プラザ
講 海野あしたさん（絵本作家）
定 未就学児親子50組・
　  一般20人
申 11月7日（土）10時から
 ベビーファースト宣言関連イベント 申込はこちら

　
市
内
の
方
か
ら
ご
寄
贈
い
た

だ
い
た
大
槻
家
文
書
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
大
槻
家
文
書
に
は
、

江
戸
時
代
中
頃
か
ら
昭
和
時
代

の
古
文
書
や
典て
ん

籍せ
き（
古
い
和
本

な
ど
）な
ど
、１
７
９
４
点
の
資

史
料
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
同
家
の
系
図
に
よ
る
と
、
大

槻
家
は
戦
国
時
代
に
黒
井
城

（
現
兵
庫
県
丹
波
市
）
城
主
の

赤あ
か

井い

直な
お

正ま
さ

の
家
臣
と
な
り
ま
す

が
、
天
正
７
年
（
１
５
７
９
）
、

明
智
光
秀
の
丹
波
攻
略
に
よ
っ

て
落
城
し
、
福
知
山
地
方
へ
居

を
移
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
家
の
出
身
者
に
は
、
江
戸

時
代
に
村
の
代
表
者
で
あ
る
庄

屋
を
務
め
た
り
、
明
治
時
代
に

村
長
・
村
会
議
員
・
郡
会
議
員

な
ど
を
担
っ
た
り
し
た
人
物
も

お
り
、
こ
れ
ら
に
関
連
す
る
史

料
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
特
徴
的
な
史
料
の
一
つ
に
弓き
ゅ
う

術じ
ゅ
つ

に
関
す
る
史
料
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
こ
の
中
に
は
秘
伝
書
な

ど
も
複
数
あ
り
、
秘
伝
の
内
容

に
加
え
て
、
過
去
に
伝
授
さ
れ

た
年
月
日
や
当
時
の
伝
授
者
と

対
象
者
の
名
前
も
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
大
槻
姓
の
人
物
へ
の
伝

授
は
寛
延
２
年
（
１
７
４
９
）

が
初
出
と
な
る
こ
と
か
ら
、
こ

の
頃
に
は
大
槻
家
の
人
物
が
弓

術
と
関
わ
っ
て
い
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
史
料
か
ら
、

江
戸
時
代
の
農
民
の
家
で
弓
術

が
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か

り
、
大
変
興
味
深
い
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
大
槻
家
文
書

は
地
域
社
会
に
お
け
る
武
芸
受

容
の
一
端
も
伺
い
知
る
こ
と
の

で
き
る
貴
重
な
史
料
と
い
え
ま

す
。
今
後
の
公
開
・
活
用
に
向

け
て
、
引
き
続
き
整
理
作
業
を

進
め
る
予
定
で
す
。

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

（
TEL
24-

７
０
６
５)

大
お お

槻
つ き

家
け

文
も ん

書
じ ょ

Series
福知山の文化財 収蔵資料紹介

大槻家文書　弓術関係史料（一部）

103No.

絵本作家 海野あしたさんがやってくる！
親子で楽しむ絵本の時間
「いっしょにえほんをよみましょう！」11/28㊏

海野あした
「まねっこにらめっこ」
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＊個人情報は賞品の発送にのみ使用します。＊当選者の発表は、賞品の発送
をもって代えさせていただきます。＊応募は一人一通まで。

＊お寄せいただいたご意見やご感想は、匿名で広報誌やホームページなどに
掲載することがあります。

＊アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。
9月号のクイズの答えは「地域」でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。

読者プレゼントの商品を募集しています！
申し込みは秘書広報課（ TEL 24-7000）まで

▲

 応募方法　10月29日(木)  締切（消印有効）
　　①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③名前（ふりがな） 

④年齢 ⑤電話番号 ⑥アンケートの回答 を書いて、下
記の方法でご応募ください。右上の二次元コードか
らも回答できます。

< ハ ガ キ > 〒620-8501（住所記載不要）　
　　　　　 福知山市秘書広報課「広報10月号クイズ」係
< メール >  hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp 
　　　　　 件名を「広報10月号クイズ」としてください。

クイズに正解し、アンケート
に答えていただいた人の中か
ら抽選でプレゼントが当たり
ます。

ク イ ズ ＆
アンケート

▲

 アンケート
　　問１　 今月号でよかった、ためになった、おもしろかっ

たコーナー・記事を3つ教えてください。
　　問２　 今月号の感想や、きっかけに行動したこと、しよ

うと思っていることがあれば教えてください。

▲  

クイズ　付録を読んで、下の○○○に入る言葉を　
　　　　　 お答えください。

回答はこちら

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

み ん な の ひ ろ ば
毎号のアンケートの一部を紹介するコーナーです

■8月号巻頭 地域おこし協力隊
5人の地域おこし協力隊の方がいて、活躍されていることを知
リませんでした。各地域の魅力を発信していただいて、すごく
嬉しいです。川合のピザを食べに行きたいです（50代）

私も福知山に来た身だから地域おこし協力隊に興味があっ
た。Instagramを載せてあったことでどんなことをしてるのか
具体的にわかって、参考になった（20代）

写真がとても鮮明で綺麗ですね。表紙は最高！今月号はぷぷ
ぷと笑いました。言葉と表情がピッタリです（60代）

表紙に引きつけられました。年齢の異なる男性がピザを食べ
ておられ「横の一言」で状況が分かりました。背景の窓のカ
ラフルさも目を引き、思わず1つ1つイラストを確認しました

（60代）

福知山市以外の出身の方が、福知山市の活性化に力を注いで
くれているのが、とても嬉しい（50代）

中六人部のマルシェに興味を持ちました（40代）

防災のススメ　ローリングストックという備えを知った。災害用
に用意するのではなく普段の生活で備えることができるため、
負担が少なく、非常時でも普段の生活により近い生活を送れる
ことがメリットだと思った（10代以下）

屋内の遊び場について、こどもができてから常々検診などのア
ンケートに書いていたので、改めてオンラインのアンケートで自
身も意見を述べたいと思います（30代）

福知山はゴミの分別が難しいので、処分の仕方が知れてよかっ
たです。これを機に大掃除しようと思いました（30代）

福知山公立大学
学生団体 GrowSpiral Nana Olive事業部

旧川合小学校
特集 地域おこし協力隊

2026
August

8
No.1163 Fukuchiyama City Public Relations

広報 このまちを、もっと好きになる

福知山市には5人の地域おこし協力隊がいて、
各地で活躍しています。
今月号から、2号にわたって紹介します！

よ
う
作
っ
た
な
ぁ

ピ
ザ
窯
、間
に
合
っ
て

よ
か
っ
た
ぁ
〜

焼き菓子フリアン（7本入り1箱）……………2名様
提供：福知山公立大学
　　　学生団体 GrowSpiral Nana Olive事業部

8月号 よかったコーナーランキング
地域おこし協力隊  60票

防災のススメ  43票

知っトクシリーズ  21票
たくさんのご回答、ありがとうございました！

回答数

116件

＊1人3つまで選択

人生の寺子屋から生まれた

わたしの○○○ノート

1．B型就労施設の支援
　 製造を担う「あまづキッチン」へ、
　 販売を通じて工賃を還元する仕組
　 みです。
2．フードロスの削減
　 オリーブオイルの搾りカス
　「オリーブポマース 」を原料として再利用しています。

団体メンバー

私たちGrowSpiralは、この
商 品 づくりに 関 わってくだ
さったすべての皆さまへの感
謝を胸に、地域の資源と人の
力をつなぎながら、これから
も新たな価値づくりに挑戦し
ていきます

社会課題の解決につながる、
フリアンに込められた2つの思いを紹介します

社会課題の解決につながる、
フリアンに込められた2つの思いを紹介します

Instagram
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　「人生の寺子屋」取材真っ最
中の８月。家族で墓掃除をした
とき、手を動かしながら祖父の
葬式を思い返していました。い
よいよ出棺、祖父が好きだった
北島三郎の『祭』が流れて、で
も前奏の間に出発してしまった
よなぁ、なんて思い出し笑いも
ありながら。両親に冗談めいて

「何の曲でいきたい？」と聞い
てみました。母はさだまさし。
父は「曲なしで」とのこと。もっ
と色んなことを聞かないと。
それからは、時間のあるときに

「これってどう思う？」とそれと
なく聞いています。家族からは
“調子もん(お調子者)”と言われ
る私ですが、少し真面目に。な
んとも照れくさい、でも幸せな
時間だなと思います。特集を読
んで「やっぱり最期の話はしに
くいな」という皆さん、まずは
曲からいかがですか。 （芦田）

市公式インスタ

皆さんが見つけたステキな場所や暮らし＝「いがいなステキ」を紹介します。
あなたもインスタグラムの投稿に「＃いがいと福知山」を付けて福知山の魅
力をシェアしませんか？

問  秘書広報課（ TEL 24-7000）

ぶらり ＃いがいと福知山

　福知山公立大学の献血・骨髄バンクボランティアサークル
「ぽぴー」協力のもと、イオンで献血イベントを開催しまし
た。クイズを楽しんだ中村さん親子は「けんけつちゃんが好
きで参加しました。親子で献血に触れる良い機会になりま
した」と話しました。

　福知山市動物園で、園内を巡りながらクイズに挑戦する
「クイZOOラリー」を開催しました。答え合わせでは楽しい豆
知識も学べ、オリジナルステッカーもゲットできます。朝来市
から訪れた三浦さん姉妹は「難しかったけど楽しかったです。
また来たい」と声を弾ませました。

献血をもっと身近に
親子で楽しむ献血サマーフェスタ

8
11

クイズでGO！動物園探検隊
観察して学ぶクイZOOラリー

7
18

9
29〜

じっくり観察し、楽しみながら学べる
魅力的なイベントでした

福知山公立大学　畝本 莉那さん

大学生が取材!

献血するまでの壁を取り払える
取り組みだと感じました

福知山公立大学　角田 紗菜さん

大学生が取材!

福知山公立大学
学生記者部Style Noteの
皆さんが取材しました！

kz_2106 #音無瀬橋 hirorun115 #虹 nao_maru.taku #三段池公園

fukuchiyamashikyoui #学校給食

福知山市の
LINE公式アカウントで、
学校給食の献立配信
を始めました！ 登録はこちら

まちの話題
PHOTO NEWS

あなたが写っていたら、
写真（L 判）1 枚を差し上げます。
秘書広報課（TEL 24-7000）まで。


