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号号ののおおももなな内内容容
● 福知山リポート
●市民参加型事業評価システム「公開事業レ
　ビュー」模擬実施開催のお知らせ
●安全で安心な年末を「年末特別警戒実施中」
●芸術作品集う！北近畿最大規模の市展
●健康増進計画　知っ得シリーズ　ほか
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1

ドッコちゃん ドッコちゃん 酒呑童子 酒呑童子 

福知山市のイメージキャラクター 福知山市のイメージキャラクター 

「広報ふくちやま」にあなたが写っていたら、写真（L判）を１枚差し上げます。■市長公室広報係（℡２４-７０００）

　第３１回大江山酒呑童子祭りが、１１月３日（土・祝）大江地域で
開催され、「鬼・妖怪仮装行列」などが華やかに行われました。
　ＫＴＲ大江駅前ステージでは、地元の大江音頭や福知山踊
り、チアダンスなど、すばらしい踊りをみせてくれました。
岡山県 倉  敷  市 からも 茶  屋  町  鬼  太  鼓 保存会のみなさんが駆け

くら しき し ちゃ や まち おに だい こ

つけ、鬼の姿で力強い和太鼓を演奏され、会場を盛り上げて
くれました。
　子どもたちに大人気の“鬼のふわふわ”やテント村、健康ま
つりも開催されて、多くの家族連れなどで楽しく賑わいました。
　　（このほかの福知山リポートもご覧ください→２㌻目へ）

「福知山リポート
松田 寛之
まつ だ ひろ ゆき福知山市広報特派員　

ドッコイセリポーター
（和久寺在住）
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と
あ
る
土
曜
日
の
早
朝
、
大
江
地
域
の
府
道
を
福
知

山
方
面
へ
走
っ
て
い
る
と
、
道
路
脇
で
せ
わ
し
な
く
野

菜
を
運
搬
・
陳
列
し
て
い
る
人
た
ち
が
目
に
入
り
ま
し

た
。
白
い
息
を
吐
き
な
が
ら
、
し
か
し
一
人
ひ
と
り
の

表
情
は
と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。
こ
の
み
な
さ
ん
は
、

地
元
の
農
家
か
ら
有
志
を
募
り
結
成
さ
れ
た
『 
河  
東  
鬼 

か
わ 
ひ
が
し 
お
に

さ
ん 
朝  
市 
』
運
営
委
員
会
の
み
な
さ
ん
で
す
。

あ
さ 
い
ち

　

設
立
の
背
景
と
し
て
、「
生
産
者
の
顔
が
見
た
い
」「
近

場
で
地
産
の
野
菜
を
手
に
入
れ
た
い
」
と
い
う
ニ
ー
ズ

を
く
み
、「
地
産
地
消
・
交
流
促
進
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

運
営
委
員
会
メ
ン
バ
ー
が
順
に
店
頭
に
立
ち
、
接
客
・

販
売
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
朝
市
で
は
、
新
鮮
な
旬
の
野
菜
だ
け
で
な
く
、

蜂
蜜
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
な
ど
の
加
工
品
も
並
び
ま
す
。
季

節
に
よ
っ
て
は
、
京
野
菜
の
え
び
い
も
も
手
ご
ろ
な
値

段
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
お
客
様
本

位
で
生
産
・
販
売
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
現
在
で
は
、

舞
鶴
や
京
都
市
内
か
ら
の
顧
客
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
今
は
技
術
の
進
歩
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
普
及
で
、い

ろ
ん
な
野
菜
が
年
中
手
に
入
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、
旬

が
分
か
り
づ
ら
く
な
っ
た
。
特
に
こ
れ
か
ら
の
時
代
を

背
負
っ
て
い
く
若
者
や
子
ど
も
た
ち
に
旬
の
最
も
良
い

野
菜
を
食
べ
て
ほ
し
い
！
」
と
、
朝
市
代
表
を
務
め
る

 
森  
井  
實 
さ
ん
は
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

も
り 

い 

み
の
る

　

冬
野
菜
に
は
風
邪
予
防
や
保
温
作
用
を
持
つ
も
の
も

あ
り
、
旬
の
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
は
健
康
の 
秘  
訣 
に
も

ひ 

け
つ

な
り
ま
す
。
今
旬
の
野
菜
は 
蕪 
や
ネ
ギ
な
ど
。
蕪
の
花

か
ぶ
ら

言
葉
は
「
深
い
愛
情
」、
ネ
ギ
は
「
笑
顔
・
く
じ
け
な
い

心
」
で
す
。
農
家
さ
ん
が
愛
情
込
め
て
作
っ
た
野
菜
を

食
べ
て
、
す
て
き
な
笑
顔
で
寒
い
冬
を
乗
り
越
え
た
い

も
の
で
す
ね
。

私
が
取
材
し
ま
し
た

◆
応
募
の
動
機
は
何
で
す
か
？

　

大
学
在
学
中
に
は
、
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
で

情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
取
材
を
通

し
て
人
と
の
出
会
い
や
、
読
者
か
ら
の
反
響

が
楽
し
み
と
な
り
、
福
知
山
で
も
さ
ま
ざ
ま

な
視
点
で
情
報
発
信
を
し
た
い
と
思
い
、
応

募
し
ま
し
た
。

◆
自
己
Ｐ
Ｒ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

大
学
卒
業
を
機
に
、
地
元
福
知
山
に
帰
っ

て
き
ま
し
た
。
某
新
聞
社
声
欄
へ
の
投
稿
も

行
っ
て
お
り
、
じ
っ
く
り
と
文
章
を
練
る
こ

と
が
好
き
で
す
。

◆
今
後
の
活
動
予
定
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

人
の
つ
な
が
り
や
温
か
さ
を
背
景
と
し
た

事
柄
を
取
り
上
げ
る
と
と
も
に
、
ま
ち
の
賑

わ
い
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
な
活
動
に
関
わ
っ

て
行
き
た
い
で
す
。

◆
福
知
山
市
が
ど
ん
な
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し

い
で
す
か
？

　

高
齢
者
や
若
者
、
子
ど
も
、
世
代
を
ま
た

が
っ
た
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
強
く
な
る

よ
う
な
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

福
知
山
市
広
報
特
派
員

ド
ッ
コ
イ
セ
リ
ポ
ー
タ
ー

 
谷 　
 
内 　
 
雅 　
 
範 

た
に 

う
ち 

ま
さ 

の
り

在
田
橋 

至
私
市 

至福知山市街地 至舞鶴 

国道１７５号 

由良川 

喫
茶
店 ここです！

KTR公庄駅 

「
旬
の
野
菜
ず
ら
り

笑
顔
の
朝
市
で 
地  
産  
地  
消 
」
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し
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う

福
知
山

福
知
山
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福
知
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ー
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（
尾
藤
在
住
）
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朝
晩
す
っ
か
り
寒
く
な
り
、
今
年
も
冬
が
や
っ
て
参
り
ま
し
た
が
、

み
な
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？　

今
回
は
「
福
知
山
の

う
ま
い
も
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
は
、
毎
年
２
月
頃
に
厚
生
会
館
で
開
催
さ

れ
る
「
福
知
山
の
う
ま
い
も
の
展
」（
来
年
は
２
月　

日（
土
）、　

日

１６

１７

（
日
）開
催
）
の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
て
、
参
加
者
が
市
内
の
参
加
店
を
巡
る

企
画
で
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
市
内
各
地
域
か
ら　
４９

店
舗
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
方
法
は
、
福
知
山
観
光
案
内
所（
福
知
山
駅
北
口
）な
ど
で
専

用
台
紙
を
も
ら
い
、
各
参
加
店
で
５
０
０
円
以
上
の
お
買
い
も
の
を

し
て
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
も
ら
う
だ
け
。
そ
れ
を
５
つ
集
め
て
福
知

山
観
光
案
内
所
に
届
け
る
と
、「
福
知
山
十
景
メ
モ
帳
」
が
も
ら
え
ま

す
。
ま
た
、
付
属
の
応
募
は
が
き
を
観
光
案
内
所
の
応
募
箱
な
ど
に

投
函
す
れ
ば
、
抽
選
で
推
奨
土
産
品
が
当
た
り
ま
す
。

　

参
加
店
に
は
福
知
山
の�
う
ま
い
も
ん
�

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら
、

あ
な
た
の
知
ら
な
か
っ
た
お
店
が
発
見
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
台
紙
に
は
特
典

（
一
部
店
舗
の
割
引
ク
ー
ポ
ン
）
も
付
い

て
お
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
買
い
も
の
に

も
重
宝
し
そ
う
で
す
。

　

こ
の
魅
力
満
載
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
は

来
年
１
月　

日
ま
で
で
す
。
ぜ
ひ
、
参
加

３１

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
う
ま
い
も
の 
巡 
り
」し
て
み
ま
せ
ん
か
？

め
ぐ

福
知
山
市
広
報
特
派
員

ド
ッ
コ
イ
セ
リ
ポ
ー
タ
ー

 
畑 　
 
中 　
　
　
 
瞳 

は
た 

な
か 

ひ
と
み

（
南
本
堀
在
住
）

　

今
年
で
４
回
目
と
な
る「
水
車
サ
ミ
ッ

ト
」（
京
都
水
車
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
主
催
）が　
１１

月　

日（
日
）雲
原
地
内
で
催
さ
れ
、「
水
車
」

１１

を
活
用
し
た
ま
ち
お
こ
し
に
取
り
組
む
京
都
府
内
の
団
体
が
集

ま
り
、地
元
住
民
ら
と
一
緒
に
賑
や
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。各
団

体
の
活
動
報
告
や
意
見
交
換
を
は
じ
め
、講
演
会
、ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
、雲
原
の
水
車
広
場
に
で
き
た
ば
か
り
の
石
窯
で
作
っ

た
ピ
ザ
の
提
供
も
あ
り
、五
感
全
て
で
楽
し
め
る
内
容
で
し
た
。

　

講
演
会
の
第
一
部
で
は
、
福
知
山
出
身
の
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
奏

者　
 
吉  
田  
佐  
和  
子 
さ
ん
が
、「
音
楽
で
ま
ち
を
つ
な
ぐ
！
」
を
合

よ
し 

だ 

さ 

わ 

こ

言
葉
に
自
身
が
取
り
組
む
コ
ン
サ
ー
ト
の
お
話
や
、
若
い
世
代

の
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
紹
介
さ
れ
、
今
ま
で
の
水
車
サ

ミ
ッ
ト
で
は
無
か
っ
た
新
し
い
視
点
で
の
ま
ち
お
こ
し
論
は
、

と
て
も
良
い
勉
強
に
な
る
内
容
で
し
た
。

　

ま
た
、
第
二
部
で
は
、
京
都
府
立
大
学
大
学
院
の 
三  
橋  
俊  
雄 

み
つ 
は
し 
と
し 

お

教
授
が
、
自
身
の
雲
原
や
府
北
部
な
ど
で
の
研
究
を
通
じ
て
、

地
域
活
性
化
に
不
可
欠
な
協
力
・
連
携
の
大
切
さ
な
ど
の
お
話

を
さ
れ
、よ
り
深
く
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

サ
ミ
ッ
ト
主
催
の
一
人
、雲
原
自
治
会
長
に
感
想
を
伺
い「
イ

ベ
ン
ト
の
集
客
か
ら
、
定
住
に
も
っ
て
い
く
こ
と
が
課
題
。
こ

れ
が
ご
っ
つ
難
し
い
。」と
い
う
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。
多
く

の
地
域
が
同
じ
問
題
を
抱
え
て
い
る
と
思
う
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
い
ろ
ん
な
意
見
を
吸
収
し
、
切
り
口
を
模

索
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

福知山市イメージキャラクター 福知山市イメージキャラクター 福知山市イメージキャラクター 

ドッコちゃん ドッコちゃん ドッコちゃん 大募集 大募集 「ドッコイセリポーター」 「ドッコイセリポーター」 「ドッコイセリポーター」 福 知 山 市 
広報特派員 

　あなたがリポーターになって、福知山市内のイベント、名所旧跡、人物、地域活動などを取材して「広
報ふくちやま」などに記事掲載してみませんか ? ご自身のイベント紹介記事も大歓迎です。

対象　福知山市内に在住・在学・在勤または出身者のほか、福知山で活動しようとする人　　定員　１０人
用意いただくもの　カメラなどの備品、交通費や事務・連絡・取材などに係る経費
市役所から支給するもの　従事期間中の傷害保険、広報特派員証・広報腕章
※提供記事について　未発表でオリジナルのものに限ります。
申込・問い合わせ　市長公室広報係（℡２４-７０００・ＦＡＸ２４-７０２３）まで

デジタルカメラの場合は jpegデータ、ネガ・ポジの場合はプリントした写真写真１枚以上記事の構成 ２００字以上　６００字未満文字数

「
水
車
で
ま
ち
お
こ
し
」雲
原
で
サ
ミ
ッ
ト

福
知
山
市
広
報
特
派
員

ド
ッ
コ
イ
セ
リ
ポ
ー
タ
ー

 
荒 　
 
砂 　
 
尚 　
 
樹 

あ
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す
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な
お 

き

（
雲
原
在
住
）
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市
で
は
、
市
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
掲
げ
た
市

民
参
加
型
事
業
評
価
シ
ス
テ
ム
「
公
開
事
業
レ

ビ
ュ
ー
」
の
実
施
に
向
け
、
準
備
を
す
す
め
て

い
ま
す
。

　
「
レ
ビ
ュ
ー
」
と
は
、「
評
価
、
評
論
、
見
直

し
」
な
ど
の
意
味
が
あ
り
、「
公
開
事
業
レ

ビ
ュ
ー
」
と
は
、
市
が
実
施
し
て
い
る
事
業
の

あ
り
方
や
内
容
に
つ
い
て
、
多
く
の
市
民
の
み

な
さ
ん
か
ら
「
市
民
目
線
」
で
評
価
、
検
証
い

た
だ
き
、
そ
の
結
果
を
今
後
の
行
政
運
営
に
反

映
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

平
成　

年
度
か
ら
の
評
価
シ
ス
テ
ム
の
本
格

２５

導
入
に
先
立
ち
、
今
年
度
は
模
擬
実
施
を
行
い

ま
す
。
市
の
事
業
の
実
施
内
容
な
ど
を
知
っ
て

い
た
だ
く
大
変
良
い
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
、
傍
聴

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
民
判
定
人
を
決
定
す
る
た
め
、
男
・

女
・
年
代
層
別
に
無
作
為
に
抽
出
し
た
市
民
の

み
な
さ
ん
に
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。
通
知

が
届
い
た
み
な
さ
ん
の
中
か
ら　

人
程
度
希
望

１５

者
を
募
り
ま
す
。（
希
望
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

ぜ
ひ
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
と
き
・
と
こ
ろ　

平
成　

年
２
月
３
日（
日
）

２５

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
予
定
）

・
市
民
会
館　

号
室
（
内
記
三
丁
目
）

３１

　
評
価
対
象
事
業　

７
事
業
程
度（
詳
細
は
調
整

中
で
す
）

　
評
価
体
制　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
進
行
役
）

１
人
、
評
価
者
６
人
、
市
民
判
定
人　

人
程
度

１５

※
評
価
者
と
は
、
客
観
的
な
視
点
か
ら
事
業
に

つ
い
て
意
見
・
質
問
を
行
う
人
の
こ
と
で
す
。

※
市
民
判
定
人
と
は
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

進
行
の
も
と
、
市
担
当
課
と
評
価
者
と
の
間
で

行
う
議
論
を
聞
い
て
、
事
業
の
評
価
判
定
を
す

る
人
の
こ
と
で
す
。

　
評
価
方
法　

１
事
業
ご
と
に
お
お
む
ね　

分
５０

程
度
で
事
業
の
評
価
を
行
い
ま
す
。
評
価
者
の

議
論
を
参
考
に
市
民
が
判
定
を
す
る
「
市
民
判

定
人
方
式
」
を
採
用
し
、
次
の
判
定
区
分
で
評

価
し
ま
す
。

【
判
定
区
分
】
①
民
営
化　

②
市
以
外
で
実
施

（
国
・
府
・
広
域
）　

③
現
行
ど
お
り　

④
拡
充

　

⑤
内
容
・
規
模
な
ど
の
見
直
し　

⑥
民
間
委

　

託
化
な
ど

　
傍
聴
対
象　

福
知
山
市
民
で
、
当
日
の
進
行
や

運
営
・
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
に
協
力
い
た
だ
け
る
人

　
傍
聴
方
法　

当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。受

付
で
傍
聴
資
料
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ　

市
長
公
室
企
画
政
策
係（
℡　
２４

‐
７
０
３
０
・　
　

‐
６
５
３
７
・
Ｅ
メ
ー
ル　

ＦＡＸ
２３

kikaku@
city.fukuchiyam

a.kyoto.jp

）

福知山市版 
事業仕分け 

市
民
参
加
型
事
業
評
価

市
民
参
加
型
事
業
評
価
シ
ス
テ
ム 

「
公
開
事
業

公
開
事
業
レ
ビ
ュ
ー
」 

模
擬
実
施

模
擬
実
施 

開
催
開
催
の
お
知
ら
せ
ら
せ 

市
民
参
加
型
事
業
評
価
シ
ス
テ
ム 

「
公
開
事
業
レ
ビ
ュ
ー
」 

模
擬
実
施 

開
催
の
お
知
ら
せ 

※市のホームページ（市長室） 
　で閲覧できます。 

　

月　

日（
金
・
祝
）第　

回
福
知
山
マ
ラ
ソ
ン

１１

２３

２２

　
　

回
目
と
な
る
福
知
山
マ
ラ
ソ
ン
を
、
今
年
も
全
国
各
地
か

２２
ら
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
を
迎
え
て
盛
大
に
開
催
し
た
。

　

近
年
の
マ
ラ
ソ
ン
人
気
の
高
ま
り
で
、
当
大
会
へ
の
エ
ン
ト

リ
ー
も
早
い
段
階
で
定
員
に
達
し
、
当
日
は
時
折
降
る
雨
に
も

負
け
ず
、
１
万
４
８
３
人
も
の
ラ
ン
ナ
ー
に
快
走
い
た
だ
い
た
。

　

視
覚
障
害
者
の
部
で
は
、
２
連
覇
を
達
成
さ
れ
た 
和  
田  
伸  
也 

わ 

だ 

し
ん 

や

選
手
が
、
見
事
日
本
新
記
録
を
樹
立
さ
れ
る
な
ど
の
ビ
ッ
グ

ニ
ュ
ー
ス
も
あ
っ
た
。

　

出
場
さ
れ
た
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
の
み
な
さ
ん
か
ら
は
、「
ま
た

来
年
も
走
り
た
い
」
と
言
っ
て
い
た
だ
き
、
改
め
て
こ
の
大
会

の
評
価
の
高
さ
を
感
じ
た
。

　

こ
こ
ま
で
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
大
会
に
な
っ
た
の
も
、
本
当
に
多
く
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
企
業
・
団
体
な
ど
の
皆
さ
ん
、
沿
道
で
応
援
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
の
支
え
の
お
か
げ
で
あ
る
。
主
催
者
と
し
て
大
変
う
れ
し
く
思

う
し
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
る
。

　

こ
れ
か
ら
も
全
国
か
ら
の
ス

ポ
ー
ツ
誘
致
を
は
じ
め
、
市
民
ス

ポ
ー
ツ
の
振
興
活
動
が
、
ま
す
ま

す
充
実
・
発
展
し
て
い
く
こ
と
を

願
い
、
市
民
の
健
康
増
進

と
競
技
力
の
向
上
と
と
も

に
、「
す
る
ス
ポ
ー
ツ
」
は

も
と
よ
り
「
み
る
ス
ポ
ー

ツ
」「
さ
さ
え
る
ス
ポ
ー

ツ
」
を
、
今
後
も
積
極
的

に
支
援
し
て
い
き
た
い
。

思い思いの目標を胸に、元気よくスタートを
切るランナーたち（三段池公園にて）
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年
末
年
始
の
準
備
に
追
わ
れ
る
こ
の
時
期
は
、

日
々
の
忙
し
さ
か
ら
、
防
犯
に
対
す
る
意
識
が

薄
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
年
末
に
は
現

金
を
扱
う
機
会
や
外
出
す
る
機
会
が
多
く
な
り
、

こ
れ
に
付
け
込
ん
で
、
ひ
っ
た
く
り
や
空
き
巣

な
ど
の
犯
罪
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
油
断
せ
ず
、「
自
分
も

狙
わ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
の
意
識
を

持
っ
て
生
活
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ひ
っ
た
く
り
に
あ
わ
な
い
た
め
に

●
自
転
車
の
カ
ゴ
に
は
「
防
犯
ネ
ッ
ト
」
を
取

り
付
け
て
く
だ
さ
い
。

●
歩
行
中
の
携
帯
電
話
で
の
通
話
や
メ
ー
ル
は
、

狙
わ
れ
や
す
い
の
で
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

●
バ
ッ
グ
な
ど
の
所
持
品
は
、
建
物
側
に
持
っ

た
り
、
た
す
き
が
け
に
す
る
な
ど
、
持
ち
方

を
工
夫
し
て
く
だ
さ
い
。

●
暗
い
道
は
避
け
、
な
る
べ
く
明
る
い
道
を
通

行
し
て
く
だ
さ
い
。

●
防
犯
ブ
ザ
ー
を
携
帯
す
る
こ
と
も
被
害
防
止

に
な
り
ま
す
。

　
空
き
巣
に
あ
わ
な
い
た
め
に

●
ゴ
ミ
出
し
な
ど
の
短
い
時
間
の
外
出
で
も
、

出
入
口
に
は
必
ず
鍵
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

●
合
鍵
を
出
入
口
の
近
く
に
置
か
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

●
新
聞
や
郵
便
物
を
た
め
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

●
風
呂
場
や
ト
イ
レ
な
ど
の
小
窓
や
二
階
の
窓

も
施
錠
し
て
く
だ
さ
い
。

　

一
人
ひ
と
り
の
注
意
と
心
が
け
で
、
被
害
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
頃
か
ら
防
犯
に
対

す
る
意
識
を
持
ち
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
防
犯

対
策
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
生
活
交
通
課
（
℡　

‐
７
０
２
０
・　
　

‐
６

２４

ＦＡＸ
２３

５
３
７
）

■
福
知
山
警
察
署
（
℡　

‐
０
１
１
０
）

２２

安
全
で

安
全
で
安
心
安
心
な
年
末
を

な
年
末
を 

「
年
末
特
別
警
戒
実
施
中

年
末
特
別
警
戒
実
施
中
」 

安
全
で
安
心
な
年
末
を 

「
年
末
特
別
警
戒
実
施
中
」 

自分だけは大丈夫と 
油断せず、防犯対策を！ 

　次の『　　　　』に、あなたにとって大切な人や家族を入れて、思い浮かべてください。
●私が『　　　　』と会話をする時間は、１日　　　　　時間です。
●私は『　　　　』の友達の名前を、　　　　　人くらい知っています。
●『　　　　』の楽しみにしていること、興味を持っていることは　　　　　　です。

　家族や友人、恋人など、あなたにとってとても大切な人のこと
を、「知ったつもり」「話を聞いたつもり」になっていませんか？
　いま一度、大切な人、一人ひとりの話に『心を傾けて』聞いて
みましょう。
　また、言葉にしないと伝わらない思いもあります。「ありがとう」「大切に思っている」…いつ
も近くにいるからこそ、きちんと伝えましょう。

　「家族だんらんの日」は、家族の絆・人と人との絆・地域の絆を確認しあ
い、次代の福知山を担う子どもたちの健全育成を推進する取り組みです。
　普段は忙しくて、つい忘れがちなこと…家族全員に「おはよう」「おや
すみ」ときちんとあいさつする…家族一人ひとりが大切な存在であり、
人と人とがつながりあっていることを確かめ合える、そんな「家族だん
らんの日」にしてください。

人権シリーズ ～心を傾けて話を聞きましょう～

目を見て、聞いてね。　　　
うなずいて、聞いてね。　　
声を出して、返事をしてね。

と
き
・
と
こ
ろ
／
平
成　

年
１
月　

日（
日
）午
後
２
時
〜（
受
付：

午
後
１
時　

分
）・
三
段
池
公
園
総
合
体
育
館（
猪
崎
）　

対
象
／
平
成
４
年
４
月
２
日
〜
平
成
５
年
４

２５

１３

３０

月
１
日
に
生
ま
れ
た
人（
住
民
票
の
有
無
や
国
籍
に
関
係
な
く
年
齢
が
該
当
す
れ
ば
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。）※
観
覧
席（
上
履
き
必
要
）を
会
場
２
階
に
設
け
ま

す
。ご
家
族
や
お
知
り
合
い
の
人
も
一
緒
に
新
成
人
を
祝
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。　

■
生
涯
学
習
課（
℡　

‐
７
０
６
４
・　
　

‐
４
８
８
０
）

２４

ＦＡＸ
２４

福
知
山
市
成
人
式

の
お
知
ら
せ
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　北近畿最大規模の市展「第４８回福知
山市展」を、１１月１日（木）から１１月４日
（日）まで、厚生会館（西中ノ町）で今年
も開催しました。
　工芸、写真、書、絵画、彫刻の部に、福
知山をはじめ丹波・丹後・但馬の三た
ん地方などから一般の部に５６８点の作
品の応募がありました。会場には入
賞・入選した２６２点の作品と委嘱作家・
招待作家の作品４２点を展示し、期間中
には約３０００人が訪れ、芸術の秋を楽し
みました。
　市展賞に選ばれた作品と審査員の
全体の講評を紹介します。
■まちづくり推進課
　（℡２４‐７０３３・ＦＡＸ２３‐６５３７）

第第　

回
福
知
山
市
展
表
彰
式
の

回
福
知
山
市
展
表
彰
式
の

４８４８
様
子（
様
子（　

月
４
日（
日
）厚
生
会

月
４
日（
日
）厚
生
会

１１１１

館
に
て
）

館
に
て
）

芸芸
術術
作作
品品
集集
うう
！！

北北
近近
畿畿
最最
大大
規規
模模
のの
市市
展展

―
第　

回
福
知
山
市
展
―

４８

審
査
員
の
全
体
講
評（
一
部
抜
粋
）

工
芸

 
叶 　
 
道  
夫 
さ
ん（
陶
芸
家
、京
都
市
立
芸
術
大
学
教
授
）

か
の
う 

み
ち 

お

 
春  
日  
井  
路  
子 
さ
ん（
染
色
家
）

か
す 

が 

い 

み
ち 

こ

　

昨
年
と
同
じ
よ
う
な
出
品
数
で
し
た
が
、
初
出
品

の
若
い
作
家
が
増
え
、
内
容
は
昨
年
を
上
回
っ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
立
体
の
受
賞
作
品
に
は
、

そ
れ
が
顕
著
に
表
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま

た
、
平
面
作
品
も 
絞 
り
に
よ
る 
藍  
染 
め
作
品
が
多
い

し
ぼ 

あ
い 

ぞ

な
か
で
、
白
の
素
地
を
活
か
し
た
作
品
が
見
受
け
ら

れ
、
新
鮮
な
感
じ
を
受
け
ま
し
た
。
今
後
、
若
い
世

代
の
出
品
が
増
え
る
と
、
よ
り
良
い
展
覧
会
に
な
っ

て
い
く
と
思
い
ま
す
。

写
真

 
水  
野  
秀  
比  
古 
さ
ん（
写
真
家
）

み
ず 

の 

ひ
で 

ひ 

こ

　

前
年
度
よ
り
作
品
の
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
お
り
、
応

募
者
の
意
気
込
み
を
感
じ
ま
す
。
写
真
と
は 
一  
期  
一 

い
ち 

ご 

い
ち

会
   

の
も
の
で
す
が
、
被
写
体
と
の
出
会
い
を 
真  
摯 
に

え 

し
ん 

し

と
ら
え
、
そ
の
瞬
間
や
意
味
を
色
濃
く
反
映
し
た
作

品
ほ
ど
最
終
選
考
に
残
り
ま
し
た
。
風
景
や
絵
柄
の

完
成
度
の
高
い
も
の
も
多
数
あ
り
ま
し
た
が
、凝
っ
た

撮
り
方
だ
け
に 
腐  
心 
し
た
も
の
、
物
語
や
意
味
の 
希 

ふ 

し
ん 

き

 
薄 
な
も
の
は
、
心
に
響
き
ま
せ
ん
で
し
た
。独
自
の
視

は
く点

や
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
要
素
が
望
ま
れ
ま
す
。ま
た
、

プ
リ
ン
ト
や
額
装
の
品
質
も
依
然
と
し
て
課
題
が
残

り
ま
し
た
。
安
易
な
方
法
に
頼
ら
ず
、
細
部
に
気
を

配
っ
て
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
い
く
ら
で
も
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
れ
る
デ
ジ
タ
ル
時

代
で
す
が
、
リ
ア
ル
さ
や
物
語
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
性
に
注

力
し
た
入
魂
の
一
枚
を
期
待
し
ま
す
。

書
 
日  
比  
野 　
 
実 
さ
ん（
書
家（
か
な
）、京
都
大
学
講

ひ 

び 

の 

み
の
る

師
・
同
志
社
大
学
講
師
ほ
か
）

 
竹  
内  
勢  
雲 
さ
ん（
書
家（
漢
字
）、大
阪
芸
術
大
学
講
師
）

た
け 
う
ち 
せ
い 
う
ん

　

毎
年
の
こ
と
で
す
が
、
本
年
も
高
い
実
力
を
持
っ
た

作
家
が
、
多
数
応
募
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。会
場
の

都
合
に
よ
り
、半
数
以
下
に
絞
ら
な
く
て
は
な
ら
ず
、

心
な
ら
ず
も
選
外
と
し
た
作
品
も
多
く
あ
り
ま
し

　市展賞「 皮  胎  漆  皿 (シンデレラ達)」
ひ たい うるし ざら

　 岡  村  英  邦 さん（内記五丁目）
おか むら ひで くに

　市展賞「 車  窓 の 子 」
しゃ そう こ

　 足  立  恆  行 さん（野家）
あ だち つね ゆき
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た
。漢
字
作
品
は
、比
較
的
似
た
ム
ー
ド
の
作
品
が
多

い
中
で
の
選
択
と
な
り
、
本
年
は
特
に
線
質
の
よ
い
も

の
を
中
心
に
入
選
作
と
し
ま
し
た
。
か
な
作
品
は
、

余
白
の
使
い
方
を
主
に
拝
見
。
調
和
体
は
文
字
の
バ

ラ
ン
ス
。 
篆  
刻 
は 
奏  
刀 
の
技
術
を
見
ま
し
た
。師
風
追

て
ん 
こ
く 

そ
う 
と
う

従
は
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
の
作
品

に
自
信
を
も
つ
こ
と
が
な
け
れ
ば
、
作
品
が
輝
く
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
我
流
に
な
ら
な
い
範
囲
で
自
分

の
書
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

絵
画

 
林 　
 
潤  
一 
さ
ん（
日
本
画
家
、京
都
嵯
峨
芸
術
大
学

は
や
し 

じ
ゅ
ん 
い
ち

名
誉
教
授
）

 
山  
添  
耕  
治 
さ
ん（
洋
画
家
、京
都
市
立
芸
術
大
学
名

や
ま 
ぞ
え 
こ
う 

じ

誉
教
授
）

　

絵
画
部
門
で
は
、昨
年
よ
り
応
募
作
品
が
多
く
、

自
由
で
の
び
の
び
と
し
た
個
性
的
な
作
品
や
、確
か
な

技
法
の 
研 
鑽
   

に
裏
付
け
さ
れ
た
多
く
の
作
品
が
寄
せ

け
ん 
さ
ん

ら
れ
、見
ご
た
え
の
あ
る
作
品
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

例
年
の
こ
と
な
が
ら
日
本
画
、油
画
、水
彩
画
、水
墨

画
と
素
材
を
超
え
た
幅
広
い
絵
画
表
現
に
対
し
、広

い
視
野
を
心
が
け
て
拝
見
し
ま
し
た
。素
材
の
違
い
に

よ
っ
て
、取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
テ
ー
マ
も
作
風
も
多

岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
が
、自
然
を
描
い
た
も
の
、人
生

の
喜
怒
哀
楽
を
歌
っ
た
も
の
、「
3
・　

」の
津
波
被
害

11

の
再
興
へ
の
願
い
な
ど
、総
じ
て
そ
こ
に
は
出
品
者
の
レ

ベ
ル
の
高
い
造
形
意
欲
と
感
動
が
あ
り
ま
し
た
。展
示

作
品
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、惜
し
く
も
選
外

と
な
っ
た
作
品
に
も
作
者
の
気
持
ち
が
こ
も
っ
た
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。描
く
こ
と
、創
る
こ
と
の
楽
し
さ
が
、

ま
た
次
の
制
作
活
動
へ
と
誘
う
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

彫
刻

 
村  
上  
泰  
造 
さ
ん（
彫
刻
家
、京
都
精
華
大
学
名
誉
教
授
）

む
ら 
か
み 
た
い 
ぞ
う

　

昨
年
に
続
き
、
彫
刻
部
門
の
審
査
を
や
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。一
般
の
部
門
で
は
、
前
年
と
比
べ
出

品
点
数
は
減
り
ま
し
た
が
、
内
容
は
良
く
な
っ
た
よ

う
に
思
わ
れ
、
日
頃
の
作
家
の
努
力
が
伺
え
ま
す
。

委
嘱
作
家
の
作
品
は
、
多
様
な
素
材
に
加
え
、
発
想

も
個
性
に
富
ん
で
い
て
大
変
良
か
っ
た
で
す
。

※なお、今回の入賞作品２８点を、佐藤
太清記念美術館（内記一丁目）で１２
月１６日（日）まで展示しています。ぜ
ひ、美術館でも市展の作品をお楽し
みください。

開館時間／午前９時～午後５時
　　　　　（入館は午後４時３０分まで）
入館料／大人２１０円、
　　　　こども（小 ･中学生）１００円
休館日／毎週火曜日
■佐藤太清記念美術館
　（℡兼FAX２３-２３１６）

　市展賞「 世  紀 の 旅  人 」
せい き たび びと

　 仲  田  軍  兵 さん（西脇市）
なか た ぐん ぺい

　市展賞「 薛  播  州 に 贈 る、九首の四」
せつ ばん しゅう おく

　 塩  見  忠  子 さん（北本町一区）
しお み ただ こ

　市展賞「 穏 やかな 刻 」
おだ とき

　 友  次 みち 代 さん（西佳屋野町）
とも つぎ よ
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・
エ
イ
ズ
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

エ
イ
ズ
（ 
後  
天  
性  
免  
疫  
不  
全  
症  
候 

こ
う 
て
ん 
せ
い 
め
ん 
え
き 

ふ 

ぜ
ん 
し
ょ
う 
こ
う

 
群 
）
と
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ
ト
免
疫
不

ぐ
ん全

ウ
イ
ル
ス
）
の
感
染
に
よ
り
、
免

疫
力
が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
発

症
す
る
病
気
の
こ
と
で
す
。

・
国
内
の
発
生
と
動
向
は
？

　

平
成　

年
末
現
在
、
日
本
国
内
で

２３

新
た
に
１
０
５
６
人
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染

者
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
近
年
、
特

に　

歳
代
か
ら　

歳
代
の
若
い
世
代

２０

３０

だ
け
で
な
く　

歳
代
以
上
の
年
齢
も

４０

増
加
し
て
い
ま
す
。（
表
１
、
表
２
）

　

ま
た
、
京
都
府
内
で
も
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感

染
者
・
エ
イ
ズ
患
者
数
は
、
昨
年
新

た
に　

人
、
累
積
２
７
６
人
確
認
さ

１６

れ
て
い
ま
す
。（
京
都
府
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
）　

・
症
状
と
経
過
は
？

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
か
ら
発
症
ま

で
約　

年
間
、
無
症
状
の
期
間
が
続

１０

く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
間
も

感
染
力
は
あ
る
た
め
、
他
の
人
に
感

染
さ
せ
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。

・
ど
う
し
た
ら
感
染
す
る
の
？

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
感
染
力
の
弱
い
ウ
イ
ル

ス
で
あ
り
、
一
般
的
な
日
常
生
活
で

は
、
ま
ず
感
染
し
ま
せ
ん
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ

感
染
者
や
エ
イ
ズ
患
者
を
恐
れ
た
り

避
け
た
り
す
る
必
要
は
全
く
な
い
の

で
す
。

　

主
な
感
染
経
路
は「
性
行
為
感
染
」

で
す
（
表
３
）。
つ
ま
り
、
性
交
渉
を

す
る
人
す
べ
て
に
感
染
す
る
可
能
性

が
あ
る
の
で
す
。
コ
ン
ド
ー
ム
の
正

し
い
使
用
が
大
切
で
す
。

・
検
査
と
治
療
は
あ
る
の
？

　

無
症
状
期
間
が
長
い
た
め
、
感
染

の
有
無
は
血
液
検
査
で
確
か
め
ま
す
。

少
し
で
も
感
染
の
心
配
が
あ
れ
ば
、

必
ず
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

現
在
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
を
完
治
で
き

る
治
療
薬
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
が
、

Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
増
殖
を
抑
え
る
さ
ま
ざ
ま

な
「
抗
Ｈ
Ｉ
Ｖ
薬
」
が
開
発
さ
れ
、

複
数
の
薬
剤
を
組
み
合
わ
せ
た
「 
多 た

 
剤  
併  
用  
療  
法 
」
に
よ
っ
て
、
エ
イ
ズ

ざ
い 
へ
い 
よ
う 
り
ょ
う 
ほ
う

の
発
症
予
防
が
可
能
と
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

あなたに知ってほしい【ＨＩＶとエイズ】のこと 
エイチ アイ  ブイ 

あなたに知ってほしい【ＨＩＶとエイズ】のこと あなたに知ってほしい【ＨＩＶとエイズ】のこと 
エイチ アイ  ブイ 

１２月は「エイズ予防月間」です。もう一度、エイズを身近な問題として考え、 
正しく理解し、行動しましょう。　 ■健康推進室（℡２３‐２７８８・FAX２３‐５９９８） 

表1 エイズ患者・ＨＩＶ感染者報告数 表2 ＨＩＶ感染者の年齢 
20歳未満 1.6％ 

20～29歳 
27.4％ 

30～39歳 
34.7％ 

40～49歳 
19.2％ 

50歳以上 
17.1％ 

人 

平
成
４
年 

平
成
５
年 

平
成
６
年 

平
成
７
年 

平
成
８
年 

平
成
９
年 
平
成
１０
年 
平
成
１１
年 
平
成
１２
年 

平
成
１３
年 

平
成
１４
年 

平
成
１５
年 

平
成
１６
年 

平
成
１７
年 

平
成
１８
年 

平
成
１９
年 

平
成
２０
年 

平
成
２２
年 

平
成
２３
年 

平
成
２１
年 

年 0

200

400

600

800

1000

1200
ＨＩＶ感染者 
エイズ患者 

表3 ＨＩＶ感染者の感染 
　　経路別内訳 

異性間の 
性的接触 
32.2％ 

同性間の 
性的接触 
48.0％ 

その他・ 
不明 
19.8％ 

レッドリボンは、あなたが
「エイズに関して偏見を
もっていない」「エイズとと
もに生きる人々を差別しな
い」というメッセージです。

　ＨＩＶ・エイズ検査は全国の保健所で無料・ 匿  名 で
とく めい

受けられます。ただし、ＨＩＶは感染してから抗体が
できて検査で判明できるようになるまで６～８週間位
かかります。まれに抗体ができるのが遅い人もいるの
で、正確な判定をするには約３カ月必要です。心配な
場合は、まず相談してください。

【市内の検査・相談窓口】

　京都府中丹西保健所では、その日のうちに結果の出
るＨＩＶ・エイズの即日検査を実施しています。事前
に予約が必要です。
　とき・ところ　毎週月曜日の午前９時～１１時
　　　　　　　　京都府中丹西保健所（篠尾新町）
※即日検査でなければ、クラミジアや肝炎の検査も同
時に行えます。（結果が出るまで２週間かかりま
す。）

　申込・問い合わせ　京都府中丹西保健所保健室
　　　　　　　　　（℡２２‐６３８１・ＦＡＸ２２‐０４２９）

検査・相談窓口のご案内
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○政治家が選挙区内の人や団体にお金や物を贈ることは、法律で禁止されています。また、有権者
が政治家に対して寄附を求めることも禁止されています。 

○政治家が選挙区内の人や団体に対して答礼のための自筆によるものを除き、年賀状などのあいさ
つ状を出すことは禁止されています。　　■選挙管理委員会事務局（℡２４‐７０３７・ＦＡＸ２３‐６５３７） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■福知山市明るい選挙推進協議会 

郵便などによる不在者投票　　　　　　　    
　身体障害者手帳や戦傷病者手帳、介護保険被保険者証をお持ちの人で、
次の障害・等級の人が、ご自宅で投票用紙等（投票用紙と投票用封筒）
に候補者名等を自書し、郵便などを利用して行う投票制度です。　なお、
「郵便等投票」をするためには、事前に選挙人名簿に登録されている選
挙管理委員会へ「郵便等投票証明書」の交付申請が必要です。
　投票用紙等の請求は、投票日の4日前の午後5時までに選挙管理委
員会事務局に到着（必着）するように余裕をもって請求してください。
郵便等投票ができる人

代理記載制度
　郵便等投票ができる人で、自ら投票の記載をす
ることができない者として定められた右表に該当す
る人は、あらかじめ選挙管理委員会に届出た者（選
挙権を有する者に限る。）に投票に関する記載をさ
せることができます。
　なお、代理記載制度を利用するためには、事前に
選挙人名簿に登録されている選挙管理委員会へ
「郵便等投票証明書」の交付申請が必要です。

■選挙管理委員会事務局（℡２４-７０３７・FAX２３-６５３７）

障害などの程度障害等の区分

１ 級 ま た は ２ 級両下肢、体幹、移動機能

身 体 障 害 者 手 帳 １ 級 ま た は ３ 級心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸

１ 級 か ら ３ 級免疫、肝臓

特別項症から第２項症両下肢、体幹
戦 傷 病 者 手 帳

特別項症から第３項症心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓

要 介 護 ５要介護状態区分介護保険の被保険者証

障害等の程度障害等の区分

１級上肢または視覚身体障害者手帳

特別項症から
第 ２ 項 症上肢または視覚戦傷病者手帳

代理記載投票ができる人

あなたの一票大切に

「
投
票
所
入
場
券
」
は
、
こ
れ
ま
で
は
横
長
の
は
が
き
で
し
た
が
、
今
回
の
衆
議
院
議
員
総
選
挙
か
ら
縦
長
の
は
が
き
に
変
わ
り
ま
す
。

■
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
℡　

‐
７
０
３
７
・　
　

‐
６
５
３
７
）

２４

ＦＡＸ
２３

今
回
の
選
挙
か
ら

投
票
所
入
場
券
が
変
わ
り
ま
す
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介
護
認
定
の
申
請
を
し
て
い
た
だ
く
と
、

原
則　

日
以
内
に
、
認
定
結
果
が
届
き
ま

30

す
。

　

認
定
結
果
が
「
要
支
援
」「
要
介
護
」
で

あ
れ
ば
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た

め
に
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
」（
介
護
サ
ー
ビ
ス
計

画
）
を
作
成
し
ま
す
。

　

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
は
、
一
般
的
に
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）
に

お
願
い
し
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
、

本
人
や
家
族
の
希
望
を
聞
き
な
が
ら
本
人

に
合
っ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
（
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
）
計
画
を
立
て
、
そ
の
プ
ラ
ン

に
従
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ま
た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
頼
ま

ず
、
自
分
で
作
成
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

な
お
、「
自
立
」
と
判
定
さ
れ
た
場
合
も
、

一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、
介
護
予
防
の

た
め
の
教
室
な
ど
を
受
講
で
き
ま
す
。

  

 

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
を

選
ぶ
ポ
イ
ン
ト

●
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
職
員
の
対
応
は
ど

う
か

●
ケ
ア
プ
ラ
ン（
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
）の
説

明
を
し
っ
か
り
し
て
く
れ
る
か
ど
う
か

●
十
分
な
介
護
や
福
祉
の
知
識
を
も
っ
て

い
る
か

●
本
人
・
家
族
の
希
望
を
反
映
し
て
く
れ

る
か　

な
ど

在
宅
サ
ー
ビ
ス
、施
設
サ
ー
ビ
ス
と
は
？

　

在
宅
サ
ー
ビ
ス
は
、自
宅
で
生
活
し
な

が
ら
受
け
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
、主
な
も

の
と
し
て
自
宅
に
ヘ
ル
パ
ー（
介
護
員
）に

来
て
も
ら
い
、入
浴
、排
せ
つ
、食
事
な
ど

の
世
話
を
し
て
く
れ
る「
訪
問
介
護（
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）」、日
中
、事
業
所
へ

通
っ
て
食
事
・
入
浴
な
ど
の
介
護
を
受
け

る「
通
所
介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）」、施
設

に
短
期
間
入
所
し
て
食
事
・
入
浴
な
ど
の

介
護
を
受
け
る「
短
期
入
所
生
活
介
護

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
う
ち
、
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
と
は
、
１
つ
の
事
業
所
に

よ
り
、
訪
問
、
通
所
、
泊
ま
り
が
受
け
ら

れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

施
設
サ
ー
ビ
ス
は
、施
設
で
生
活
を
し
て

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
も
の
で
、「
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
」「
介
護
老
人
保
健
施
設
」

「
介
護
療
養
型
医
療
施
設
」が
あ
り
ま
す
。

介
護
認
定
結
果
が
届
い
た
ら 

〜
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
〜 

　

前
月
号
で
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
出
発
点
と
し
て
、
介
護
認
定
の
申
請
、

認
定
結
果
の
通
知
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
、
認
定
結
果
を
受
け
た

後
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「要介護1～5」の場合 「要支援1・2」の場合 

　各地域包括支援センターまたはセンターの委託を 
受けた事業所のケアマネジャーが、ケアプランを作成 

■中央包括支援センター 
 
■東部包括支援センター 
 
■西部包括支援センター 
 
■北部包括支援センター 

 
（高齢者福祉課内 ℡24－7073・FAX23－6537） 
 
（三和支所内 ℡58－3010・FAX58－3013） 
 
（夜久野支所内 ℡37－1108・FAX37－5002） 
 
（大江支所内 ℡56－1106・FAX56－2018） 

【在宅サービスを希望 
する場合】 
　ケアマネジャーのいる
居宅介護支援事業所に
ケアプランの作成を依頼
（地域密着型サービスの
小規模多機能型居宅介
護などは直接サービス
事業所に申し込み） 

【施設サービスを希望 
する場合】 

　直接入所を希望する

施設に依頼（施設のケ

アマネジャーがケアプラ

ンを作成します） 

※各サービスを希望する場合
の連絡先は次㌻をご覧ください。 
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電話番号所在地事業所名

●在宅サービスを希望
　する場合（居宅介護
　支援事業所）
　介護保険の相談、申
請の代行、介護サービ
スを利用する際、必要
なケアプランの作成を
してくれる市内の指定
居宅介護支援事業所で
す。

※施設サービスや地域
密着型サービスの小規
模多機能型居宅介護な
どを希望される場合は、
直接、施設・サービス
事業所へ申し込んでく
ださい。

59-2035三和町千束 375福知山市社会福祉協議会三和支所在宅介護
支援センター

20-2770字大内 3173-1晴風居宅介護支援センター
27-0800字長田 238-4福知山市居宅介護支援事業所　ほほえみの里
20-2221字長田 2737-12ミストラル介護センター
20-2555土師宮町二丁目 173みどり居宅介護支援事業所
20-4155土師宮町一丁目136-2京都保健会ほっとステーションきぼう
20-2515字土 60土ニコニコハウス
22-2120字堀 3374さくら苑
23-3573字内記 10-18福知山市社会福祉協議会
22-1272字内記 48-7栄光サービスセンター
23-3580字猪崎 25-1三愛荘居宅介護支援事業所
25-1145字天田 14-2にれの木園
23-2166駅南町二丁目 270駅南ニコニコハウス

24-2165
駅南町二丁目 270　
ふれあいコープふく
ちやま２階

京都生協福祉事業部福知山ホームヘルプ
サービスセンター

25-3437末広町六丁目４
福井ビル１階ニチイケアセンター福知山

22-3550末広町一丁目 38京都ルネス病院
22-4181篠尾新町二丁目 88石坪
23-0255字厚 235コアライフ
23-2515厚中町 200厚ニコニコハウス
34-0557字榎原 180-2サンヒルズ紫豊館
23-4072字大門 900居宅介護支援センター豊の郷
33-3770字牧 250-5ニコニコ介護支援ルーム
33-3155字猪野々 31-1岩戸ホーム
38-1035夜久野町平野 1030夜久野介護センター
37-1080夜久野町額田 1393-1ハートケア居宅介護支援事業所
56-1981大江町二俣 1607大江在宅介護支援センター
56-0101大江町河守 186訪問看護ステーション「ひまわり」
56-5000大江町金屋 724ケアプランセンターかなや三丁目
27-6508字長田 785こもれび

●小規模多機能型居宅
　介護サービスを希望
　する場合

20-2520字土 60土ニコニコハウスにっこり村
23-8222猪崎 754-53小規模多機能型居宅介護事業おとなせ
25-2520今安 1004-1今安ニコニコハウスにっこり村
33-0250鴨野町 57あっとホームらく楽
36-0255字行積 141小規模多機能施設北陵の里
59-2525三和町友渕 79-132特別養護老人ホームみわの里

特別養護老人
ホーム●施設

　サービス
　を希望す
　る場合

58-3339三和町千束 824橘
20-2770字大内 3173-1特別養護老人ホーム六人部晴風
24-1015字天田 14-2特別養護老人ホームにれの木園
23-1436字猪崎 25-1特別養護老人ホーム三愛荘
45-3651旭が丘 92-2特別養護老人ホームえるむ
23-4072字大門 900特別養護老人ホーム豊の郷
34-0557字榎原 180-2サンヒルズ紫豊館
33-3155字猪野々 31-1岩戸ホーム
38-1031夜久野町平野 1030特別養護老人ホームグリーンビラ夜久野
56-1981大江町二俣 1607特別養護老人ホーム五十鈴荘
36-0255字行積 141介護老人福祉施設きらら
27-6100土師宮町二丁目 173老人保健施設第一緑風苑介護老人保健

施設 22-2120字堀 3374老人保健施設さくら苑
27-1588土師宮町二丁目 173松本病院介護療養型医

療施設 33-2260字牧 1616-1渡辺病院

来月号からは、介護保険で受けられるサービスを紹介します。
■高齢者福祉課介護保険係（℡２４-７０１３・FAX２３-６５３７）

各サービスを希望する場合の連絡先各サービスを希望する場合の連絡先
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高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
健
康
で

い
き
い
き
と
過
ご
す
た
め
に
は
、

正
し
い
食
生
活
や
体
を
動
か
す
こ

と
を
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
、
実

行
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
当
教

室
を
通
し
て
、
元
気
で
健
康
な
か

ら
だ
づ
く
り
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

受
講
費
は
無
料
で
す
。

 
と
き
・
と
こ
ろ

①
平
成　

年
１
月　

日（
金
）

２５

１８

　

東
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
１
月　

日（
水
）

２３

　

川
合
集
落
セ
ン
タ
ー

③
１
月　

日（
金
）

２５

　

菟
原
中
公
民
館

④
１
月　

日（
水
）

３０

　

六
人
部
地
域
公
民
館

い
ず
れ
も
午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

　

分
３０※

内
容
は
同
じ
で
す
の
で
、
い
ず

れ
か
の
会
場
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 
対　
　

象 　

市
内
在
住
の　

歳
６５

以
上
の
市
民

 
定　
　

員 　

各
日　

人（
先
着
順
）

２０

 
テ 
ー 
マ 　
「
い
つ
ま
で
も　

い
き
い
き
と
元
気
で
過
ご
す
た
め

に
健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
！
」

 
内　
　

容 　

保
健
師
・
栄
養
士

の
健
康
講
話
、
調
理
実
習
、
試
食
・

交
流
会
、
健
康
体
操
、
健
康
相
談
・

栄
養
相
談

 
申
込
方
法 　

平
成　

年
１
月　

２５

１１

日（
金
）ま
で
に
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
直
接
東
部
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
℡　

‐
２
０
９
０
・　
　

・
３

５８

ＦＡＸ
５８

０
１
３
）ま
で

　

豊
か
な
老
年
期
を
迎
え
る
た
め

に
貯
蓄
や
保
険
の
計
画
を
立
て
る

よ
う
に
長
期
的
な
視
点
で
「
健
康

設
計
」
を
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　

年
後
に
健
康
で
幸
せ
な
生
活

１０
が
送
れ
る
よ
う
、
５
回
シ
リ
ー
ズ

で
実
施
し
ま
す
。

受
講
費
は
無
料
で
す
。

 
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
３０・

夜
久
野
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

（
夜
久
野
町
下
町
）

 
対　
　

象 　

市
民
で
特
定
健
診

を
受
診
さ
れ
た
男
性
（
原
則
、
５

回
と
も
参
加
可
能
で
あ
る
こ
と
）

 
定　
　

員 　
　

人
（
先
着
順
）

２０

 
申
込
方
法 　

電
話
・
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
直
接
西
部
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（　

‐
１
２
３
４
・　
　

‐
５
０

３７

ＦＡＸ
３７

０
２
）ま
で

　

国
民
年
金
の
加
入
中
な
ど
に
、

初
診
日
が
あ
る
病
気
や
ケ
ガ
な
ど

で
障
害
の
状
態
に
な
っ
た
と
き
、

障
害
認
定
日
（
初
診
日
か
ら
１
年

６
カ
月
を
経
過
し
た
日
ま
た
は
そ

の
期
間
内
に
症
状
が
固
定
し
た

日
）
に
お
い
て
、
障
害
等
級
の
１

級
ま
た
は
２
級
に
該
当
し
た
場
合

は
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、　

歳
以
降
に
初
め
て

６５

障
害
の
状
態
に
な
っ
た
場
合
は
、

障
害
基
礎
年
金
に
は
該
当
し
ま
せ

ん
。
納
付
要
件
は
、
初
診
日
の
前

日
に
お
い
て
、
初
診
日
の
属
す
る

月
の
前
々
月
ま
で
の
被
保
険
者
期

間
の
う
ち
、
保
険
料
納
付
済
期
間

と
免
除
期
間
（
若
年
者
納
付
猶
予

期
間
・
学
生
納
付
特
例
期
間
を
含

む
）
を
合
わ
せ
た
期
間
が
３
分
の

２
以
上
必
要
と
な
り
ま
す
。（
初
診

日
が
平
成　

年
３
月　

日
以
前
に

２８

３１

あ
る
と
き
は
、
特
例
と
し
て
初
診

日
の
前
々
月
ま
で
の
直
近
の
１
年

間
に
保
険
料
の
未
納
が
な
け
れ
ば

よ
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。）

　

な
お
、　

歳
前
に
初
診
日
の
あ

２０

る
病
気
や
ケ
ガ
に
よ
っ
て
障
害
の

状
態
に
な
っ
た
人
は
、
障
害
等
級

の
１
級
ま
た
は
２
級
に
該
当
す
れ

ば　

歳
か
ら
（
障
害
認
定
日
が　

２０

２０

歳
以
後
の
場
合
は
、
障
害
認
定
日

か
ら
）
受
給
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
の
場
合
本
人
に
一

定
額
以
上
の
所
得
や
他
年
金
の
受

給
が
あ
る
場
合
、
支
給
が
制
限
さ

れ
ま
す
。

 
問
い
合
わ
せ 　

市
民
課
国
民
年

金
係
（
℡　

‐
７
０
５
７
・　
　

‐
６

２４

ＦＡＸ
２３

５
３
７
）

福
祉
・
健
康 
福
祉
・
健
康 

ご
存
知
で
す
か
？

障
害
基
礎
年
金

す
こ
や
か
元
気
教
室

受
講
者
募
集
！

男
性
の
健
康
づ
く
り
教
室

「
健
康
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
」

受
講
者
募
集
！

国保ひと口メモ
���

�

●年末調整と国民健康保険料
　年末調整で社会保険料控除として申告さ
れる国民健康保険料は、領収書、通帳で確認
できます。また、これらの書類がない場合は、
運転免許証や保険証など本人確認ができる
ものを持って、保険課窓口または各支所窓口
相談係までお越しください。「納付額のお知ら
せ｣を発行します。電話でご連絡いただけれ
ば住所地へ郵送することもできます。
　確定申告で社会保険料を控除される場合
には、1月中旬に「納付額のお知らせ｣を一斉
に送付します。いましばらくお待ちください。
■保険課国保料係（℡２４-７０１９・FAX２３-６５３７）
■三和支所窓口相談係

（℡５８-３００２・ＦＡＸ５８-３０１３）
■夜久野支所窓口相談係

（℡３７-１１０６・ＦＡＸ３７-５００２）
■大江支所窓口相談係

（℡５６-１１０３・ＦＡＸ５６-２０１８）

内　容開催日

『確かめよう！体がくれるメッセージ』
（体力・健康チェック）

①平成２５年
　１月１６日（水）

『ライフスタイルに合った運動のすすめ』
（講義・運動指導）②１月２３日（水）

『内臓脂肪減少アクションプラン』
（講義・運動指導）③１月３０日（水）

『食生活をリズムに乗せよう』
（講義・試食）④２月１３日（水）

『簡単！元気の出る食事の工夫』
（講義・調理実習）⑤２月２０日（水）
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月　

日
号
の
特
３
㌻
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た「
生
命
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展
」で
、　

月　

日（
火
）・　

日（
水
）開
催
分
の
会
場
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

１１

１５

１２

１１

１２

変
更
前　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー（
内
記
三
丁
目
・
開
館
時
間：

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時
）

３０

変
更
後　

人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
堀
会
館（
堀
口
・
開
館
時
間：

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）　　
　

■
人
権
推
進
室（
℡　

‐
７
０
２
２
・　
　

‐
６
５
３
７
）

２４

ＦＡＸ
２３

　

平
成　

年
は
、
医
療
従
事
者
の

２４

資
格
を
有
す
る
人
の
届
け
出
の
年

で
す
。

　

こ
の
届
け
出
は
、
関
係
法
令
に

よ
り
、
２
年
ご
と
に　

月　

日
現

１２

３１

在
の
就
業
状
況
な
ど
を
届
け
出
て

い
た
だ
く
も
の
で
、
医
療
お
よ
び

公
衆
衛
生
行
政
を
進
め
る
う
え
で

重
要
な
資
料
と
な
り
ま
す
。

　

該
当
さ
れ
る
人
は
、
必
ず
平
成

　

年
１
月　

日（
火
）ま
で
に
届
け

２５

１５

出
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

医
療
従
事
者
の
届
け
出
は

平
成　

年
１
月　

日
ま
で
に

２５

１５

お
出
し
く
だ
さ
い

届出先資格などの区分

住所地または就業地のいずれか
の最寄りの保健所

全ての医師・歯科
医師・薬剤師

京都府健康福祉部
医療課
（京都府庁内）
℡ 075-414-4754

就業地が
京都市内

保健師・助産師・
看護師・准看護
師・歯科衛生士・
歯科技工士で１２
月３１日（月）現在、
府内を就業地と
して業務に従事
している人

就業地の最寄りの
保健所

就業地が
京都市以外

子育て中の親どうし、子どもどうしのネットワークを広げませんか？ 
３月までの行事予定

予約場　　所行　事　内　容月　日

不要川合保育園
お正月あそび１月 ８日（火）

身体を使ってあそぼう
（３Ｂ体操）１月１５日（火）

要 ※１東部保健福祉センター冬場の健康
～感染症について～１月２４日（木）

不要
川合保育園

リズムあそび２月 ５日（火）

要お楽しみ会準備会２月１２日（火）

要 ※１東部保健福祉センター講座　食のひろば２月２８日（木）

要川合保育園
お楽しみ会
※２月１２日（火）の準備会
にもご参加ください

３月 ５日（火）

■連絡先／三和子育て支援センター（℡５８‐４５８０・FAX５８‐３００５）
※１の連絡先は東部保健福祉センター（℡５８-２０９０・FAX５８‐３０１３）
注：平成２４年度は川合保育園でも支援センター行事などを行います。

『ふれあいひろば』
●開催時間は、いずれも午前１０時～１１時３０分

予約場　　所行　事　内　容月　日

要
夜久野子育て支援センター季節のあそび１月１０日（木）

夜久野ふれあいプラザ

講座　元気に過ごそう１月１７日（木）

不要ふれあい交流会
（保育園児）１月２４日（木）

要 ※２講座　食のひろば②１月２９日（火）

不要

夜久野子育て支援
センター周辺自然とあそぼう（冬）２月１４日（木）

夜久野ふれあいプラザ

室内あそび２月２１日（木）

ひよっこクラブ３月 ７日（木）

要 ※２講座　親子クッキング３月１９日（火）

不要おたのしみ会②３月２１日（木）

■連絡先／夜久野子育て支援センター（℡３７‐０１８９・FAX３７‐０１８９）
※２の連絡先は西部保健福祉センター（℡３７-１２３４・FAX３７‐５００２）

『きらきらひろば』
●開催時間は、いずれも午前１０時～１１時３０分

予約場　　所行　事　内　容月　日

要
大江子育て支援センター

作ってあそぼう１月 ９日（水）

不要室内あそび１月１６日（水）

要 ※３北部保健福祉センター講座　食のひろば１月２４日（木）

不要
大江子育て支援センター

仲良くあそぼう！（冬）２月 ６日（水）

要お楽しみ会準備会２月２０日（水）

要 ※３北部保健福祉センター講座　歯のひろば３月 ６日（水）

要大江子育て支援センター
お楽しみ会
※２月２０日（水）の準備会
にもご参加ください

３月１３日（水）

■連絡先／大江子育て支援センター（℡５６‐０９９０・FAX５６‐０１２４）
※３の連絡先は北部保健福祉センター（℡５６-２６２０・FAX５６‐２０１８）

『なかよしひろば』
●開催時間は、いずれも午前１０時～１１時３０分

『おひさまひろば』
●開催時間は、いずれも午前１０時３０分～正午

予約場　　所行　事　内　容月　日

不要武道館（柔道場）よちよちひろば
※０・１歳児の親子対象１月３１日（木）

要

六人部地域公民館
（和室）

ぴょんぴょんひろば
※２歳児以上の
　親子対象

２月２０日（水）

武道館（剣道場）お買い物ごっこ２月２８日（木）

不要六人部地域公民館
（和室）

絵本についての楽しい
お話会３月 ６日（水）

■連絡先／おひさまと風の子サロン
　　　　　（℡２３‐５７２２・FAX４５‐６０６６）

※予約が必要な行事は、各行事開催月の初日から受け付けます。

■子育て支援課保育園係（℡ ２４‐７０８３・FAX ２２‐９０７３）
〃　　家庭支援係（℡ ２４‐７０６６・FAX ２２‐９０７３）

行事は変更になる場合があります。各ひろばに直接問い合わせいただくか、各ひろばが毎月発行する行事予定をご確認ください。

「 
生
命 
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展
」

い
の
ち

会
場
変
更
の
お
知
ら
せ



14H24（2012）．12．1　広報ふくちやま

　

市
内
の
高
校
生
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。
各
校
の
作
品
を
美
術
館

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

 
と
き
・
と
こ
ろ　
　

月　

日（
水
）

１２

１９

〜
平
成　

年
１
月　

日（
日
）

２５

２０

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
入
館
は

午
後
４
時　

分
ま
で
）

３０

※
毎
週
火
曜
日
、　

月　

日（
金
）

１２

２８

〜　

日（
月
）は
休
館

３１
・
佐
藤
太
清
記
念
美
術
館

（
内
記
一
丁
目
）

 
参
加
高
校 　

京
都
府
立
工
業
高

等
学
校
、
福
知
山
高
等
学
校
、
大

江
高
等
学
校
、
福
知
山
淑
徳
高
等

学
校
、
京
都
共
栄
学
園
高
等
学
校

 
入 
館 
料 　

大
人
２
１
０
円
、

子
ど
も
１
０
０
円　
　
　

 
問
い
合
わ
せ 　

佐
藤
太
清
記
念

美
術
館（
℡
兼　
　

‐
２
３
１
６
）

ＦＡＸ
２３

　

大
学
の
持
つ
知
的
資
源
や
ノ
ウ

ハ
ウ
を
活
用
・
修
得
し
て
、
地
域

な
ど
で
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

成
美
大
学
と
成
美
大
学
短
期
大

学
部
で
は
、
平
成　

年
度
の
社
会

２５

人
・
市
民
入
試
受
験
者
を
募
集
し

ま
す
。

 
募 
集 
枠 

　

ビ
ジ
ネ
ス
デ
ザ
イ
ン
学
科
、
医

療
福
祉
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
科
、
生

活
福
祉
科
食
物
栄
養
専
攻
（
短
期

大
学
部
２
年
制
）　

 
対　
　

象 

　

平
成　

年
３
月　

日
時
点
で
、

２５

３１

高
等
学
校
を
卒
業
ま
た
は
同
等
の

資
格
を
取
得
後
、
３
年
以
上
の
社

会
人
経
験
を
有
す
る
人
（
家
事
専

業
で
も
可
）

※
編
入
制
度
（
大
学
３
年
次
）
も

あ
り
ま
す

 
市
民
特
別
優
遇（
成
美
大
学
の
み
）

　

年
額
授
業
料　

万
円
を
全
額
免

６９

除
、
入
学
金　

万
円
の
う
ち　

万

３０

２０

円
を
免
除

※
市
内
在
住
で
平
成　

年
４
月
１

２５

日
時
点
で　

歳
以
上
の
人
が
対
象

３０

で
す
。

 
選
考
方
法 

▼
成
美
大
学：

志
望
理
由
書
、
面

接
、
小
論
文

▼
短
期
大
学
部：

面
接
、
小
論
文

※
出
願
書
類
は
成
美
大
学
に
あ
り

ま
す
。

 
問
い
合
わ
せ 　

成
美
大
学
入
試

広
報
本
部
（
℡　

‐
７
１
０
０
・

２４

　
　

‐
７
１
７
０
）

ＦＡＸ
２４

※③は短期大学部のみの募集です
試験会場はいずれも成美大学（西小谷ケ丘）

文
化
・
教
育 
文
化
・
教
育 

佐
藤
太
清
記
念
美
術
館
企
画

展「
第
２
回
高
校
ア
ー
ト
展
」

成
美
大
学
・
同
短
期
大
学
部

で
学
び
ま
せ
ん
か
？

社
会
人
・
市
民
入
試

締切迫る! 12月31日まで 

　「ロケ地１００景選定隊」では、福知山にドラマや映画などの撮影を誘致す
るため、ロケーション（野外などでの撮影）に最適な風景を募集しています。 

募集内容／観光名所だけでなく、日々の暮らしの中の風景や街並み、建物など
ジャンルは問いません。普段なら何気なく通り過ぎるような場所やお気に入り
の場所など、ドラマや映画の舞台になりそうな場所をご紹介ください。 
応募資格／市内、市外を問わず、どなたでも応募していただけます。 
募集期間／平成24年12月31日（月）まで 
応募方法／所定の様式で「ロケ地100景選定隊事務局」へ郵送、ファクス、Eメー
ルまたは直接提出してください。様式は福知山市役所、各支所に設置するほか、
市ホームページからもダウンロードできます。 
■問い合わせ先／ロケ地100景選定隊事務局（観光振興課内 ℡２４-７０７６・ＦＡＸ
２４-４４４０・Eメール kankou@city.fukuchiyama.kyoto.jp） 
１１月２６日現在の応募状況／総数333件（旧市内 :177件、三和地域 : 41件、
夜久野地域 : 23件、大江地域 : 92件） 

イラスト提供/おまつかつみさん 

入 試 日 程
入学手続期間合格発表日試験日出願期間受付

～３月 ８日（金）２月 ９日（土）２月 ２日（土）１月１１日（金）～
１月２５日（金）①

～３月２２日（金）３月 ９日（土）３月 ２日（土）２月１２日（火）～
２月２５日（月）②

～３月２９日（金）随時随時２月２８日（木）～
３月２２日（金）③
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京
都
地
方
税
機
構
中
丹
地
方
事

務
所
職
員
に
よ
る
、
市
税
・
国
民

健
康
保
険
料
の
納
期
を
過
ぎ
た
人

の
納
付
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
の
必
要
な
人
は
、あ
ら
か

じ
め
税
務
課（
℡　

‐
７
０
２
４
・

２４

　
　

‐
６
５
３
７
）ま
た
は
、保
険

ＦＡＸ
２３

課（
℡　

‐
７
０
１
９
・　
　

‐
６

２４

ＦＡＸ
２３

５
３
７
）に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 
と
き
・
と
こ
ろ

　

月　

日（
金
）午
前
９
時
〜
正
午

１２

２８

・
市
役
所
２
階（
税
務
課
）

※
京
都
地
方
税
機
構
中
丹
地
方
事

務
所
で
は
、
随
時
納
付
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

京
都
地
方
税
機
構　

中
丹
地
方
事

務
所（
河
守
２
８
５　

大
江
支
所

内
１
階　

℡　

‐
０
３
４
０
・

５６

　
　

‐
０
７
４
０
）

ＦＡＸ
５６

　

す
べ
て
の
住
宅
に
「
住
宅
用
火

災
警
報
器
」
を
設
置
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
警
報
器
に
ホ

コ
リ
な
ど
が
付
く
と
火
災
を
感
知

し
に
く
く
な
り
ま
す
。
半
年
に
１

回
は
掃
除
機
な
ど
で
ホ
コ
リ
を
取

り
、
定
期
的
に
作
動
点
検
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
の
み
な
さ
ん
で
、
取
り

付
け
に
お
困
り
の
時
は
、「
取
り
付

け
お
助
け
隊
」
が
お
伺
い
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
※

火
災
警
報
機
な
ど
の 
斡  
旋 
･
販
売

あ
っ 
せ
ん

は
し
て
い
ま
せ
ん
）

 
問
い
合
わ
せ

消
防
署
予
防
課
住
民
安
全
係（
℡

　

‐
５
１
１
９
・　
　

‐
５
４
５
８
）

２３

ＦＡＸ
２２

お
知
ら
せ 
お
知
ら
せ 

開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
防
災
研
修
室
は
午
後
９
時
ま
で
利
用
可
能
）　

火
曜
日
休
館（
祝

日
は
開
館
し
翌
日
休
館
）　

※　

人
以
上
は
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。　

問
い
合
わ
せ　

消
防
署
予

１０

防
課（
℡　

‐
５
１
１
９
・　
　

‐
５
４
５
８
・
東
羽
合
町　

番
地
１　

消
防
防
災
セ
ン
タ
ー
１
階
）

２３

ＦＡＸ
２２

４６

福
知
山
市
防
災
セ
ン
タ
ー
で
防
災
体
験
を
！

一
人
で
も
、家
族
で
も
、自
治
会
、団
体
、い
つ
で
も
誰
で
も
お
気
軽
に

体
験
無
料

大切な家族や 
財産を 
火災から 

守りましょう。 

予防戦士
ジューケイキマン

ご
自
宅

ご
自
宅
の
﹁
住
宅
用

﹁
住
宅
用

火
災
警
報
器

火
災
警
報
器
﹂
の
設
置
は

の
設
置
は

　
　
　
　
お
済
で
す
か
？

　
　
　
　
お
済
で
す
か
？

　
　
　
　
点
検
は
？

　
　
　
　
点
検
は
？

ご
自
宅

ご
自
宅
の
﹁
住
宅
用

﹁
住
宅
用

火
災
警
報
器

火
災
警
報
器
﹂
の
設
置
は

設
置
は

　
　
　
　
お
済
で
す
か
？

　
　
　
　
お
済
で
す
か
？

　
　
　
　
点
検
は
？

　
　
　
　
点
検
は
？

ご
自
宅
の
﹁
住
宅
用

火
災
警
報
器
﹂
の
設
置
は

　
　
　
　
お
済
で
す
か
？

　
　
　
　
点
検
は
？

福
知
山
市
納
付
相
談
の
お
し
ら
せ

　

月　

日（
金
）　
は
、固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
い
ず
れ
も
第
４
期
分
）、国
民
健
康
保
険
料
・
介
護
保
険
料（
い
ず
れ
も
第
７
期
分
）、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
６
期
分
）の
納
期
限
日
で
す
。■
税

１２

２８

務
課
資
産
税
係（
℡　

‐
７
０
２
５
）■
保
険
課
国
保
料
係（
℡　

‐
７
０
１
９
）■
高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係（
℡　

‐
７
０
１
３
）同
高
齢
者
医
療
係（
℡　

‐
７
０
１
８
）■
代
表　
　

‐
６
５
３
７

２４

２４

２４

２４

FAX
２３

登記事項証明書の交付請求は「オンライン」がお得です 
オンラインで登記事項証明書を請求されると、窓口で請求されるよりお得です。 

※手数料はATM（ペイジー対応）、インターネットバンキングなどでお支払いください。 
※ご利用時間　月～金曜日の午前８時３０分～午後９時（祝日・年末年始を除く） 
■京都地方法務局福知山支局 
　（℡２２‐３０４３・FAX２２‐１２９３） 詳しくは 登記・供託オンライン申請システム 検 索 

窓口請求 
700円 

オンライン請求（郵送）　　570円 

★ご希望地へ郵送します。 
　普通郵送料は、法務局が負担 
　速達、書留代金は利用者負担 

オンライン請求（窓口受取）550円 

130円お得 130円お得 

150円お得 150円お得 

（マイカードでの印鑑証明書、住民票発行）
自動交付機の
　　一時利用停止のお知らせ
　市役所庁舎内の電気設備点検による停電
のため、１２月２４日（月・祝）終日、市庁舎正面玄
関横の自動交付機の利用ができません。印鑑
証明書、住民票が必要な人は、大変ご迷惑を
おかけしますが、早めのご利用をお願いしま
す。なお、通常の自動交付機の稼働時間は、毎
日（１２月３０日～１月３日を除く）午前７時３０
分から午後７時３０分までです。
■市民課窓口係（℡２４‐７０１４・ＦＡＸ２３‐６５３７）

自
動
交
付
機
で
は
、事
前
に
市
民
課
ま
た
は
各

支
所
の
窓
口
で
マ
イ
カ
ー
ド
に
暗
証
番
号
の

登
録
を
行
う
こ
と
で
、マ
イ
カ
ー
ド
を
使
用
し

て
、本
人
の
印
鑑
証
明
や
同
じ
世
帯
の
人
の
住

民
票
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

12/24（月・祝）
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●
水
道
管
の
凍
結
事
故
に
ご

注
意
く
だ
さ
い

　

冬
本
番
の
こ
の
時
季
は
、
家
庭

内
の
水
道
管
が
凍
結
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
水
道
管
の
露
出
し
て
い

る
と
こ
ろ
や
、
屋
外
に
あ
る
立
水

栓
な
ど
、
直
接
外
気
の
あ
た
る
場

所
に
あ
る
水
道
管
は
必
ず
保
温
を

し
て
く
だ
さ
い
。
水
道
管
に
毛
布

や
古
布
な
ど
を
巻
き
、
そ
の
上
か

ら
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
を
巻
く
と
保
温

で
き
ま
す
。

　

万
一
、
凍
結
に
よ
る
破
裂
事
故

が
起
き
た
場
合
は
、
水
道
メ
ー

タ
ー
手
前
に
あ
る
止
水
栓
を
閉
め

て
、
す
ぐ
に
福
知
山
市
上
下
水
道

ガ
ス
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
水
内

　

℡　

‐
４
８
８
１
）に
連
絡
を
し

２４

て
く
だ
さ
い
。

■
ガ
ス
水
道
部
営
業
課
お
客
様

サ
ー
ビ
ス
係
（
℡　

‐
６
５
０
０
・

２２

　
　

‐
６
５
５
５
）

ＦＡＸ
２２

●
検
針
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

漏
水
の
確
認
や
、
確
実
な
検
針

を
す
る
た
め
に
、
次
の
点
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
、
泥

や
水
が
入
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
、

物
を
置
い
た
り
、
駐
車
し
た
り
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
犬
は
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
や

出
入
り
口
か
ら
離
し
て
つ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や
周

り
に
積
雪
が
あ
る
と
、
検
針
や
開

閉
栓
作
業
が
で
き
ま
せ
ん
。
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や
周
辺
の
除

雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
ガ
ス
水
道
部
営
業
課
収
納
係

（
℡　

‐
６
５
０
１
・　
　

‐
６
５

２２

ＦＡＸ
２２

５
５
）

●
水
道
メ
ー
タ
ー
・
市
ガ
ス

メ
ー
タ
ー
の
取
替
え
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

　

計
量
法
に
よ
り
、
検
定
満
期
に

よ
る
メ
ー
タ
ー
の
取
替
え
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。（
水
道
メ
ー

タ
ー
８
年
、
市
ガ
ス
メ
ー
タ
ー　
１０

年
）

　

本
市
で
は
、
メ
ー
タ
ー
取
替
業

務
を
福
知
山
市
上
下
水
道
ガ
ス

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
委
託
し
て

い
ま
す
。
社
員
証
を
携
帯
し
た

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
社
員
が
、

検
定
満
期
月
ま
で
に
取
替
え
の
た

め
訪
問
し
ま
す
。

　

屋
外
に
あ
る
水
道
メ
ー
タ
ー
は

留
守
の
場
合
で
も
取
替
え
ま
す
が
、

屋
内
メ
ー
タ
ー
や
市
ガ
ス
メ
ー

タ
ー
は
、
在
宅
時
に
立
会
い
の
う

え
取
替
え
を
行
い
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
ガ
ス
水
道
部
営
業
課
お
客
様

サ
ー
ビ
ス
係
（
℡　

‐
６
５
０
０
・

２２

　
　

‐
６
５
５
５
）

ＦＡＸ
２２

　

一
般
家
庭
で
、
生
ご
み
を
粉
砕

し
て
下
水
道
施
設
な
ど
へ
流
す

「
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
排
水
処
理
シ
ス

テ
ム
」
な
ど
の
設
置
に
は
申
請
が

必
要
で
、
本
市
の
登
録
機
種
の
み

設
置
が
可
能
で
す
。
ま
た
、
地
域

に
よ
っ
て
設
置
で
き
る
機
種
が
異

な
り
ま
す
。

 
問
い
合
わ
せ 　

ガ
ス
水
道
部
営

業
課
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
係
（
℡　
２２

‐
６
５
０
０
・　
　

‐
６
５
５
５
）

ＦＡＸ
２２

デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
排
水
処
理
シ
ス

テ
ム
な
ど
の
設
置
時
は
申
請
を

な
か
循
環
路
線
バ
ス
（
北
ル
ー
ト
）」
も
便
利
で
す
。

■
生
活
交
通
課（
℡　

‐
７
０
２
０
・　
　

‐
６
５
３
７
）

２４

ＦＡＸ
２３

　

福
知
山
駅
か
ら
市
民
病
院
ま
で
の
区
間
は
、

午
前
中
は　

分
に
１
本
運
行
し
て
い
ま
す
。
ま

１５

た
、
平
日　

分
間
隔
で
運
行
し
て
い
る
「
ま
ち

３０

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日
頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃
ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通
院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院
ややややややややややややややややややややややややややややややややややややややや
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買買
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
ももももももももももももももももももももももももももももももももももももももも
ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
ななななななななななななななななななななななななななななななななななななななな
どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど
ににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに

ははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは
、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便
利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利
ななななななななななななななななななななななななななななななななななななななな
公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公
共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共
交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交
通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（
バババババババババババババババババババババババババババババババババババババババ
ススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス
）））））））））））））））））））））））））））））））））））））））ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを

利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利
用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用
ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし
ままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま
ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ
ううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

みんなで支えよう 
バス交通 

みんなで支えよう 
バス交通 

みんなで支えよう 
バス交通 

ガ
ス
水
道
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

　工業統計調査は、製造業の実態を明らかにすることを目的に実施される重要な統計

調査です。 

　12月中旬から平成25年1月中旬にかけて「調査員証」を携帯した統計調査員がお伺

いしますので、調査票を受け取られた事業所の 

みなさまは、正確に記入していただきますよう 

ご協力をお願いします。 

　調査は平成24年12月31日時点の内容です。 

■総務課文書統計係（℡24-7036・FAX23-6537） 

製造業事業所のみなさまへ 

平成24年工業統計調査 平成24年工業統計調査 
にご協力ください 
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購
入
日
に
、
ま
ち
な
か
循
環
路
線
バ
ス
の
北
ル
ー
ト
・
南
ル
ー

ト
に
何
回
で
も
乗
降
で
き
る
乗
車
券
で
す
。
ま
ち
な
か
循
環
路

線
バ
ス
の
車
内
で
購
入
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
得
な
１
日
乗
車
券

一
日
何
度
で
も

乗
降
可
能
！

お
と
な　
　
　

3
0
0
円

小
学
生
以
下　

1
5
0
円

みんなで支えよう 
バス交通 

みんなで支えよう 
バス交通 

☆雪おろしなどの注意事項
・無理な除雪は行わないでください。
・転落事故を防ぐため、必ず命綱などを身につけ
て行ってください。

・複数人で行い、お互いの安全を確認しながら
行ってください。

☆屋根からの落下雪に注意
・屋根から落ちる雪は想像以上に重く、直撃する
と生命にかかわり大変危険です。家屋などへの
出入りには十分注意してください。

☆なだれに注意
・気温が高くなった場合、積雪がゆるみ、なだれ
の危険があります。

・山などが隣接する場合は特に注意が必要です。
☆早めの避難を
・積雪により、家屋に異常を感じたときは避難し
てください。

・自力で雪下ろしができない場合は、業者などに
依頼してください。

★積雪情報・道路通行規制情報ホームページ
　（京都府）
http://dobokubousai.pref.kyoto.jp/douro/ 
yukimichi/i/index.aspx
■危機管理室（℡２４‐７５０３・ＦＡＸ２３‐６５３７）

積雪にご注意を！！ 

　福知山市の北方に位置する大江山の 麓 、宮津へと向かう府道９号線沿い、宮川（ 五  十  鈴  川 ）
ふもと い す ず がわ

の右岸に、隣接して「田中製紙工業所」と「 和  紙  伝  承  館 」があります。旧丹後国に属してい
わ し でん しょう かん

た大江町内では、古くから手 漉 き和紙の生産が行われており、京都府内の代表的な和紙生産地
す

でした。江戸時代末期から明治にかけて、 北  原 から 河  守 上村の 二  俣 や 天  田  内 、 有  路 下村、河守
きた はら こう もり ふた また あま だ うち あり じ

町へと広まった手漉き和紙の製法は、「河守紙」や ｢二俣紙」の名とともに広く知られるよう
になっていきました。
　しかし、最盛期には２００戸近くあった和紙生産農家も、洋紙や機械生産に押され減少。昭和
４０年代から今日まで、田中製紙工業所ただ一軒が伝統を守り続けています。
　江戸後期の初代 源  助 氏から、二代 辰  蔵 氏、三代 秀  太  郎 氏、四代 正  晃 氏へと技術を途絶えるこ

げん すけ たつ ぞう ひで た ろう まさ あき

となく伝える中、三代秀太郎氏の代の昭和５１年には、伝統的手漉き和紙製造技術と「 漆  櫨 し
うるし こ

紙」に代表される高度な手漉き和紙製作技術が評価
され、大江町無形文化財に指定されました。
　現在も紙の原料となる 楮 は地場産で、 五  十  鈴  川 の

こうぞ い す ず がわ

渓流で 晒 し、工程すべてを 手  漉 きで行い、 染 めや加
さら て す そ

工なども全て工業所内で行っています。楮の 伐  採 か
ばっ さい

ら、カゴ 蒸 し、 剥  皮 作業、 煮  熟 、 叩  解 、 紙  漉 、 圧  搾 、
む さく ひ しゃ じゅく だ かい かみ すき あっ さく

乾燥まで伝統的方法を守った自家生産で、伝統的な
手漉き和紙の技法を 活 かした製品は、漆櫨し紙（吉

い

野紙）、書道用紙、印刷用紙、ちぎり絵用紙、文化
財修理用紙などとても幅広く、平成１７年３月１８日に
は手漉和紙製造技術「丹後二俣紙」として京都府の
無形文化財に指定されました。
　手漉き和紙ならではの品質や 風  合 いは、現在でも

ふう あ

多くの愛好家を魅了していますが、伝統的な製法に
よる手漉き和紙は、 古  文  書 をはじめ多くの文化財の

こ もん じょ

修復に欠かすことができません。高品質であるだけ
でなく、個々さまざまに違いのある紙質に対応でき
る高度な伝統技術がそれを可能にしています。丹後
二俣紙の一枚一枚には、過去と未来をつなぐ技術が、
強くそして繊細に漉きこまれています。

⑱ ⑱ ⑱ 

収穫間近の楮畑

和紙伝承館と田中製紙工業所
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今
回
、「
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
専
用
ご
み
袋
」の
表
面
に
凸
凹

を
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、手
触
り
だ

け
で
ご
み
袋
の
種
類
を
判
別
で
き

る
よ
う
改
良
し
ま
し
た
。こ
れ
に
よ

り
３
種
類
あ
る
市
の
指
定
ご
み
袋

（
燃
や
す
ご
み
・
燃
や
さ
な
い
ご
み
・

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）の
判
別

が
し
や
す
く
な
り
、視
覚
に
障
害

を
持
っ
た
人
な
ど
が
ご
み
を
分
別

す
る
際
の
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

　

こ
の
ご
み
袋
は
、
市
内
の
各
指

定
ご
み
袋
取
扱
い
店
舗
で
、
現
在

の
在
庫
が
な
く
な
り
次
第
、
順
次

購
入
い
た
だ
け
ま
す
。

※
な
お
価
格
の
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
。

※
「
燃
や
さ

な
い
ご
み
専

用
ご
み
袋
」

は
材
質
が
違

う
た
め
、
現

在
で
も
判
別

が
可
能
で
す
。

環
　
境 
環
　
境 

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
専
用
ご
み

袋
を
判
別
し
や
す
く
し
ま
し
た

福知山市みどりの親善大使 

ビ
ン
ち
ゃ
ん　
　

月
に
入
っ
て

12

い
よ
い
よ
冬
も
本
番
や
な
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

寒
い
日
が
続
く
け
ど
、
最
近
、
家
で

使
っ
て
る
石
油
ス
ト
ー
ブ
の
調
子
が
悪
い
か
ら
、
新

し
く
買
お
う
か
と
思
っ
て
る
ん
や
。

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

そ
う
か
、
じ
ゃ
あ
古
い
ス
ト
ー
ブ
は

も
う
廃
棄
す
る
ん
？

カ
ン
ち
ゃ
ん　

う
〜
ん
、
で
き
る
だ
け
修
理
し
て

長
く
使
い
た
い
け
ど
…
。も
し
廃
棄
す
る
と
し
た
ら

ど
う
し
た
ら
え
え
ん
や
？

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

石
油
ス
ト
ー
ブ
も
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

も
「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」
と
し
て
廃
棄
す
る
こ
と
が

で
き
る
で
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

そ
う
な
ん
か
、
じ
ゃ
あ
「
燃
や
さ
な

い
ご
み
」の
有
料
指
定
袋
に
入
り
き
る
大
き
さ
で
あ

れ
ば
収
集
に
も
出
せ
る
ん
や
な
。

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

そ
う
や
で
。
た
だ
、
石
油
ス
ト
ー
ブ

を
収
集
に
出
す
と
き
や
、
環
境
パ
ー
ク
へ
直
接
持
ち

込
む
と
き
に
は
、
次
の
３
点
を
絶
対
に
守
ら
ん
と
い

か
ん
で
！

①
灯
油
タ
ン
ク
の
中
を
完
全
に
空
に
す
る
。

②
ス
ト
ー
ブ
本
体
の
底
に
溜
ま
っ
た
灯
油
を
取
り

除
く（
灯
油
は
新
聞
紙
や
古
布
に
浸
み
込
ま
せ
て

「
燃
や
す
ご
み
」と
し
て
出
す
）

③
本
体
に
入
っ
て
い
る
乾
電
池
を
取
り
外
す（
乾
電

池
は
別
袋
で「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」と
し
て
出
す
）

カ
ン
ち
ゃ
ん　

収
集
や
処
理
過
程
で
の
火
災
事
故

を
防
ぐ
た
め
や
な
！
了
解
！

エアコン
●重ね着などをして、室温は
２０℃を心がける　
●厚手のカーテンなどで部
屋の暖気を外に逃さない

※暖房の控え過ぎによる体調不良などにご注
意ください。

照　明
●不要な照明をできるだけ消し、夜間の点灯も
最小限にする
テレビ
●画面の輝度を下げ、必要な時以外は消す
冷蔵庫
●設定を「弱」に、食品を詰め込み過ぎないよ
うにし、扉の開閉時間を減らす
待機電力
●リモコンではなく、本体の
主電源を切る。長期間使用し
ない機器のプラグを抜く

イラスト提供／おまつかつみさん

　

市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
、夏
の
節
電
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。み
な

さ
ん
の
取
り
組
み
で
、計
画
停
電
も
無
く
、無
事
、

電
力
不
足
を
回
避
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
格
的
な
冬
の
到
来
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
の

時
期
は
暖
房
な
ど
の
使
用
に
よ
り
、
さ
ら
に
電

力
消
費
が
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

特
に
冬
場
は
家
庭
の
使
用
電
力
量
が
増
え

る
夕
方
以
降
（
午
後
６
時
〜
午
後
９
時
）
の
節

電
に
引
き
続
き
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
環
境
政
策
室（
℡　

‐
１
８
２
７
・　
　

‐
４

２２

ＦＡＸ
２２

８
８
１
）

家庭での主な節電対策の例

　　一人ひとりの節電が大きな 
力となり、消費電力を大幅に抑える 
ことができます。 
　できるところから節電に取り 
　　　　組みましょう！ 
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おもな施設　年末年始のご案内　 ○ 開館（営業）     －  休館（休業）
1１109876543213130292827

施 　設　 名
金木水火月日土金木水火・祝月日土金木
○○○○○－－○－－－－－－○○窓　　　口

市役所
○○○○○○○○－－－－－○○○自動交付機
○○○○○－－○－－－－－－○○外　　　来福知山

市民病院 ○○○○○○○○○○○○○○○○救　　　急
○○○○○－－○－－－－－－○○新大江病院
○○○－○－－○－－－－－－○○新大江病院付属有路診療所
○－○－○－－○－－－－－－○－雲原診療所
－－－－－○－－○○○○○－－－休日急患診療所
○○○○○－－○－－－－－－○○ごみ収集環　境

パーク ○○○○○○　○－○－－－－○○○○ごみ持ち込み
○○○○○○○○○○　○－○○○○○火葬棟

斎　場
○○○○○○○○○○－○○○○○葬祭棟
○○－○○－○－－－－－○○○○公設地方卸売市場
○○○○－○○○－－－－－－○○総合福祉会館
○○○○○○○○－－－－－－○○夜久野町ふれあいの里福祉センター
○○○○○－－－－－－－－－－○大江町老人福祉センター (舟越会館 )

○○○○○○○○－－－－－－○○
市民会館（中央公民館）・大江町総合会館・
三和・夜久野地域公民館

○○○－○○○○－－－－－－－○川口・日新・六人部・成和・大江地域公民館
○○○○○－－○－－－－－－○○菟原・額田児童館
○○○○－－○○－－－－－－○○その他の児童館
○○○○○－－○－－－－－－○○人権ふれあいセンター
○○○○○貸館のみ○○－－－－－－○○教育集会所・夜久野ふれあいプラザ
○○○○○－○－－－－－－－－－勤労青少年ホーム
○○○○○－－○－－－－－－－○三和町郷土資料館
○○－○○○○－－－－－－－－○夜久野町化石・郷土資料館
○○○○－○○－－－－－－－－○日本の鬼の交流博物館
○○○－○○○○－－－－－－－○市民体育館・市民運動場
○○－○○○○○－－－－－－－三段池公園総合体育館・武道館・テニスコート
○－○○○○○○－－－－－－－－長田野体育館・長田野公園運動広場
○○○－○○－－－－－－－－－○温水プール
○○－○○○○－○○－－－－－○動物園・都市緑化植物園・児童科学館
○－○○○○○○－－－－－－○－福知山鉄道館ポッポランド
○○－－－○○○○○○－－－－○福知山城（福知山市郷土資料館）・丹波生活衣館・芦田均記念館
○○○－○○○○○○○－－－－○佐藤太清記念美術館
○○○－○○○－－－－－－－－－治水記念館
○○○○○○○○－－－－－－○○厚生会館
○－○○○○○－－－－－－－－－新町文化センター
○○○○－○－－－－－－－－－○図書館（中央館・分館）
○○○－○○○○－－－－－－－○北陵総合センター（北陵地域公民館）
○○○○○○○○－－－－－－○○北陵総合センター（こぶし荘）
○○○○○○○ゴルフのみ○－－－－－－大呂自然休養村センター・グラウンドゴルフ場
○○○－○○○○－－－－○○○○里の駅みたけ
○○－○○○○○○－－－○○○○緑の里交流センター（無人）
○○○－○○○○－－－－－－－○下水道厚生棟

○○－－－○○○○○○○○○○○
夜久野高原温泉　ほっこり館・夜久野荘・
やくの一道庵・やくの本陣

○－－○○○○○－－－－○○○○やくの花あずき館
○○－○○○○○－－－－－－○○やくの木と漆の館
○○－○○○○－－－－－－－－○やくのベゴニア園
○○○○○－○－－－－－－－○○子ども等体験農園
○○○○－○○○○○－－－－－○鬼力亭・大雲塾舎
○○○○－○○－－－－－－－－○大雲記念館
○○○○－○○○－－－－○○○○大江山グリーンロッジ・鬼瓦工房
○○○○－○○－－－－－－－－○大江町和紙伝承館
○○○－○○○－－－－－－－－○防災センター

※三岳青少年山の家、三和荘、市営福知山駅南口広場駐車場、福知山駅北口広場駐車場、市営福知山駅東駐輪場、市営福知山駅
西駐輪場、上下水道ガスサービスセンターは休まず営業しています。
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のみ○

午前
のみ
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（資料：厚生労働省・患者調査より） 

主な傷病別の患者数（平成２０年） 

虚血性 
心疾患 

脳血管 
疾患 

（心臓病） （脳卒中） 

がん 糖尿病 精神 
疾患 

（万人） 

０ 

５０ 

１００ 

１５０ 

２００ 

２５０ 

３００ 

３５０ 

３２３ 

８１ 

１３４ １５２ 

２３７ 

健康増進計画  知っ得シリーズ Ｐａｒｔ20

：１０００歩くんは、日本で患者数が多い病気って知ってる？ 

：「がん、心臓病、脳卒中」が、日本人の死亡原因として多いっ
て聞いたことがあるよ。 

：そうだね。その通りなんだけど、 右のグラフを見て！！ 実は最
近、精神疾患や糖尿病の患者数がとても増えてきているんだ
よ。 

：へぇ～！！ 精神疾患が一番多いなんて知らなかった。 

：国も特に重点対策にあげている４大疾病（がん・心臓病・
脳卒中・糖尿病）に、平成２３年度から精神疾患を追加させ
て「５大疾病」と示されたんだ。今回は、急増している精神
疾患を予防するための「こころの健康」についてお話しする
よ！ 

けんこウサギちゃん　と１０００歩くんのいきいき健康トーキング 

あなたのストレスはどこに出る？ 

ひとりで抱え込まず、相談しましょう。 腹式呼吸法 
自律神経を整え、精神を落ち着かせる 
効果があります。 

①両手をお腹にあて、鼻から息を吸い、 
　お腹をふくらませます。 

②吸うときの３倍くらいの長さをかけてゆっくりと口から息 
　を吐き、お腹をへこませます。 

◎病　院　精神科・心療内科 
◎保健所　京都府中丹西保健所・福祉室　℡２２‐３９０３ 
◎市役所　中央保健福祉センター　℡２３‐２７８８ 
　　　　　東部保健福祉センター　℡５８‐２０９０ 
　　　　　西部保健福祉センター　℡３７‐１２３４ 
　　　　　北部保健福祉センター　℡５６‐２６２０ 
　　　　　社会福祉課　　　　　　℡２４‐７０１７ 

こころの健康を保つために 

身体面 
頭痛、腹痛、動悸、不眠、めまい、
食欲低下、吐き気、体がだるい　など 

身体面 

心理面 
気分が沈む、イライラする 
涙もろくなる、やる気が起きない 
集中力・判断力の低下　など 

行動面 
過食、過度の飲酒・喫煙 
ギャンブル、周囲の人への暴言 
遅刻・欠勤の増加　など 

　睡眠は脳と体を休
息させ、疲労を回復
させます。早寝・早起
きを習慣づけると生
活リズムが整います。 

睡眠 

　１日３回規則正し 
く食べることが基本
です。栄養バランス
のいい食事は心と体
の元気の源！ 

　ぬるめのお風呂に
ゆっくりつかるとリラッ
クス効果があります。
また腹式呼吸もおす
　すめ！ 

　週末にまとめて運
動するのではなく、毎
日少しでも体を動か
して、緊張状態をほぐ
しましょう。 

食事 

休息 運動 

＊①②を繰り返す 

どう き 

広
報
ふ
く
ち
や
ま
は
１
日
号
を
毎
月
第
１
木
曜
日
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日
号
を
毎
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第
３
木
曜
日
に
配
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し
て
い
ま
す
。
次
回　

月　

日
号
は
、　

月　
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木
）に
配
布
し
ま
す
。

１５

１２

１５

１２

２０

「
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報
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ま
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つ
い
て
の
ご
意
見
・
ご
感
想
を
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ち
し
て
い
ま
す
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た
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生
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に
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さ
し
い
植
物
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キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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福知山市民感謝デー 

ＷＥＳＴコース・セルフプレー 

福知山市民感謝デー 

ＷＥＳＴコース・セルフプレー 

福知山市民感謝デー 
１２月１７日（月）・１２月１９日（水）・１２月２１日（金） 

ＷＥＳＴコース・セルフプレー 

お申込：グランベール京都ゴルフ倶楽部 
　　　   （℡０７７１‐８２‐２１６６） 

「広報ふくちやまを見た」とお伝えください。 

７，５００円（昼食１，０００円割引付） 
上記料金は、３Ｂ・４Ｂ料金です。ゴルフ振興協力金（３０円）別途 

予約代表者が福知山市在勤、在住の方が対象 

お申込：グランベール京都ゴルフ倶楽部 
　　　   （℡０７７１‐８２‐２１６６） 

７，５００円（昼食１，０００円割引付） 
上記料金は、３Ｂ・４Ｂ料金です。ゴルフ振興協力金（３０円）別途 

個別ガイダンス・大学見学 随時受け付け中！ 詳しくは本学ＨＰで 

社会人・市民入試  福知山市特別枠のご案内 

出願条件など詳しくはお問い合わせください 

〔福知山市在住かつ２０１３年４月１日現在で３０歳以上の方〕 

〒６２０‐０８８６ 京都府福知山市字堀３３７０ 
HP.http://uv.seibi-gakuen.ac.jp/ 
ＴＥＬ．０７７３‐２４‐７１００　ＦＡＸ．０７７３‐２４‐７１７０ 

●入学金１００，０００円（２００，０００円免除） 
●授業料４年間全額免除（６９０，０００円免除） 
　※編入学は２年間免除 

合格特典 


