
第922号 
北近畿をリードする創造性あふれるまち　福・知・山 

平成
23（2011）年

5 1

5
1　  号のおもな内容

功績と健闘をたたえて

「ありがとう。“ウリ坊・みわちゃ

ん”ラストラン」

国民文化祭特集「福知山踊りと酒

呑童子伝説を知っていますか？」

　ほか

　昨年から、福知山市動物園（三段池公園内、猪崎）で全国的
な人気を集めた子イノシシ「ウリ坊」と子ザルの「みわちゃん」の
園内散歩。
　４月１５日（金）に、多くの見物客が見守るなか、２匹そろって
最後の園内散歩を行いました。（３㌻目に関連記事）

ドッコちゃん ドッコちゃん 酒呑童子 酒呑童子 

福知山市のイメージキャラクター 福知山市のイメージキャラクター 
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松  
田  
幸  
也 
さ
ん（
南
本
町
）

ま
つ 

だ 

こ
う 

や

　

南
本
町
自
治
会
長（　

年
）と
し
て
自
治
振

15

興
に
貢
献
。

 
正  
木 　
 
明 
さ
ん（
厚
中
問
屋
町
）

ま
さ 

き 

あ
き
ら

　

福
天
衛
生
協
会
会
長（　

年
）・
福
知
山
市

11

衛
生
協
会
会
長（
４
年　

月
）・
京
都
府
食
品

10

衛
生
協
会
会
長（
１
年　

月
）・
日
本
食
品
衛

10

生
協
会
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
連
絡
協
議
会
会
長

（
１
年　

月
）・
福
知
山
観
光
協
会
会
長（　

年

10

10

４
月
）と
し
て
自
治
振
興
に
貢
献
。

 
大  
槻 　
 
紘 
さ
ん（
波
江
）

お
お 
つ
き 

ひ
ろ
し

　

福
知
山
市
農
業
委
員
会
委
員（　

年
８

14

月
）・
福
知
山
市
農
村
計
画
審
議
会
委
員（　
１４

年
８
月
）・
波
江
自
治
会
長（
９
年
１
月
）と
し

て
自
治
振
興
に
貢
献
。

 
藤  
原  
洋  
子 
さ
ん（
上
篠
尾
一
区
）

ふ
じ 
わ
ら 
よ
う 

こ

　

福
知
山
市
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委

員（　

年
）・
福
知
山
市
行
政
改
革
推
進
委
員

15
会
委
員（
１
年
）・
福
知
山
市
特
別
職
報
酬
等

審
議
会
委
員（
８
月
）と
し
て
自
治
振
興
に
貢

献
。

 
菅  
原 
ム
ツ
ミ
さ
ん（
南
土
野
町
）

す
が 
は
ら

　

福
知
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー（　

年
５
月
）と
し
て
自
治
振
興
に
貢
献
。

29

 
須  
藤  
義  
雄 
さ
ん（
内
記
二
丁
目
）

す 

ど
う 
よ
し 

お

　

内
記
二
丁
目
自
治
会
長
と
し
て
自
治
振
興

に
貢
献
。

 

 
西  
村 　
 
茂 
さ
ん（
下
小
田
）

に
し 
む
ら 

し
げ
る

　

学
校
医
・
園
医
と
し
て
児
童
園
児
の
健
康

の
保
持
、増
進
に
貢
献
。

 
島  
田  
秀  
実 
さ
ん（
新
庄
）

し
ま 

だ 

ひ
で 

み

　

学
校
薬
剤
師
と
し
て
児
童
生
徒
の
健
康
の

保
持
、増
進
に
貢
献
。

 
日
下  
和  
代 
さ
ん（
夜
久
野
町
下
町
）

く
さ
か 

か
ず 

よ

　

学
校
薬
剤
師
と
し
て
児
童
生
徒
の
健
康
の

保
持
、増
進
に
貢
献
。

 
吉  
見  
秀  
樹 
さ
ん（
北
本
町
二
区
）

よ
し 

み 

ひ
で 

き

　

学
校
歯
科
医
と
し
て
児
童
生
徒
の
健
康
の

保
持
、増
進
に
貢
献
。

 
足  
立  
秀  
幸 
さ
ん（
野
花
）

あ 

だ
ち 
ひ
で 
ゆ
き

　

福
知
山
市
消
防
団
副
団
長
・
福
知
山
市
消

防
団
長
と
し
て
消
防
防
災
に
貢
献
。

 
河  
田  
勝  
則 
さ
ん（
報
恩
寺
）

か
わ 

だ 

か
つ 
の
り

　

福
知
山
市
消
防
団
佐
賀
分
団
長
・
福
知
山

市
消
防
団
副
団
長
と
し
て
消
防
防
災
に
貢
献
。

 
中  
島  
重  
幸 
さ
ん（
副
谷
）

な
か 
し
ま 
し
げ 
ゆ
き

　

福
知
山
市
消
防
団
上
夜
久
野
分
団
長
・
福

知
山
市
消
防
団
副
団
長
と
し
て
消
防
防
災
に

貢
献
。

 
芦  
田  
敦  
嗣 
さ
ん（
Ｓ
Ｅ
Ｃ
カ
ー
ボ
ン
㈱
野
球
部
）

あ
し 

だ 

あ
つ 

し

　

第　

回
国
民
体
育
大
会「
ゆ
め
半
島
千
葉

６５

国
体
」軟
式
野
球
に
お
い
て
、京
都
府
チ
ー
ム

で
優
勝
。

 
芦  
田 

あ
し 

だ 
裕  
嗣 
さ
ん（
Ｓ
Ｅ
Ｃ
カ
ー
ボ
ン
㈱
野
球
部
）

ゆ
う 

じ

　

第　

回
国
民
体
育
大
会「
ゆ
め
半
島
千
葉

６５

国
体
」軟
式
野
球
に
お
い
て
、京
都
府
チ
ー
ム

で
優
勝
。

 
藤  
田 
る
り
さ
ん（
福
知
山
空
手
道
連
盟
）

ふ
じ 

た

　

第　

回
全
日
本
少
年
少
女
空
手
道
選
手
権

１０

大
会
に
お
い
て
、小
学
３
年
生
女
子
組
手
の

部
で
優
勝
。

 
芦  
田  
麻  
由  
理 
さ
ん（
福
知
山
卓
球
協
会
）

あ
し 

だ 

ま 

ゆ 

り

　

第　

回
全
国
教
職
員
卓
球
選
手
権
大
会
に

５５

お
い
て
、女
子
シ
ン
グ
ル
ス
で
優
勝
。

 
大  
槻  
浩  
二 
さ
ん（
京
都
Ｔ
Ｆ
Ｃ
）

お
お 
つ
き 
こ
う 

じ

　

第　

回
関
東
身
体
障
害
者
陸
上
競
技
選
手

15

権
大
会
に
お
い
て
、砲
丸
投（
F　

ク
ラ
ス
）

55

と
円
盤
投（
F　

ク
ラ
ス
）で
優
勝
。い
ず
れ

55

も
日
本
記
録
。

福
知
山
成
美
高
等
学
校　
 
山  
本  
成  
美 
さ
ん
・

や
ま 
も
と 
な
る 

み

 
土  
田 
み
か
さ
ん　

ペ
ア

つ
ち 

だ

　

２
０
１
０
マ
ド
ン
ナ
カ
ッ
プ
ｉ
ｎ
伊
予
市

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ジ
ャ
パ
ン
女
子
ジ
ュ
ニ
ア
選

手
権
大
会
に
お
い
て
優
勝
。

 
山  
段  
一  
眞 
さ
ん（
猪
崎
）

さ
ん 
だ
ん 
か
ず 

ま

　

由
良
川
猪
崎
河
川
敷
運
動
広
場
整
備
事
業

に
際
し
、土
地
を
寄
附
し
ス
ポ
ー
ツ
施
設
充

実
に
貢
献
。

 
二  
本  
松  
俊  
邦 
さ
ん（
西
町
）

に 

ほ
ん 
ま
つ 
と
し 
く
に

　

長
年
に
わ
た
り
福
知
山
市
動
物
園
の
魅
力

向
上
に
創
意
工
夫
を
重
ね
、本
市
の
観
光
資

源
育
成
に
貢
献
。　

ウ
リ
坊
と
み
わ
ち
ゃ
ん（
猪
崎
）

　

二
匹
同
体
の
散
歩
姿
で
多
く
の
来
園
者
を

和
ま
せ
、本
市
の
魅
力
高
揚
と
観
光
振
興
に

貢
献
。

功績と健闘をたたえて
平成２３年度　自治功労者・有功者・スポーツ賞表彰および感謝状贈呈式

　本市の市制施行記念日である４月１日、
市では「平成２３年度自治功労者・有功者・
スポーツ賞表彰および感謝状贈呈式」を市
民会館で行い、それぞれの分野で、市の発
展に貢献されたみなさんの功績と健闘をた
たえました。受賞などされましたみなさん
を紹介します。（経歴は４月１日現在）　

■市長公室（℡２４‐７０３２・FAX２４-７０２３）

▲自治功労者・有功者・スポーツ賞および感謝状
を受けられた皆さん

有
功
者
表
彰

ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰

自
治
功
労
者
表
彰

感
謝
状
贈
呈
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９
日（
日
）大
江
町
毛
原 

　
日
本
の
棚
田
百
選
に
選
ば

れ
て
い
る
「
毛
原
の
棚
田
の

農
業
体
験
ツ
ア
ー
」
に
出
か

け
た
。
当
日
は
近
隣
や
京
阪

神
地
域
か
ら
約
６０
人
の
み
な

さ
ん
に
田
植
え
を
楽
し
ん
で

も
ら
っ
た
。
好
天
と
大
自
然

に
つ
つ
ま
れ
、
交
流
と
体
験

の
一
時
を
過
ご
し
て
も
ら
え

た
こ
と
と
喜
ん
で
い
る
。 

１３
日（
木
）土
地
内 

早
朝
市
内
の
茶
園
で
行
わ
れ

た
一
番
茶
の
茶
摘
み
を
激
励
し
た
。
今

年
は
低
温
・
日
照
不
足
の
影
響
で
、
茶

の
生
育
が
例
年
よ
り
一
週
間
ほ
ど
遅
れ

て
い
る
と
聞
き
心
配
し
て
い
た
。
お
茶

は
本
市
の
農
業
の
中
で
重
要
な
特
産
物

の
一
つ
で
あ
る
。
今
後
も
「
丹
波
福
知

山
の
お
茶
」
の
産
地
銘
柄
ブ
ラ
ン
ド
力

の
更
な
る
向
上
に
大
い
に
期
待
し
て
い

る
。 

※市のホームページ（市長の部屋） 
　で閲覧できます。 

　

日（
金
）厚
生
会
館

１５

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ

ラ
ジ
オ

「
ラ
ジ
オ

深
夜
便

の
つ
ど

い
」の
公

開
録
音

（
合
併
５

周
年
お
よ
び
第　

回
京
都
国

２６

民
文
化
祭
開
催
を
控
え
て
情

報
発
信
の
一
環
と
し
て
公
開

収
録
）に
出
席
し
、ひ
ろ　

さ

ち
や
さ
ん（
宗
教
評
論
家
）の

「
明
日
へ
の
こ
と
ば
講
演
会　

テ
ー
マ
：

他
力
の
救
い
」と
題
し
た
講
演
を
拝
聴
し

た
。

　

一
人
ひ
と
り
の
生
活
に
根
ざ
し
た
宗

教
観
や
生
き
方
を
、わ
か
り
や
す
く
ご
教

授
い
た
だ
い
た
。
収
録
に
は
、遠
く
は
埼

玉
県
か
ら
全
国
の
番
組
フ
ァ
ン
が
参
加

さ
れ
た
が
、な
る
ほ
ど
フ
ァ
ン
が
納
得
す

る
密
度
の
濃
い
時
間
を
感
じ
た
と
こ
ろ

で
あ
る
。

　

愛
嬌
あ
る
姿
で
園
内
を
散
歩
し
、
昨
年

か
ら
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
全
国
的
に
人

気
者
に
な
っ
た
ウ
リ
坊
と
み
わ
ち
ゃ
ん
の

コ
ン
ビ
が
、
４
月　

日（
金
）を
最
後
に
園

１５

内
散
歩
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

当
初
２
㌔
㌘
だ
っ
た
ウ
リ
坊
の
体
重
が

　

㌔
㌘
を
超
え
、体
長
も
１
㍍
に
ま
で
成

４０長
し
、
こ
れ
以
上
外
へ
出
す
の
が
危
険
に

な
っ
て
き
た
こ
と
が
終
了
の
理
由
で
す
。

　

当
日
は
、
最
後
の
散
歩
姿
を
観
よ
う
と

多
く
の
フ
ァ
ン
や
報
道
関
係
者
が
訪
れ
、

２
匹
の
ラ
ス
ト
ラ
ン
に
声
援
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。

 

　

ま
た
、
ラ
ス
ト
ラ
ン
終
了
後
に
は
、
同

会
場
内
で
「
あ
り
が
と
う
。�
ウ
リ
坊
・
み

わ
ち
ゃ
ん
�
ラ
ス
ト
ラ
ン
」
と
題
し
た
式

典
も
開
催
し
、
本
市
の
魅
力
高
揚
と
観
光

振
興
に
貢
献
し
た
感
謝
の
意
を
込
め
て
、

松
山
市
長
か
ら
２
匹
に
感
謝
状
を
伝
達
す

る
と
と
も
に
、
同
式
典
に
参
加
し
た
ひ
ま

わ
り
保
育
園
の
園
児
が
「
楽
し
ま
せ
て
く

れ
て
、
あ
り
が
と
う
。」
と
元
気
な
声
で
お

礼
を
言
い
、
２
匹
が
大
好
き
な
果
物
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
２
匹
の
園
内
散
歩
は
終
了
し
ま

し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
２
匹
は
同
動
物
園

内
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ウ
リ
坊
は

シ
バ
ヤ
ギ
と
一
緒
に
ふ
れ
あ
い
広
場
の
中

に
入
り
、
柵
の
中
か
ら
、
み
わ
ち
ゃ
ん
は
、

ミ
ニ
ブ
タ
や
シ
ロ
テ
テ
ナ
ガ
ザ
ル
の 
知 ちー

ち
ゃ
ん
た
ち
と
遊
ぶ
姿
を
振
り
ま
き
な
が

ら
、
皆
さ
ん
の
来
園
を
待
っ
て
い
ま
す
。

昨年８月ごろ 昨年 12月ごろ 本年４月

立派になりました！立派になりました！

２匹に感謝状を贈呈！２匹に感謝状を贈呈！

２匹の成長のようす２匹の成長のようす

ひろ　さちやさん

アンカーの 徳  田  章 
とく だ あきら

さんと 柴  田  祐  規  子 
しば た ゆ き こ

さん
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ド
ッ
コ
イ
セ
の
誕
生
は

　
�
戦
国
時
代
�

　

福
知
山
踊
り
は
、
今
か
ら
４
３
０
年
以

上
前
の
戦
国
時
代
に
、 
織  
田  
信  
長 
の
命
令

お 

だ 

の
ぶ 
な
が

を
う
け
て
丹
波
を
平
定
し
た
武
将
・ 
明  
智 

あ
け 

ち

 
光  
秀 
が
福
知
山
城
を
築
城
す
る
際
、
城
建

み
つ 
ひ
で

設
に
あ
た
っ
た
人
た
ち
が
石
材
や
木
材
を

運
び
な
が
ら
「
ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
・
ド
ッ
コ

イ
シ
ョ
」
と
手
振
り
、
足
振
り
面
白
く
唄

い
出
し
た
の
が
始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。（
現
在
の 
囃  
子 
言
葉「
ド
ッ
コ
イ
セ
〜
」

は
や 

し

は
、
大
正
時
代
の
終
わ
り
こ
ろ
ま
で
は

「
ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
〜
」
と
唄
わ
れ
て
い
ま

し
た
）

　

そ
の
後
、
踊
り
は
工
夫
・
改
良
が
加
え

ら
れ
て
、
江
戸
時
代
の
終
わ
り
に
は
現
在

の　

手
振
り
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

１６
す
。 

 

　

明
智
光
秀
と
ド
ッ
コ
イ
セ

　

本
能
寺
の
変
で
主
君
織
田
信
長
を
討
っ

た
反
逆
者
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
明
智

光
秀
で
す
が
、
福
知
山
市
に
と
っ
て
は
、

城
を
築
き
、
由
良
川
に
堤
防
を
つ
く
り
、

税
金
を
免
除
し
て
ま
ち
づ
く
り
の
基
礎
を

つ
く
っ
た
恩
人
で
あ
り
、
福
知
山
音
頭
の

歌
詞
に
も
光
秀
を
た
た
え
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
現
在
秋
に
行
わ
れ
て
い
る
御
霊
大

祭
も
江
戸
時
代
に
光
秀
の
霊
を
な
ぐ
さ
め

る
た
め
に
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

10月29日（土）～11月6日（日） 

福知山踊りの踊り手を 
イメージして作った 
福知山市イメージキャラクター 
「ドッコちゃん」 

大江山の鬼を 
イメージして作った 
福知山市イメージキャラクター 
「酒呑童子」 

 
福  
知  
山  
踊 
り
と 
酒  
呑  
童  
子 
伝
説
を

ふ
く 

ち 

や
ま 
お
ど 

し
ゅ 
て
ん 
ど
う 

じ

　
　
　
　
　
　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

ほ
っ
か
む
り
を
し
て
、
い
き
い
き
と
踊
る　

手
１６

の
踊
り
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
後

期
の
安
政
元
年
頃
の
踊
り
方
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。

「 
安  
政  
元  
年 
福
知
山
踊
り 
改  
良  
之  
図 
」

あ
ん 
せ
い 
が
ん 
ね
ん 

か
い 
り
ょ
う 

の 

ず

福知山城と築城した明智光秀（明智光秀肖像画は本徳寺所蔵）

福
知
山
音
頭
と

福
知
山
音
頭
と

踊
り

　
　
　
　

踊
り

　

今
秋
、京
都
府
で
は
じ
め
て
国
内
最
大
の
文
化
祭
典「
国
民
文
化
祭
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

先
人
が
伝
え
て
き
た
郷
土
文
化
で
あ
る
「
福
知
山
音
頭
と
踊
り
」
な
ら
び
に
「
酒
呑
童

子
伝
説
」
の
こ
と
を
知
り
、
次
の
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
、
本
市
で
は
、『
盆
踊

り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
と
『
日
本
「
鬼
文
化
」
交
流
祭
典
』
を
行
い
ま
す
。
今
月
号
で
は
、

そ
の
「
福
知
山
音
頭
と
踊
り
」
そ
し
て
「
酒
呑
童
子
伝
説
」
の
来
歴
を
紹
介
し
ま
す
。
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〈
明
智
光
秀
に
関
わ
る
主
な

　
　
　

福
知
山
音
頭
の
歌
詞
〉

・
明
智
光
秀　

丹
波
を
ひ
ろ
め

　
　

ひ
ろ
め
丹
波
の
福
知
山

・
お
前
見
た
か
や　

お
城
の
庭
を

　
　

今
が
キ
キ
ョ
ウ
の
花
ざ
か
り

　
　

（
キ
キ
ョ
ウ
は
光
秀
の
家
紋
）

・
福
知
山
出
て　

長
田
野
越
え
て

　
　

駒
を
早
め
て
亀
山
へ

　
（
光
秀
は
亀
山
【
現
在
の
亀
岡
市
】
に
居

城
し
て
い
た
た
め
、
使
者
が
長
田
野
を
越

え
て
福
知
山
と
亀
山
の
連
絡
に
往
来
し
た

当
時
の
状
況
を
伝
え
る
歌
）

　

ド
ッ
コ
イ
セ
を
次
代
へ

　

こ
の
よ
う
に
古
い
歴
史
を
も
つ
福
知
山

音
頭
と
踊
り
の
特
徴
は
、　

手
振
り
か
ら

１６

な
る
複
雑
で
優
雅
な
動
き
と
情
感
あ
ふ
れ

る
節
回
し
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
全
国
的
に
も
め
ず
ら
し
い
も
の

で
、
昭
和　

年
に
は
都
道
府
県
対
抗
民
謡

２９

舞
踊
大
会
で
全
国
第
２
位
に
な
る
な
ど
高

く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
半
世
紀
以
上
が
す
ぎ
、
趣
味

や
娯
楽
の
多
様
化
が
進
ん
だ
今
日
で
は
、

福
知
山
踊
り
の
踊
り
手
も
減
少
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　

今
回
の
国
民
文
化
祭
で
は
、
こ
の
よ
う

な
歴
史
を
も
つ
福
知
山
踊
り
を
は
じ
め
、

情
緒
あ
ふ
れ
る
伝
統
を
も
つ
全
国
の
盆
踊

り
を
次
代
に
つ
な
ぐ
た
め
意
見
交
換
を
行

う
と
と
も
に
、
全
国
の
迫
力
あ
る
盆
踊
り

が
披
露
さ
れ
ま
す
。
地
域
に
伝
わ
る
盆
踊

り
の
す
ば
ら
し
さ
や
奥
ゆ
か
し
い
魅
力
を

体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

「
昔
丹
波
の
大
江
山　

鬼
ど
も
多
く
こ
も

り
い
て
」
と
唱
歌
に
も
歌
わ
れ
た
大
江
山

の
鬼
伝
説
。

　

大
江
山
に
伝
わ
る
３
つ
の
鬼
伝
説
の
う

ち
、
最
も
有
名
な
の
が
「
酒
呑
童
子
」
伝

説
で
す
。

　

平
安
時
代
の
中
頃
、
京
の
都
で
暴
れ
て

い
た
大
江
山
に
す
む
酒
呑
童
子
が 
源  
頼 

み
な
も
と
の 
ら
い

 
光 
と
、 
藤  
原  
保  
昌 
、
そ
し
て 
坂  
田  
公  
時 

こ
う 

ふ
じ 
わ
ら
の 
や
す 
ま
さ 

さ
か 
た
の 
き
ん 
と
き

（
ま
さ
か
り
か
つ
い
だ
金
太
郎
）
を
は
じ

め
と
し
た
頼
光
四
天
王
と
い
わ
れ
る
４
人

の
従
者
た
ち
に
よ
っ
て
退
治
さ
れ
た
と
い

う
伝
説
で
す
。
源
頼
光
た
ち
は
酒
呑
童
子

に
お
酒
を
飲
ま
せ
て
酔
わ
せ
、
寝
た
と
こ

ろ
を
刀
を
抜
い
て
退
治
し
ま
し
た
。
酒
呑

童
子
の
首
は
、
頼
光
の
か
ぶ
と
に
噛
み
つ

い
た
後
、
怒
り
の
炎
を
吹
き
な
が
ら
京
の

都
を
め
ざ
し
て
飛
ん
で
行
っ
た
と
い
い
ま

す
。
酒
呑
童
子
は
最
後
に
「
鬼
に
横
道
な

き
も
の
を
」と
叫
ん
だ

と
い
い
ま
す
。鬼
は
だ

ま
し
討
ち
の
よ
う
な

非
道
な
行
い
は
し
な

い
と
い
う
意
味
な
の

で
し
ょ
う
か
?
鬼
は

恐
ろ
し
い
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、こ
の

言
葉
は
一
口
に
鬼
が

悪
者
と
い
う
わ
け
で

は
な
く
、
鬼
に
も
分

別
・
道
理
が
あ
る
こ
と

を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

福
知
山
市
内
に
残
る
酒
呑
童
子

　

伝
説
の
地
を
ご
存
知
で
す
か

　

福
知
山
市
内
に
は
酒
呑
童
子
伝
説
を
今

に
伝
え
る
数
多
く
の
場
所
が
残
っ
て
い
ま

す
。

酒
呑
童
子
伝
説

 
酒  
呑  
童  
子  
伝  
説 

し
ゅ 
て
ん 
ど
う 

じ 

で
ん 
せ
つ

　
「
鬼
に 
横  
道 
な
き
も
の
を
」

お
う 
ど
う

頼光に襲いかかる酒呑童子の首（酒呑童子絵巻より）
頼光一行が鬼退治の成功を祈願したと
いわれる頼光寺（川北）

酒呑童子 

福知山市のイメージキャラクター 

内容日程・場所取　組

日本「鬼文化」交流祭典

基調講演・パネルトーク
 金剛 流による能「大江山」の上演
こんごう

１０月２９日（土）午後１時～
（厚生会館）鬼 シ ン ポ ジ ウ ム

全国の鬼伝説のまちからの報告・鬼サミット
宣言　ほか

１０月３０日（日）午前９時～
（大江町総合会館）全 国 鬼 サ ミ ッ ト

鬼芸能・鬼武者行列・鬼仮装コンテスト・鬼
検定　ほか

１０月３０日（日）午前１０時～
（KTR大江駅周辺・酒呑童子の里）大江山酒呑童子祭り

全国の盆踊りの競演・ドッコイセ踊り隊によ
る福知山踊り　ほか

１１月６日（日）午前９時３０分～
（三段池公園総合体育館）盆踊りフェスティバル

福知山市福知山市
開催種目開催種目

『日本「鬼文化」交流祭典』１０月２９日（土）・３０日（日）
『盆踊りフェスティバル』１１月６日（日）

＜開催予定＞
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そ
の
う
ち
主
な
も
の
は
、

●
京
を
出
発
し
た
頼
光
一
行
が
一
夜
を
寝

ず
に
明
か
し
た
と
伝
え
る
三
和
町
菟
原

中
付
近
の 
不  
寝 
の
森
。

ね 

ず

●
鬼
ヶ
城
に
い
る
酒
呑
童
子
の
手
下
の 
茨 

い
ば
ら

 
木  
童  
子 
の
様
子
を
探
り
、
鬼
退
治
の
成

ぎ 

ど
う 

じ

功
を
祈
願
し
た
川
北
の 
頼  
光  
寺 
。

ら
い 
こ
う 

じ

●
道
に
迷
っ
た
頼
光
一
行
に
行
き
先
を
示

し
た
中
佐
々
木
谷
村
の
頼
光
杉
。

な
ど
で
す
。

　
「
大
江
山
の
鬼
」を

　

福
知
山
の
宝
に

　

大
江
地
域
で
は
、
鬼
に
よ
る
ま
ち
お
こ

し
を
合
併
前
か
ら
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

国
民
文
化
祭
で
、
全
国
の
鬼
の
ま
ち
と

交
流
し
、
鬼
と
遊
び
、
鬼
を
学
び
、
鬼
に

つ
い
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
大
江
山
の
鬼
を
福
知
山
全
体

の
宝
と
し
て
、
次
代
へ
と
引
き
継
い
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

■
第　

回
国
民
文
化
祭
福
知
山
市
実
行

２６

委
員
会
事
務
局（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
国

民
文
化
祭
係
内
℡　

‐
７
０
８
３
・　
　

２４

ＦＡＸ
２３

‐
６
５
３
７
）　

　

国
民
文
化
祭
の
概
要
や
、福
知
山
市
で
の
取
り
組
み
、福
知
山
踊
り
の
歴
史
や
大
江
山
の
鬼
伝
説
、市
内
の

文
化
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。随
時
更
新
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
民
文
化
祭
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

h
ttp
://fu

k
u
c
h
iy
a
m
a

‐ko
k
u
b
u
n
s
a
i.jp

大江町仏性寺の日本の
鬼の交流博物館前にそ
びえる「大江山　平成
の大鬼」。高さ５㍍、重
さ１０㌧。全国の鬼師に
よって製作されました。

大江山の鬼をもっと知りたい人のために、冊子
「福知山の酒呑童子伝説」、絵本「福知山の酒呑童
子」ができました。　　　　　　　　　　　　　
　「日本の鬼の交流博物館」の入館者に無料で配布して
います。

■日本の鬼の交流博物館（℡兼ＦＡＸ５６-１９９６）

「盆踊りフェスティバル」オープニングで
福知山踊りを踊る子どもを募集しています !!　
　１１月６日の盆踊りフェスティバル・オープニングで、
「ドッコイセ踊り隊ジュニア部」による福知山踊りの披
露を予定しています。 
　このドッコイセ踊り隊のメンバーを募集しています。
対象は、小学４年生から中学生まで。募集締め切りは５
月３１日（火）。応募者多数の場合は抽選となります。くわ
しくはお問い合わせください。

広小路通りと福知山踊り像 
明治時代の終わりから広小
路通りでは、夏になると福
知山踊りに連なる人で賑わ
いました。
踊りの中心となる広小路通
りには、福知山踊りの１６手
にあわせて１６体の踊り像が
あります。
みなさんも一度じっくりと
ご覧ください。

世界中の鬼が集う「日本の鬼の交流博物館」　　　 
大江町仏性寺の「日本の鬼の交流博物館」では、鬼
にまつわる全国各地の伝統芸能や鬼面瓦、また世界
の鬼面や仮面が展示されています。

ＰＲ隊長まゆまろ

あなたの瞳で川を見守ってください。あなたの瞳で川を見守ってください。河川愛護モニター募集河川愛護モニター募集
応募資格応募資格／／２０２０歳以上の由良川付歳以上の由良川付近近（（おむね５㌔㍍以内）おむね５㌔㍍以内）
に居住の人で、河川愛護に関心のある人に居住の人で、河川愛護に関心のある人
任期任期／７月１日から１年間／７月１日から１年間
活動内容活動内容／日常生活の範囲内で知り得た情報の提供。／日常生活の範囲内で知り得た情報の提供。
報酬報酬／月額／月額４０００４０００円程度円程度
選考選考／選考結果は６月下旬に応募者に通知します。／選考結果は６月下旬に応募者に通知します。
応募締切応募締切／６月６日／６月６日（月）（月）
はがきまたはファクスにて住所・氏名・年齢・性別・電話番号・職業・はがきまたはファクスにて住所・氏名・年齢・性別・電話番号・職業・
地域に密着した活動へ参加した経験・応募の理由・由良川の感想を地域に密着した活動へ参加した経験・応募の理由・由良川の感想を
記入し応募してください。記入し応募してください。
応募用紙は、福知山河川国道事務所ホームページにてダウンロー応募用紙は、福知山河川国道事務所ホームページにてダウンロー
ドすることもできます。ドすることもできます。
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｋｋｒ．ｍｌｉｔ．ｇｏ．ｊｐ/ｆｕｋｕｃｈｉｙａｍａ/ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｋｋｒ．ｍｌｉｔ．ｇｏ．ｊｐ/ｆｕｋｕｃｈｉｙａｍａ/
■■国土交通省福知山河川国道事務所河川管理課国土交通省福知山河川国道事務所河川管理課
（〒６２０（〒６２０‐‐０８７５ 福知山市字堀小字今岡２４５９０８７５ 福知山市字堀小字今岡２４５９‐‐１４１４ ℡℡２２‐５１０４・２２‐５１０４・FAXFAX２２‐９３８４２２‐９３８４））

都市計画地区計画（戸田地区）を変更しました都市計画地区計画（戸田地区）を変更しました

戸田地区計画区域に、軽費老人ホーム、保育所　戸田地区計画区域に、軽費老人ホーム、保育所
およびグループホームが建設可能な社会福祉およびグループホームが建設可能な社会福祉
ゾーンとしての区域を新たに追加しました。ゾーンとしての区域を新たに追加しました。
変更図書は　変更図書は都市計画課都市計画課（℡（℡２４-７０５１・２４-７０５１・FAXFAX２３-６５３７)２３-６５３７)
でご覧いただけます。でご覧いただけます。

至
綾
部

至
綾
部 

至
綾
部 

至
市
街
地

至
市
街
地 

至
市
街
地 

戸
田
橋 

追加地区 

従来地区 従来地区 

（変更日（変更日／／４月１日）４月１日）
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国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む　

歳
以
上

２０

　

歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
が
加
入
し
な
け

６０れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
届
出
は
加
入

す
る
時
だ
け
で
な
く
、
次
の
よ
う
な
被
保

険
者
種
別
が
変
わ
っ
た
と
き
に
も
必
要
で

す
。
も
し
、
届
出
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
、

年
金
額
が
少
な
く
な
っ
た
り
受
け
取
れ
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
届
出
を

し
ま
し
ょ
う
。

▼
会
社
を
退
職
し
た
と
き（
厚
生
年
金
や

共
済
年
金
の
加
入
者
で
な
く
な
っ
た
と
き
）

持
参
す
る
も
の

・
印
鑑

・
年
金
手
帳

・
退
職
（
離
職
）
証
明
書

▼
一
定
以
上
の
収
入
を
得
る
よ
う
に
な
っ 

て
、
会
社
員
や
公
務
員
な
ど
の
被
扶
養
配

偶
者
で
な
く
な
っ
た
と
き

持
参
す
る
も
の

・
印
鑑

・
年
金
手
帳

・
扶
養
が
は
ず
れ
た
証
明
書

▼
配
偶
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
が
、
配
偶

者
が
退
職
し
、
会
社
員
や
公
務
員
な
ど
の

被
扶
養
配
偶
者
で
な
く
な
っ
た
と
き

持
参
す
る
も
の

・
印
鑑

・
年
金
手
帳

・
配
偶
者
の
退
職
（
離
職
）
証
明
書

▼
届
出
先
／
住
民
登
録
地
の
市
町
村
の
国

民
年
金
窓
口

■
市
民
課
国
民
年
金
係
（
℡　

‐
７
０
５

２４

７
・　
　

‐
６
５
３
７

ＦＡＸ
２３

　

在
宅
高
齢
者
介
護
を
支
援
す
る
制
度
の

事
業
内
容
が
、
一
部
変
更
に
な
り
ま
す
。

●
外
出
支
援
助
成
事
業

助
成
券
を
利
用
で
き
る
範
囲
に
、
買
い
物

を
目
的
と
す
る
外
出
が
、
新
た
に
加
わ
り

ま
す
。

対
象
者
の
要
件
や
、
助
成
券
の
枚
数
に
、

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
研
修
受
講
支
援
事
業

家
族
介
護
の
経
験
を
問
わ
ず
、
市
内
の
介

護
保
険
事
業
所
へ
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と

し
て
の
就
職
を
希
望
す
る
人
が
、
対
象
者

と
な
り
ま
す
。（
平
成　

年
度
ま
で
）

２６

■
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

（
℡　

‐
７
０
７
３
・　
　

‐
６
５
３
７
）

24

ＦＡＸ
23

　
「
福
知
山
市
人
権
施
策
推
進
計
画
」
の
理

念
を
具
体
化
す
る
た
め
、
団
体
な
ど
が
実

施
す
る
人
権
問
題
の
解
決
に
向
け
た
取
組

や
啓
発
活
動
な
ど
の
事
業
に
対
し
て
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
団
体
／
社
会
教
育
関
係
団
体
・
自
主

活
動
グ
ル
ー
プ

※
た
だ
し
、
１
団
体　

人
以
上
で
活
動
さ

１０

れ
て
い
る
団
体
で
あ
る
こ
と
。

補
助
対
象
事
業
／
４
月
１
日
〜
平
成　

年
２４

３
月　

日
ま
で
に
実
施
す
る
次
の
活
動

３１

・「
人
権
施
策
推
進
計
画
」
の
理
念
を
普
及

さ
せ
る
た
め
の
啓
発
冊
子
な
ど
の
作
成
や

講
演
会
お
よ
び
研
修
会
の
開
催

・
あ
ら
ゆ
る
差
別
の
解
決
に
向
け
て
焦
点

化
し
た
学
習
会
お
よ
び
研
修
会
の
開
催

・「
人
権
施
策
推
進
計
画
」
の
具
体
化
に
つ

な
が
る
先
進
的
活
動
の
学
習

補
助
額
／
事
業
費
の
２
分
の
１
以
内
（
１

団
体　

万
円
限
度
）

３０

申
請
期
限
／
８
月　

日（
水
）

３１

■
生
涯
学
習
課
（
℡　

‐
７
０
６
５
・　
　

２４

ＦＡＸ
２４

‐
４
８
８
０
）

国保ひと口メモ

���
�

●「国民健康保険料の
　　　　納め忘れはないですか？」
　平成22年度の国民健康保険料の納付は
お済みでしょうか。今一度お手元の納付書
をご確認いただき、納付いただきますようお
願いします。
　国民健康保険料を滞納すると、差し押さ
えなどの滞納処分を受けることがあります。
　納め忘れを防ぐためにも、便利で安心な
口座振替をおすすめします。
※保険料について電話でのお問い合わせ
（金額・納付確認など）は、本人確認ができ
ないためお答えできません。運転免許証な
ど本人確認ができるものを持って保険課窓
口、支所窓口相談係でお問い合わせくださ
い。
◆口座振替、納付書の再発行については保
険課国保料係までお問い合わせください。
■保険課国保料係

（℡２４-７０１９・FAX２３-６５３７）

国
民
年
金

国
民
年
金

こ
ん
な
と
き
に
は
届
出
が
必
要
で
す

こ
ん
な
と
き
に
は
届
出
が
必
要
で
す

高
齢
者
と
ご
家
族
の
た
め
の
介
護
保

高
齢
者
と
ご
家
族
の
た
め
の
介
護
保

険
外
制
度
の
内
容
変
更
に
つ
い
て

険
外
制
度
の
内
容
変
更
に
つ
い
て

人
権
教
育
・
啓
発
活
動
推
進
事
業
補

人
権
教
育
・
啓
発
活
動
推
進
事
業
補

助
金
の
申
請
に
つ
い
て

助
金
の
申
請
に
つ
い
て

まちかど 
ウオッチング 

　福知山市動物園（三段池公園
内、猪崎）で、ブラッザグエノン
（サル）の福太郎（オス）と京子
（メス）の赤ちゃんが誕生し、４
月８日（金）から一般公開を開
始しました。愛らしい姿で、ま
た、時代劇でおなじみの「水戸
黄門」に似ていると人気を集め
ています。
■動物園（℡２３-４４９７・ＦＡＸ２３-４５９８）

「広報ふくちやま」にあなたが写ってい
たら、写真（L判）を１枚差し上げます。
■市長公室広報係（℡２４‐７０００）

4 8日 
（金） 

ブラッザグエノンの赤ちゃんブラッザグエノンの赤ちゃん
一般公開一般公開
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住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置　

お
急
ぎ
く
だ
さ
い　
!!

 

調　

査　

結　

果

一　

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

し
て
い
ま
す
か
？

設
置
率
は
、　

㌫
と
昨
年
比
９
・

７０

２
㌫
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
設
置
し
て
い
な
い
理
由

の
多
く
は
猶
予
期
間
が
あ
る
（
期

限
ま
で
に
は
設
置
す
る
）
と
い
う

も
の
で
し
た
。

※
参
考
（
総
務
省
消
防
庁
報
告　

推
定
普
及
率　

平
成　

年
２
月

２３

現
在
）

　
　

全　

国　
　

・
６
㌫

６３

　
　

京
都
府　
　

・
６
㌫

７５

二　

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
ど
の

部
屋
（
場
所
）
に
設
置
し
て
い

ま
す
か
？

①
設
置
済
の
中
で
適
正
に
設
置
さ

れ
て
い
る
人
は
、　

・
４
㌫
で
す
。

５９

【
適
正
設
置
場
所
と
は
】寝
室
・
階

段（
２
階
に
寝
室
が
あ
る
場
合
）・

台
所

②
寝
室
で
は
火
を
使
わ
な
い
な
ど

の
理
由
で
居
間
な
ど
に
優
先
し
て

設
置
し
て
い
る
と
い
う
内
容
の
も

の
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

【
逃
げ
遅
れ
】住
宅
火
災
に
よ
る
死

者
は
、
逃
げ
遅
れ
に
よ
る
も
の
が

約　

㌫
で
す
。
そ
の
中
で
就
寝
中

６０
の
死
者
は
約　

㌫
と
な
っ
て
い

４０

る
こ
と
か
ら
も
寝
室
に
設
置
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
早
く
火
災
を

発
見
し
、
逃
げ
遅
れ
に
よ
る
死
傷

者
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

　

統
計
上
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
設
置
す
る
こ
と
で
逃
げ
遅
れ
に

よ
る
死
者
数
が
約
３
分
の
１
に
減

少
し
て
い
ま
す
。

設
置
効
果
が
あ
っ
た
事
例

◎
就
寝
中
に
ふ
と
ん
が
ハ
ロ
ゲ
ン

ヒ
ー
タ
ー
に
接
触
し
て
燃
え
た

が
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
作

動
し
警
報
音
が
な
り
目
を
覚
ま

し
大
事
に
至
ら
な
か
っ
た
。

◎
天
ぷ
ら
の
料
理
中
に
台
所
を
離

れ
、
２
階
で
家
事
を
し
て
い
た

と
こ
ろ
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
音
に
気
づ
き
台
所
へ
行
く
と

鍋
か
ら
煙
が
上
が
っ
て
い
た
の

で
コ
ン
ロ
の
ス
イ
ッ
チ
を
切
り

火
災
に
は
至
ら
な
か
っ
た
。

◎
共
同
住
宅
で
隣
室
か
ら
火
災
警

報
器
の
警
報
音
が
聞
こ
え
た
が
、

不
在
で
あ
っ
た
た
め
１
１
９
番

通
報
し
、
消
防
隊
が
駆
け
つ
け
、

ぼ
や
で
消
し
止
め
ら
れ
た
。

 

と
き
・
と
こ
ろ

▼
三
和
支
所　

５
月
９
日
（
月
）

▼
夜
久
野
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　

５
月　

日
（
月
）

１６

▼
大
江
町
総
合
会
館

　
　
　
　
　
　

５
月　

日
（
月
）

２３

　

い
ず
れ
も
午
前
９
時　

分
〜　

３０

１１

時　

分
３０

　

こ
の
ほ
か
消
防
本
部
・
消
防
署
・

東
分
署
・
北
分
署
で
は
常
時
開
設

し
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

住
宅
用
火
災
警
報
器

住
宅
用
火
災
警
報
器 

設
置
ア

設
置
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果

調
査
結
果 
住
宅
用
火
災
警
報
器

住
宅
用
火
災
警
報
器 

設
置
ア

設
置
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果

調
査
結
果 
住
宅
用
火
災
警
報
器 

設
置
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果 

◎
付
け
て
て
よ
か
っ
た
◎

アンケート調査の概要 
【調査方法】平成２３年２月２１日～３月３１日 
【調査対象】市内に居住する世帯主８００人（無作為抽出） 
【調査方法】アンケート用紙を郵送し回収する 
【回 答 率】回収  ３９８人（回答３９７人）　回答率  ４９．６㌫ 

平成２３年４月１日現在（平成２２年４月１日  ６０．８㌫） 

設置率  70．0㌫ 

はい 
278人  70.0㌫ 

いいえ 
（未回答含む） 
119人  30.0㌫ 

台所のみ 
寝室なしなど 
113人  40.6㌫ 

設置している278人の内訳 

寝室・階段 
台所ほか 

165人  59.4㌫ 

台所のみ 
寝室なしなど 
113人  40.6㌫ 

「取り付けお助け隊」 「取り付けお助け隊」 
◎一般住宅にお住まいの 
　　　　　高齢者のみなさんへ 

○どこに付けたらいいの？ 
○取り付け方がわからない！ 
○一人で取り付けが困難な人！ 
○高い所に取り付けられないなど 

■福知山消防署 
　予防課住民安全係 
　℡ ２３‐５１１９（ダイヤルイン） 
　　 ２２‐０１１９（代表） 

◆火災警報器などの斡旋・ 
　販売は出来ませんのでご 
　了解ください。 予防戦士 

ジューケイキマン 

住
宅
用
火
災
警
報
器
相
談
窓

口
を
ご
利
用
下
さ
い
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器

設
置
期
限
せ
ま
る
！　

５
月　

日
ま
で

３１

５
月　

日（
火
）ま
で
！

３１

　

福
知
山
市
消
防
本
部
で
は
、
火
災
に
よ
る
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
普
及
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
状
況
を
把
握
し
、
市
民
の
み
な
さ
ま
へ

の
設
置
推
進
・
情
報
提
供
お
よ
び
住
宅
防
火
対
策
の
検
討
資
料
と
す
る

た
め
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
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交

際

費

を

公

開

し

ま

す

計3月2月1月

金額（円）件金額（円）件金額（円）件金額（円）件

185,2501756,500556,500572,2507弔慰金など

市 長
12,20035,00012,20015,0001祝金など
107,500170025,000382,50014会費 
4,86214,86210000その他

309,8123866,362783,7009159,75022計
74,600437,300218,650118,6501弔慰金など

議 長
20,00045,00015,000110,0002祝金など
33,500510,000110,000113,5003会費 

00000000その他
128,1001352,300433,650342,1506計
20,7502

‐‐

20,750200弔慰金など

教 育 長
000000祝金など

32,000510,000122,0004会費 
000000その他

52,75070030,750322,0004計

‐‐‐‐‐‐‐‐

弔慰金など

消 防 長
祝金など
会費 
その他

00000000計

‐‐‐‐‐‐‐‐

弔慰金など
ガス水道
事   業
管理者

祝金など
会費 
その他

00000000計
0000

‐‐‐‐

弔慰金など
病  院
事   業
管 理 者

10,775210,7752祝金など
0000会費 
0000その他

10,775210,77520000計

■
市
長
公
室（
℡　

‐
７
０
３
２
）

２４

■
教
育
総
務
課（
℡　

‐
７
０
６
１
）

２４

■
ガ
ス
水
道
部
総
務
課（
℡　

‐
６
５
０
３
）

２２

■
議
会
事
務
局（
℡　

‐
７
０
３
１
）

２４

■
消
防
本
部（
℡　

‐
０
１
１
９
）

２４

■
市
民
病
院
総
務
課（
℡　

‐
２
１
０
１
）

２２

　

市
長
、
議
長
、
教
育
長
、
消
防
長
、
ガ
ス
水
道
事
業
管
理
者
、
病
院
事
業
管
理
者
の
交
際
費
を
公
開
し

ま
す
。

　

交
際
費
と
は
、
市
を
代
表
し
て
の
外
部
交
渉
や
行
政
の
執
行
を
よ
り
円
滑
に
す
す
め
る
た
め
の
経
費
で

す
。

　

詳
細
は
、
市
役
所
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
福
知
山
市
政
）を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

と
き
／
５
月　

日（
土
）〜
５
月　

日

14

22

（
日
）午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
受
付
は
午

後
4
時　

分
ま
で
）毎
週
水
曜
日
休
園

30

と
こ
ろ
／
都
市
緑
化
植
物
園

（
猪
崎
、
三
段
池
公
園
内
）

共
催
／
福
知
山
山
野
草
の
会
、都
市
緑
化

植
物
園

展
示
内
容
／
豊
か
な
花
色
や
花
形
と
微

香
、葉
芸
を
楽
し
む
石
斛
の
数
々
を
展
示

し
ま
す
。

入
園
料
／

　

お
と
な　

3
1
0
円

　

こ
ど
も（
4
歳
〜
中
学
生
）1
5
0
円

■
都
市
緑
化
植
物
園
（
℡　

‐
6
６
１

２２

７
・　
　

‐
6
６
２
９
）

ＦＡＸ
２２

　

毎
年
６
月
の
第
２
週
を
「
危
険
物

安
全
週
間
」
と
し
て
、
全
国
一
斉
に

危
険
物
事
故
の
防
止
の
た
め
の
活
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
本
市
に
お
い

て
は
、
事
業
所
の
立
入
検
査
や
、
広

報
活
動
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

「
危
険
物　

無
事
故
の

　

ゴ
ー
ル
は　

譲
れ
な
い
」

◎
危
険
物
の
運
搬
、
貯
蔵
、
取
扱
に

つ
い
て

　

ガ
ソ
リ
ン
は
電
気
の
不
良
導
体
な

の
で
、
金
属
製
容
器
で
貯
蔵
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
灯
油
用
の
ポ
リ
エ
チ
レ

ン
容
器
で
は
、
ガ
ソ
リ
ン
自
身
が
帯

電
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ガ
ソ
リ
ン
自

身
が
帯
電
し
て
い
る
と
、
ガ
ソ
リ
ン

使
用
時
に
蓄
積
さ
れ
た
静
電
気
が
放

電
し
、
火
花
が
発
生
す
る
こ
と
に
よ

り
、
火
源
が
無
く
て
も
容
易
に
火
災

に
至
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

■
消
防
署
予
防
課
危
険
物
係
（
℡　
２３

‐
５
１
１
９
・　
　

‐
５
４
５
８
）

ＦＡＸ
２２

都
市
緑
化
植
物
園

イ
ベ
ン
ト
情
報
！

『
〜
乗
っ
て
つ
な
ご
う
未
来
の
子
ど
も
た
ち
へ
〜

　

み
ん
な
で
Ｋ
Ｔ
Ｒ
を
考
え
る

　
　
　
　

住
民
参
加
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
』開
催

　

マ
イ
カ
ー
の
増
加
や
少
子
化
に
よ
る
利
用
者
の

減
少
、施
設
・
設
備
の
老
朽
化
に
よ
る
維
持
負
担

の
増
加
な
ど
、Ｋ
Ｔ
Ｒ
を
取
り
巻
く
状
況
が
た
い
へ

ん
厳
し
い
な
か
、Ｋ
Ｔ
Ｒ
を
マ
イ
レ
ー
ル
と
し
て
未

来
の
子
ど
も
た
ち
に
つ
な
げ
る
た
め「
Ｋ
Ｔ
Ｒ
に
私

た
ち
は
何
が
で
き
る
か
」を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
開
催
し
ま
す
。

と
き
／
５
月　

日（
日
）午
後
２
時
〜
４
時　

分

２２

30

と
こ
ろ
／
京
都
府
丹
後
文
化
会
館
ホ
ー
ル

（
京
丹
後
市
峰
山
町
杉
谷
）

※
Ｋ
Ｔ
Ｒ
峰
山
駅
下
車
、徒
歩
約　

分
10

参
加
料
／
無
料（
事
前
申
込
み
不
要
）

■
北
近
畿
タ
ン
ゴ
鉄
道
利
用
促
進
協
議
会（
宮

津
市
役
所
内
℡
0
7
7
2
‐　

‐
１
６
０
１
）

４５
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　健診はあなたの健康度を計る目安になります。病気の早期発見・早期治療のためにも欠かすこ
とはできません。年に一回は必ず健診を受けましょう！

国民健康保険後期高齢者医療制度
　市では、３０歳以上の国民健康保険加入者を
対象に、６月から人間ドックを実施します。
※４０歳以上の国民健康保険加入の人は、特定
健康診査または人間ドックのどちらかを選
んでください。

　市では、７５歳以上（一定の障害があると認定
を受けた人は６５歳以上）の後期高齢者医療制
度の加入者を対象に人間ドックを６月から実
施します。
※後期高齢者医療制度加入の人は、後期高齢
者健診または人間ドックのどちらかを選ん
でください。

平成２３年５月１６日（月）から平成２４年２月２９日（水）まで
＊受診できる期間は平成２４年３月３１日（土）まで受 付 期 間

①福知山市の国民健康保険加入期間が６か月
以上で満３０歳以上の人
②入院または妊娠をしていない人
③国民健康保険の保険料を完納している人

①後期高齢者医療制度に加入されている人
（福知山市より後期高齢者医療被保険者証
の交付を受けている人）

②入院していない人
③後期高齢者医療保険料を完納している人

受診できる人

１０，５００円
＊受診の際、医療機関にお支払いください。

３，５００円
＊受診の際、医療機関にお支払いください。健診の費用

血圧測定、尿検査、心電図、脂質系検査、腎機能検査、糖尿病検査、肝機能検査、貧血検査、痛風検
査、腫瘍マーカー検査、腹部超音波検査、Ｘ線検査（胸部）、胃検査（胃透視または胃カメラ）、大
腸検査（便検査）

健 診 項 目

京都ルネス病院、国保新大江病院、福知山市民病院受診できる
医 療 機 関

国民健康保険証と印鑑と特定健康診査受診券
をご持参のうえ、市役所保険課・各支所窓口
相談係へお申込みください。
＊特定健康診査受診券は、４０～７５歳（平成２３年
３月末時点）の国民健康保険加入者にお送
りしています。

後期高齢者医療被保険者証と印鑑をご持参の
うえ、市役所高齢者福祉課高齢者医療係・各
支所窓口相談係へお申込みください。申 し 込 み

■保険課国保給付係（℡２４‐７０１５・FAX２３‐６５３７）■高齢者福祉課高齢者医療係（℡２４‐７０１８・FAX２３‐６５３７）問い合わせ先

　ナイスミディ（３０～４０歳代の女性）に贈る、
知って得する健康講座です。
とき・内容など／
　いずれも午前９時３０分～午後１時

ところ／北部保健福祉センター（大江町中央）
　　　　ＫＴＲ大江駅より徒歩約３分
対象者／３０～４０歳代の女性市民
募集人数／２０人（先着順）
参加費／１回につき２５０円
申込み方法／電話またはファクスで各講座そ

れぞれ１週間前までに北部保健福
祉センターまで

その他／保育が必要な人は、申し込みの際にご
　　　　相談ください。
■北部保健福祉センター（℡５６-２６２０・ＦＡＸ５６-２０１８）

受講者
募集！

持ち物内　　　容日　時

エプロン・
三角巾
筆記用具

テーマ「骨骨貯筋でしなやか骨
太美人」
骨密度測定、保健師・栄養士の
講話、調理実習（お手軽☆カル
シウムアップ）、試食

６月７日
（火）

エプロン・
三角巾
筆記用具

テーマ「女性のための健康づく
り」
栄養士の講話「知って得する食
事のコツ（仮）」、調理実習、試食

７月４日
（月）

　骨は体の土台です。しなやかで丈夫な骨を保って、毎日を元気に
過ごしましょう！！この教室では、骨密度測定や講話を通して丈
夫な骨を維持するためのコツをお伝えします。
と　き／６月１日（水）　午前９時～正午
ところ／北部保健福祉センター（大江町中央）
　　　　ＫＴＲ大江駅より徒歩約３分
内　容／骨密度測定・講話や運動・試食
対象者／２０歳以上の市民　　募集人数／４０人（先着順）
参加費／無料
申込み方法／電話またはファクスで５月１３日（金）～５月２７日（金）
　　　　　　に北部保健福祉センターまで
その他／申込みされた人には、事前に受付時間の案内や問診票を
　　　　送付します。

■北部保健福祉センター（℡５６‐２６２０・ＦＡＸ５６‐２０１８）

　　　　楽しい運動を通して、メタボリックシンドロームの
　　　予防に取り組みましょう。
と　き／５月２４日（火）午後１時～４時３０分
ところ／福知山市民体育館（和久市町）
内　容／保健師の講話、運動指導士による運動実践など
定　員／３０人
※申込み者が多い場合は抽選し、全員に結果を通知します。
※託児あり。希望される人は申込みの際にお伝えください。
　（託児定員：１０人、対象：０歳～就学前）
参加費／無料
申込み方法／５月１８日（水）までに電話またはファクスで中央保健
　　　　　　福祉センターまで

■中央保健福祉センター（℡２３‐２７８８・ＦＡＸ２３‐５９９８）

参加者
募集！

受講者
募集！ ～しなやかで丈夫な骨を保とう～

　　「 骨  骨  貯  筋 セミナー」
こつ こつ ちょ きん

メタボリックシンドローム予防講座
『腹知スマート大作戦～運動ぽっきりコース～』
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送迎対象地域（最寄の公民館等に送迎します）
中央保健福祉センターエリアでは実施しませ
んので、ご了承ください。

子
宮
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

肺
が
ん
／
結
核
検
診

大
腸
が
ん
検
診

胃
部
Ａ
Ｂ
Ｃ（
血
液
）検
診

胃
部（
Ｘ
線
）検
診

生
活
習
慣
病
予
防
健
診

後
期
高
齢
者
健
診

特　

定　

健　

診

会　　　場実　施　日

○○○○○中央保健福祉センター（北本町二区）午前
７月６日（水）

①
北陵地域○○○○○○○北陵コミュニティーセンター（坂浦）午後②

下夜久野地域
○○○○○○

夜久野ふれあいプラザ（額田）
午前

７月１３日（水）
③

○○○○○○○午後④

上夜久野地域
○○○○○○ふれあいの里福祉センター

(夜久野町平野）
午前

７月１４日（木）
⑤

○○○○○○○午後⑥
○○○○○日新コミュニティーセンター（石原）午前

７月１５日（金）
⑦

菟原地域
○○○○○○○

菟原集落センター（菟原）
午後⑧

○○○○○○午前７月２０日（水）⑨
有路下地域　有路上地域　河西地域　河東地域　上野・波美　北陵地域○○○○○○○北部保健福祉センター（中央）午前

７月２１日（木）
⑩

○○○○○○○中央保健福祉センター（北本町二区）午後⑪
川合地域○○○○○○川合集落センター（上川合）午前

７月２２日（金）
⑫

有路下地域　有路上地域　河西地域　河東地域　上野・波美○○○○○○○北部保健福祉センター（中央）午後⑬
＊健診日の１カ月前までにお申し込みください。申し込まれた人には、後日　問診票・注意事項などをお送りします。
送迎についてのご相談、お問い合わせは、各保健福祉センターまでご連絡ください。

５００円４０歳（Ｓ４７．３．３１生以前）以上で福知山市国民健康保険加入者特定健診
無料市から後期高齢者医療保険者証の交付を受けている人後期高齢者健診
１，０００円３０歳～３９歳（S４７.４.１～ S５７.３.３１生）生活習慣病予防健診
５００円４０歳以上 (S４７.３.３１生以前 )胃部検診（Ｘ線検査）
５００円今年度４０・４５・５０・５５・６０・６５歳 (H２４.３.３１現在）胃部ＡＢＣ検診（血液検査）
無料 (たんの検査は５００円）４０歳以上 (S４７.３.３１生以前 )肺がん検診
無料６５歳以上 (S２２.３.３１生以前 )結核検診
１００円４０歳以上 (S４７.３.３１生以前 )大腸がん検診
２００円５０歳以上の男性 (S３７.３.３１生以前 )前立腺がん検診
７００円４０歳以上の女性 (S４７.３.３１生以前 )乳がん検診
７００円２０歳以上の女性（H４.３.３１生以前 )子宮がん検診

実施日・会場・内容

対
象
年
齢
・
費
用

＊７０歳以上の人は無料です。
＊６９歳以下で市民税非課税世帯・生活保護世帯の
人は無料制度がありますので、事前に各保健福
祉センターまでお問い合わせください。
＊６５～６９歳で、後期高齢者医療に加入している人
は、後期高齢者健診が無料になります。必ず被
保険者証をお持ちください。（がん検診は除く）

お申し込み・お問い合わせ先
■中央保健福祉センター（℡２３‐２７８８・ＦＡＸ２３‐５９９８）…①⑦⑪
■東部保健福祉センター（℡５８‐２０９０・ＦＡＸ５８‐３０１３）…⑧⑨⑫
■西部保健福祉センター（℡３７‐１２３４・ＦＡＸ３７‐１２４３）…③④⑤⑥
■北部保健福祉センター（℡５６‐２６２０・ＦＡＸ５６‐２０１８）…②⑩⑬

７月の集団健診のお知らせ　申し込み制 特定健診・後期高齢者健診・生活習慣病予防
健診・各がん検診などを実施します。

　
「
第
３
期
障
害
福
祉
計
画（
平
成　

年
〜　

年
度

２４

２６

間
）」
の
策
定
に
あ
た
り
、
障
害
者
、
ま
た
そ
の
家

族
の
皆
さ
ん
が
、
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
れ

る
計
画
に
す
る
た
め
、
策
定
委
員
と
し
て
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

※
障
害
福
祉
計
画
と
は
、
障
害
者
自
立
支
援
法
第　

条
の
規
定
に

８８

基
づ
き
、
福
知
山
市
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
相
談
支
援
、
地

域
生
活
支
援
事
業
の
円
滑
な
実
施
を
確
保
す
る
た
め
に
方
策

を
定
め
、
計
画
的
な
整
備
を
図
ろ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

募
集
人
数
／
４
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

応
募
資
格
／
市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
人
で
、
日

１８

中
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人

 

※
謝
礼
は
１
回
に
つ
き
５
０
０
０
円

任
期
／
第
３
期
障
害
福
祉
計
画
策
定
ま
で
（
平
成

　

年
３
月
ご
ろ
）

２４※
自
立
支
援
協
議
会
は
９
月
〜
翌
年
１
月
ご
ろ
に

開
催
（
予
定
期
間
内
に
３
〜
４
回
開
催
予
定
）

募
集
締
切
日
／
５
月　

日（
火
）

３１

※
郵
送
の
場
合
は
、５
月　

日（
金
）の
消
印
有
効

２７

応
募
方
法
／
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
・
応
募
動
機
を
明
記
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
に
よ
り
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
福
祉
保
健
部
社
会
福
祉
課
（
℡　

‐
７
０
１
７
・

２４

　
　

‐
９
０
７
３
・
Ｅ
メ
ー
ル　

sh
afu

k
u
@

city
.

ＦＡＸ
２２

fu
k
u
ch

iy
am

a.k
y
oto.jp

）

　障害のある人がスポーツを通じて、体力の向上と種別や
年齢の違いを乗り越えて交流をはかり、連携を深めます。
市民のみなさんの多数のご参加お待ちしています。
と　き／５月２９日（日）午前９時３０分～午後３時３０分
ところ／三段池公園総合体育館メインアリーナ（猪崎）
内　容／
午前の部　①宝探しゲーム、②借り物ゲーム、③綱引き（団

体）、④ミニパンとれるかな？
午後の部　⑤フライングディスクリレー（団体）、⑥玉入れ

（団体）、⑦混合リレー（団体）
参加資格など／
・障害の有無に関わらず、参加できます。
・個人種目はオープン参加ですが、団体種目については、
事前に事務局までエントリーが必要です。（５月２０日
（金）締切）
・体育館で行いますので、体育館シューズを必ずご持参く
ださい。
「ほっとはあと製品販売コーナー」も開設！
　（午前１０時３０分～午後１時、同会場内にて）
　障害者福祉施設で製作されている製品を販売します。
　≪アクセサリー、日用品、おもちゃなど多数取り揃えて
います≫

■社会福祉課障害福祉係（℡２４‐７０１７・ＦＡＸ２２‐９０７３）

障障障障障障障障障障障障
害害害害害害害害害害害害
福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
計計計計計計計計計計計計
画画画画画画画画画画画画
策策策策策策策策策策策策
定定定定定定定定定定定定
委委委委委委委委委委委委
員員員員員員員員員員員員
をををををををををををを
募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集

障
害
福
祉
計
画
策
定
委
員
を
募
集
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子育て中の親どうし、子どもどうしのネットワークを広げませんか？ 

■子育て支援課児童育成係（℡ ２４‐７０６７・FAX ２２‐９０７３）

　

タ
バ
コ
を
や
め
た
い
と
思
っ
て

お
ら
れ
る
人
を
対
象
に
、
約
３
カ

月
で
タ
バ
コ
か
ら
の
卒
煙
を
目
指

し
ま
す
！　

と
き
／
６
月
３
日（
金
）

　
　
　

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

と
こ
ろ
／
中
央
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
北
本
町
二
区
）

内
容
／
保
健
師
に
よ
る
講
話
、
息

の
中
の
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
、

尿
中
ニ
コ
チ
ン
検
査
、
交
流
会
、

そ
の
他
個
別
相
談

募
集
対
象
／
タ
バ
コ
を
や
め
た
い

と
思
っ
て
い
る
市
民

募
集
人
員
／　

人
２０

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

全
員
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

※
託
児
あ
り
。希
望
さ
れ
る
人
は
申

込
み
の
際
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

（
託
児
定
員
:　

人
、対
象
:
０
歳

１０

〜
就
学
前
）

参
加
料
／
無
料

申
し
込
み
期
限
／
５
月　

日（
金
）

２７

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
／
中
央
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
℡　

‐
２
７
８

２３

８
・　
　

‐
５
９
９
８
）

ＦＡＸ
２３

　

子
ど
も
手
当
は
、
平
成　

年
４

２３

月
か
ら
９
月
ま
で
の
６
カ
月
間
、

こ
れ
ま
で
と
同
じ
月
額
１
万
３
０

０
０
円
が
引
き
続
き
支
給
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

支
給
月
は
６
月
（
平
成　

年
２

２３

月
か
ら
５
月
分
）
と　

月
（
平
成

１０

　

年
６
月
か
ら
９
月
分
）
で
す
。

２３
　

本
年
３
月
に
中
学
を
卒
業
さ
れ

た
子
ど
も
の
２
〜
３
月
分
の
子
ど

も
手
当
に
つ
い
て
も
６
月
に
支
給

し
ま
す
。

　

す
で
に
子
ど
も
手
当
を
受
給
し

て
い
た
人
は
、
手
続
き
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
出
生
な
ど
に
よ

り
、
新
た
に
養
育
す
る
子
ど
も
が

増
え
た
人
や
、
他
市
区
町
村
か
ら

引
越
し
を
さ
れ
た
人
は
申
請
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
平
成　

年
６
月
の
現
況

２３

届
の
提
出
は
不
要
で
す
が
、　

月
１０

に
届
出
・
申
請
な
ど
が
必
要
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
子
育
て
支
援

課
児
童
福
祉
係
（
℡　

‐
７
０
１

２４

１
・　
　

‐
６
５
３
７
）

ＦＡＸ
２３

チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室 

参
加
者
募
集
！ 

卒
煙 
卒
煙 

子
ど
も
手
当
は
引
き

続
き
支
給
さ
れ
ま
す

8月までの行事予定　　　　　　　　※予約が必要な行事は、各行事開催月の初日から受け付けます。

予約場　　所行　事　内　容月　日
不要

三和子育て支援センター

子育て講座（あそび）５月１７日（火）
要いも苗さし５月２４日（火）

不要
色水あそび６月 ７日（火）
室内あそび６月１４日（火）

要 ※１東部保健福祉センター骨骨美人教室６月２３日（木）

不要三和子育て支援センター
七夕製作７月 ５日（火）
プールあそび７月１２日（火）

要 ※１東部保健福祉センター食のひろば７月２８日（木）

不要三和子育て支援センター
子育て講座（夏のあそび）８月 ２日（火）
プールあそび８月 ９日（火）
プールあそび８月２３日（火）

■連絡先／三和子育て支援センター（℡５８‐４５８０・FAX５８‐２８８４）
※１のみ連絡先は東部保健福祉センター（℡５８-２０９０・FAX５８‐３０１３）

『ふれあいひろば』
●開催時間は、いずれも午前１０時～１１時３０分

予約場　　所行　事　内　容月　日

不要
夜久野子育て支援センター自然とあそぼう（春）５月１９日（木）

ふれあいプラザ

ひよっこクラブ５月２６日（木）

要講座すくすくベビーマッサージ
（１歳までの親子対象）５月３１日（火）

不要いっしょにあそぼう！６月１６日（木）

不要夜久野子育て支援センター
遊戯室みたてあそび６月２３日（木）

要 ※２
ふれあいプラザ

講座歯のひろば６月２８日（火）
不要ひよっこクラブ７月１４日（木）
要 ※２講座食のひろば①７月１９日（火）

不要
夜久野子育て支援センター水あそび７月２８日（木）
明正プール自然とあそぼう（夏）８月１１日（木）

ふれあいプラザ
ひよっこクラブ８月１８日（木）

要ふれあい交流会（高齢者）８月２５日（木）
■連絡先／夜久野子育て支援センター（℡３７‐０１８９・FAX３７‐０１８９）
※２のみ連絡先は西部保健福祉センター（℡３７-１２３４・FAX３７‐１２４３）

『きらきらひろば』
●開催時間は、いずれも午前１０時～１１時３０分

予約場　　所行　事　内　容月　日

不要
大江子育て支援センター

講座「食育について」５月１１日（水）
自然と仲良し
（おでかけしましょ！）５月１８日（水）

北部保健福祉センター

講座　おにっこママ　体力測定５月２５日（水）

要 ※３
講座　おにっこママ　「骨々貯筋」６月 ８日（水）
講座　おにっこママ　「３Ｂ体操」６月２１日（火）
講座　おにっこママ　「３Ｂ体操」６月２８日（火）

不要大江子育て支援センター

七夕製作＆おにっこママ７月 ６日（水）
講座　絵本の読み聞か
せ＆ほめかた絵本７月１３日（水）

しゃぼん玉あそび７月２０日（水）
水あそび７月２７日（水）
プールあそび８月 ３日（水）
プールあそび８月１０日（水）

要 ※３北部保健福祉センター講座　食のひろば８月２４日（水）

■連絡先／大江子育て支援センター（℡５６‐０９９０・FAX５６‐０１２４）
※３のみ連絡先は北部保健福祉センター（℡５６-２６２０・FAX５６‐２０１８）

『なかよしひろば』
●開催時間は、いずれも午前１０時～１１時３０分

『おひさまひろば』
●開催時間は、いずれも午前１０時３０分～正午

予約場　　所行　事　内　容月　日

不要

六人部地域公民館
（和室）

座談会
「お友達をつくろう！」５月２５日（水）

三段池公園総合体育館
（サブアリーナ）

よちよちひろば
「親子エアロビクス」
講師：村上慶子さん　
（０・１歳児親子対象）

６月 ９日（木）

体を使って遊ぼう！
「スキンシップ遊び」６月２３日（木）

成和地域公民館シャボン玉をしよう！
「シャボン玉・水遊び」７月 ６日（水）

■連絡先／おひさまと風の子サロン（℡２３‐５７２２・FAX４５‐６０６６）
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就
職
困
難
者
の
雇
用
機
会
の
増
加
を
は
か
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
「
試
行

雇
用（
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
）奨
励
金
制
度
」を
利
用

す
る
事
業
者
に
対
し
て
、交
付
奨
励
金
の
１
／
２

を
限
度
額
と
し
て
福
知
山
市
が
上
乗
せ
助
成
す

る「
試
行
雇
用
お
う
え
ん
助
成
金
交
付
事
業
」
を

創
設
し
ま
し
た
。

　

４
月
１
日
か
ら
平
成　

年
３
月　

日
ま
で
に

２４

３１

試
行
雇
用
を
開
始
さ
れ
た
、
次
の
要
件
を
満
た

す
事
業
者
に
、
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

▼
助
成
対
象
事
業
者

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
ま
た
は
法
人
で

あ
る
こ
と
。

②
市
内
で
主
た
る
店
舗
、工
場
ま
た
は
事
業
所

を
営
ん
で
い
る
こ
と
。

③
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
商
工
振
興
課
産
業
振
興
係

（
℡　

－

７
０
７
５
・　
　

－

６
５
３
７
）

２４

ＦＡＸ
２３

試
行
雇
用
を
応
援
し
ま
す

　

福
知
山
市
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画
に

基
づ
き
、
人
口
減
少
の
著
し
い
中
心
市
街
地
へ
の

定
住
を
促
進
す
る
た
め
、
次
の
す
べ
て
の
要
件
に

該
当
す
る
人
に　

万
円
を
交
付
し
ま
す
。
希
望

１０

さ
れ
る
人
は
、
お
早
め
に
要
件
に
該
当
す
る
か

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
と
な
る
人（
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

人
）／

①
中
心
市
街
地
エ
リ
ア
内
に
自
ら
居
住
す
る
た

め
に
平
成　

年
４
月
１
日
以
降
に
住
宅
を
新

２３

築
、
ま
た
は
新
築
の
戸
建
住
宅
を
購
入
さ
れ

た
人
（
住
宅
の
所
有
権
を
有
す
る
人
）

②
新
築
ま
た
は
購
入
さ
れ
た
住
宅
に
中
心
市
街

地
エ
リ
ア
外
か
ら
転
入
も
し
く
は
転
居
さ
れ

た
人

③
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

④
過
去
に
こ
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

人
▼
交
付
申
請
の
期
限
／

　

住
宅
の
所
有
権
の
登
記
が
完
了
し
た
日
か
ら

３
カ
月
以
内
に
必
ず
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他
／
別
荘
な
ど
一
時
的
に
使
用
す
る
住

宅
や
賃
貸
、
販
売
な
ど
営
利
を
目
的
と
す
る
住

宅
の
新
築
や
購
入
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
中
心
市
街
地
エ
リ
ア
に
つ
い
て
は
、
本
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
参
照
い
た
だ
く
か
、
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
商
工
振
興
課
商
業
振
興
係

（
℡　

－

７
０
７
５
・　
　

－

６
５
３
７
）

２４

ＦＡＸ
２３

ま
ち
な
か
居
住
を
応
援
し
ま
す
！

（
ま
ち
な
か
居
住
応
援
事
業
補
助
金
）

　

雲
原
公
民
館
前
の
雲
原
山
村
広

場
を
利
用
し
や
す
く
す
る
た
め
ト

イ
レ
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
の
広
場
で
は
、地
域
の
み
な
さ

ん
が
建
設
さ
れ
た
「
お
食
事
処
・
農

産
物
直
売
所『
み
ん
な
の 
和  
楽  
家 
』」

わ 

が 

や

を
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
（
直
売

所：

午
前
９
時
、お
食
事
処：

午
前

　

時
）か
ら
午
後
３
時
ま
で
営
業
さ

１１れ
て
お
り
、名
物
水
車
定
食
６
０
０

円
な
ど
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ト
イ
レ
は
地
域
で
維
持
管
理
す

る
た
め
、当
面
は「
み
ん
な
の
和
楽

家
」の
営
業
日
の
み
使
用
が
可
能
で

す
。

　
「
み
ん
な
の
和
楽
家
」
ご
来
店
の

際
に
は
、新
し
い
ト
イ
レ
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■「みんなの和楽家」のお問い合わせ／みんなの水車広場運営委員会（℡ ０９０‐７７５１‐１５５１  担当 木村）
■トイレに関するお問い合わせ／農林管理課（℡２４‐７０４１・ＦＡＸ２３‐６５３７）
■地域活動の様子はブログでご覧いただけます。

雲
原
山
村
広
場
に
ト
イ
レ
が

完
成
し
ま
し
た

雲原村ブログ 検索

相
談
あ
ん
な
い
の
日
程

変
更
の
お
知
ら
せ

広
報
ふ
く
ち
や
ま
４
月　

日
号　

で
お
知
ら
せ
し
た
相
談
あ
ん
な
い
の
日
程
を
変
更
い
た
し
ま
す
。　

１５

１８

●
行
政
書
士
相
談　

変
更
前
５
月　

日（
土
）↓　
変
更
後
５
月　

日（
木
）　　

●
法
律
相
談
の
申
込
日　

変
更
前
５
月　

日（
土
）　
↓
変
更
後
５
月　

日（
木
）

２１

２６

２１

１９

■
市
長
公
室
市
民
相
談
係（
℡　

‐
７
０
２
７
・　
　

‐
７
０
２
３
）

２４

ＦＡＸ
２４

　農業振興地域整備計画では、公共投資
や農業振興を推進するため農用地区域を
定め、区域内の土地の用地区分を指定し
ています。
　このため、この区域内の土地を転用す
る際は、この農用地区域の変更が必要と
なります。

①農用地区域以外に代替する土地がなく、
当該地を供することがやむをえないこと。
②農用地の集団化、農作業の効率化など、
農業上の総合的、効率的な利用に支障を
及ぼさないこと。
③担い手の利用集積に支障を及ぼさない
こと。
④農用地区域内の土地改良施設（農道・
水路など）に影響を及ぼさないこと。
⑤土地基盤整備事業の工事完了年度の翌
年から起算して８年以上経過しているこ
と。ただし、公共投資の効果を確保する
観点から、基盤整備後の農地は原則とし
て除外できません。
※転用などをする土地の農用地区域内・
外の所在確認は、農業振興課に備え付け
の図面を閲覧してください。（電話での所
在確認は、受け付けておりません。）

▼変更申出書提出期限／７月１５日（金）

　※受付は年度内１回限り

　また、農業用倉庫を建築する際も手続
が必要です。
　軽微な変更（用途変更）は、随時受け付
けますが、重要変更（除外）手続き中は軽
微変更ができないため、時間を要するこ
とがあります。　
　変更に関することは、毎月開催の
農地農政相談か、農業振興課にお問
い合わせください。

■農業振興課（℡２４‐７０４４・ＦＡＸ２３‐６５３７）

農用地区域の変更手続きについて農用地区域の変更手続きについて農用地区域の変更手続きについて

　変更申請は、次の要件を全て満
たす場合に限って、受け付けます。
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福
祉
の
仕
事
を
め
ざ
す
人
を
対
象
に
、

自
己
ア
ピ
ー
ル
方
法
や
応
募
書
類
作
成
の

ポ
イ
ン
ト
、福
祉
職
場
の
ニ
ー
ズ
な
ど
を

説
明
し
ま
す
。参
加
費
無
料
で
す
。

と
き
／
５
月　

日（
金
）

２７

　
　
　

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

と
こ
ろ
／
北
部
福
祉
人
材
カ
フ
ェ（
篠
尾

新
町
一
丁
目　
　

エ
ー
ス
ビ
ル
３
階　

京

１４

都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク
北
部
サ
テ
ラ
イ
ト
内
） 

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
／

京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク
北
部
福
祉
人
材
カ

フ
ェ（
℡　

‐
３
８
７
８
・　
　

‐
３
８
８

２２

ＦＡＸ
２２

８
）

と
き
／
６
月　

日（
土
）

１１

　

受
付
時
間
は
午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

と
こ
ろ
／
受
付
：
市
民
会
館
ホ
ー
ル
前
ロ

ビ
ー（
内
記
三
丁
目
）

　
　
　
　

相
談
室
：
市
民
会
館　

号
室

３１

内
容
／
立
命
館
大
学
学
生
法
律
相
談
部
の

学
生
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

金
銭
貸
借
・
不
動
産
登
記
・
離
婚
・
相

続
・
会
社
関
係
・
Ｄ
Ｖ
・
ス
ト
ー
カ
ー

問
題
・
サ
ラ
金
・
借
地
借
家
問
題
・
ご

近
所
問
題
な
ど

※
た
だ
し
、
刑
事
法
・
税
法
・
年
金
・
保

険
・
係
争
中
の
事
件
に
関
す
る
ご
相
談

は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

相
談
料
／
無
料

※
事
前
予
約
不
要
。
当
日
の
受
付
時
間
内

に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。　

主
催
／
立
命
館
大
学
学
生
法
律
相
談
部
・

福
知
山
市

■
人
権
推
進
室
男
女
共
同
参
画
推
進
係

（
℡　

‐
７
０
２
２
・　
　

‐
６
５
３
７
） 

２４

ＦＡＸ
２３

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚
生
労
働

大
臣
の
委
嘱
を
受
け
、
無
報
酬
で
活
動
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

全
国
で
は
約　

万
人
、
市
内
で
は
２
４

２３

５
人
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

社
会
的
に
弱
い
立
場
に
あ
る
人
た
ち
へ

の
支
援
、
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
、
児

童
や
母
子
・
父
子
世
帯
の
福
祉
の
向
上
に

努
め
て
お
り
、
福
祉
制
度
に
関
す
る
情
報

の
提
供
、
高
齢
者
や
子
ど
も
の
見
守
り
活

動
、
災
害
時
要
配
慮
者
の
把
握
・
支
援
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

◇
住
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
で

す
。

◇
法
律
に
定
め
ら
れ
て
、
皆
さ
ん
の
支
援

を
し
て
い
ま
す
。

◇
地
域
住
民
の
立
場
に
立
っ
て
、
秘
密
を

守
り
、
活
動
し
ま
す
。

◇
福
祉
の
専
門
職
や
実
践
者
な
ど
と
協
働

し
、
支
援
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
こ
と
に
つ
い
て
は
、子
育

て
支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
子
育
て
支
援
課
（
℡　

‐
７
０
８
８
・

２４

　
　

‐
６
５
３
７
）

ＦＡＸ
２３

５
月　

日（
火
）は
、固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
い
ず
れ
も
第
１
期
分
）の
納
期
限
日
で
す
。　　

■
税
務
課
資
産
税
係（
℡　

‐
７
０
２
５
・　
　

‐
６
５
３
７
）

３１

２４

FAX
２３

就
職
活
動
の
際
に
役
立
つ
知
識（
履
歴
書
の
書
き
方
な
ど
）を
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。受
講
無
料
、事
前
申
込
不
要
。　

と
き
／
６
月
１
日（
水
）午
後
１
時　

分
３０

〜
３
時　

分　

と
こ
ろ
／
市
民
会
館　

号
室　

対
象
／
就
労
を
め
ざ
す
女
性
市
民　

■
人
権
推
進
室
男
女
共
同
参
画
推
進
係（
℡　

‐
７
０
２
２
・　
　

‐
６
５
３
７
）

３０

２５

２４

ＦＡＸ
２３

就
労
を
め
ざ
す
女
性
の
た
め
の

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　京都府では、府が管理する道路や河川、建物な
どにおいて、府民の皆さんが日頃から感じている
身近な安心・安全のための改善箇所を公募してい
ます。道路の段差解消、舗装補修、ガードレール
設置、信号機設置、河川の 浚  渫 、施設の段差解消

しゅん せつ

など小規模修繕的な工事が対象です。府民が府の
施設に関心を持っていただき生活者・利用者の視
点から、身近な安心・安全のための提案をお願い
します。

　京都府中丹広域振興局・京都府中丹西土木事務
所・福知山警察署へ直接、郵送、ファクスまたは
京都府ホームページから提案できます。
　締め切りは６月３０日（木）まで。
　京都府ホームページ
　　http://www.pref.kyoto.jp/koubo-kouji/
■京都府中丹広域振興局福知山地域総務室

　（℡２２-３９０１・ＦＡＸ２３-８２４２）

京都府が行う府民公募型安心・安全整備事業のご案内

福知山市納付相談のおしらせ
　京都地方税機構　中丹地方事務所職員による、市
税・国民健康保険料の納期を過ぎた人の納付相談を行
います。
と　き／５月３１日（火）　午前９時～午後４時
ところ／市役所２階　税務課
　　　　（内記三丁目）
　詳細については京都地方税機構　
中丹地方事務所（℡５６-０３４０・ＦＡＸ５６-０７４０）
にお問い合わせください。

実
践
編「
福
祉
・
介
護
就
職
活
動
の

ポ
イ
ン
ト
を
知
る
」

福
祉
・
介
護
の
就
職
セ
ミ
ナ
ー

立
命
館
大
学
学
生

無
料
法
律
相
談　

開
催
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現
在
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
放
送
は
、今
年
の
７
月　

日
ま
で
に
終
了
し
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送（
地
デ
ジ
）に
変
わ
り
ま
す
。地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
問

２４

い
合
わ
せ
は
、総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
℡
０
５
７
０
‐
０
７
‐
０
１
０
１
）・
デ
ジ
サ
ポ
京
都（
℡
０
７
５
‐
３
３
０
‐
３
０
３
０
）ま
で

地
デ
ジ
相
談
の
ご
案
内

２
月
か
ら
実
施
し
て
い
ま
し
た
土
曜
開
庁
は
、
４
月　

日（
土
）を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。　

■
市
民
課（
℡　

‐
７
０
１
４
・　
　

‐
６
５
３
７
）

３０

２４

FAX
２３

土
曜
開
庁
終
了
し
ま
し
た

カ
ン
ち
ゃ
ん　

素
敵
な
ペ
ン
ダ
ン
ト
着

け
と
る
な
あ
。

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

こ
れ
い
い
や
ろ
。リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
で
お
こ
な
っ
て
い
る
手
づ
く
り
体
験
教
室
で
作
っ
た
ん
や
で
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

え
ー
、
こ
れ
が
手
づ
く
り
！
体
験
教
室
が
あ
る
こ
と

は
聞
い
て
い
た
け
ど
、
こ
ん
な
素
敵
な
も
の
が
作
れ
る
と
は
知
ら

な
ん
だ
わ
。

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

体
験
教
室
は
、
ご
み
と
し
て
捨
て
て
し
ま
う
も
の
を

再
利
用
す
る
こ
と
で
、
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
を
学
ん
で
も
ら
う
た

め
に
行
わ
れ
と
る
ん
や
。
教
室
は
、
月
に
十
回
ほ
ど
行
わ
れ
て
い

て
、
女
性
グ
ル
ー
プ
の
「
エ
コ 
美  
遊 
」
さ
ん
が
講
師
と
な
り
親
切

び 

ゆ
う

に
作
り
方
を
教
え
て
く
れ
る
ん
や
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

ど
ん
な
教
室
が
あ
る
ん
。

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

ペ
ン
ダ
ン
ト
や
ト
ン
ボ
玉
を
作
る
ガ
ラ
ス
教
室
の
他

に
、
古
布
か
ら
、
バ
ッ
ク
、
帽
子
や
ぞ
う
り
、
ポ
ー
チ
や
花
び
ん

敷
き
を
作
る
布
教
室
や
裂
き
織
り
教
室
。
牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
た

教
室
な
ど
色
々
な
教
室
が
あ
る
よ
。
ひ
な
ま
つ
り
、
端
午
の
節
句
、

ク
リ
ス
マ
ス
な
ど
季
節
の
行
事
に
あ
っ
た
作
品
も
作
っ
て
い
る
よ
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

い
ろ
い
ろ
な
物
が
作
れ
る
ん
や
な
あ
。
楽
し
そ
う
や

な
。

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

カ
ン
ち
ゃ
ん
も
一
度
参
加
し
て
み
た
ら
ど
う
や
。

カ
ン
ち
ゃ
ん　

申
し
込
み
は
ど
う
す
る
ん
や
。

ビ
ン
ち
ゃ
ん　

体
験
教
室
の
日
程
や
、内
容
は「
広
報
ふ
く
ち
や
ま
」

の
毎
月
1
5
日
号
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で
、参
加
し
た
い
教

室
を
環
境
パ
ー
ク
へ
電
話
で
申
し
込
ん
で
。

カ
ン
ち
ゃ
ん
「
了
解
！
」

石原駅周辺の宅地を 
売却します 
石原駅周辺の宅地を 
売却します 
石原駅周辺の宅地を 
売却します 

い 　 さ  

● ● 
● 

● 

● 
卍 

● 

● 

〒 

JR石
原駅

遷喬小学校 

口池 新池 

府立工業 
高等学校 

● 

成仁小学校 

成仁幼稚園 

石原 
郵便局 

石原 
公会堂 

〒 

西平野 
郵便局 

京
都
府
立
福
知
山 

高
等
技
術
専
門
学
校 

● 

日
新
地
域

日
新
地
域 

公
民
館

公
民
館
・
図
書
館

図
書
館 

● 

福知山インター 
チェンジ 長田野交番 

中丹自動車 
検査場 

成仁幼稚園 

石原 
公会堂 

至福
知山
ＩＣ
 

長田野工業団地 

石原 
郵便局 

至
舞
鶴 

至綾部 

西中筋 
プール 日新地域 

体育館 

舞
鶴
若
狭
自
動
車
道

N

府道福知山綾部
線

府道福知山綾部
線

遷喬幼稚園 遷喬幼稚園 

石原交番 

市道（旧中丹
広域農道） 

25
35

40

20

 124

日
新
地
域 

公
民
館
・
図
書
館 

　市では、石原土地区画整理事業地内の保留地（２３筆）
を一般競争入札により売却します。現状有姿での引き
渡しになりますので、現地をご確認のうえ、入札の参
加をお願いします。

※建築時期、業者などの建築条件はありません。

１ 一般競争入札物件／

２ 入札参加申込時の必要書類／
　（１）入札参加申込書　※用地販売促進室窓口または市ホームページから入手できます。
　（２）住民票またはそれにかわる証明書（法人の場合は法人登記簿謄本）
　（３）納税証明書（市税）
３ 申込受付／５月２５日（水）まで。午前８時３０分～午後５時１５分※土・日曜日は除く。
４ 申込方法／必要書類を用地販売促進室に送付または持参。※送付の場合は受付期限内に必着。
５ 入札日／６月３日（金）　※入札開始時間は、別途入札参加者に通知します。
６ 入札場所／市役所入札室（旧本館１階）
７ 落札者の決定／予定価格以上で最高価格の入札された人を落札者とします。
８ 問い合わせ先／用地販売促進室（℡２４-７０６８・ＦＡＸ２３-６５３７）

入札参加資格や入札保証金などのくわしい内容は、お気軽にお問い合わせください。

入札保証金
（円）

予定価格
（円）

面積
（㎡）所在地（福知山市）物件

番号

３８０，０００１２，８４８，６４６２５６．４６石原五丁目１８９番２０

３２０，０００１０，７８６，６９９２１１．０９石原五丁目２３番２５

３１０，０００１０，４２１，０４２２００．０２石原五丁目２７３番３５

３００，０００１０，２８２，８５３２０１．２３石原五丁目２９８番４０

２００，０００６，７９０，４８５１４０．０１石原四丁目６８番１２４

（注）予定価格とは入札する土地の最低売却価格です。
※このほかの物件（１８筆）については、用地販売促進室にお問い合わせください。市ホームページにも掲載しています。
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広
報
ふ
く
ち
や
ま
は
１
日
号
を
毎
月
第
１
木
曜
日
、　

日
号
を
毎
月
第
３
木
曜
日
に
配
布
し
て
い
ま
す
。
次
回
５
月　

日
号
は
、
５
月　

日（
木
）に
配
布
し
ま
す
。

１５

１５

２６

「
広
報
ふ
く
ち
や
ま
」に
つ
い
て
の
ご
意
見
・
ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。■
市
長
公
室
広
報
係（　
　

‐
７
０
０
０　
　
　

‐
７
０
２
３　

Ｅ
メ
ー
ル　h

isyo
@
city.fu

ku
ch
iya
m
a
.kyo
to
.jp

）

ＴＥＬ
２４

ＦＡＸ
２４

※「
広
報
ふ
く
ち
や
ま
」は
、資
源
保
護
の
た
め
再
生
紙
と
、環
境
に
や
さ
し
い
大
豆
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

健康増進計画  知っ得シリーズ Ｐａｒｔ2

けんこウサギちゃん　と１０００歩くんのいきいき健康トーキング 
：第２回のテーマを発表する前に、１０００歩くんへクイズを出すよ！ ５月３１日って何の日か知ってるかな？ 

：むずかしいなぁ～・・・５月５日の「こどもの日」ならわかるけど･･･？ 

：５月３１日は「世界禁煙デー」なんだ！ みんなは知っていたかな？ 

：初めて聞いたよ！ でも、禁煙ってむずかしいんでしょ？「禁煙に失敗した」って話を聞いたことがあるな～。

：そこで今回は「たばこ」についてお話しするよ～！ 

健康ＵＰ！ のために 

☆一人ひとりが心がけてほしい3項目☆ 

①自分にあった禁煙方法をみつけよう 
②未成年者は吸わない、未成年者には吸わせないようにしよう 
③喫煙が及ぼす影響について正しく理解しよう 

★一人ひとりが心がけてほしい3項目★ 

健康増進計画について詳しく知りたい人は市ホームペー
ジで確認できます。電話・ファックスでのお問い合わせ
は健康推進室（℡２３‐２７８８・ＦＡＸ２３‐５９９８）までお願いします。 

たばこ 済 

発がん性物質や有害の塊！！ 発がん性物質や有害の塊！！ 
かたまり 

　たばこの煙の中には約２００種類の発がん性物質や発がん促進 
物質が含まれています。ほかにも・・・ 
　一酸化炭素→不完全燃焼中毒死の原因 
　ニコチン、ヒ素→殺虫剤にも含まれる成分 

歯周病の進行や口臭の原因に！！ 歯周病の進行や口臭の原因に！！ 
　たばこは歯周病を悪化させたり、歯に沈着して”臭いのもと”となります。知らな 
いうちに周りに不快感を与えています！ 

喫煙はお肌の大敵！！ 喫煙はお肌の大敵！！ 

「たばこの害は怖いけど、今さら禁煙しても遅い」なんてことはないんだよ♪ 
やめた日から身体は改善の道へ進路変更します！ 

　たばこは皮膚の血管を縮め血液の流れを悪くします。また、体中のビタミンＣが大量に失われるので 
肌荒れやシミ・そばかすができやすくなります。これは喫煙者だけではありません！受動喫煙者（周り 
にいる人）も同じなんです！！ 

成人の１日ビタミンC必要量は１００㍉㌘（中程度の大きさのいちご７～８粒）ですが、たばこ２～３本で必要量が体内から奪われます！ 

「たばこの害は怖いけど、今さら禁煙しても遅い」なんてことはないんだよ♪ 
やめた日から身体は改善の道へ進路変更します！ 

医療機関の禁煙治療 

福知山市の「卒煙チャレンジ教室」 

・健康保険適用となる場合があります。 
・治療は医師と相談して決定し、飲み薬 
　を用いて治療する場合があります。 
・飲み薬は一般販売されておらず、医師 
　の処方が必要となります。 

「いつかはやめなきゃ・・・」と思っているあなたにピッタリの教室です。無料で 
開催していますので、参加してみてはいかがでしょうか★ 

気になる内容については１２㌻を見てね♪ 

禁煙を助ける薬 
医療機関の禁煙治療 

福知山市の「卒煙チャレンジ教室」 

禁煙を助ける薬 

・ニコチンガム 

・ニコチンパッチ 

・ニコチンを含まない飲み薬 
　　　　　　　（医師の処方が必要） 

たばこが吸いたいイ 
ライラに対しニコチ 
ンを補充することに 
より禁煙を助けます。 
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かるく やめよう！ 

っきに やめよう！ 

ごいて やめよう！ 

ん（縁）を見つけて 
　　　　　　やめよう！ 
（自分に合った方法を見つけよう！） 

きあがりこぼしで やめよう！ 
（失敗しても くじけない！） 

卒煙のコツあいうえお  医療機関の禁煙治療 

もっと詳しく知りたい人は…
 福知山市の「卒煙チャレンジ教室」 

禁煙を助ける薬 

もっと詳しく知りたい人は…
 

（引用：ＮＰＯ法人京都禁煙推進研究会） 


