
 

全身を覆う皮膚を守ることは、全身の健康や生活の質を守るために 

重要です。年齢によって異なる肌の質に着目し、 “自分らしい肌”で 

いきいきと過ごすためのヒントを皮膚科医が解説します。 

令和８年１１月１２日（木） 
午後１：３０～３：００（受付 午後１：00～１：30） 

ハピネスふくちやま ４階 市民ホール 

◆申込みは不要です。直接会場へお越しください。 

◆福知山ＫＥＮＰＯＳアクティブポイント 10ポイントを付与します。 

◆駐車場には限りがあります。ご了承ください。 

◆保育を希望される人は、必ず事前にお申込みください。 

まつもと皮膚科クリニック 
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福知山市健康福祉部健康医療課 
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