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「
明
る
く
・
頭
を
つ
か
っ
て
・

あ
き
ら
め
な
い
」
の
３
つ
の
頭
文

字
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
、
ス
リ
ー

Ａ
増
田
方
式
と
い
う
認
知
症
予
防

教
室
。
そ
の
ね
ら
い
は
、
た
と
え

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
そ
の
人
ら

し
く
生
き
生
き
と
し
て
地
域
で
生

活
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
で
す
。
こ

の
方
式
の
長
所
や
ね
ら
い
を
広
く

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

と
き
／　

月　

日（
土
）

１２

１１

　
　
　

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

と
こ
ろ
／
総
合
福
祉
会
館　

・　
３４

３５

号
室
（
内
記
二
丁
目
）

テ
ー
マ
／
「
ス
リ
ー
Ａ
増
田
方
式

の
認
知
症
予
防
教
室　

認
知
症
を

食
い
止
め
よ
う　

引
き
戻
そ
う　

予
防
し
よ
う
」

講
師
／ 
増  
田  
末  
知  
子 
さ
ん
（
ス

ま
す 

だ 

ま 

ち 

こ

リ
ー
Ａ
増
田
方
式
発
案
者
）

定
員
／　

人
（
申
込
者
多
数
の
場

６０

合
は
、
抽
選
を
行
い
ま
す
）

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
高
齢
者

福
祉
課
高
齢
福
祉
係
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
℡　

‐
７
０
７

２４

３
・　
　

‐
６
５
３
７
）

FAX
23

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る

家
族
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
の
家
族
は
、
毎
日

の
生
活
の
中
で
ど
の
よ
う
に
対
応

し
た
ら
い
い
の
か
悩
み
、
介
護
疲

れ
が
蓄
積
し
て
い
き
ま
す
。
対
応

で
困
る
こ
と
や
心
配
な
こ
と
を
語

り
合
う
こ
と
で
励
ま
さ
れ
た
り
、

ほ
か
の
家
族
の
対
応
か
ら
介
護
の

ヒ
ン
ト
が
み
つ
か
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
交
流

会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す

と
き
／　

月　

日（
金
）

１２

１７

　
　

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ
／
市
民
会
館　

号
室

３１

（
内
記
三
丁
目
）

対
象
／
認
知
症
の
人
の
家
族
で
福

知
山
市
民

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
高
齢
者

福
祉
課
高
齢
福
祉
係
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
℡　

‐
７
０
７

24

３
・　
　

‐
６
５
３
７
）

FAX
23

と
き
／

各
教
室
と
も
午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ
／

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
牧
）

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

 

※
設
備
の
数
が
限
ら
れ
て
い
る
た

め
、
同
一
教
室
で
の
申
し
込
み

は
、
１
世
帯
１
人
と
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
各
教
室
の
前
日
ま
で

に
、環
境
政
策
室
環
境
保
全
係（
℡

　

‐
１
８
２
７
・
�　

‐
４
８
８

２２

２２

１
）ま
で

※
先
着
順

※
団
体
で
の
体
験
教
室
も
受
け
付

け
ま
す
。（
月
２
組
以
内
）

※
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
る
場
合
は
、

教
室
の
２
回
前
ま
で
に
必
ず
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

１２月のリサイクルプラザ体験教室
受講料募集

人数教　室　名開催日

無料１０人
紙すき教室　絵手紙の年賀状を作
ろう  ２日（木）

無料５人
ガラス教室　ガラスリースを作ろ
う※電気炉を使います。
※引き取りは翌日以降です。

  ５日（日）

無料６人
布教室　パフリースを作ろう
※かわいい布 (20㌢×20㌢)があ
れば 17枚持ち込んでください。

無料６人
布教室　おしゃれエプロンを作ろ
う　※ミシンを使います。１０日（金）

無料６人
牛乳パック教室　座椅子を作ろう
（大）　※ミシンを使います。１３日（月）

１００円６人
布教室　ネクタイで手提げカバン
を作ろう
※ミシンを使います。

１６日（木）

１００円６人
（中学生以上）

ガラス教室　トンボ玉（ガラス玉）
のストラップを作ろう
※バーナーワークを使います。１９日（日）

無料６人
布教室　おしゃれエプロンを作ろ
う　※ミシンを使います。

無料１０人
布教室　ピンクッション（針山）を
作ろう２４日（金）

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

手
づ
く
り
体
験
教
室

第912号 
北近畿をリードする創造性あふれるまち　福・知・山 

15

平成
22（2010）年

11
別冊「人権週間特集号」を 綴 じ込んでいます

と

認
知
症
の
人
の

家
族
対
象
交
流
会

無料

お知らせ号

認
知
症
予
防
講
演
会

無料
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市
自
然
科
学
協
力
員
の
指
導
で
、

落
葉
や
樹
皮
か
ら
木
を
観
察
し
ま

す
。

と
き
／　

月　

日（
土
）

１２

１１

　
　
　

午
前
９
時　

分
〜
正
午

３０

と
こ
ろ
／
都
市
緑
化
植
物
園

（
三
段
池
公
園
内
）

申
込
方
法
／　

月
９
日（
木
）ま
で

１２

に
電
話
、
F
A
X
ま
た
は
直
接
都

市
緑
化
植
物
園
（
℡　

‐
６
６
１

22

７
・　
　

‐
６
６
２
９
）
ま
で

FAX
22

　

お
腹
の
ま
わ
り
を
す
っ
き
り
さ

せ
た
い
！
メ
タ
ボ
を
予
防
し
た

い
！
と
思
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
に
、

そ
の
方
法
を
一
緒
に
学
び
応
援
す

る
４
回
シ
リ
ー
ズ
の
教
室
で
す
。

と
き
／

①
平
成　

年　

月　

日（
水
）

２２

１２

１５

②
平
成　

年
１
月　

日（
水
）

２３

１２

③
平
成　

年
２
月
４
日（
金
）

２３

④
平
成　

年
２
月　

日（
金
）

２３

２５

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

と
こ
ろ
／
夜
久
野
ふ
れ
あ
い
プ
ラ

ザ
（
夜
久
野
町
下
町
）

対
象
／
福
知
山
市
民

内
容
／

①
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
つ
い
て

②
④
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
メ

タ
ボ
予
防
の
運
動

③
栄
養
士
の
話
・
調
理
実
習「
野
菜

た
っ
ぷ
り
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
」

定
員
／　

人
（
先
着
順
）

２０

※
定
員
に
な
り
次
第
、
募
集
を
締

め
切
り
ま
す
。

申
込
み
先
／
電
話
ま
た
は
F
A
X

で
西
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
℡

　

‐
１
２
３
４　
　

‐
１
２
４

37

FAX
37

３
）ま
で

　

最
近
、
警
察
官
を
名
乗
り
、
銀

行
の
口
座
情
報
を
聴
き
取
ろ
う
と

す
る
不
審
な
電
話
や
、
預
金
通
帳
・

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取

る
訪
問
型
振
り
込
め
詐
欺
が
多
発

し
て
い
ま
す
。

　

福
知
山
市
内
で
も
、
福
知
山
警

察
署
員
を
名
乗
り
、「
郵
便
貯
金
の

解
約
の
こ
と
で
電
話
し
た
」
な
ど

と
い
っ
た
不
審
な
内
容
の
電
話
情

報
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に

も
、「
振
り
込
め

詐
欺
の
犯
人
を

捕
ま
え
た
ら
あ

な
た
の
通
帳
が

出
て
き
た
。
口

座
を
凍
結
す
る
た
め
に
、
通
帳
の

番
号
を
教
え
て
ほ
し
い
」「
新
し
い

カ
ー
ド
と
交
換
す
る
の
で
、
担
当

者
を
行
か
せ
る
」
な
ど
と
、
警
察

官
や
銀
行
関
係
者
に
な
り
す
ま
し

た
犯
人
に
通
帳
を
持
ち
去
ら
れ
た

被
害
も
あ
り
ま
す
。

　

不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た

ら
、
一
人
で
判
断
せ
ず
、
家
族
や

周
囲
の
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
生
活
交
通
課
（
℡　

‐
７
０
２

24

０
・　
　

‐
６
５
３
７
）

FAX
23

　

今
年
も　

月
か
ら
積
雪
状
況
に

１２

応
じ
て
、市
道
の
除
雪
を
行
い
ま

す
。

　

午
前
５
時
か
ら
除
雪
を
始
め
る

予
定
で
す
が
、積
雪
の
状
況
に
よ

り
、か
な
り
時
間
が
か
か
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

除
雪
に
あ
た
り
、次
の
こ
と

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

▼
道
路
上
や
、自
動
車
の
す
れ
違

い
の
た
め
の
待
避
所
に
、駐
車

し
た
り
、物
を
置
い
た
り
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

▼
除
雪
、積
雪
に
よ
り
、道
路
上
に

は
み
出
す
恐
れ
の
あ
る
木
や
竹

な
ど
は
、危
険
で
す
の
で
伐
採

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
除
雪
し
た
後
の
道
路
上
に
、屋

根
か
ら
下
ろ
し
た
雪
や
、家
の

周
り
の
雪
を
捨
て
な
い
で
く
だ

さ
い
。

《
凍
結
防
止
剤
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い
》

　

幹
線
市
道
の
橋
・
急
な
坂
道
・
日

陰
な
ど
の
凍
結
し
や
す
い
場
所
へ
、

年
内
に
凍
結
防
止
剤
を
配
置
し
ま

す
。凍
結
時
に
散
布
し
て
く
だ
さ

い
。（
一
袋
で
、約　

㎡
に
効
果
が

６０

あ
り
ま
す
）

■
土
木
課
管
理
係（
℡　

‐
７
０

24

５
４
・　
　

‐
６
５
３
７
）

ＦＡＸ
23

　

電
気
設
備
法
定
点
検
に
伴
い
停

電
し
ま
す
。
そ
の
た
め
診
療
業
務

が
制
限
さ
れ
ま
す
。

と
き
／　

月　

日（
土
）午
後
７
時

１１

２７

か
ら　

月　

日（
日
）午
前
３
時
ま

１１

２８

で
　

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、
救
急
の
場
合
は
、
ほ
か
の
医

療
機
関
で
受
診
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
福
知
山
市
民
病
院
（
℡　

‐
２

２２

１
０
１
・　
　

‐
６
１
８
１
）

FAX
22

警
察
官
を
か
た
る
振
り
込
め

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

都
市
緑
化
植
物
園

　

月
の
植
物
観
察
会

１２

無料

○政治家が選挙区内の人や団体にお金や物を贈る 
　ことは、法律で禁止されています。また、有権 
　者が、政治家に対し、寄附を求めることも禁止 
　されています。 
○政治家が選挙区内の人や団体に対し、答礼のた 
　めの自筆によるものを除き、年賀状などのあい 
　さつ状を出すことは、禁止されています。 
■選挙管理委員会事務局　(TEL24-7037)

今
年
は
、
民
家
や
裏
山
の
柿
木
な
ど
で
の
ク
マ
の
出
没
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。朝
夕
の
散
歩
や
山
に
入
る
と
き
は
注
意
す
る
と
と
も

に
、鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
音
の
鳴
る
も
の
を
持
っ
て
外
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

■
林
業
振
興
課（
℡　

‐
７
０
４
７
・　
　

‐
６
５
３
７
）

２４

FAX
２３

ク
マ
の
出
没
に
注
意　
！！

「
食
べ
て
動
い
て

キ
ラ
キ
ラ
教
室
」

〜
メ
タ
ボ
予
防
教
室
〜
無料

市
道
の
除
雪
に

ご
協
力
く
だ
さ
い



人権週間特集号　H22（2010）．11．151特

平成２２年度人権標語応募作品 

人権週間特集号 
１２月４日から１２月１０日は人権週間です 

【写真】ヨナちゃん（ラブラドール・リトリーバー、２歳、メス） 
１年間盲導犬としての訓練を受け、現在は（公益財団法人）関西盲導犬協会の盲導犬普及PR犬として、京都・
大阪を中心に街頭啓発や見学会などで活躍中！ 

　現在、盲導犬は全国で約１，０００頭が活躍していますが、１頭の盲導犬を育てるのに約２５０万円かかります。盲導犬を
希望する人は、全国に８，０００人いるともいわれており、まだまだ盲導犬は不足しています。 
　ひとりでも多くの目の不自由な人が、社会に参加することができるように、同協会では盲導犬を無償で貸与する活
動のほか、そのための募金活動や飼育ボランティアの育成、一般の人の理解を求める活動などをされています。 
■（公益財団法人）関西盲導犬協会（℡０７７１‐２４‐０３２３・ＦＡＸ０７７１‐２５‐１０５４） 

　体の不自由な人の補助をする犬（盲導犬、聴導犬、介
助犬）のことを身体障害者補助犬といいます。 
■身体障害者補助犬とは？ 
・盲導犬（目の不自由な人が安全に移動できるよう訓練
された犬） 
・介助犬（体の不自由な人の日常生活のさまざまな動作
をサポートするよう訓練された犬） 

・聴導犬（耳の不自由な人に、いろいろな音を知らせる
よう訓練された犬） 
（※いずれも厚生労働大臣または国家公安委員会が指定
した法人から認定を受けた犬に限られます。） 
　これらの犬は、身体障害者補助犬法という法律でも認
められており、体の不自由な人が同伴して電車やバスに

乗ったり、お店や公共施設などに入ることができます。 
■同伴できる施設は？ 
・国の機関（郵便局、国立大学など） 
・地方公共施設（県立図書館、市役所など） 
・公共交通機関（電車、バスなど） 
・不特定かつ多数の人が利用する施設（ホテル、デパート、
レストラン、病院など） 

・一定規模以上の民間事業所 
（※民間の集合住宅でも、受入れの努力義務が課せられ
ています。） 

補助犬といっしょに暮らせるよう、 
皆さんのご理解とご協力をお願いします。 

言ってみよう みんなが笑顔に なる言葉 （川合小６年  寺地  奈々さん） 
てら じ な な 

盲導犬普及活動ＰＲ犬のヨナちゃんと 
（公財）関西盲導犬協会の久保ますみさん 補助犬と一緒に暮らせるまちに 

言ってみよう みんなが笑顔に なる言葉 （川合小６年  寺地  奈々さん） 
てら じ な な 

もう どう けん ちょう かい どう けん 

じょ けん 
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ユニバーサル 
社 

会 
ユニバーサル 

社 

会 
ユニバーサル 

社 

会 
平
成　

年
度
人
権
標
語
応
募
作
品　

思
い
や
り　

い
つ
で
も
心
の　

引
き
出
し
に 

（
上
川
口
小
５
年　
 
吉  
田 　
 
陽  
紀 
さ
ん
）

よ
し 

だ 

は
る 

き

２２

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
は
高
齢
者

や
障
害
の
あ
る
人
が
感
じ
る
、

物
理
的
・
心
理
的
バ
リ
ア（
障

壁
）
な
ど
の
「
あ
ら
ゆ
る
バ

リ
ア
を
取
り
除
く
」
と
い
う

目
的
で
使
用
さ
れ
る
言
葉
で

す
。

　

そ
の
考
え
か
ら
近
年
で
は

「
障
害
の
あ
る
人
も
、
そ
う

で
な
い
人
も
だ
れ
も
が
使
い

や
す
い
物
」
を
最
初
の
設
計

の
段
階
か
ら
行
っ
て
い
く
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
が
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
人
権
推
進
室
（
℡　

‐
７

２４

０
２
２
・　
　

‐
６
５
３
７
）

ＦＡＸ
２３

　年齢や性別、国籍、障害のあるな
しに関わらず、だれにとっても住み
やすいユニバーサル社会ってどんな
ものでしょうか。

ななめドラム洗濯乾燥
機。子ども、高齢者、
車いすの人などさまざ
まな人でも出し入れし
やすく、使いやすく
なっています。

高さの違う２段の
手すり。大人、子
ども、高齢者など
さまざまな身長の
人が使いやすく
なっています。

自動販売機のコイ
ン挿入口が受け皿
となっており、ま
とめてコインを簡
単に入れることが
できます。

こんな
手すりも

波型になった手すり。
自然な手首の角度でつ
かむことができるので、
楽に上り下りできます。

「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」と

「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
」っ
て
？

トイレの案内板。
図によりすばやく
配置が分かり、見
やすいだけでなく、
外国籍の人で日本
語の分からない人
でも分かりやすく
なっています。

　このような使いやすい工夫が増えるこ
とはよいことですが、困っている人に気
づく、だれもが分かりやすい表現をする
…など、私たちの意識も大切ですね。

ＪＲ福知山駅の探検ツアー

　１０月１６日（土）にＪＲ福知山駅にて、
親子で車いすやアイマスクを使って、
バリアフリーとユニバーサルデザイン
を体験してもらい、理解を深めてもら
いました。
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平
成　

年
度
人
権
標
語
応
募
作
品　

小
さ
な
手　

み
ん
な
で
つ
な
げ
ば　

大
き
な
力 

（
美
河
小
６
年　
 
岡  
本 　
 
莉  
奈 
さ
ん
）

お
か 

も
と 

り 

な

２２

障
害
障
害
の
あ
る
人
る
人
に
関
す
る

関
す
る シンボルマーク 

障
害
障
害
の
あ
る
人
る
人
に
関
す
る

関
す
る シンボルマーク 

障
害
の
あ
る
人
に
関
す
る シンボルマーク 

ハート・プラスマーク 

ほじょ犬マーク 

　身体障害者補助犬法で定められた
補助犬（盲導犬・介助犬・聴導犬）
を受け入れることを示すマーク。不
特定多数の人が利用する施設（デパー
トや飲食店など）では、補助犬の受
け入れが義務付けられています。 

　身体内部に
障害のある人
を示すマーク。
心臓やじん臓・
肝臓などの内
部障害や内臓
疾患は外見か

ら分かりにくいため、視覚的に示すこ
とで、理解と協力を広げるために作ら
れました。 

　オストメイト（人工
肛門・人工膀胱を保
有する人）を示すシ
ンボルマーク。オスト
メイト対応トイレなど
の設備があることを
示す場合などに使用
されています。 

オストメイトマーク 

　聴覚に障害のあること
を示し、コミュニケーショ
ンへの配慮を求めるマーク。
自治体、病院、銀行などで、
聴覚障害のある人への援
助ができることを示すマー
クとしても使用されます。 

耳マーク 

　視覚障害者の安全やバリ
アフリーを考慮した建物・
設備・機器などに付けられ
ている、世界共通のマーク。
信号や音声案内装置、国際
点字郵便物、書籍、印刷物
などに使用されています。 

盲人のための国際シンボルマーク 

　肢体不自由であること
を理由に運転免許に条件
を付されている人が車に
表示するマーク。このマー
クを付けた車に幅寄せや
割り込みを行った場合には、
道路交通法違反になります。 

身体障害者マーク 

　障害のある人にとって、
利用しやすい建物や公共
交通機関であることを表す、
世界共通のマーク。車い
す利用者だけでなく、障害
のある人すべての人のた
めのマークです。 

障害者のための国際シンボルマーク 

　だれにとっても住みやすい社会のために、モノだけでなく、下のようなシンボルマークもありま
す。まちで見かけるこれらのマークには、だれもが使えるようにデザインされており、安心して生
活が送れるようみなさんの配慮と協力をお願いしていることを示しています。 
　その中の障害者に関するシンボルマークは、国際的に定められたものや法律に基づいているもの
のほか、障害者団体が提唱しているものもあります。そのうち、代表的なものを紹介します。 

■社会福祉課 
　（℡２４‐７０１７・FAX２２‐９０７３） 

し たい 

ぼう こう 

しっ 

もう どう かい じょ ちょう どう 

かん 



H22（2010）．11．15　人権週間特集号 4特

●
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

　

症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
う
前
に
早
期
発

見
・
対
処
す
れ
ば
、
症
状
の
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
脳
血
管
性
認
知
症

　

脳
の
血
管
に
障
害
が
起
こ
る
こ
と
が
原

因
で
す
。
脳 
梗  
塞 
の
予
防
・
脳 
卒
中 
の
再

こ
う 
そ
く 

そ
っ
ち
ゅ
う

発
予
防
な
ど
が
大
切
で
す
。

●
そ
の
他
の
認
知
症

　
 
甲  
状  
腺 
の 
疾  
患 
や
ビ
タ
ミ
ン 
欠  
乏 
症
、

こ
う 
じ
ょ
う 
せ
ん 

し
っ 
か
ん 

け
つ 
ぼ
う

 
水  
頭 
症
、 
慢  
性  
硬  
膜  
下  
血  
腫 
な
ど
に
よ
る

す
い 
と
う 

ま
ん 
せ
い 
こ
う 
ま
く 

か 

け
っ 
し
ゅ

も
の
は
、
も
と
の
疾
患
を
治
療
す
る
こ
と

に
よ
り
、
治
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
の
症
状

　

た
っ
た
今
し
た
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ

た
り
、
自
分
が
今
ど
こ
に
い
る
の
か
わ
か

ら
ず
、
道
に
迷
う
と
い
っ
た
記
憶
障
害
や

認
知
障
害
を
中
心
と
し
た
理
解
・
判
断
力

の
低
下
や
、
こ
の
よ
う
な
症
状
を
持
っ
た

人
が
、
周
り
の
人
々
と
の
人
間
関
係
の
中

で
感
情
的
な
も
つ
れ
が
背
景
と
な
っ
て
起

こ
る
問
題
行
動
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
と
接
す
る
時
の
ポ
イ
ン
ト

・
ま
ず
は
見
守
る
。

・
余
裕
を
持
っ
て
対
応
す
る
。

・
声
を
か
け
る
と
き
は
一
人
で
。

・
後
ろ
か
ら
声
を
か
け
な
い
。

・
相
手
に
目
線
を
合
わ
せ
て
や
さ
し
い
口

調
で
。

・
穏
や
か
に
、
は
っ
き
り
と
し
た
口
調
で
。

・
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て
ゆ
っ
く
り

対
応
す
る
。

　　

認
知
症
の
人
の
間
違
い
を
否
定
や
批
判

す
る
の
で
は
な
く
、
私
た
ち
が
認
知
症
の

人
が
持
っ
て
い
る
世
界
を
理
解
し
て
、
そ

の
世
界
に
合
わ
せ
た
対
応
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
認
知
症
の
人
に
と
っ
て
穏
や

か
な
気
持
ち
で
生
活
す
る
こ
と
が
認
知
症

の
症
状
を
軽
く
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　
〜
認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る
方
へ
〜

　

休
み
な
く
介
護
を
続
け
て
い
る
と
疲
れ

が
た
ま
り
、
心
に
も
ゆ
と
り
が
持
て
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
う
ま
く
利

用
す
る
な
ど
し
て
、
が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い

介
護
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
高
齢
者
福
祉
課
（
℡　

‐
７
０
７
３
・

２４

　
　

‐
６
５
３
７
）

ＦＡＸ
２３

平
成　

年
度
人
権
標
語
応
募
作
品　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん　

わ
た
し
が
も
つ
よ　

お
も
い
も
の 

（
金
谷
小
１
年　
 
西  
山 　
 
凜 
さ
ん
）

に
し 

や
ま 

り
ん

２２

　

認
知
症
は
、
脳
の
機
能
が
低
下
し
て
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
状
態
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
老
化
現
象
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
脳
の
障
害
に
よ
っ
て
お
こ
る
「
病
気
」
で
す
。

早
期
発
見
し
て
正
し
く
治
療
す
れ
ば
、
症
状
が
改
善
し
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
治
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
す
こ
し
で
も
「
お
か
し
い
」
と
思
っ
た
と
き
は
早
め
に
か
か
り
つ
け
医

な
ど
の
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

正
し
く
知
ろ
う
！ 

認
知
症

認
知
症 
正
し
く
知
ろ
う
！ 

認
知
症

認
知
症 
正
し
く
知
ろ
う
！ 

認
知
症 

福知山市地域包括支援センター
中央包括支援センター（市役所内）
　℡２４‐７０７３
東部包括支援センター（三和支所内）
　℡５８‐３０１０
西部包括支援センター（夜久野支所内）
　℡３７‐１１０８
北部包括支援センター（大江支所内）
　℡５６‐１１０６

在宅介護支援センター
岩戸ホーム　℡３３‐３１５５
さくら苑　℡２２‐２１２０
三愛荘　℡２３‐３５８０
サンヒルズ紫豊館　℡３４‐０５５７
ニコニコハウス　℡３３‐３７７０
ほほえみの里　℡２７‐０８００
三和町在宅介護支援センター　℡５９‐２０３５
夜久野町在宅介護支援センター
　℡３８‐１０３１
大江在宅介護支援センター　℡５６‐１９８２

＜身＜身近な相談窓口近な相談窓口＞＞

認
知
症
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ

り
ま
す
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�
ネ
グ
レ
ク
ト
�っ
て
な
に
？

　

最
近
で
こ
そ
よ
く
聞
き
ま
す
が
、

あ
ま
り
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
で
す
。

ネ
グ
レ
ク
ト
は
大
き
な 
虐
待 
の
ひ
と

ぎ
ゃ
く
た
い

つ
で
す
。
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け

て
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

ネ
グ
レ
ク
ト
と
は

　

例
え
ば
、
保
護
者
が
子
ど
も
に
対

し
て

●
食
べ
物
を
与
え
な
い
。

●
不
潔
な
ま
ま
で
ほ
う
っ
て
お
く
。

●
病
気
に
な
っ
て
も
受
診
さ
せ
な
い
。

●
車
や
家
の
中
に
置
き
去
り
に
す
る
。

　

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

■
子
育
て
支
援
課
（
℡　

‐
７
０
６

２４

６
・　
　

‐
６
５
３
７
）

ＦＡＸ
２３

　　

こ
の
よ
う
な
被
害
を
受
け
て
い
る

子
ど
も
は
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
助
け

を
求
め
て
い
ま
す
。

　

自
分
か
ら
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
発
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
救

う
に
は
、
ま
わ
り
の
大
人
た
ち
が
い

ち
早
く
気
づ
き
、
み
ん
な
と
い
っ

し
ょ
に
な
っ
て
援
助
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

子
ど
も
は
未
来
を
担
う
か
け
が
え

の
な
い
大
切
な
宝
で
す
。
み
ん
な
が

安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社

会
を
築
く
の
は
、
あ
な
た
で
す
。

●
地
域
み
ん
な
で
挨
拶
や
声
か
け
な

ど
、
小
さ
な
こ
と
か
ら
は
じ
め
て

み
ま
し
ょ
う
！

●
地
域
で
子
育
て
を
応
援
し
ま
し
ょ

う
！

こ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

「
つ
い
イ
ラ
イ
ラ
し
て
叱
っ
た
り
叩

い
て
し
ま
っ
た
」

こ
ん
な
思
い
を
持
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

「
こ
の
ま
ま
で
は
虐
待
に
な
っ
て
し

ま
う
」

　

信
頼
で
き
る
人
や
専
門
の
機
関
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
！

　

悩
ん
で
い
る
の
は
あ
な
た
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

話
す
こ
と
で
気
持
ち
が
と
て
も
楽

に
な
り
ま
す
。
自
分
を
責
め
た
り
、

悩
ん
だ
り
せ
ず
、
少
し
だ
け
心
を
開

い
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た

の
気
持
ち
を
理
解
し
て
く
れ
る
人
は

必
ず
い
ま
す
。
今
な
ら
ま
だ
間
に
合

い
ま
す
。

　

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

に
は
、「
子
ど
も
虐
待

防
止
」
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
見

た
と
き
に
は
、
子
ど
も
へ
の
虐
待
防

止
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

虐
待
に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
命

が
奪
わ
れ
、
傷
つ
い
て
い
ま
す
。
子

ど
も
の
虐
待
に
つ
い
て
理
解
し
、
虐

待
を
な
く
す
た
め
に
、
ぜ
ひ
あ
な
た

の
力
を
か
し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
た
ち
に
希
望
に
あ
ふ
れ
た
明

る
い
未
来
を
届
け
る
の
は
、
私
た
ち

の
役
目
で
す
。

平
成　

年
度
人
権
標
語
応
募
作
品　

包
み
こ
む　

地
域
の
ま
な
ざ
し　

子
の
笑
顔 

（
保
護
者　
 
足  
立 　

み
ゆ
き
さ
ん
）

あ 

だ
ち

２２

見
た
り
、
聞
い
た
り
、

虐
待
で
は
と
感
じ
た
ら
、

身
近
な
相
談
窓
口
へ
！

虐
待
を
予
防
す
る
た
め
に

〜
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
へ
〜

子育て支援課 
（家庭児童相談室） 
　℡２４‐７０６６ 

学校教育課（教育相談室） 
　℡２４‐３７４９ 

健康推進室 
（中央保健福祉センター） 
　℡２３‐２７８８ 
（東部保健福祉センター） 
　℡５８‐２０９０ 
（西部保健福祉センター） 
　℡３７‐１２３４ 
（北部保健福祉センター） 
　℡５６‐２６２０ 

北部家庭支援センター 
（福知山児童相談所）　 
　℡２２‐３６２３ 

中丹西保健所　 
　℡２２‐３９０３ 

身近な相談窓口 
気軽に相談して下さい。 
秘密は厳守されます 

虐待から子どもを守るために！ 虐待から子どもを守るために！ 虐待から子どもを守るために！ 
ぎゃく たい 

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く

だ
さ
い

た
だ
今
、オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

運
動
を
展
開
中

養
育
の 
放  
棄 
・ 
怠  
慢 
で
す

ほ
う 

き 

た
い 
ま
ん
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平
成　

年
度
人
権
標
語
応
募
作
品　

あ
り
が
と
う　

そ
の
言
葉
で　

心
が
あ
た
た
ま
る 

（
有
仁
小
３
年　
 
赤  
松 　

さ
や
か
さ
ん
）

あ
か 

ま
つ

２２

　
Ｄ
Ｖ
の
背
景
と
加
害
者
の
意
識

　

Ｄ
Ｖ
の
被
害
者
の
多
く
は
女
性
で
す
。

Ｄ
Ｖ
が
起
こ
る
背
景
と
し
て「
男
は
仕
事
」

「
女
は
家
庭
」
と
い
っ
た
固
定
的
な
性
別

役
割
分
担
意
識
や
「
男
は
主
、
女
は
従
」

と
い
っ
た
男
性
中
心
社
会
、
男
女
の
経
済

の
格
差
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
文
化
的
・
社
会
的
に
作
り
上
げ
ら

れ
た
男
性
像
・
女
性
像
に
基
づ
く
決
め
つ

け
、
偏
見
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り

Ｄ
Ｖ
は
個
人
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
社

会
問
題
で
あ
り
人
権
を
侵
害
す
る
行
為
な

の
で
す
。

　

そ
ん
な
社
会
の
中
で
、
多
く
の
加
害
者

が
自
分
は
特
別
で
、
被
害
者
よ
り
優
れ
て

い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
相
手
か
ら
大
事

に
扱
わ
れ
る
の
が
当
然
だ
と
思
い
こ
ん
で

い
る
た
め
、
思
い
ど
お
り
に
な
ら
な
い
時
、

「
バ
カ
に
し
や
が
っ
て
」「
口
答
え
し
や

が
っ
て
」「
怒
ら
せ
る
気
か
」
な
ど
と
言
っ

て
暴
力
を
ふ
る
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
加
害
者
は
自
分
の
暴
力
に
対
し

て
は
「
そ
ん
な
に
強
く 
殴 
っ
た
訳
で
は
な

な
ぐ

い
」
な
ど
と
過
小
評
価
し
、
暴
力
を
ふ
る

う
の
は
「
相
手
が
悪
い
か
ら
だ
」
と
相
手

の
せ
い
に
す
る
な
ど
罪
の
意
識
が
低
い
と

い
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

暴
力
を
愛
情
が
強
い
か
ら
だ
と
説
明
す

る
加
害
者
も
多
く
い
ま
す
。「
愛
」
と
「
怒

り
」
が
結
び
つ
く
こ
と
は
確
か
に
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
「
怒
り
」
に
「
暴
力
」
を
結

び
つ
け
る
の
は
誤
り
で
す
。

　
Ｄ
Ｖ
を
受
け
続
け
る
と
…

　

繰
り
返
さ
れ
る
暴
力
へ
の
不
安
や
緊
張
、

恐
怖
か
ら
、
被
害
者
は
次
第
に
自
信
を
失

い
、
萎
縮
し
、
社
会
か
ら
孤
立
し
、
逃
げ

る
機
会
や
気
力
を
失
っ
て
い
き
ま
す
。
そ

し
て
、
自
信
を
打
ち
砕
か
れ
た
ダ
メ
な
自

分
を
引
き
受
け
て
、
一
緒
に
生
き
て
く
れ

　

Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
と
は
、
夫
婦
や
恋
人
な
ど
親
密
な

関
係
に
あ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
威
圧
的
な
態
度
の
こ
と
で
す
。

　

Ｄ
Ｖ
は
犯
罪
と
な
る
行
為
を
含
む
重
大
な
人
権
侵
害
で
あ
り
、
単
な
る
ケ
ン
カ
で

は
な
く
、
暴
力
と
脅
し
に
よ
っ
て
相
手
を
支
配
し
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と
す
る

も
の
で
す
。

デ
ィ
ー 

ブ
イ 

暴力の種類 

身体的暴力だけがＤＶではありません 
暴力とは安心・自信・自由（人が人間らしく生きるために欠かせない３つの権利）を 

奪うことです。暴力には身体的暴力だけでなく、 
精神的暴力、性的暴力、社会的暴力などさまざまなかたちがあります。 

社会的暴力 

監視して社会から孤立 
させる暴力 

外出や、親族・友人とのつ 
きあいを制限する、手紙や 
メールをチェックするなど 

身体的暴力 

身体を傷つける暴力 

殴る、ける、突き飛ばす、 
首を絞める、物を投げつけ 
るなど 

なぐ 

は 

性的暴力 

性を強要する暴力 

性行為を強要する、避妊に 
協力しない、中絶の強制、 
ポルノ雑誌を無理やり見せ 
るなど 

精神的暴力 

心を傷つける暴力 

暴言を吐く、おどかす、無 
視する、人間性を否定する 
など 

経済的暴力 

経済的困窮を強いる暴力 

生活費を渡さない、仕事に 
つかせない、金銭的な自由 
を与えないなど 

子どもを 
巻き添えにした暴力 

子どもの心身を 
傷つける暴力 

子どもの前で暴力をふるっ 
たり非難・中傷をする、子 
どもに暴力をふるうなど 
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平
成　

年
度
人
権
標
語
応
募
作
品　

ど
う
し
た
の　

聞
け
る
勇
気
と　

言
う
勇
気 

（
修
斉
小
５
年　
 
田  
邉 　

ま
ど
か
さ
ん
）

た 

な
べ

２２

る
人
は
こ
の
人
し
か
い
な
い
と
加
害
者
に

依
存
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
心
の
安
心

と
自
信
と
選
ぶ
自
由
を
奪
わ
れ
、
本
来
の

力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
出
来
な
い
状
態
に

な
り
ま
す
。

　
「
子
ど
も
の
た
め
に
自
分
さ
え
我
慢
す

れ
ば
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
た
と
え

子
ど
も
が
直
接
暴
力
を
受
け
て
い
な
い
と

し
て
も
、
自
分
の
大
切
な
人
が
危
害
を
加

え
ら
れ
て
い
る
の
を
目
撃
す
る
恐
怖
や
極

度
の
緊
張
と
ス
ト
レ
ス
は
、
子
ど
も
に
強

い
心
理
的
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。
Ｄ
Ｖ

環
境
で
育
っ
た
子
ど
も
は
情
緒
面
・
行
動

面
で
の
問
題
を
抱
え
る
リ
ス
ク
が
増
大
す

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が

回
復
す
る
に
は
被
害
者
（
主
に
母
親
）
が

多
く
の
抑
圧
か
ら
解
放
さ
れ
、
本
来
持
っ

て
い
る
力
を
取
り
戻
し
、
新
し
い
人
生
を

築
い
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は

　

Ｄ
Ｖ
は
中
学
生
・
高
校
生
・
大
学
生
な

ど
若
い
カ
ッ
プ
ル
の
間
で
も
起
こ
っ
て
お

り
、「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
交
際
相
手
か

ら
の
次
の
よ
う
な
行
為
で
す
。

◆
メ
ー
ル
の
チ
ェ
ッ
ク
、
盗
み
見
、
ア
ド

レ
ス
の
消
去
な
ど
に
よ
る
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
侵
害
。

◆
交
友
関
係
の
制
限
や
、
行
動
の
監
視
に

よ
っ
て
社
会
的
に
孤
立
さ
せ
る
。

◆
性
行
為
を
強
要
す
る
、
避
妊
に
協
力
し

な
い
、
性
感
染
症
予
防
を
し
な
い
。
中

絶
を
強
制
す
る
。

◆
身
体
へ
の
暴
力
や
脅
し
、
物
を
投
げ
つ

け
る
、
監
禁
す
る
。

◎
こ
れ
ら
の
行
為
に
対
し
て
、
あ
な
た
は

「
イ
ヤ
ッ　

」
っ
て
言
え
ま
す
か
。

！！

　

恋
愛
中
に
は
好
き
だ
か
ら
「
イ
ヤ
」
と

言
い
づ
ら
か
っ
た
り
、 
嫉  
妬 
や 
束  
縛 
を
愛

し
っ 

と 

そ
く 
ば
く

情
だ
と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
相
手
に
対
し
て
自
分
の
意
思
表

示
を
き
ち
ん
と
す
る
こ
と
が
、
お
互
い
を

尊
重
し
合
え
る
関
係
を
続
け
て
い
く
上
で

大
切
で
す
。

　
「
イ
ヤ
」と
い
う
気
持
ち
を
上
手
に
伝
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
ね
。

　
Ｄ
Ｖ
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

　

人
は
だ
れ
で
も
暴
力
的
な
環
境
の
中
で

は
心
身
と
も
健
康
に
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。

自
分
の
存
在
を
大
切
に
思
う
自
尊
感
情
を

高
め
る
た
め
に
何
よ
り
も
大
切
な
こ
と
は

安
心
感
で
す
。

　

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
は
決
し
て
あ

な
た
が
悪
い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
あ
な
た
だ
け
の
努
力
で
改
ま
る
も
の

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
や
子
ど
も
た

ち
が
暴
力
の
危
険
か
ら
身
を
守
り
、
安
全

と
安
心
を
確
保
で
き
る
よ
う
に
、
い
っ

し
ょ
に
考
え
な
が
ら
解
決
の
糸
口
を
見
出

し
ま
し
ょ
う
。

　
女
性
相
談

女
性
の
専
門
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
面
談

相
談

と
き
／
月
１
〜
２
回　

原
則
木
曜
日

と
こ
ろ
／
人
権
相
談
室
（
市
役
所
２
階
）

※
要
予
約
・
人
権
推
進
室
男
女
共
同
参
画

推
進
係
（
℡　

‐
７
０
２
２
）

２４

子
ど
も
を
Ｄ
Ｖ
の
巻
き
添
え
に
す
る

の
は
児
童
虐
待
で
す

「
Ｄ
Ｖ
の
被
害
に
遭
っ
て
い
る
の
で
は
」
と
感
じ
た
り
、 

身
近
で
Ｄ
Ｖ
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
た
場
合
は
、
一
人
で 

悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

※
相
談
内
容
や
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
人
権
推
進
室 

●相談窓口

ＤＶ専用電話相談

２２‐９９１１

京都府北部家庭支援センター
（福知山市児童相談所）

２４時間対応

２２‐０１１０
福知山警察署生活安全課

２４‐７０２２福知山市人権推進室

　
立
命
館
大
学
学
生
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

立
命
館
大
学
法
律
相
談
部
の
教
授
と
学
生

の
み
な
さ
ん
が
身
近
に
あ
る
法
律
の
疑
問

に
お
答
え
し
ま
す
。

と
き
／
平
成　

年
２
月　

日（
土
）

２３

１９

　
　
　

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

と
こ
ろ
／
市
民
会
館
（
予
約
は
要
り
ま
せ

ん
）命

に
危
険
が
あ
る 

場
合
は
、
迷
わ
ず 

1
1
0
番
！！
 

１１/１２～１１/２５は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
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平
成　

年
度
人
権
標
語
応
募
作
品　

笑
顔
は
ね　

み
ん
な
持
っ
て
る　

た
か
ら
も
の 

（
雀
部
小
６
年　
 
佐  
藤 　
 
陽  
菜 
さ
ん
）

さ 

と
う 

ひ 

な

２２

◆チェック 1

５つ以上チェックがある人は、
要注意！

全てチェックがある人は、専
門医に診てもらったほうがよ
いでしょう。

①夜なかなか寝付けず、夜中によく目が覚める

②朝早く目がさめるが、すぐに活動できない

③食欲がなく、食べ物に味がしない

④体がだるい、疲れやすい

⑤頭が重い感じがしたり、頭痛がする

⑥原因不明の肩こり・胃の不快感、動悸息切れなど

⑦いつもより性欲が落ちている

◆チェック 2

５つ以上チェックがある人は、
要注意！

全てチェックがある人は、専
門医に診てもらったほうがよ
いでしょう。

①物事を始めるのがおっくうで集中できない

②なかなか物事を決められない

③人と会うのがめんどうになった

④ちょっとしたことでイライラしたり不安になる

⑤話のスピードがいつもより遅くなった

⑥仕事や趣味のことで根気が続かない

⑦これからのことについて自信がもてない

◆チェック 3

５つ以上チェックがある人は、
要注意！

全てチェックがある人は、専
門医に診てもらったほうがよ
いでしょう。

①朝は気分が重くておっくうだ

②夕方になると気分が軽くなる

③おしゃれや着るものに関心がわかない

④テレビを見ても面白いと感じられない

⑤一人ぼっちで寂しいと思うことがよくある

⑥ちょっとしたことで涙が出ることが多い

⑦生きているのがイヤになることがよくある

チェック１～３のいずれもが、５つ以上チェックがある人は、専門医に診てもらったほうがよいでしょう。

自己診断してみましょう　該当するものに、チェックしてください。

～あなたの心の声、聞こえていますか？～

メンタルヘルスについて考えてみましょう メンタルヘルスについて考えてみましょう メンタルヘルスについて考えてみましょう 

自殺者  12年連続3万人超 

京都府自殺ストップセンター（いのちのサポートチーム） 

臨床心理士、精神保健福祉士が相談をお聞きします。 

　２００９年の自殺者は、全国で３万２，８４５人で、前年比５９６人増（１．８％）であることが、警察庁
の集計（５月１３日）でわかりました。原因・動機は、失業や生活苦が急増しており、動機の
判明している人の約３割が「うつ病」であったとされています。　 

○相 談 日 時　　月曜～金曜  午前９時～午後５時  ※祝日および年末年始を除きます。 
○相談電話番号　　０１２０‐５５６‐０９７  府内全域からフリーダイヤル 

こ　こ 　 ろ  ま る く な る  
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平
成　

年
度
人
権
標
語
応
募
作
品　

い
い
ん
だ
よ　

あ
な
た
は
あ
な
た
の　

そ
の
色
で 

（
保
護
者　
 
黒  
田 　
 
健  
一 
さ
ん
）

く
ろ 

だ 

け
ん 

い
ち

２２

うつ病ってどんな病気？

　憂うつ感や無気力な状態が長い期間回復せず、日常生活に支障をきたすようになってしまう病
気です。
　気分が落ち込むなどのこころの症状だけでなく、だるさ、不眠、食欲低下、頭痛などからだの
症状も伴います。
　日本人の５～１０人に１人が一生の間に一度はかかるといわれています。
　

気の持ちようなのでは？

　うつ病は、脳内の気分をコントロールする神経伝達物質の働きが低下してバランスが崩れ、感
情をうまく調節できなくなる病気です。神経伝達物質の働きが不足して、憂うつな気分に見舞わ
れるため、気の持ちようではなく治療が必要です。　　

　うつ病になってしまったら…

メンタルヘルスは社会的問題。企業でも…

うつへの対応のポイント
★治療をうけることが最重要。
★家族の協力が必要不可欠。
★再発しやすいので、継続することが重要。
★周囲のサポートは、 腫 れ物に触るようで

は

なく、自然に。
★服薬だけではダメ。医師との信頼関係で、
生活習慣の見直しや、認知行動療法など
も。

うつの人への接し方
★ 叱 ったり非難したりしない。

しか

★「頑張れ」と励ますことは逆効果。
★休養が必要なケースはゆっくり休養でき
る環境をつくる。

★外出や運動を無理に勧めない。
★考えや決断を求めない。決める手助けを
する。

★重要な決定は先延ばしにするよう助言する。

　うつ病に代表されるメンタルヘルスの不調の
問題は、社会的な関心事となっています。
　福知山市内の企業・事業所１０２社で構成する
福知山市企業人権教育推進協議会では、今年の
５月、「こころとキャリアのカウンセリングオ
フィス 結 」代表の 山  本  公  子 さんを講師に招き、

ゆう やま もと きみ こ

『企業活動とメンタルヘルスマネジメント　～
人権尊重の元気な企業作り～』という内容で講
演いただき、企業活動を取り巻く現況や、その
対策について学びました。

セミナーの様子

【問い合わせ】 
市民人権環境部人権推進室　℡２４‐７０２２ 

平成２３年２月１２日（土）午後１時～午後４時 

専用電話 24‐7085（予約不要） 
相談無料（電話代は個人負担となります） 

女性だから、男性だから抱える悩み、つらさ、
しんどさがこの社会にはあります。そんなこと
を感じられたとき、お電話ください。 
カウンセラー（男性の臨床心理士）があなたの
心の声をお聴きします。 

心の電話相談 

　「夜眠れない」「性的なことで…」「いら
いらする」「気持ちを抑えられない」「同僚
と話すのが苦手。」など。 
　自分の生き方や性格・家庭の問題・職場や
健康の悩み、学校のこと、うつやＤＶ、ジェ
ンダー、性に関することほか 
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平
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度
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標
語
応
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作
品　

い
の
ち
さ
ん　

い
つ
も
い
っ
し
ょ　

あ
り
が
と
う 

（
雀
部
小
２
年　
 
大  
塚 　
 
紅  
葉 
さ
ん
）

お
お 

つ
か 

く
れ 

は

２２

　

福
知
山
市
教
育
委
員
会
で
は
、
い
の
ち
の

大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
う
た
め
、
中

学
生
を
対
象
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
「
い
の
ち
を
バ
ト

ン
タ
ッ
チ
す
る
会
」
代
表
の 
鈴  
木  
中  
人 
さ
ん

す
ず 

き 

な
か 

と

に
よ
る
、「『
い
の
ち
の
授
業
』
〜
い
の
ち
の

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
〜
」
の
講
演
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

鈴
木
さ
ん
は
、
娘
さ
ん
を
小
児
ガ
ン
で
亡

く
さ
れ
た
体
験
を
通
し
て
、
い
の
ち
の
輝
き

や
家
族
の 
絆 
、
生
き
る
喜
び
を
、
切
々
と
そ

き
ず
な

し
て
時
に
感
情
を
込
め
て
語
ら
れ
ま
し
た
。

いじめ根絶対策事業 

『
い
の
ち
の
大
切
さ
を
み
つ
め
て
ほ
し
い
。 

　
　
　
　
　
　
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
た
め
に
・・・
』 

『
い
の
ち
の
授
業
』〜
い
の
ち
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
〜 
『
い
の
ち
の
授
業
』〜
い
の
ち
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
〜 

講演会のようす

　

鈴
木
さ
ん
の
一
言
一
言
が
、
参
加
者
の
胸

に
深
く
刻
ま
れ
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
真
剣
な
表
情
で
話
を
聞
き
入

り
、
い
の
ち
と
向
き
合
う
時
間
を
持
つ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
演
会
を
通
し
て
、
い
の
ち
の
大

切
さ
を
互
い
に
語
り
見
つ
め
る
機
会
を
、
学

校
、
家
庭
、
そ
し
て
地
域
社
会
で
持
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

■
学
校
教
育
課
教
育
指
導
係

（
℡　

‐
７
０
４
０
・　
　

‐
４
８
８
０
）

２４

ＦＡＸ
２４

「
い
の
ち
は
自
分
だ
け
の
も
の
じ
ゃ 

　
な
い
。
」 

 

「
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
お
父 

　
さ
ん
、
お
母
さ
ん
よ
り
絶
対
に
先 

　
に
死
ん
で
は
い
け
な
い
。
親
は
血 

　
の
涙
を
流
す
。
」 

＜平成２２年度の実施校＞
講演中学校日　　程

夜久野中学校６月２２日（火）

成和中学校、日新中学校６月２３日（水）

桃映中学校７月６日（火）

川口中学校、南陵中学校７月７日（水）

～参加者の感想～ ～参加者の感想～ ～参加者の感想～ 
・人の命の大切さ、支え合う、生き抜く
ことの本当の大切さを知りました。 

 
・「絶対に親より先に死ぬな」心に突き
刺さったこの言葉、絶対に忘れない、
絶対になくさないようにします。 

 
・友達や家族、地域の人々を大切にして、
自分の命を失わないようしていきた
いと思いました。 

 
・「生きている」ということに感謝し、
育ててくれた、お父さんお母さんに「あ
りがとう」と伝えたいです。 
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人
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標
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応
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品　

人
の
い
や
な
所
を
言
う
よ
り
も　

人
の
い
い
所
を
見
つ
け
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い 
（
日
新
中
１
年　
 
大  
島 　
 
葉  
月 
さ
ん
）

お
お 

し
ま 

は 

づ
き

２２

　あなたのお子さんや、身近な人が結婚されるとき、相手のことを知りたいと思うこともあるで
しょう。子どもを心配し、子どもの幸せを願う親の気持ちは大切です。
　しかし、上のイラストのように、本人の知らないところで、本人の能力や人柄といった本質で
評価するのではなく、社会の中の偏見や先入観に基づいて、評価することをみなさんはどう思わ
れますか？
　想像してみてください。もしあなたが、自分の努力や能力にまったく関わりのない事柄で評価
され、結婚が反対されたとしたら…
　本来祝福されるべき結婚が、本人たちの気持ちとは無関係に周囲の人たちに反対されることが、
本当に子どもの幸せにつながるのでしょうか。

　身元調査とは、個人に関する情報を、イラストのように本人の知らないところで、近隣の人に
聞き合わせをしたり、調査会社など第三者を通じて調べることを言います。この行為は、本人の
人柄や能力とは関係なく、国籍や社会的身分、家柄、職業、出身地、宗教、信条等を理由に人を
避け、排除する目的で行う差別行為です。
　身元調査は、プライバシーを侵害するだけでなく、個人の尊厳を否定するものであり、時には
生命を奪う行為であることを認識しなければなりません。
　このような身元調査をなくしていくためには、自身が身元調査をしないことはもちろんですが、
人が訪ねてきたり、隣近所のことを聞かれたときにも、 毅  然 とした態度で断り、身元調査をさせ

き ぜん

ない、許さないことを相手にはっきりと伝えることが重要です。

身元調査お断り運動を広げましょう 身元調査お断り運動を広げましょう 

あれ？ それっておかしくない？ 

身元調査  しない・させない・見逃さない  

やっぱり結婚相手の 
ことは、ちゃんと 
調べとかんとなぁ…。 

今度子どもが結婚する 
ことになったんやけど、 
相手の○○さんのこと 
教えてくれへん？ 

出身は… 
国籍は… 

親の職業は… 

こうした身元調査など結婚に関わ
る問題や、さまざまな人権問題に
ついて心配やお悩みのことがあれ
ば人権推進室までご相談ください。
■人権推進室
（℡２４‐７０２２・ＦＡＸ２３‐６５３７）

　福知山市では、公民館、ＰＴＡ、婦人
会などの代表で組織する社会人権教育推
進委員会が中心となって、「身元調査お断
り運動」の実践に取り組んでいます。
（生涯学習課で１枚２０円で販売しています）

身元調査お断りステッカー

イイイイイイイイイイララララララララララスススススススススストトトトトトトトトトをををををををををを見見見見見見見見見見てててててててててて、、、、、、、、、、ああああああああああななななななななななたたたたたたたたたたははははははははははどどどどどどどどどどうううううううううう思思思思思思思思思思いいいいいいいいいいまままままままままますすすすすすすすすすかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？イラストを見て、あなたはどう思いますか？

身身身身身身身身身身元元元元元元元元元元調調調調調調調調調調査査査査査査査査査査ををををををををををななななななななななくくくくくくくくくくすすすすすすすすすすたたたたたたたたたためめめめめめめめめめにににににににににに身元調査をなくすために
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そ
の
勇
気　

使
っ
て
友
達　

作
ろ
う
よ 

（
明
正
小
４
年　
 
衣  
川 　
 
柊  
太  
朗 
さ
ん
）

き
ぬ 

が
わ 

し
ゅ
う 

た 

ろ
う

２２
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★
★
★
★
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★
★
★
★
★
★
★
★
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★
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★
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★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

S TA R 差別を許さない子ども育成協議会 

STAR（差別を許さない）子ども育成協議会って！？ 
　Study（学ぶ）・Think（考える）・Act（行動する）・Right（権利）の頭文字で★STAR★ 
　人権の大切さを学び、考え、行動する子どもたちの育成を目指して、平成１４年に発足。会員は、
７団体・７個人・協力機関５施設。平成２０年からは、子ども会員を募集し、現在小学校１年生～
中学校３年生までの３９人（小学生３５人・中学生４人）が登録し、取組の内容を決めたり、行事・
イベントの進行や受付などのスタッフとして活躍しています。 

　STAR（差別を許さない）子ども育成協議会では、いっしょに活動してくれる子ども会員を募集
しています。 
　★対　　象：市内小学校１年生～中学校３年生まで 
　★活動内容：STAR活動への参加、活動の計画・実行 
　★主な活動：子どもワークショップ、国際交流ふれあい農園収穫祭参加、ヒューマンシネマフェ

スタなど 
【申し込み・問い合わせ先】 
　STAR事務局（市教育委員会事務局生涯学習課人権教育係）℡２４‐７０６５・ＦＡＸ２４‐４８８０ 

STAR子ども会員募集中 STAR子ども会員募集中 

★STARの活動の一部を紹介します★ 

子どもワークショップ
「森のくまさん」ゲーム♪ 

みんなどうしたら起きてくれるかな？ 
体を動かし、発想力・想像力を高めるワークショップです。 

国際
交流ふれあい農園収穫祭

国際交流ふれあい農園収穫祭にみんなで参加しました。 
流しそうめんや、ゲーム、イモ掘りなどをして、 

さまざまな国の人と交流しました。 

ヒュー
マンシネマフェスタ

毎年、子ども対象の映画の上映会を開催しています。 
司会・受付・会場整理などは子ども会員が行い、 
多くのお客さんの前で堂々と役割を果たせました。 

子どもワークショップ

国際
交流ふれあい農園収穫祭

ヒュー
マンシネマフェスタ
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世
界
中　

友
だ
ち
い
っ
ぱ
い　

た
す
け
よ
う 

（
美
鈴
小
3
年　
 
阪  
口 　
 
櫻 
さ
ん
）

さ
か 

ぐ
ち 

さ
く
ら

２２
相互理解を深めましょう！！ 相互理解を深めましょう！！ 相互理解を深めましょう！！ 

　福知山市内には、約１，０００人の外国籍の人が住んでおられます。 
　外国籍の人も同じまちに住む市民として、人権が尊重される社会づくりに向
けて、文化や生活習慣等の違いをお互い認め合い、対等な関係を築くことが必
要です。 
　本市では、民間国際交流団体・個人会員で構成する「福知山市国際交流ネッ
トワーク会議」と連携し、「世界の誰もが輝ける福知山」の実現に向け、外国籍
市民歓迎事業の開催、外国語生活ガイドブックの発行などをしています。 

外国籍市民歓迎事業 福知山市外国語生活ガイドブック 

ホームステイ・ホームビジット事業の様子 

　本市に外国籍市民として登録された人を対象
に、歓迎式や快適に生活を過ごしてもらうための
生活講座を開催しています。 
日時／平成２３年　２月１３日（日） 
　　　午前１０時～午前１１時３０分 
場所／市民会館３６号室（内記三丁目） 
内容／歓迎式、生活講座（災害の備え・避難、火事・

救急対処法、
交通ルール・
防犯、ゴミ分
別） 

福知山市国際交流ネットワーク会議 

　本市で生活するうえでの基本的な情報を英
語・中国語・ハングル・スペイン語・ポルト
ガル語で表記したガイドブックを作成し配布
するとともに、本市のホームページにも掲載
しています。 

■まちづくり推進課　℡２４-７０３３　FAX２３-６５３７ 

　福知山市国際交流ネットワーク会議（塩見日出勝会長）は、加盟団体・個人間の相互の連携・協力を図り
ながら、国際化の施策を推進するために、各種の国際化に関わるさまざまな活動をされています。 
（国際交流ふれあいまつり、ホームステイ・ホームビジット事業、国際交流活動ボランティア登録の募集、国
際交流発表会１１/２０など） 
　国際交流に興味をお持ちのみなさん、同会議では年間を通じて、国際交流活動ボランティアに理解と意
欲のある人を募集されています。 
　この機会に、国際交流活動に参加してみてはいかがでしょうか。 
ボランティアの種類 
①ホストファミリー　②通訳・翻訳　③文化・得意分野紹介 
④ネットワーク活動支援　　計４種 
問い合わせ・申込先 
福知山市国際交流ネットワーク会議事務局  
〒６２０‐８５０１ 福知山市字内記１３番地の１ 
（福知山市企画政策部まちづくり推進課内）　　　　　　
℡２４‐７０３３（直通）　ＦＡＸ２３‐６５３７（代表） 

世界の「こんにち
は」 

Hello 
ハロー（英語） 

　好 
ニーハオ（中国語

） 

 
アンニョンハセヨ

（ハングル） 

Buenas tarde
s ブエナス  タル

デス（スペイン語
） 

Boa tarde 
ボアタルジ（ポル

トガル語） 

しお み   ひ  で  かつ 
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ビデオライブラリーの紹介 
親愛なる、あなたへ 

東映株式会社　2008年制作37分 
夢のつづき 

東映株式会社　2008年制作40分 

風の旅人 
㈱電通テック関西支社　2003年制作30分 

声を聞かせて 
東映株式会社　2009年制作40分 

いわたくんちのおばあちゃん 東映株式会社教育映像部 
2009年制作20分 

ねずみくんのきもち 東映株式会社教育映像部 
2008年制作12分 

　公園で仲良しのねみちゃんを待っているねずみ
くん。そこへいじわるねこくんがやってきました。
ねこくんにいじわるされたねずみくんは考えます。
「ぼくって、小さくて気が弱くて、何をしても失敗ば
かり。だからいじめられるのかなあ」 
　落ち込んでいるねずみくんにふくろうさんは優
しく言いました。「きっ
とねこくんは、一番大
切なものを忘れてい
るんだよ」ふくろうさ
んが教えてくれる一番
大切なものとは…。 

　みんなで写真を撮るとき、
いわたくんちのおばあちゃん
のちづこさんはいつも、「いや
ーよ」といって断る。どうして？ 
　昭和２０年。日本は戦争をし
ていた。女学生だったちづこ
さんは、疎開する前の記念に、
家族６人で写真撮影をした。そして数日後、広島に
原爆が落とされる。町中が火の海になり、ちづこ
さんは二度と家族とあえなかった。写真の中の幸
せな時間は永久に失われてしまった。 
　おばあちゃんの話を聴いてぼくは誓う。「おと
なになっても戦争せんけえね。ほんとよ」 

　念願の携帯電話を買ってもらった優衣は、友人
とのメールに夢中。「返信５分以内」は当たり前。
食事中もケータイが気になって仕方がない。 
　ある日、ひょんなことから仲良くなった夏希の
悪口が学校裏サイトにあるのを見つけた優衣は、

夏希をかばう書き込
みをする。しかし、
次の日から親友だっ
たはずのまどかは、
話も聞いてくれない。
そして、優衣のケー
タイには知らないアド
レスからメールが… 

　大阪のデザイン
会社に勤める牧口に、
ある日電話がかかっ
てくる。「俺は四国
の障害者なんや。俺
も絵を描くからいっ
ぺん会いに行くわ！」 

　数日後、牧口の前に現れたのは、ベッド式車い
すに乗った青年・宇都宮だった。宇都宮は、身
体を動かすことができないほどの重度障害にもか
かわらず、一人で四国からやってきたという。「キ
ャッチボール式歩行法」によって…。実話を基
にした驚きのストーリー！！ 

　まもなく定年退職を迎る主人公・小野寺は、
ある日突然、妻・陽子を脳梗塞で失う。仕事一
筋で生きてきた小野寺は、妻がいなくなった今後
を思い、途方にくれる。 
　そんな小野寺の前に、陽子がボランティア活動
を通じて親しくしていた長田チヨノが現れる。自
分の知らない妻の姿…。偶然知り合った、シン

グルマザーの美奈代と
子どもの竜とのふれあ
いで、新たな自分を見
出そうとした小野寺の
前に、生前、陽子が書
いた手紙が… 

　中尾美月は、高齢
者の訪問看護を担当
する看護師。外では
優しく高齢者に接して
いるが、一緒に住む祖
父の徳治とは折り合い
が悪い。 
　近所に住む青年・
津野結人は、「振り込め」詐欺騒動を通じて、
徳治と知り合う。「誰からも必要とされない…」
年齢こそ違えど、同じ悩みを持つ二人は、年の
差を越えた友情を育む。そして、二人の友情は、
美月や周りの人たちも変えていく… 

むかえ なか お み づき 

とく 

つ 

まき ぐち 

ゆ 

なつ き 

い 

う つ の み や  

の ゆう と 

じ 

よう こ のう 

なが た 

み 

りゅう 

な よ 

こう そく 

お の でら 

平
成　

年
度
人
権
標
語
応
募
作
品　

み
ん
な
す
き　

顔
も
名
前
も　

ち
が
う
け
ど 

　
（
修
斉
小
３
年　
 
田  
崎 　
 
壮  
太 
さ
ん
）

た 

ざ
き 

そ
う 

た

２２

これらのビデオは、本市で貸し出しをしています。
詳しくは、市教育委員会生涯学習課（℡２４‐７０６５・ＦＡＸ２４‐４８８０）まで。
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平
成　

年
度
人
権
標
語
応
募
作
品　

か
け
よ
う
よ　

世
界
に
平
和
の　

か
け
は
し
を 

（
精
華
小
4
年　
 
衣  
川 　
 
清  
高 
さ
ん
）

き
ぬ 

が
わ 

き
よ 

た
か

２２

広島平和行動  長崎平和学習の旅 広島平和行動  長崎平和学習の旅 広島平和行動  
ピースメッセージ 

世界各国から被爆者追悼と平
和を祈念するために集まった
多くの人たちから「ピースメッ
セージ」をいただき、自分たち
の平和に対する思いも伝える
ことができました。 

　
本
市
の
中
学
生
・
高
校
生
た
ち
が
、
今
年
８

月
、
被
爆
地
広
島
・
長
崎
で
の
平
和
学
習
を
行

い
ま
し
た
。
次
世
代
を
担
う
若
者
が
被
爆
地
で

の
平
和
学
習
を
と
お
し
て
平
和
と
人
権
の
尊
さ

に
つ
い
て
学
び
、
各
地
で
啓
発
を
実
施
し
ま
し

た
。 

ダイ・イン 

広島に原爆が落とされた８月６
日午前8時15分に、原爆ドー
ム周辺の地上に横たわり被爆
者のこと、原爆のことを思い
ながら、すべての核や戦争に
対して抗議を行いました。 

長崎平和学習の旅 
参加型平和学習 

全国各地から小中高校生が
集まり平和について考えました。
わたしたちのグループはいつ
も笑顔でいるにはどうすれば
いいか考えました。さまざまな
意見を聞くことができました。 

メッセージ集め 

3日間を通して平和に対するメッ
セージを集めました。これをきっ
かけにさまざまな人と話ができ、
資料で学習する以上のものを
得ることができました。 

人権講演会での報告 

8月27日（金）に実施した、
「人にいちばん近いまち
づくり人権講演会」にお
いて、市民のみなさんに
学習成果として、平和の
ために自分たちにできる
ことを平和宣言文にまと
め報告しました。 

～私たちができること～ 

長崎平和学習の旅 

広 島 平 和 行 動  

笑顔の送受信 

あいさつをし合う 
認め合う・理解し合う 
気持ちを伝え合う・話し合う 
感謝し合う 

福知山平和大使（長崎平和学習の旅） 

林　 飛翔　 中村 早希　 田村 榛菜 

谷尻　 彩　 堀 賢一郎 

はやし 

たに じり あや 

か け る 

ほり けん いち ろう 

なか むら さ き た むら はる な 

長崎で学習した高
校生たちが、学習
の成果を宣言文と
してまとめました。 

私たちは、これからも
広島や長崎で学んだこ
とを生かし自分たちの
言葉で平和について伝
えていきます。 

■人権推進室　TEL 24‐7022　FAX 23‐6537

ひ ばく しゃ つい とう 

き ね  ん 
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私
た
ち
は
平
成　

年
国
民
文
化
祭
の
京
都
開
催
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

２３

平
成　

年
度
人
権
標
語
応
募
作
品　

つ
く
ろ
う
よ　

み
ん
な
の
笑
顔
で　

あ
か
る
い
み
ら
い 

（
成
仁
小
4
年　
 
松  
本 　
 
優  
耶 
さ
ん
）

ま
つ 

も
と 

ゆ
う 

か

２２

「
共
に
幸
せ
を
生
き
る
」
福
知
山
を
つ
く
り
た
い
。
そ
ん
な
思
い
を
込
め
て
市
民
参
加

に
よ
る
人
権
劇
「
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
テ
ー
ジ
」
を
行
い
ま
す
。 

　
百
人
を
超
す
市
民
の
み
な
さ
ん
の
参
加
に
よ
り
、
公
演
準
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。
１２

月
、
２
月
に
公
演
予
定
で
す
。 

　
人
権
の
根
本
で
あ
る
「
共
生
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
人
権
劇
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

福
知
山
市
民
演
劇 

■
上
演
日
・
開
演
時
間
・
場
所  

入
場
無
料 

平
成
２２
年
１２
月
１１
日（
土
）午
後
６
時
３０
分
開
演 

　
　
　
　
　
　
１２
日（
日
）午
後
２
時
開
演 

　
　
　
　
　
　
市
民
会
館
ホ
ー
ル 

平
成
２３
年
２
月
５
日（
土
）午
後
６
時
３０
分
開
演 

　
　
　
　
　
　
６
日（
日
）午
後
２
時
開
演 

　
　
　
　
　
　
夜
久
野
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル 

■
連
絡
先
／
人
権
推
進
室
人
権
推
進
係 

「
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
テ
ー
ジ
」
福
知
山
市
市
民
参 

加
型
人
権
劇
公
演
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局 

℡
２４
‐
７
０
２
２ 

キ
ャ
ス
ト
は
市
民
で
す
。 

ス
タ
ッ
フ
も
市
民
で
す
。 

そ
し
て
、
観
客
も
市
民
で
す
。 

さ
あ
、
い
よ
い
よ
迎
え
る
本
番
。 

人
と
自
然

人
と
自
然 

人
と
動
物

人
と
動
物 

そ
し
て
、
人
と
人
…

そ
し
て
、
人
と
人
… 

人
と
自
然 

人
と
動
物 

そ
し
て
、
人
と
人
… 

　家庭内や近隣間のトラブル・差別・いじ
めなど、日常生活の中で、人権侵害だと感
じられたり、悩まれたりしたときは、どんな
ことでもご相談ください。 
　相談は無料で、相談内容は必ず守られます。 

　人権擁護委員は、地域のみなさんから人
権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、
法務局の職員と協力して人権侵害による被
害者の救済をしたり、地域の皆さんが人権
について関心を持ってもらえるような啓発活
動を行っています。 

福知山市役所 
市民相談室（1階） 

※三和・夜久野・大江は午前9時～12時 
※5・6・10・12月には時間延長した特設相談もあります。 

三和支所 
夜久野ふれあいプラザ 
大江町総合会館 

毎月第4月曜日 
午後1時～4時 
毎月15日 
毎月20日 
毎月10日 

定例相談 （原則次のとおりです。） 

人権擁護委員とは… 

人権の花運動 人権の花運動 人権の花運動 
　市内小学校・幼稚園・保育園などで京都
府の人権の花である水仙を育てることに
より、子どもたちの情操を豊かにし、命の大
切さや相手の思いやりについて理解を深
めていく取組を進めています。 
　人権擁護委員による植え付け式と人権
教室、花の咲くころに感謝状の贈呈を行い
ます。 
　今年度は大正小学校・修斉小学校・細見
小学校・明
正小学校・
有仁小学校・
成仁幼稚園・
修斉保育園
で行ってい
ます。 

修斉小学校で児童が球根を植えて 
います 

国
民
文
化
祭
・
京
都
2
0
1
1



3

　

電
気
設
備
法
定
点
検
に
伴
い
停

電
し
ま
す
。
そ
の
た
め
診
療
業
務

が
制
限
さ
れ
ま
す
。

と
き
／　

月　

日（
土
）午
後
７
時

１１

２７

か
ら　

月　

日（
日
）午
前
３
時
ま

１１

２８

で
　

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、
救
急
の
場
合
は
、
ほ
か
の
医

療
機
関
で
受
診
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
福
知
山
市
民
病
院
（
℡　

‐
２

２２

１
０
１
・　
　

‐
６
１
８
１
）

FAX
22

展
示
場
所
／

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
牧
）

申
込
方
法
／
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

の
リ
ユ
ー
ス
シ
ョ
ッ
プ
受
付
ま
で

販
売
す
る
再
生
品　
　
　
　
　
　

▼
家
具
類　

点　
　
　
　

１０

　
　
　
　

５
０
０
〜
３
０
０
０
円

▼
自
転
車
５
台
（
大
人
用
）

　
　
　

１
５
０
０
〜
３
７
０
０
円

※
防
犯
登
録
料
を
含
む

申
込
期
間
／　

月
１
日（
水
）か
ら

１２

　

月　

日（
火
）ま
で
の
午
前
８
時

１２

２８

　

分
〜
午
後
５
時

３０※
正
午
〜
午
後
１
時
、
土
曜
日
、

　

第
２
・
４
日
曜
日
を
除
き
ま
す
。

申
込
資
格
／　

　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

購
入
者
の
決
定
／
平
成　

年
１
月

２３

９
日（
日
）午
前　

時
１０

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

　

を
行
い
ま
す
。

※
当
選
決
定
後
は
購
入
者
で
お
持

　

ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

■
環
境
政
策
室
環
境
保
全
係（
℡

　

‐
１
８
２
７
・　
　

‐
４
８
８

２２

FAX
２２

１
）

　

京
都
弁
護
士
会
で
は
、
京
都
府

北
部
５
市
２
町
で
無
料
法
律
相
談

を
実
施
し
ま
す
。
福
知
山
市
内
で

は
１
箇
所
で
開
設
さ
れ
ま
す
。

　

相
談
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、　
１２

月
３
日（
金
）ま
で
に
申
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。

無
料
法
律
相
談
会

と
き
／　

月
４
日（
土
）

１２

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ
／
総
合
福
祉
会
館

（
内
記
二
丁
目
）

※
相
談
時
間
は
、
１
組　

分
３０

※
弁
護
士
３
人
が
そ
れ
ぞ
れ
６
組

ま
で
担
当
し
ま
す
。

出
張
相
談

　

高
齢
や
障
害
の
た
め
、
相
談
所

に
行
く
こ
と
が
困
難
な
人
は
、
希

望
の
場
所
で
相
談
を
受
け
ま
す
。

　

月　

日（
火
）ま
で
に
申
込
み
を

１１

３０

し
て
く
だ
さ
い
。

※
北
部
全
体
で
５
件
程
度
で
す
。

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
い
ず
れ

も
電
話
で
丹
後
法
律
相
談
セ
ン

タ
ー
（
℡
０
７
７
２
‐　

‐
３
０

68

８
０
）
ま
で
。

　

近
畿
税
理
士
会
の
所
属
税
理
士

が
、
相
続
税
・
贈
与
税
・
年
末
調

整
・
確
定
申
告
の
書
き
方
な
ど
税

金
に
係
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

応
じ
ま
す
。

※
事
前
の
申
込
は
不
要
で
す
。

※
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

■
秘
書
広
報
課
市
民
相
談
係（
℡

　

‐
７
０
２
７　
　

‐
７
０
２
３
）

２４

FAX
２４

１０月末現在の人口・世帯数　※（　）は前月比。
★人口  ８１，８４１人（＋４４）　男  ３９，９３５人（＋３１）　女  ４１，９０６人（＋１３）　　★世帯数  ３４，７７３世帯（＋３４）

●休日当番医（１２月）

ＫＢＳ京都 
テレビ 毎週木曜日 17：55～17：58

ふくちやまFMキャッスル 
　8：00～8：05 
17：20～17：25

月～金曜日 

●市政だより

税
理
士
の
税
務
相
談

ところ／問い合わせ先対 象と き
■図書館中央館（℡２２‐３２２５）
※えほんのへやは、１２月２日
（木）午前１０時から申込受付

１ ～ ２ 歳 児１０：１５～
１６日（木）えほんのへや

４カ月～１歳未満児１１：１５～

ところ：市民会館 24号

幼児～小学生

１４：００～１１日（土）

冬のおはなし会
ス ペ シャル

■夜久野分館（℡３７‐１０６６）１３：３０～５日（日）

■三和分館（℡５８‐４７１５）１０：３０～１８日（土）

■大江分館（℡５６‐１０１７）１０：３０～１８日（土）

１２月の図書館おはなし会　●「えほんのへや」のみ申し込み必要

京
都
府
北
部
一
斉
の

無
料
法
律
相
談
会

無料

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

修
理
再
生
品
の
販
売

市
民
病
院
の
停
電
に
伴
い

診
療
が
制
限
さ
れ
ま
す

と
こ
ろ
／
市
民
相
談
室（
市
役
所
庁
舎
１
階
）　

要
事
前
申
込
／　

月　

日（
火
）８：

　

か
ら　

：

　

に
、電
話
、　

ま
た
は
直
接　
　
　
　
 

１１

３０

３０

１７

１５

秘
書
広
報
課（
℡　

‐
７
０
２
７
・　
　

‐
７
０
２
３
）ま
で
。申
込
多
数
の
場
合
、抽
選
で
６
人（
組
）ま
で
。※
初
め
て
の
人
を
優
先
。

２４

２４

市
長
の
何
で
も
相
談
日
　

月
７
日（
火
）

１２

FAX

FAX

９：３０～
１１：３０

１２月の相談日
ところとき

大江町総合会館
（中央）

午
後
1
時
〜
4
時

 ６日（月）

夜久野ふれあい
プラザ
（夜久野町下町）

１３日（月）

三和支所（千束）２０日（月）

３１日
（金）

３０日
（木）

２６日
（日）

２３日
（祝）

１９日
（日）

１２日
（日）

５日
（日）

　９：００～１２：００
１３：３０～１７：３０

休 日 急 患 診 療 所
（北本町二区　℡ ２２‐４１２８）

内 科
小児科
※休日急患診療所開設日の１８：００～２４：００は、当番医がそれぞれの診療所において
在宅診療を行っています。詳細は、休日急患診療所（℡２２‐４１２８）または消防署
（℡２２‐０１１９）まで。

３０日
（木）

２６日
（日）

１９日
（日）

５日
（日）　０：００～２４：００福 知 山 市 民 病 院

（厚中問屋町　℡ ２２‐２１０１）外 科
３１日
（金）

２３日
（祝）

１２日
（日）　０：００～２４：００京 都 ル ネ ス 病 院

（西 本 町　℡ ２２‐３５５０）
３１日
（金）　９：００～１７：００ク ル ス 歯 科 医 院

（東 中 ノ 町　℡ ２２‐３５０２）歯 科
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略記号の説明　○場 ＝場所　○問 ＝問い合わせ先　社協　＝社会福祉協議会

●おもな相談　※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。

※「
広
報
ふ
く
ち
や
ま
」は
、資
源
保
護
の
た
め
再
生
紙
と
、環
境
に
や
さ
し
い
大
豆
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

相談あんない
��������
��������１２ 月

問い合わせ先場　所時　間日（曜日）相　　談区分

人権推進室
℡ ２４‐７０２２
FAX ２３‐６５３７

市民会館３４・３５・３６号室１０：００～１５：００ ７日（火）人 権 相 談
人　
　
　

権

大江町総合会館
 ９：００～１５：００

１０日（金）
心 配 ご と 相 談 三 和 支 所１５日（水）

夜久野ふれあいプラザ２０日（月）
人 権 相 談 室１３：００～１６：００ ９日（木）

女 性 相 談 要事前申込／前週金曜日までに電話または直接、人権推進室まで。先着３人。
○場 ○問 東部保健福祉センター　℡５８‐２０９０　FAX ５８‐３０１３

１３：３０～１５：３０
 ８日（水）

成 人 の 健 康 相 談
栄 養 相 談健　

　
　
　

康

○場 ○問 北部保健福祉センター　℡５６‐２６２０　FAX ５６‐２０１８１４日（火）
○場 ○問 中央保健福祉センター　℡２３‐２７８８　FAX ２３‐５９９８ ９：３０～１１：００

２１日（火）
○場 ○問 西部保健福祉センター　℡３７‐１２３４　FAX ３７‐１２４３１３：３０～１５：３０

栄養相談は要事前申込／当日までに、電話・ＦＡＸまたは直接各保健福祉センターまで。
○場 ○問 北部保健福祉センター　℡５６‐２６２０　FAX ５６‐２０１８

 ９：３０～１１：３０
 ８日（水）

親と子の健康相談
○場 ○問 西部保健福祉センター　℡３７‐１２３４　FAX ３７‐１２４３１０日（金）
○場 ○問 東部保健福祉センター　℡５８‐２０９０　FAX ５８‐３０１３１６日（木）

要事前申込／当日までに、電話・ＦＡＸまたは直接各保健福祉センターまで。

社会福祉課
℡２４‐７０１７　FAX ２２‐９０７３総合福祉会館

１３：００～１５：００５日（日）・１９日（日）身 体 障 害 者 相 談

福　
　
　
　

祉

１３：００～１５：００１６日（木）
身体障害者巡回更生相談

要事前申込／１２月１４日（火）までに、電話・FAXまたは直接社会福祉課まで。
社協 本　　所 ℡２３‐３５７３　FAX ２４‐５２８２総合福祉会館

１３：００～１６：００ ３日（金）ふれあい福祉相談
社協 三和支所 ℡５８‐３７１３　FAX ５８‐３７３２東部保健福祉センター
社協 夜久野支所 ℡３８‐９０００　FAX ３８‐９０１２ふれあいの里福祉センター
社協 大江支所 ℡５６‐０２２４　FAX ５６‐１６５４老人福祉センター舟越会館
舞鶴年金事務所 ℡０７７３‐７８‐１１６５中丹勤労者福祉会館１０：００～１５：００１６日（木）

年 金 相 談
要事前申込／電話で舞鶴年金事務所お客様相談室（予約専用℡０７７３‐７６‐５７７２）まで。

子育て支援課　℡２４‐７０６６　FAX ２２‐９０７３家庭児童相談室 ８：３０～１６：１５月～金（祝日を除く）家 庭 児 童 相 談
○場 ○問 教育相談室　 ℡２４‐３７４９　FAX ２４‐５１３５ ９：００～１６：００月～金（祝日を除く）子 ど も 教 育 相 談教

育

京都府中丹広域振興局
℡０７７３‐６２‐２５０６　FAX ０７７３‐６２‐２８５９消費生活セン

タ ー 相 談 室
１３：００～１５：００１日（水）・１５日（水）

消 費 生 活 相 談

く　
　

ら　
　

し

生活交通課　℡２４‐７０２０　FAX ２３‐６５３７１３：００～１６：００８日（水）・２２日（水）
消費生活センター相談室は、月～金（祝日を除く）の９：００～１６：００まで受付しています。上記の日付は、相談員が相談を受ける日です。

農業委員会
℡２４‐７０４６　FAX ２３‐６５３７

各支所・京都農協・
京都丹の国農協の
各 支 店 ほ か

 ９：００～１２：００１０日（金）農 地 ・ 農 政 相 談

商工振興課　℡２４‐７０７５　FAX ２３‐６５３７市民会館３５号室
１０：００～１６：００

 ９日（木）
就職力ＵＰセミナー 市民会館３６号室２４日（金）

要事前申込／前日までに、電話・FAXで京都ジョブパーク北部サテライト（℡２２‐３８１５　FAX２２‐３８１６）または商工振興課まで。

○場 ○問 京都府福知山地域総務室　℡２２‐３９０１　FAX ２３‐８２４２ ９：００～１６：００８日（水）・２２日（水）交 通 事故巡回相談
秘書広報課（下記と同じ）市 民 相 談 室１３：００～１６：００１６日（木）税 務 相 談
大 江 支 所　℡５６‐１１０１　FAX ５６‐２０１８大江町総合会館 ９：００～１２：００１０日（金）

行 政 相 談

行　

政　

・　

法　

律

三 和 支 所　℡５８‐３００１　FAX ５８‐３０１３三 和 支 所 ９：００～１５：００１５日（水）
夜久野支所　℡３７‐１１０１　FAX ３７‐１３３２夜久野ふれあいプラザ ９：００～１２：００２０日（月）

秘書広報課
℡２４‐７０２７
FAX ２４‐７０２３

市 民 相 談 室

１３：００～１６：００２２日（水）
１３：３０～１５：３０１４日（火）公 証 相 談
１３：００～１６：００２１日（火）測 量 登 記 相 談
１３：００～１６：００ ９日（木）司法書士法律・登記相談
１３：００～１６：００１６日（木）行 政 書 士 相 談
１２：３０～１６：３０２４日（金）

法 律 相 談 要事前申込／１２月１６日（木）までに、市民相談室に来訪・電話・ＦＡＸいただくか、郵送（住所・氏名・電話
番号・相談内容を明記）で秘書広報課まで。※市民に限定。申込者多数の場合、抽選で１０人まで。

秘書広報課（上記と同じ）市 民 相 談 室１５：００～１８：００毎週金曜日
多重債務専門法律相談

要事前申込／前日午後４時までに、電話で京都弁護士会（℡０７５‐２３１‐２３７８）まで。各日先着４人。

○場 ○問 京都府福知山地域総務室　℡２２‐３９０１　FAX ２３‐８２４２１３：３０～１６：３０１０日（金）
府民無料法律相談

要事前申込／１２月９日（木）９:００から電話で京都府福知山地域総務室まで。※先着９人まで。

広報ふくちやま ●発行／福知山市　●編集／秘書広報課　※「広報ふくちやま」の表記は、新聞表記基準に準じています。
　〒６２０‐８５０１　京都府福知山市字内記１３番地の１（内記三丁目）　ＴＥＬ　０７７３（２２）６１１１【代表】　ＦＡＸ　０７７３（２４）７０２３
　ホームページ　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｆｕｋｕｃｈｉｙａｍａ．ｋｙｏｔｏ．ｊｐ/平成２２（２０１０）年１１月１５日号
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　今年、福知山市であったできごとのうち、大きなニュースだったとあなたが思うものを募集しま
す。あらかじめ用意した裏面の候補から１０項目選んでいただき、その番号を下のはがきの裏面に記
入してください。候補にない場合、「その他」の欄に内容を記入してください。
　みなさんからご応募いただいた結果をとりまとめて、１０大ニュースを決定し、「広報ふくちや
ま」１月号で発表します。
１　応募資格　　市内に住んでいる人、または市内に通勤・通学している人。
　　　　　　　　ただし、応募は１人１通に限ります。
２　応募方法　　次の３つの方法で応募できます。
　　　①下のはがきを「太線」で切り離し、郵送してください。（切手不要）
　　　②下記の施設に置いてある応募用紙に記入し、応募箱に入れてください。

市役所１階ロビー・各支所１階ロビー・図書館（中央館・各分館）・保健福祉センター
（中央・東部・西部・北部）・武道館・勤労青少年ホーム・市民病院待合室

　　　③市のホームページから応募してください。
３　応募締切　　１２月１０日（金）必着
４　記　念　品　　応募いただいた人の中から、抽選で２０人に記念品（図書カード５００円分）をお贈り
　　　　　　　　します。
　　　　　　　　当選者の発表は、記念品の発送を持って代えさせていただきます。
５　問い合わせ先　福知山市企画政策部秘書広報課広報係
　　　　　　　　　　〒６２０‐８５０１　福知山市字内記１３番地の１　ＴＥＬ２４－７０００
　　　　　　　　　　ホームページ　http://www.city.fukuchiyama.kyoto.jp/

２０１０年 あなたが決める『福知山市の１０大ニュース』
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料金受取人払郵便 

差出有効期間 
平成22年12月 
31日まで　　 
（切手不要） 
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線 

ここにはのりをつけないでください 

の　　り 

の　　り 

の
　
　
り 

の
　
　
り 

2010年  あなたが決める 
福知山市の10大ニュース 

番号を記入してください。 

上記の候補にない場合、その内容 そ
の
他 

「広報ふくちやま」や市政に対する感想・意見・要望 
などがあればお書きください。 

住  

所 

〒 

氏 

名 

電話 
番号 

①太線で切り取る。 ②折り線に沿って折り、 
　のりではる。 

2010年　福知山市のおもなニュース

●応募いただいた人の中から、抽選で２０人に記念
品（図書カード５００円分）をお贈りします。郵便番
号・住所・氏名・電話番号を記入してください。
　
●個人情報保護のため、下図に従いのりづけして折
り曲げていただければ、住所・氏名・電話番号記
入欄が見えなくなります。

福知山市が核兵器廃絶を掲げる平和市長会議に
加盟　１３４カ国３４８８都市に（加盟時）○１ 1

月 京都地方税機構中丹地方事務所が発足　より一層
の公平・公正な税務行政の実現をめざします○２ 
石原土地区画整理事業に一区切り
福知山市の東の玄関口が整備される○３ 2月
北陵中学校（創立１９４７（昭和２２）年）の歴史に幕　
最後の卒業式で４人が巣立つ○４ 3

月 市民運動場野球場のスコアボードが電光掲示板に
リニューアル○５ 
大江町地内の４保育園を統合し「げん鬼保育園」開
園。　園児１１０人がげんきに入園○６ 

4
月

空飛ぶ救命室（ドクターヘリ）運航開始。兵庫、京都、
鳥取の３府県が共同運航○７ 
福知山駅「駅北口公園」開園！　広場はイベントに
最適○８ 
福知山駅北に「コーナン福知山店」がオープン　
「産直館」で地産地消の推進も○９ 

5
月

京都府立工業高等学校が春季京都府高校野球大
会で初優勝○１０ 

四都市（福知山、宮津、舞鶴、綾部の四市）体育大会
福知山市が４年ぶり総合優勝○１１ 

福知山市で初の関西女子硬式野球選手権大会が
福知山市民運動場野球場で開催される○１２ 

6
月

子ども手当て開始。支給額は子ども１人につき月額
１万３０００円○１３ 

高速道路（舞鶴若狭自動車道）無料化社会実験開
始。　観光客の増加に期待ふくらむ○１４ 

有害鳥獣駆除中に、地元猟友会２人が死亡すると
いう痛ましい事故が発生○１５ 

福知山障害者スポーツクラブＧＭＷの大槻浩二さ
んが車いす砲丸投げで日本一に○１６ ７

月

第６３回関西茶品評会審査会で、新興茶業組合が「か
ぶせ茶」の部門で農林水産大臣賞を受賞。産地賞で
は、福知山市が「かぶせ茶」の優勝旗（１位）に

○１７ 

８
月

大人気！なかよくお散歩　動物園の赤ちゃんコンビ
「ウリ坊とみわちゃん」。全国から大勢のお客様が来園○１８ 

ドッコイセ花火大会　過去最高の人出
１２万５０００人（！）に（主催者発表）○１９ 

成美高校ビーチバレーボール　山本成美・土田みか
ペアが高校日本一に○２０ 

夜久野中学校　第７７回ＮＨＫ全国学校音楽コンクー
ル府コンクールで金賞を獲得　近畿大会に出場○２１ 

９
月

第１０回全国高校ファッションデザイン選手権（ファッ
ション甲子園）で京都共栄学園高校　和谷春花さん
（デザイン）、田村風吹さん（モデル）が日本一に

○２２ 

酷暑　福知山市の最高気温が全国トップ１０にランク
イン（９月５日　３８．３℃で、全国２位に）○２３ 

京都府指定文化財の松村家住宅（内記）が民間事業
者により再生　一部店舗として稼働○２４ 

　

月
10

皆さまに愛されて２０周年　『福知山マラソン大会』
今年も約１００００人のランナーが福知山を激走（予定）○２５ 

　

月
11

相次ぐ不祥事発覚と謝罪　 膿 を芯まで出し切ります
うみ

下水道料金賦課漏れ・福知山市土地開発公社不正決
算処理・国庫補助事務費の不適正処理など

○２６ 

年
間

クマが市内各所で大量に出没　遂には２人の市民がけがを負う○２７ 
国民文化祭プレイベントが各種開催される
本番へ向けてドッコイセ踊り隊も結成○２８ 

ＢＯＮＣＨＩフェスタ、ミニＳＬフェスタ
市民のみなさまの手で継続される○２９ 

福知山環境会議のゆるキャラ「ゴーヤ先生」デビュー
福知山市みどりの親善大使に委嘱される。ゆるキャラ
サミットにも参加するなど精力的な活動を行う

○３０ 
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