
大江町毛原
特集 地域おこし協力隊

福知山市には5人の地域おこし協力隊がいて、
各地で活躍しています。
前月号から2号にわたって紹介します！

こ
っ
ち
だ
よ
〜

よ
う
き
ち
ゃ
っ
た
な
ぁ
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広報 このまちを、もっと好きになる
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チ
ー
ム
み
す
ず
の
水
口
一
也
さ

ん
は
、
岩
尾
さ
ん
を
「
こ
だ
わ
り

の
人
」
だ
と
表
現
し
ま
す
。

「
屋
台
を
作
る
に
も
、
わ
ざ
わ
ざ

元
の
リ
ヤ
カ
ー
の
古
い
板
を
張
り

た
い
と
言
い
ま
し
た
。
何
事
に
も

真
剣
に
向
か
う
姿
を
見
て
い
る
と
、

僕
た
ち
も
協
力
し
た
く
な
り
ま
す
。

『
こ
れ
も
使
え
る
？
』と
古
道
具
を

持
って
いっ
た
り
、
野
菜
を
お
裾
分

け
し
た
り
。
み
ん
な『
お
み
ち
ゃ
ん
、

お
み
ち
ゃ
ん
』と
呼
ん
で
慕
っ
て
い

て
、す
っ
か
り
地
域
の
一
員
で
す
」

地
域
の
交
流
拠
点

柊し
ゅ
う

結ゆ
う

舎し
ゃ

が
オ
ー
プ
ン

　
７
月
、
リ
ヤ
カ
ー
屋
台
の
発
展

形
と
し
て
念
願
の
交
流
拠
点
「
人

と
暮
ら
し
と
道
具
と
喫
茶
『
柊
結

舎
』
」
を
大
江
町
毛
原
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

古
き
良
き
も
の
と
、人
と
。

  

こ
の
地
域
が
大
好
き
だ
か
ら

古
き
良
き
も
の
が
好
き
だ
っ
た

少
女
が
大
江
町
へ

　
　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
岩
尾
美

咲
さ
ん
は
、
着
任
か
ら
約
１
年
半
、

大
江
町
の
古
民
家
で
暮
ら
し
て
い

ま
す
。

「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
古
民
家
が
好

き
で
、
着
物
や
茶
道
に
も
魅
力
を

感
じ
て
い
ま
し
た
」

　
横
浜
で
生
ま
れ
育
ち
、
東
京
の

ア
パ
レ
ル
企
業
で
働
い
て
い
た
岩

尾
さ
ん
。
都
会
の
暮
ら
し
に
息
苦

し
さ
を
感
じ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

「
こ
っ
ち
に
来
る
と
、
ち
ゃ
ん
と

呼
吸
が
で
き
て
い
る
な
っ
て
」

チ
ー
ム
み
す
ず
と
の
出
会
い

　
赴
任
候
補
地
と
し
て
、
こ
の
地

域
を
訪
れ
た
岩
尾
さ
ん
は
、
景
色

に
一
目
惚
れ
。
大
江
町
の
旧
美
鈴

小
学
校
区
で
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
に

取
り
組
む
「
チ
ー
ム
み
す
ず
」
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
に
な
る
決

心
を
し
ま
し
た
。

　
地
域
外
で
の
イ
ベ
ン
ト
で
も
大

江
町
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
と
、
コ

ー
ヒ
ー
ス
タ
ン
ド
の
構
想
か
ら
リ

ヤ
カ
ー
屋
台
を
提
案
し
、
メ
ン
バ

ー
と
一
緒
に
制
作
し
ま
し
た
。

柊結舎のにぎわいの様子

大江町の収穫物を使
用したドリンクや焼き
菓子を販売しています

　
初
日
か
ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
が

駆
け
つ
け
ま
し
た
。
岩
尾
さ
ん
は
、

「
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
、
テ
ー
ブ

ル
を
囲
ん
で
生
き
生
き
と
語
り
合

う
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
チ
ー
ム
み

す
ず
の
メ
ン
バ
ー
に
も
、
こ
う
い

う
時
間
が
大
事
な
ん
や
な
っ
て
思

い
ま
し
た
」

　
任
期
後
も
、
大
江
町
の
ま
ち
づ

く
り
に
関
わ
り
続
け
た
い
と
語
る

岩
尾
さ
ん
。
蔵
を
活
用
し
た
一
組

限
定
の
宿
や
お
試
し
住
宅
な
ど
、

夢
は
広
が
り
ま
す
。

「
仮
に
私
が
い
な
く
て
も
、
地
域

の
人
だ
け
で
お
店
が
ま
わ
っ
て
、

た
ま
に
私
も
そ
こ
に
い
る
。
そ
ん

な
状
態
を
つ
く
る
の
が
今
の
目
標

で
す
」

　
古
き
良
き
も
の
と
、
人
と
。

　
こ
の
地
域
が
大
好
き
だ
か
ら
、

岩
尾
さ
ん
は
今
日
も
人
と
人
を
つ

な
い
で
い
き
ま
す
。
　
　

チームみすず
水口 一也 さん

VOL.2

チームみすず

岩尾 美咲さん（地域おこし協力隊員）
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服
部
く
ん
は

　上
六
人
部
の
起
爆
剤
や

8月8日「星空観察会」イベントの
様子。当日は地域のこどもたちで
にぎわいました

情
報
学
を
、地
域
の
力
に

　
　
服
部
凌
さ
ん
は
、
２
０
２
６
年

６
月
か
ら
上
六
人
部
地
域
づ
く
り

協
議
会
の
隊
員
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
主
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、

地
域
の
魅
力
を
活
か
し
た
体
験
型

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
と
、
地

域
内
外
の
人
と
の
つ
な
が
り
づ
く

り
で
す
。
出
身
は
大
阪
府
で
、
着

任
前
は
福
知
山
公
立
大
学
で
情
報

学
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

「
僕
は
大
学
で
学
ん
だ
こ
と
を
地

域
に
還
元
し
た
い
と
考
え
て
い
た

の
で
、
上
六
人
部
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン

は
や
り
た
い
こ
と
と
一
致
し
て
い

ま
し
た
。
隊
員
に
な
ろ
う
と
決
意

し
、
大
学
院
を
休
学
し
ま
し
た
」

　
７
月
は
「
川
の
生
き
物
観
察

会
」
を
担
当
し
、
当
日
は
多
く
の

親
子
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
８
月

の
「
星
空
観
察
会
」
は
、
雨
で
急

き
ょ
屋
内
開
催
に
な
り
ま
し
た
が
、

星
空
ク
イ
ズ
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
映

し
た
り
、
Ａ
Ｒ
（
拡
張
現
実
）
機

能
を
活
用
し
て
星
空
を
観
察
で
き

る
自
作
の
ア
プ
リ
を
案
内
し
た
り

と
工
夫
を
凝
ら
し
ま
し
た
。

「
ほ
ん
と
は
外
で
や
り
た
か
っ
た

ん
で
す
け
ど
、
次
回
に
持
ち
越
し

で
す
ね
。
色
々
準
備
し
て
お
い
て

よ
か
っ
た
で
す
」

　
そ
の
多
才
ぶ
り
に
、
上
六
人
部

地
域
づ
く
り
協
議
会
会
長
の
大
槻

泰
德
さ
ん
も
び
っ
く
り
。

「
こ
ん
な
こ
と
俺
ら
に
は
よ
う
で

き
ん
。
ほ
ん
ま
頼
り
に
な
る
わ
」

も
う
、に
ぎ
わ
い
の
真
ん
中
に

　
大
槻
さ
ん
は
、
「
服
部
く
ん
は

上
六
人
部
の
起
爆
剤
や
」
と
、
声

を
弾
ま
せ
ま
す
。

「
来
て
く
れ
て
ま
だ
２
か
月
や
け

ど
、
さ
っ
そ
く
各
地
域
で
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
く
れ
て
、
地
域
に

に
ぎ
わ
い
が
出
て
い
る
」

　
服
部
さ
ん
も
、
こ
う
続
け
ま
す
。

「
８
月
か
ら
各
地
域
で
ス
マ
ホ
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
地
域
の

人
と
交
流
す
る
き
っ
か
け
だ
と
思

っ
て
い
る
の
で
、
ど
ん
ど
ん
開
催

し
て
い
き
た
い
で
す
」

福
知
山
を
地
方
創
生
の

モ
デ
ル
シ
テ
ィ
に
し
た
い

　
服
部
さ
ん
の
任
期
は
、
29
年
５

月
末
ま
で
で
す
。

　
「
も
っ
と
地
域
の
人
と
交
流
を

深
め
て
、
地
域
を
知
る
こ
と
か
ら

が
ん
ば
り
ま
す
。
コ
ン
パ
ク
ト
で

住
み
心
地
が
良
い
こ
の
ま
ち
を
、

地
方
創
生
の
モ
デ
ル
シ
テ
ィ
に
す

る
た
め
に
、
魅
力
を
高
め
る
活
動

に
取
り
組
み
た
い
で
す
」

　
服
部
さ
ん
の
あ
ふ
れ
る
ア
イ
デ

ア
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
力
を
重

ね
て
、
一
つ
ず
つ
形
に
。
上
六
人

部
の
わ
く
わ
く
す
る
歩
み
は
、
始

ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

上
かみ

六
む

人
と

部
べ

地 域 づ く り 協 議 会

大槻 泰德さん

服 部  凌 さん
（地域おこし協力隊員）

自作のアプリを見せる服部さん
空にかざすと、スマホ画面に星空が現れます

読み込みはこちら
10月31日（土）まで



　８
月
号
・
９
月
号
に
わ
た
り
、
地
域
に

「
新
し
い
風
」
を
吹
き
込
む
隊
員
た
ち
を

紹
介
し
ま
し
た
。
隊
員
と
地
域
の
皆
さ
ん

が
重
ね
る
挑
戦
。
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
が
、

福
知
山
の
こ
れ
か
ら
を
つ
く
り
ま
す
。

　地
域
で
奮
闘
す
る
隊
員
や
、
と
も
に
汗

を
流
す
皆
さ
ん
を
見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
温

か
な
声
を
届
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
応
援

も
、
挑
戦
を
前
へ
進
め
る
大
切
な
力
で

す
。
そ
こ
か
ら
、
福
知
山
に
ま
た
新
た
な

変
化
が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

11：00

12：00

12：30

13：00

14：00

15：00
16：00

ここは地域おこし協力隊
員の岩尾さんと地域の皆
さんが立ち上げたばかり
の古民家カフェです。コー
ヒーと季節のケーキをい
ただきましたが、どちらも
絶品でした！

柊結舎
大江町毛原157

着任後、初めてのイベ
ントで訪れた大原神
社。御本殿の彫刻に
一目ぼれしました。建
築は専門ではないで
すがとても好きで、こ
の彫刻の迫力には圧
倒されました。

大原神社
三和町大原191-1

この辺りには、福知山城の城門を
移築したお寺が2つもあるんです。
福知山全域には8か所あると聞い
て、全部回りたくなりました。

下紺屋

おすすめのご飯屋
さんの１つ。この店
からのお城の眺め
は最高です！

f’s kitchen
福知山市堀6

私の出身は兵庫の
雪が降らない地域
なので、ガードレー
ルに氷柱ができる
のかと驚きました。
思わずシャッター
を切った1枚です。

2026年2月 中村さん撮影

雲原

「ほどよくまちで、ほどよく田
舎」のキャッチコピーが自分
にぴったりだと感じ、このま
ちの地域おこし協力隊になる
ことを決めました。
主な活動は、SNSを活用した
福知山の魅力・観光情報の発
信で、今は福知山のPRを極
めることに没頭しています！

10：30 観光協会

11：00 柊結舎

12：00 雲原

12：30 公庄駅

13：00 牧駅

14：00 夜久野支所

15：00 f’s kitchen

16：00 下紺屋

17：00 大原神社

18：00 観光協会

タイムスケジ
ュール

福知山観光協会 中村 滋人さん

知る人ぞ 知る桜
の名所。駅やグラ
ウンドのベンチに
座って、列車と桜
を眺 めることが
できますよ。

いずれも2026年4月
中村さん撮影

撮った写真は
SNSで発信し
ています。
ぜひ見てくだ
さい！

公庄駅
大江町公庄

牧駅
福知山市牧

支所前は川が流れて
いて、ここから見る景
色がすごくきれいで
す。ベンチもあるので
ゆっくり過ごせますよ。

夜久野支所前
夜久野町額田19-2

17：00

観光担当・中村さんが見つけた
福知山の〝推し″スポット！
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地域おこし協力隊中村さんと
ま
ち
巡
り
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 オンラインプラットフォーム「くらしのスケッチ」
　5つのテーマに対して誰でもまちづくりのアイデアや
コメントを投稿できます。

○自分らしく暮らし、地域とつながるには
○福知山の文化・歴史・スポーツ
○福知山の産業や賑わい
○移動・道路・水道・住まい
○防災、医療、福祉

三段池 テニスシーズン開幕！

　7月31日～8月7日にインターハイソフトテニス
競技、8月9日～11日に第1回インターナショナル
ハイスクールソフトテニスチャンピオンシップが開
催されました。来年度には、市民が参加できる世界
大会が開催されます。

申二次元コードから。当選発表は　　
　９月18日(金)、申し込みの際に
　入力したメールアドレスに配信

対市内在住・在勤・在学の人とその家族、1申し込み
　につき合計5人まで。なお、未就学児は大人1人に
　　つき、1人までチケット不要で膝上観戦できます

問京都ハンナリーズ( ticket@sckyoto.jp)

合計100名様をご招待！！無料で

次期まちづくり構想(案)・
財 　 政 　 状 　 況

市 民 説 明 会申 込 不 要 オンライン配信有

くらしのスケッ
チはこちら

福知山の将来像と財政状況を知り、未来を考えるきっかけに
　審議会やオンラインフォームの意見を反映した次期まちづくり構想(案)と、市の財政状況について
説明します。　

問経営戦略課（ TEL24-7030）・財政課（ TEL24-7035）

10月 8日（木）　 所三和荘

10月 13日（火） 所市民交流プラザふくちやま

10月 14日（水） 所大江町総合会館

10月 15日（木） 所夜久野町ふれあいプラザ

いずれも時間は

19時～21時
＊第1部：次期まちづくり構想(案)
　第2部：市の財政状況(20時ごろ～)

ワールドマスターズゲームズ2027
関西ソフトテニス競技
時2027年5月21日～29日

世界大会

申込はコチラ！

京都ハンナリーズ福知山市をホームタウンとする

＊10月13日（火）のみ

詳細はこちら

FUKUCHIYAMA TOPICS
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ZOOZOO

三段池扶桑化学工業アリーナ

三段池科研電機テニスコート 武道館

P1

P2

P3
P4

P6 P5
P7

P8
P10

P11

P12

至 綾部

FUKUCHIYAMA UNITED PRESENTS PREMIUM EVENT

EVENT

株式会社 SPEED STAR

スポーツ
体験会

共催

共催主催 ワールドマスターズゲームズ
2027 関西福知山市実行委員会

主催

ひょっこりはん
ひょっこりはん

芸人

出
口クリスタ

さん

出
口クリスタ

さん

パリ2024オリンピック
柔道女子57kg級金メダリスト

梅
原 紗月選手

梅
原 紗月選手

専門種目400Mハードル・
2025年日本選手権優勝

2026年アジア大会　日本代表

鈴
木 碧斗選手

鈴
木 碧斗選手

専門種目200ｍ・
2026年世界リレー日本代表

上
山 紘輝選手

上
山 紘輝選手

専門種目200ｍ・アジア競技大会、
世界選手権、パリ五輪日本代表

科研電機テニスコート・扶桑科学工業アリーナ・
武道館・多目的グラウンド三段池公園会場10.12MON

10:00-17:00

祝

アクティブ
フェスタ

主催

柔道教室
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詳細はこちら

問文化・スポーツ振興室（ TEL24-7092）　健康医療課（ TEL23-2788）

KENPOSアプリの
ダウンロードはこちら

健康第一! 知っ得シリーズけんこウサギちゃんの

申 問 健康医療課（ TEL 23-2788）

問 危機管理室（ TEL 24-7503）
防災アプリ ハザードマップ

7　Fukuchiyama 2026. 9

ヒアリングフレイル
 を知っていますか？

▢ ハザードマップの確認
▢ マイ・タイムラインの作成
　 （詳細は７月号を参照）
▢ 備蓄の確認
▢ 情報を収集する

第34回福知山マラソン
骨髄バンク応援ランナー募集

ミニミニ健康講座

加齢による耳の機能の衰えが原因で、
心身の活力を弱めてしまう状態のこと
です。

骨髄バンク啓発タスキを
身に着けて走っていただ
けるランナーを募集して
います。

＊ 耳の聞こえにくさを感じたら、早めに耳鼻科
などの専門家に相談しましょう

こんな症状があったら、ヒアリングフレイルかも⋯

▢ 話しかけられても気づかないことが増えた
▢ 外出することが億劫になった
▢ うまく聞き取れず聞こえたふりをすることがある
▢ 話し声が大きいと言われる
▢ テレビなどの音量が大きいと言われる

今年は気象の影響で、台風の発生・接近が
多くなるおそれがあり、早めの対策が大切
です。風で飛ぶものの片付けや非常用品の
点検、避難場所の確認を行い、今後の気象
情報にご注意ください。

石原地区 2013年 台風第18号

大江町上野地区
2023年 台風第7号

9月1日は「防災の日」　　8月30日〜9月5日は防災週間　　　　
9月は防災月間

自宅外の安全な場所へ避難する
行動で、災害発生前に行うことが
原則です。

（提供：国土交通省近畿地方整備局）

斜面から離れた自宅の２階など、
屋内でより安全な場所へ避難
する行動です。

9月のテーマ　
　「まだ畑も旅行もやめられない」
　〜好きなことを続けるための身体づくり〜
　 作業療法士と一緒に体を動かします。
時 9月29日（火） 
　 10時〜10時30分
所 ハピネスふくちやま

申込みはこちら

情報収集方法一覧

台風シーズン到来！
風水害に備えよう！

▢ 今すぐ確認しよう！

防災に関する情報はこちら

▢ これもチェック！風水害、避難の心得

垂直避難立ち退き避難



くらしの掲示板

問 農業振興課（ TEL24-7047）

明け方や夕方以降は特に注意 

クマが冬眠準備をはじめ、人里でも活発にTopics
クマ出没の
メール配信
システムは
こちら

柿の伐採
補助金制度

はこちら

シリーズ

人権 知ることから始まる認知症
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講座名 対象 日時/場所  内容 定員 申込期限

保 ・ K  
医師の健康教室

「骨粗鬆症」について
―

10月1日（木）
13時30分〜15時
ハピネスふくちやま

講師：松本医師
（松本医院） ― ―

  保=保育ルームあり（要予約）　
  K =福知山KENPOSポイント付与

料=記載のないものは無料
申=健康医療課（TEL23-2788）健康教室

　市内でクマの目撃情報が多く寄せられています。秋に活動的になるクマに気をつけましょう。

▶ 事前に柿などの伐採や管理を　
　柿の伐採などには補助制度があります。詳細は二次元コードから

▶ もし、クマに遭遇したら
　"静かに"その場を離れてください。走って逃げた
り、騒いだりすると、クマが驚いて襲ってくることが
あります。

詳細はこちら

問  こども家庭支援課  （ TEL 24-7055）

うれしい！た
のしい！

子育て情報 こそだて
ハッピーライフ

子育て
イベント
カレンダー

インスタグラム

産後１年未満のお母さんを応援

産後ケア 日帰りデイサービス
赤ちゃんは別室で保育します。
1人1部屋で横になり休めるほ
か、育児や発育などの相談もで
きます。

部屋のイメージ

　認知症は特別なことでなく、誰にとっても身近な
ものです。９月は認知症月間、9月21日は認知症の
日です。この機会に認知症に対して理解を深めて
みませんか。
図書館展示
時 9月15日(火)～9月27日(日)
所 図書館中央館
福知山城ライトアップ（日没後）
時 9月15日(火)～
　 9月28日(月)
　 日没～22時まで

 問 地域包括ケア推進課 （ TEL  24-7073）

認知症のシンボルカラー
の オレン ジ 色 にラ イト
アップします

対 産後1年未満の市民
所 京都大呂ガーデンテラス
時 10時～15時
料 1,000円
　( ランチを注文する場合は別料金が必要です)

申込は14日前
までに
こちらから
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納 付 の お 知 ら せ
納期限 9月30日（水）

固定資産税・都市計画税/国
民健康保険料(普)/後期高齢
者医療保険料(普)/介護保険料
（普）/保育料/給食費/放課後
児童クラブ使用料/学校給食
費/住宅使用料/土地賃貸借料

＊（普）は普通徴収

10月・休日当番医

内
科
・
小
児
科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9時〜12時
13時30分〜17時30分

4日
（日）

11日
（日）

12日
（月・祝）

18日
（日）

25日
（日）

＊休日急患診療所開設日の時間外は、下記外科の該当日の機関で診療を受けてください

外

　科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101） 終日 11日

（日）
12日

（月・祝）

京都ルネス病院
（駅前町  TEL22-3550） 終日 4日

（日）
18日

（日）
25日

（日）

▶ 対象者・支給要件　
①老齢基礎年金を受給中の人
＊以下の（ア）から（ウ）全ての条件を満たす人
　（ア）６５歳以上
　（イ）世帯員全員が市町村民税非課税
　（ウ） 前年の年金収入額とその他の所得額の合計が

約93万円以下
②障害基礎年金・遺族基礎年金を受給中の人
　前年の所得額が約492万円以下
　（ただし、扶養親族の数に応じて増額）

　公的年金などの収入が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するため、年金とは別に給付金が支給されます。

▶ 給付金の請求手続き
　左の年金を新しく請求する人で、給付金の対象になる
人は、年金請求時にあわせて給付金を請求してください。
　年金受給中の人で対象になる人には、9月ごろから順
次日本年金機構から「年金生活者支援給付金請求書」
が届きます。詳細は書類をご確認ください。

「給付金専用ダイヤル」（ TEL0570-05-4092）
＊基礎年金番号がわかるものをご用意ください

受給には請求書の提出が必要　年金生活者支援給付金制度
問 舞鶴年金事務所（ TEL0773-78-1165）　 保険年金課（ TEL24-7057）

国民健康保険被保険者は
所得がなくても市・府民税の申告を

該当する場合は申請を
定期予防接種について

問 保険年金課（ TEL24-7019） 問 こども家庭支援課（ TEL24-7055）

　国民健康保険の被保険者の人は、所得がなくても市･
府民税の申告が必要です。

▶  未申告のままだと⋯
　・ 国民健康保険料の軽減対象になりません。
　・ 高額療養費を給付できないことがあります。

　申告が遅れると、一時的に高い国保料や医療費の一部
負担金を支払わなければならないことがあります。
＊収入が年金のみの人は申告不要です
　 (ただし遺族年金・障害年金のみの人は必要)

　市が予診票を発行している予防接種（定期予防接種）
は、接種対象年齢が定められています。しかし、下記の場
合、接種や再接種ができることがあります。

▶ 対象
① 長期の療養などにより、やむを得ず定期予防接種を受

けられなかった人
② 骨髄移植などにより過去に接種した定期予防接種の効

果が期待できないと医師の診断を受けた20歳未満の
人

＊どちらの場合も申請手続きが必要
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イ
ベ
ン
ト
・
催
し

都
市
緑
化
植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

■
秋
の
山
野
草
展

時
９
月
26
日
㈯
～
10
月
4
日
㈰

　 

９
時
～
17
時（
最
終
日
は
16
時
）

内
山
野
草
や
大
文
字
草
を
展
示

共
催
／
福
知
山
山
野
草
の
会

問
植
物
園

■
10
月
の
植
物
観
察
会

時
10
月
10
日
㈯

９
時
30
分
～
11
時
30
分

内
市
自
然
科
学
協
力
員
と
様
々
な

ド
ン
グ
リ
の
木
と
実
を
観
察

申
10
月
8
日
㈭
ま
で
に
植
物
園

（
TEL
22-

６
６
１
７
）へ

■
庭
木
の
剪
定
講
習
会

時
10
月
18
日
㈰
9
時
～
12
時

内
松
の
剪
定
の
講
義
と
実
習

講
京
極 

春
樹
さ
ん（
樹
木
医
）

定
20
人

費
５
０
０
円

申
10
月
3
日
㈯
か
ら
植
物
園（
TEL

22-

６
６
１
７
）へ

文
化
協
会
創
立
80
周
年
記
念

円
広
志
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ

時
10
月
18
日
㈰
14
時
開
演

所
厚
生
会
館

費
自
由
席
２
５
０
０
円（
高
校
生
以

下
別
料
金
）

申
オ
ク
ム
ラ
楽
器
、光
陽
堂
楽
器
、

三
字
屋
楽
器
店
、福
島
文
進
堂
、チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ

問
文
化
協
会（
TEL
22-

５
５
９
４
）

「
い
の
ち
支
え
る
」展

　
９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防

週
間
で
す
。「
い
の
ち
」に
関
す
る

展
示
や
関
連
本
の
展
示
を
し
ま
す
。

時
９
月
8
日
㈫
～
27
日
㈰

所
図
書
館
中
央
館

問
社
会
福
祉
課（
TEL
24-

７
０
９
４
）

講
座
・
教
室

パ
ソ
コ
ン
講
座(
全
８
回)

＆
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
1
日
㈭
～
11
月
19
日
㈭
ま

で
の
木
曜
10
時
～
12
時（
最
終
日

は
9
時
～
12
時)

所
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
南
佳

屋
野
会
館

対
就
職・再
就
職
を
希
望
す
る
市

内
在
住
者
で
全
８
回
受
講
で
き
る
人

申
9
月
17
日
㈭
ま
で
に
産
業
課

（
TEL
24-

７
０
７
５
）

生
ご
み
堆
肥
づ
く
り
講
習
会

時
10
月
５
日
㈪
10
時
～

所
環
境
パ
ー
ク・リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

定
10
人

申
９
月
28
日
㈪
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
か
エ
ネ

ル
ギ
ー
・
環
境
戦
略
課

（
TEL
48-

９
５
５
４
）へ

障
害
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ボ
ッ
チ
ャ
講
習
会

時
９
月
25
日
㈮
９
時
30
分
～
11
時
30
分

所
桃
映
地
域
体
育
館

対
市
内
在
住
・
在
学
の
障
害
の
あ

る
人
、そ
の
家
族・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

定
30
人

申
９
月
16
日
㈬
ま
で
に
障
害
者
福

祉
課（
TEL
24-

７
０
１
７
）へ

上
級
救
命
講
習
会

時
９
月
13
日
㈰
９
時
～
17
時

所
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー

対
小
学
生
以
上

内
普
通
救
命
講
習
、「
骨
折
」「
外
傷
」

「
や
け
ど
」な
ど
の
応
急
手
当
や
搬
送

法
、小
児
、乳
児
の
救
命
処
置
を
学
ぶ
。

定
30
人

持
実
技
が
で
き
る
服
装
、筆
記
用
具

申
９
月
11
日
㈮
17
時
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
か
消
防
署
警
防
課（
TEL
23-

４
１
１
９
）へ

９
月
９
日
は
救
急
の
日

９
月
６
日
か
ら
12
日
は
救
急
医
療
週
間

募
　
　
集

防
衛
省 

自
衛
隊
採
用
案
内

採用区分 内　　容

陸・海・空自衛官
（任期制・非任期制）

士の階級から自衛官をスタートする一般的な入隊コース
（応募資格　18歳〜33歳未満）

防衛大学校 幹部自衛官を養成する学校に入校するコース
（応募資格　18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む））

防衛医科大学校
（医学科・看護学科）

医師及び看護師・保健師を養成する学校に入校するコース
（応募資格　18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む））

問自衛隊京都地方協力本部　福知山地域事務所
　（ TEL23-0416）

そ 

の 

他

道
路
の
異
状
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
通
報

　
道
路
の
く
ぼ
み
や
マ
ン
ホ
ー
ル
周

辺
の
陥
没
、側
溝
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル

の
破
損
な
ど
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に「
国
土
交
通
省
道
路
緊

急
ダ
イ
ヤ
ル（
＃
９
９
１
０
）」を
友

だ
ち
追
加
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
道
路
河
川
課（
TEL

24-
７
０
５
４
）

2025年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

つくろうよ　楽しいすてきな　平和のわ　　　六人部小学校 5 年生

円 広志さん

広
告

広
告

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
＊ 特に記載のない場合、申し込み問い合わせの受

付時間は各施設の執務時間中。
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２
０
２
５
年
版 

消
防
年
報

　
２
０
２
５
年
の
災
害
件
数
や
消

防
活
動
の
概
要
を
ま
と
め
た「
消
防

年
報
」を
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
消
防
本
部
消
防
課（
TEL
24-

０
１ 

１
９
）

２
０
２
７
年
度
指
名
競
争
入
札

等
参
加
資
格
審
査
受
け
付
け

　
福
知
山
市
が
発
注
す
る
工
事
や

業
務
な
ど
の
指
名
競
争
入
札
な
ど

参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
け
付
け

を
し
ま
す
。少
額
の
取
り
引
き
の
場

合
も
こ
の
審
査
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

期
11
月
２
日
㈪
～
30
日
㈪

資
格
の
有
効
期
間
／
２
０
２
７
年
度

の
１
年
間

＊ 

市
内
建
設
工
事
業
者
は
定
期
受

け
付
け
、そ
れ
以
外
は
有
効
期
間

が
１
年
限
り
の
追
加
申
請
で
す
。

＊ 

昨
年
度
登
録
済
み
の
事
業
者
も

新
た
な
業
種
を
追
加
で
き
ま
す
。

資
料
配
布
期
間
／
10
月
１
日
㈭
～

配
布
場
所
／
契
約
監
理
課
、会
計
室
、

各
支
所
、商
工
会
議
所
、各
商
工
会
、

市
Ｈ
Ｐ

問
契
約
監
理
課（
TEL
24-

７
０
４
３
）

都
市
計
画
に
関
す
る
公
聴
会

　
京
都
府
で
は
、大
江
都
市
計
画
に

お
け
る
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
変
更
案
作
成
の
た
め
、公
聴
会

を
開
催
し
ま
す
。（
詳
細
は
府
Ｈ
Ｐ
）

時
９
月
29
日
㈫

　
14
時
30
分
～
16
時
30
分

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま

申
意
見
を
述
べ
る
こ
と
を
希
望
す
る

人
は
、９
月
15
日
㈫
17
時
15
分
ま
で

に
、京
都
府
都
市
計
画
課
に
公
述
申

出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。変
更

案
の
関
係
図
書
は
９
月
15
日
㈫
ま
で

府
都
市
計
画
課
、中
丹
西
土
木
事
務

所
、福
知
山
市
都
市・交
通
課
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

他
公
述
申
出
が
な
い
場
合
は
、公
聴

会
は
開
催
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
都
市
・
交
通
課（
TEL
24-

７
０
５ 

１
）、府
都
市
計
画
課（
TEL
０
７
５-

４
１
４-

５
３
２
８
）

９
月
20
日
〜
26
日
は

動
物
愛
護
週
間

7月末現在の人口・世帯数
人　口

世帯数

73,446人

37,145世帯
（前年同月比 -550）

（前年同月比   166）

15歳未満
15～64歳
65歳以上
75歳以上（

  8,850人（12.05％）
42,053人（57.26％）
22,543人（30.69％）
13,700人（18.65％））

＊最新の人口・世帯数は市ホームページで公開しています

2025年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

その言葉　発する前に　大丈夫？　　　大江小学校 6 先生

11月で福知山城は再建40周年！

秋のお城イベント情報

あなたとお城のエピソードを募集！
広報ふくちやま11月号の特集は「福知山城再建40周年」を
予定しています。
そこで、皆さんのお城にまつわるエピソードを募集します！
＊紙面に掲載する場合があります

時 11月30日㈪まで
所 福知山城天守閣
問 文化・スポーツ振興室（ TEL 24-7033）

所 福知山駅北口公園など
問 商業観光課（ TEL 24-7076） 問 秘書広報課（ TEL 24-7000）

限定デザイン
クリア御城印

イベント詳細は
こちら

回答はこちら

福知山にはおいしいもんがたくさん！Farmers Tablesで
「肉のまち」「スイーツのまち」など様々な福知山の食の魅力
をご堪能ください！

─地域と人と美味しい暮らし─

10.24（土）
.25（日）

Farmers Tables
FUKUCHIYAMA EKIKITA 
11:00 – 16：00　＊荒天などの場合は中止
　　　　　　　　　　  ＊現時点での予定

限定デザインクリア御城印販売中

オリジナル記念切手シート販売中

福知山城再建：市民の力 写真・資料展

福知山のグルメが
勢揃い！

ひとりで悩まず、弁護士へ。
福知山法律相談センター
0772-68-3080
平日9:15-16:30

 

●正しい不動産の取引 ●宅地・建物・賃貸借問題など 

JR 綾部駅前から徒歩２分 京都銀行様となり 

北部不動産無料相談所 
綾部市駅前通２４(京都銀行様西 2 軒となり)JR 綾部駅前から徒歩２分 

☎ 0773-40-2535(予約制) 

相談日:毎月第１・第３金曜日  相談時間:午後１時～３時 30 分 
※祝日及び休業日を除く 

不 動 産 無 料 相 談 

広
告

広
告

＊メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味 　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
持
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2025年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

友達は　自分の中の　エネルギー　　　成仁小学校 6 年生

「カフェ」

今月のワンポイント手話

動画はこちら

動画で手話を
プラスワン

協力：森 弘子さん

「コーヒー」と「お店」を
続けて表します

上に向けた両手の平を中央か
ら左右へ離していく

左手は親指と人指し指でカップ
の取っ手を持ち、右手は親指と人
差し指でスプーンを持ち、混ぜる

カンちゃん  耳の先がサクラ形の猫を見たで！あれは何や？

ビンちゃん  不妊・去勢手術済みの「地域猫」のしるしや。特定の飼
い主はおらんけど、住民が適切に管理しとる猫やで。

カンちゃん  管理って、具体的に何をするんや？

ビンちゃん  エサやりやトイレ掃除、繁殖制限の手術をするんや。
手術で盛りの時期の鳴き声やケンカも減って、トラブ
ル防止にもつながるで。

カンちゃん  でも手術はお金がかかりそうやなぁ。

ビンちゃん  そこで福知山市のサポート制度の出番や！手術費を
一部補助してくれるで。猫の健康状態によっては手
術できひん場合もあるし、事前に協力動物病院へ相
談、手術後には生活環境課へ申請が必要や。18歳以
上の個人や活動団体が対象やで。みんなで人と猫が
心地よく暮らせるまちをつくっていこな！

カンちゃん  了解！

今月の
テーマ「地域猫」の巻

問生活環境課（ TEL22-1827）

カンちゃんとビンちゃんの

エコは了解！

検診への

1
3

2

to be continued...

•「紅茶」
•「ジュース」

#4

4

飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費の
　　補助金事業についてはこちら

お店①

コーヒー

お店②

広
告

広
告

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
＊ 特に記載のない場合、申し込みや問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。
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10月・相談あんない　＊いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です

区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人
権

人権相談 26日㈪ 13：00〜16：00 ハピネスふくちやま

 人権推進室 TEL24-7021
心配ごと相談

13日㈫
9：00〜12：00

大江町総合会館
15日㈭ 三和支所
20日㈫ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談 ＊要予約 1日㈭・15日㈭ 13：00〜16：00
男女共同参画センター

（電話・対面相談）  人権推進室 TEL24-7022女性の弁護士による
女性法律相談 ＊要予約 28日㈬ 13：00〜16：00

健
康
定例健康相談
栄養相談
＊栄養相談は要予約

13日㈫
13：30〜15：30

 所・問 北部保健福祉センター TEL56-2620
14日㈬  所・問 東部保健福祉センター TEL58-2090
20日㈫  所・問 西部保健福祉センター TEL37-1234
27日㈫ 9：30〜11：00  所・問 中央保健福祉センター TEL23-2788

福
祉

身体障害者相談 4日㈰ 13：00〜15：00
総合福祉会館  障害者福祉課 TEL24-7017身体障害者巡回相談

 ＊前週木曜日までに要予約 22日㈭ 13：00〜15：00

精神障害者相談 21日㈬ 電話・直接相談
13：00〜16：00

電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館  障害者福祉課 TEL24-7017

ふれあい福祉相談 2日㈮ 13：00〜16：00

総合福祉会館  社協  本　　所 TEL25-3211
三和支所  社協  三和支所 TEL58-3713
ふれあいの里福祉センター  社協  夜久野支所 TEL38-1200
北部保健福祉センター  社協  大江支所 TEL56-0224

年金相談

1日㈭ 10：15〜15：45 市民相談室  舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用 TEL 0773-76-5772）へ　　
月〜金（祝日を除く） 8：30〜16：00 舞鶴年金事務所  舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で日本年金機構ナビダイヤル（予約専用 TEL 0570-05-4890)へ　　

子
育
て

子育て総合相談窓口 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ハピネスふくちやま  こども家庭支援課 TEL24-7055
子ども教育相談 月〜金（祝日を除く） 10：00〜17：00  所・問 教育相談室 TEL24-3749
不登校児保護者交流会

（語らいらぼ）＊要予約 10日㈯ 14：00〜16：00 ハピネスふくちやま
 こども家庭支援課 TEL24-7066

行き渋り・不登校相談会
（休日個別相談会）＊要予約 24日㈯ 10：30〜17：00 SIROらぼ

く
ら
し

生活としごとの総合相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 生活としごとの相談窓口  社会福祉課 TEL24-7094
消費生活相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 消費生活センター  市　民　課 TEL24-7020
ねこに関する相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：00  所・問 京都府中丹西保健所 TEL22-6382 または生活環境課 TEL22-1827
農地・農政相談 13日㈫ 9：00〜12：00 各支所・京都丹の国農協の各支店ほか  農業委員会 TEL24-7046
税務相談 21日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室  市民相談室 TEL24-7027

交通事故巡回相談
22日㈭・29日㈭ 13：00〜15：30  所・問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901
要予約／前日16時までに電話で京都府交通事故相談所（予約専用 TEL 075-414-4274)へ　　

犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00〜16：00  所・問 京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室 TEL0120-78-3974
ひきこもり相談 ＊要予約 月・金（祝日を除く） 9：00〜17：00 NPO法人ニュートラル  NPO法人ニュートラル TEL 090-7363-8530

行
政
・
法
律

行政相談

13日㈫
9：00〜12：00

大江町総合会館  大 江 支 所 TEL56-1101
15日㈭ 三和支所  三 和 支 所 TEL58-3001
20日㈫ 夜久野ふれあいプラザ  夜久野支所 TEL37-1101
28日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室  市民相談室 TEL24-7027

測量登記相談 27日㈫
13：00〜16：00

市民相談室  市民相談室 TEL24-7027
司法書士法律・登記相談 8日㈭
行政書士相談 22日㈭

弁護士法律相談
9日㈮・30日㈮ 12：30〜16：30

要予約／前週木曜日までに電話、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内容）で市民相談室へ

多重債務専門法律相談
9日㈮・23日㈮ 15：30〜17：00 市民相談室  市民相談室 TEL24-7027

要予約／前日16時までに電話で京都弁護士会（TEL 075-231-2378）へ
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石
本
遺
跡
は
牧
川
が
由
良
川

に
合
流
す
る
付
近
、
現
在
の
京

都
丹
後
鉄
道
宮
福
線
牧
駅
周
辺

に
広
が
る
集
落
遺
跡
で
す
。
弥

生
時
代
か
ら
中
・
近
世
ま
で
長

き
に
わ
た
っ
て
営
ま
れ
、
最
も

隆
盛
し
た
の
は
古
墳
時
代
後
期
。

１
９
８
４
年
の
発
掘
調
査
で
は
、

６
世
紀
後
半
か
ら
７
世
紀
前
半

に
か
け
て
15
棟
以
上
の
竪
穴
住

居
や
、
幅
３
ｍ
・
深
さ
90
㎝
の

大
溝
が
築
か
れ
、
土
器
や
木
製

農
具
、
祭
祀
具
な
ど
豊
富
な
遺

物
が
大
量
に
出
土
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
紹
介
す
る
鞍
は
、
大
溝

か
ら
出
土
し
た
木
製
の
馬
具

の
一
種
で
す
。
大
き
さ
約
21

㎝
、
幅
14
㎝
、
厚
み
１
・
５
㎝

で
、
破
損
し
て
い
ま
す
が
、
形

状
か
ら
鞍
の
「
前ま
え

輪わ

」
の
一
部

と
み
ら
れ
ま
す
。
表
面
は
平
滑

に
な
る
よ
う
丁
寧
に
仕
上
げ
ら

れ
、
「
黒
漆
」
が
塗
ら
れ
て
い

る
の
が
特
徴
。
派
手
な
装
飾
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
黒
漆
に
よ
る

重
厚
感
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
漆
は
縄
文
時
代
か
ら
塗
料
や

接
着
剤
と
し
て
使
わ
れ
、
防
腐

効
果
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
鞍
は
、

水
気
の
あ
る
粘
土
層
に
密
封
さ

れ
酸
素
が
遮
断
さ
れ
た
た
め
に

分
解
さ
れ
ず
、
漆
の
防
腐
効
果

も
相
ま
っ
て
良
好
な
状
態
で
出

土
し
ま
し
た
。

「
漆し
っ

黒こ
く

」
の
由
来
で
も
あ
る
黒

漆
は
、
生き

漆う
る
し

に
鉄
分
を
混
ぜ
て

作
ら
れ
ま
す
。
古
墳
時
代
当
時

は
、
艶
や
か
で
美
し
い
深
み
の

あ
る
黒
色
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

当
時
の
技
術
の
高
さ
や
集
落
の

様
相
を
う
か
が
え
る
重
要
な
資

料
で
す
。
夜
久
野
町
化
石
・
郷

土
資
料
館
で
展
示
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
と
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

（
TEL
24-

７
０
６
５
）

石本遺跡出土　黒
く ろ

漆
うるし

塗
ぬ り

木
も く

製
せ い

鞍
く ら

Series
福知山の文化財 収蔵資料紹介

破片は赤い部分
（鞍の前輪）

102No.

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

＼図書館のイベントはこちら！／

InstagramHP

オ
ー
ち
ゃ
ん

問 ◆中央館　TEL 22-3225　◆三和分館　TEL 58-4715　◆夜久野分館　TEL 37-1066　◆大江分館　TEL 56-1017

9 月のおすすめ図書
展示テーマ 月に思いを馳せて

月面にアームストロングの足跡は存在しない
ジャンル＝小説
著＝穂波　了（KADOKAWA）

開発プロジェクトとして、月上空の軌道を飛行す
る宇宙船クルーに突然告げられた指令。任務を
遂行し、全員無事に地球に生還できるのか？

世界でいちばん素敵な月の教室
ジャンル＝宇宙
監修＝浦　智史（三才ブックス）

「スーパームーンってなに？」「月に水はない
の？」など月に関する質問に答えながら、美しい
夜空の写真やイラストと一緒に月の魅力を紹介。

絵本専門士による読みきかせ講座
～地域編～　10/31（土）

未経験の方から現役ボランティアまで、聞
き手の心をつかむ読みきかせの方法につ
いて楽しく学びませんか？

時 10月31日（土）13時30分～15時
所 図書館中央館　2階研修室　
講 絵本専門士・下伊豆かおりさん
　（絵本サークル  きいろいばけつ・南丹市）
対 読みきかせに興味のある方
内 ・読みきかせの方法
　  ・ワークショップの方法
　  ・選書　など
申 10月10日（土）10時から
定 30人

申込はこちら
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＊個人情報は賞品の発送にのみ使用します。＊当選者の発表は、賞品の発送
をもって代えさせていただきます。＊応募は一人一通まで。

＊お寄せいただいたご意見やご感想は、匿名で広報誌やホームページなどに
掲載することがあります。

＊アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。
8月号のクイズの答えは「おこし」でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。

読者プレゼントの商品を募集しています！
申し込みは秘書広報課（ TEL 24-7000）まで

▲

 応募方法　9月27日(日)  締切（消印有効）
　　①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③名前（ふりがな） 

④年齢 ⑤電話番号 ⑥アンケートの回答 を書いて、下
記の方法でご応募ください。右上の二次元コードか
らも回答できます。

< ハ ガ キ > 〒620-8501（住所記載不要）　
　　　　　 福知山市秘書広報課「広報９月号クイズ」係
< メール >  hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp 
　　　　　 件名を「広報９月号クイズ」としてください。

クイズに正解し、アンケート
に答えていただいた人の中か
ら抽選でプレゼントが当たり
ます。

ク イ ズ ＆
アンケート

▲

 アンケート
　　問１　 今月号でよかった、ためになった、おもしろかっ

たコーナー・記事を3つ教えてください。
　　問２　 今月号の感想や、きっかけに行動したこと、しよ

うと思っていることがあれば教えてください。

▲  

クイズ　2ページを読んで、下の○○に入る言葉を　
　　　　　 お答えください。

回答はこちら

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

み ん な の ひ ろ ば
毎号のアンケートの一部を紹介するコーナーです

にご注意を！7月号巻頭

クーリングシェルターの中に買い物したことがあるお店があ
り、意識して利用してみようと思いました(50代)

室内でも、熱中症にならないよう気をつけて対策しようと思っ
ています(30代)

熱中症には特に気を付けていますが、今月特に気を引き締め
て85才10か月になりたいです。私は家の中で水分はどの部
屋にも用意し、エアコンや扇風機はドンドン利用しています
(80代)

救急車を呼ぶか迷った時は、♯7119。むやみに救急車を
呼ばずに判断できるセンターがあることを広報で知りま
した。家のわかりやすい場所に貼っておきたいと思います
(50代)

福知山市で熱中症で搬送された人が120人を超えていたこと
にびっくりした(10代以下)

熱中症の記事を見て、日傘を買いました(50代)

シリーズ福知山の文化財　自分は移住組ですが、ただ表面を
撫でるだけではない福知山を知れるステキな連載だなと思い
ます。なんと100回なんですね！おめでとうございます。これか
らも密かに楽しみにしています(40代)

防災のススメ　自宅の土地が低い場所にあるので、ハザード
マップをしっかり確認しておこうと思いました(40代)

表紙が爽やかですごくよかったです！！キラキラしてる男の子
たちを見て、青春だなぁと思わず笑みがこぼれました(40代)

　一番人気商品の自家製タルタルソースの南蛮弁当です。
「卵どすえ」を使ったタルタルソースが絶品です！福知山産
「豊富米」との相性も抜群です！

　 ■f ’s kitchenは、福知山城麓のゆ
らのガーデン内にあります。お弁
当やピザ、スムージーなどのテイク
アウトフード、周辺の散策に最適な
EVバイクのレンタルなど、福知山城
周辺をより一層楽しめる立ち寄りス
ポットです。

　お城を見ながらお弁当を食べられるレ
ンタルルームも1日1組限定で貸し切りで
きます。Wi-Fi・モニター・マイク無料です。
いつもと少し違うミーティングなどにいか
がですか？

f's kitchen
所  京都府福知山市堀6
TEL  0773-24-0883

○○おこし協力隊

P.2 熱中症にご注意を

2026
July

7
No.1162 Fukuchiyama City Public Relations

広報 このまちを、もっと好きになる

7月31日～8月7日
三段池科研電機テニスコート
29年ぶりにソフトテニスのインターハイが福知山
で開催！全国から集結する高校生たちに、みんな
で声援を送りましょう！

表紙写真は左からインターハイに出場する加藤歩
さんと中谷琉晶さん。福知山成美高校から団体と
個人3ペアが出場します。

りゅうしょう

三段池テニスシーズン開幕！
ソフトテニスのインターハイ
全国から1万人がやってくる！

＊引換券が当たります　＊注文を受けてから作ります！

チキン南蛮弁当～自家製タルタルソース～
1コ…………3名様提供：f

エフズ

's k
 キ ッ チ ン  

itchen

詳細はこちら

7月号 よかったコーナーランキング
熱中症にご注意を  62票

防災のススメ  28票

まちの話題  18票
たくさんのご回答、ありがとうございました！

回答数

94件

＊1人3つまで選択
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9月

号
  第

1164号
2026年

9月
3日

発
行

（編集後記）

　9月号では先月に続き、地域
おこし協力隊の皆さんに迫り
ました。岩尾さんの個人カット
を撮影中、突然、岩尾さんが
吹き出しました。目線の先には
“変顔”をする水口さんが！私も
一緒に笑いながら、カメラが
ぶれないようにシャッターを
切りました。
　おふたりはもちろん、ほか
の取材でも共通して感じたの
は、隊員と地域の皆さんとの
間に流れる、風通しの良い空
気です。その温かな関係性や、
それぞれの地域の魅力が届い
ていれば嬉しいです。地域で
がんばる協力隊の皆さんを見
かけたら、ぜひ声をかけてみて
ください。この誌面に写ってい
るような、はじける笑顔が返っ
てくると思います！　  （塩見）

市公式インスタ

皆さんが見つけたステキな場所や暮らし＝「いがいなステキ」を紹介します。
あなたもインスタグラムの投稿に「＃いがいと福知山」を付けて福知山の魅
力をシェアしませんか？

問  秘書広報課（ TEL 24-7000）

ぶらり ＃いがいと福知山

　中学生15人が、留学プログラム「はばたけ世界へ 中学
生短期留学事業」で10日間のカナダ留学に出発しました。
ホームステイや現地での交流を通じ、多様な価値観に触
れ、国際感覚を磨きます。出発式では生徒1人ひとりが決意
を発表し、大橋一夫市長や家族、先生に見送られました。

　2023年度から未利用となっていた旧夜久野構造改善会館
が、活用アイデアを募る「ビジネスプランコンテスト」を経て、
移住者や地域住民の交流の場に生まれ変わりました。開業し
た石田夫妻は「地域の人が集まれる場所を」と思い応募した
とのこと。夜久野に新たな魅力が生まれています。

憩いの場に「おいで家
や

」
気軽に立ち寄れるコミュニティスペース

8
3

はばたけ世界へ！
中学生が夏休みに短期留学へ出発

8
6

fuuu___uu.c ＃六十内の向日葵

karu__chan ＃花火と福知山城 tsuyoshi_photo_kitakinki ＃大文字

hanjo_in ＃野菜のお供え kamimutobe ＃堀越の蓮池

　今日は昼食を食べに来ました。ボリューム
満点でワンコイン。おいしくて、最高です！ 
みんなに来てほしい！

　初めての海外で緊張しますが、積極的に
コミュニケーションをとれるようがんばり
ます。10日間たくさん挑戦します！

常連の衣川 晴陽さん 土肥 千織さん

まちの話題
PHOTO NEWS

あなたが写っていたら、
写真（L 判）1 枚を差し上げます。
秘書広報課（TEL 24-7000）まで。


