
いくつになっても、自分らしく。
このまちで紡がれる　きらきらと輝くストーリー

島原は島原は、海も空も人も海も空も人も
　　やさしいまちだった。　　やさしいまちだった。

長崎県島原市ってこ
んなまち！

姉妹都市提携35周年
　島原市への旅

福知山市名誉市民　
下村脩さんを偲んで

福知山の「エエもん
」を認定

主な内容

2018
 December

12
No.1071

広報 このまちを、もっと好きになる

Fukuchiyama city Public Relations



生命科学、医学研究の発展に寄与
2008年にノーベル化学賞受賞
名誉市民 故 下

しも

村
むら

 脩
おさむ

 さんを偲んで

本市名誉市民であり、生命科学、医学研究の発展に大きな功績を残され、
2008年にノーベル化学賞を受賞された下村脩さんが、10月19日㈮、逝去されました。

下村さんの偉大な功績を偲び、心よりご冥福をお祈りいたします。

下村脩さんを偲んで・・・
　本市では、追悼企画として、市役所１階ロビーで10月25日㈭から11月9日㈮ま
で、下村さんの功績を紹介したパネルや、平成21年の来福時に製作した手形など
を展示しました。
　また、12月2日㈰、大橋一夫市長が、長崎県佐世保市で行われた「下村脩さんお
別れ会」に出席し、下村脩さんを偲びました。

1　名誉市民として松山前市長から顕彰を受ける下村さん　　2　76年ぶりに生誕の地を訪れた下村さん
3　手形にサインを入れる下村さん　　4　児童科学館を見学する下村さん
5　名誉市民顕彰式典とともに初めて開催された「下村脩グランプリ」で入選者を表彰する下村さん

　下村脩さんは昭和3年、福知山市に生まれ、その後、長崎医科大学附属薬学専門部を卒

業、名古屋大学で理学博士を取得、アメリカ・プリンストン大学に留学し、オワンクラゲの

研究に着手されました。博士は地道な研究により、世界で始めてオワンクラゲから発光タン

パク質イクオリンと緑色蛍光タンパク質（GFP）を抽出することに成功されました。GFP

は、生きている細胞内に導入し観察することができ、分子生物学および医療分野の研究が飛

躍的に進歩することになりました。平成20年、ノーベル化学賞を受賞されるなど、世界的

な科学者として活躍され、学術分野の発展に多大な業績を挙げ、福知山市民をはじめ日本国

民に夢と希望を与えられました。

　平成21年、本市5人目の名誉市民として、その栄誉を称えました。

【下村脩さん　略歴・受賞歴】

昭和 3年   8月27日　京都府福知山市（当時は福知山町）生まれ　５歳まで福知山で過ごす
  旧制長崎県立佐世保中学校、大阪府立住吉中学校を経て、長崎県立諫早中学校卒業
昭和26年 22歳 長崎医科大学附属薬学専門部卒業
昭和26年 22歳 長崎大学薬学部実験実習指導員
昭和34年 30歳 長崎大学薬学部助手（～昭和38年9月）
昭和35年 31歳 理学博士（名古屋大学）
昭和35年 31歳 プリンストン大学研究員
昭和36年 33歳 ワシントン大学の研究所に滞在中に緑色蛍光タンパク質（GFP）を発見
昭和38年 35歳 名古屋大学理学部附属水質科学研究所助教授
昭和40年 37歳 プリンストン大学上席研究員（～昭和57年）
昭和56年 53歳 ボストン大学客員教授（兼任）（～平成12年）
昭和57年 54歳 ウッズホール海洋生物学研究所上席研究員（～平成13年）
平成13年 73歳 ボストン大学名誉教授
平成13年 73歳 ウッズホール海洋生物学研究所退職
平成16年 76歳 Pearse Prize（英国王室顕微鏡学会）受賞
平成16年 77歳 Emile Chamot Award（イリノイ州顕微鏡学会）受賞
平成19年 79歳 朝日賞（朝日新聞文化財団）、長崎大学名誉校友称号（長崎大学）受賞
平成20年 80歳 文化功労者、文化勲章、ノーベル化学賞　受賞
平成21年 80歳 福知山市名誉市民、長崎大学名誉博士、長崎県名誉県民、佐世保市名誉市民

1

2

3

4

5
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姉妹都市提携30周年　島原市市民訪問団を歓迎
する本市民の皆さん　（平成26年11月9日）

中村元市長が島原市へ災害見舞い
（平成3年6月13日）

平成26年8月豪雨災害の復旧作業に駆けつけた
島原市の皆さん　（平成26年8月）

山肌を駆け下りる雲仙・普賢岳の土石流
（平成3年）

姉妹都市提携20周年　福知山市市民訪問団を歓
迎する島原市の皆さん　（平成15年10月12日）

姉妹都市提携調印　（昭和58年3月1日）

姉
妹
都
市
の
縁

　

本
市
と
長
崎
県
島
原
市
は
、
江
戸
時
代

初
期
の
寛
文
９
年（
１
６
６
９
）、
福
知
山

城
主
で
あ
っ
た
松ま
つ

平だ
い
ら

忠た
だ

房ふ
さ

公
が
、
肥
前

島
原
に
国
替
え
と
な
っ
た
歴
史
的
な
縁
が

も
と
で
、
昭
和
58
年
３
月
１
日
に
姉
妹
都

市
提
携
を
結
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
５
年

毎
に
友
好
親
善
訪
問
を
し
た
り
、
災
害
時

に
は
相
互
に
支
援
を
し
た
り
と
35
年
に

渡
っ
て
絆
を
深
め
て
き
ま
し
た
。
今
年
の

豪
雨
災
害
で
も
、
島
原
市
か
ら
義
援
金
や

応
援
職
員
の
派
遣
な
ど
、
大
き
な
支
援
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

島
原
市
っ
て
こ
ん
な
ま
ち

　

島
原
市
は
、
有
明
海
に
面
し
、
ユ
ネ
ス

コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
て
い
る

島
原
半
島
の
東
端
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　

古
く
か
ら
「
水
の
都
」
と
呼
ば
れ
、
ま

ち
の
い
た
る
と
こ
ろ
か
ら
水
が
湧
き
出
し

て
い
ま
す
。
城
下
町
に
は
湧
水
を
利
用
し

た
水
路
や
水
汲
み
場
が
あ
り
、
水
を
巧
み

に
取
り
入
れ
た
ま
ち
な
み
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
大
切
に
受
け
継
が
れ
て
き
た

こ
の
湧
水
は
、
現
在
の
島
原
市
の
観
光
の

シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

風
光
明
媚
な
大
自
然
、
島
原
城
を
中
心
と

し
た
歴
史
や
文
化
、
雲
仙
・
普
賢
岳
の
ふ

も
と
の
肥
沃
な
大
地
と
清
ら
か
な
水
で

育
っ
た
農
畜
水
産
物
な
ど
魅
力
が
あ
ふ
れ

る
都
市
で
す
。

島
原
市
の
歴
史

　

城
下
町
と
し
て
の
島
原
の
歴
史
は
、
群

雄
割
拠
の
時
代
を
経
て
、
徳
川
時
代
の
元

和
４
年（
１
６
１
８
）か
ら
７
年
の
歳
月
を

か
け
松
倉
重
政
が
島
原
城
を
築
城
し
た

と
き
に
始
ま
り
ま
す
。 

そ
の
後
、
松
平

７
万
石
の
城
下
町
と
し
て
島
原
半
島
の
政

治
、
経
済
、
教
育
文
化
の
中
枢
的
地
位
と

役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。 

　

そ
の
間
、
寛
永
14
年（
１
６
３
７
）に
は
、

苛
政
と
キ
リ
シ
タ
ン
弾
圧
に
対
す
る
「
島

原
・
天
草
一
揆（
島
原
の
乱
）」
が
起
こ
り
、

ま
た
寛
政
４
年（
１
７
９
２
）に
は
、
国
内

三
大
難
山
と
言
わ
れ
る
眉
山
が
大
崩
壊
し
、

山
崩
れ
と
津
波
に
よ
っ
て
島
原
領
内
で
も

多
数
の
住
民
が
死
亡
す
る
と
い
う
大
災
害

に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
２
つ
の
大
き

な
動
乱
と
地
変
を
経
て
明
治
維
新
を
迎
え
、

廃
藩
置
県
に
よ
っ
て
、
旧
城
下
町
は
島
原

村
、
島
原
町
、
湊
町
と
な
り
、
そ
の
後
、

大
正
13
年（
１
９
２
４
）に
島
原
町
と
な
り

ま
し
た
。 

昭
和
15
年
４
月
長
崎
県
で
３

番
目
に
市
制
を
施
行
し
ま
し
た
。

　

平
成
２
年（
１
９
９
０
）11
月
17
日
、
普

賢
岳
が
噴
火
し
、
翌
年
６
月
３
日
に
発
生

し
た
噴
火
災
害
で
は
、
43
人
も
の
尊
い
人

命
が
奪
わ
れ
、
終
息
ま
で
多
数
の
家
屋
や

土
地
が
被
災
す
る
な
ど
、
未
曾
有
の
大
災

害
を
乗
り
越
え
ま
し
た
。

　

平
成
18
年
１
月
１
日
に
有
明
町
と
合
併

し
、
現
在
の
島
原
市
と
な
っ
て
い
ま
す
。

島原城

湧水庭園「四明荘」
（鯉の泳ぐまち）

武家屋敷

戦前、日米の友好の象徴として送られ、現在まで残
る貴重な人形。姉妹都市提携 35周年を記念し、友好
親善特別大使に任命。現在、同じく島原市に残る「リ
トル・メリー」とともに、島原市で展示されています。

福知山市友好親善特別大使
青い目の人形　ヘレン・ウッド

×

今年で姉妹都市提携 35周年！

長崎県島原市って
こんなまち！

広報しまばら12月号と
誌面交換しています！

海と山にはさまれた島原市
　海に浮かぶ群島九十九島、まちの背後にそびえる眉山、
雲仙・普賢岳の噴火でできた平成新山など、大自然の躍
動を感じられるまちです。

島
原
は
と
っ
て
も

い
い
と
こ
ろ
な
の
。

だ
ぁ
い
好
き
！
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姉妹都市提携35周年
島原市への友好親善訪問の旅

11月17日（土）

6：15
　福知山市訪問団出発

8：15　
　出発式（伊丹空港内）

14：10　
　島原城到着

14：15～14：50
　歓迎セレモニー・青い目の人形　
　対面式

15：10～16：00
　記念撮影・島原城見学

16：15～16：30
　雲仙・普賢岳噴火災害犠牲者
　追悼の碑　献花

16：40～17：30
　雲仙岳災害記念館見学

19：00～21：00
　福知山市・島原市友好親善交流会

11月18日（日）

9：10～10：00
　原城跡（世界文化遺産）見学

10：35～10：55
　土石流被災家屋保存公園見学

11：00～11：45
　道の駅「みずなし本陣」レストラン

19：00　福知山市着

島
原
の
み
な
さ
ん
に

　
　

熱
い
歓
迎
を
受
け
ま
し
た

こ
れ
か
ら
も
両
市
の
交
流
が

　
　
　

続
い
て
い
き
ま
す
よ
う
に

7　Fukuchiyama 2018. 12  2018. 12 Fukuchiyama　6　

対面を果たした「ヘレン・ウッド」（写真左）と島原市の「リトル・メリー」（写真右）友好親善交流会で交流を深める福知山市、島原市のみなさん

島原市郷土民芸 先踊り保存会「先踊り」

原城跡見学

土石流被災家屋保存公園見学

歓迎を受ける「ヘレン・ウッド」

雲仙・普賢岳噴火災害犠牲者追悼の碑　献花 記念撮影

本当に行って良かった
「旅行で来たことはありま
すが、こうした交流会に来
るのは初めてでした。島原
の皆さんの熱い歓迎ぶりに
感動し、本当に行って良
かったと思いました。次の
機会にもぜひ参加したいと
考えています」と、大谷さ
んは喜んでいました。大

おお

谷
たに

　勇
いさむ

さん　孝
たか

依
え

さん　夫妻
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今田眞美子「ＢＡＲＡＢＡＮＤＡ」

安田紅子

「波筬織『律』」

後藤大郎「想」

書

彫
刻
市展賞

工芸

市展賞

絵
画
市展賞

山本一郎「嵐のあと」

に
し 

が
き  

ふ　

 

み　

 

こ

り 

ゆ
う 

し

ご   とう だい ろう そう

いま　だ　 ま　 み　 こ ば　　　ら　　　ば　　ん　　だ

やす　だ　べに　こ

なみおさおり　　りつ

やま もと いち ろう あらし

写
真
市展賞

西
垣
二
三
子
「
李
裕
詩
」

市
展
賞

絵市展賞

写市展賞

ふくちやまのエエもん　認定品
 ◆ 秦栗園　丹波くり（写真①）　
 ◆ 毛原の棚田　ワンダービレッジプロジェクト　黒豆の粕漬け復刻版（写真②）
 ◆ 高橋椎茸園　天ヶ峰原木乾燥椎茸（写真③）
 ◆ 有限会社田舎暮らし　鹿肉ロースト（写真④）

FUKUCHIYAMA TOPICS ふくちやまトピックス

芸
術
の
秋
、
市
展
作
品
集
う
！

第
54
回　

福
知
山
市
展

文化文化

　

北
近
畿
最
大
規
模
の
公
募

美
術
展
で
あ
る
「
第
54
回
福

知
山
市
展
」
を
、
11
月
１
日

㈭
か
ら
11
月
４
日
㈰
ま
で
、

厚
生
会
館
（
西
中
ノ
町
）
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

写
真
、
書
、
絵
画
、
彫
刻
、

工
芸
の
部
門
に
、
福
知
山
を

は
じ
め
、
丹
波
・
丹
後
・
但

馬
の
三
た
ん
地
方
な
ど
か
ら

５
５
２
点
の
作
品
の
応
募
が

あ
り
ま
し
た
。
会
場
に
は

２
８
３
点
の
入
賞
・
入
選
作

品
と
委
嘱
作
家
・
招
待
作
家

の
作
品
30
点
が
展
示
さ
れ
ま

し
た
。

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
）

　

本
市
で
は
、
福
知
山
産
の
農
林

水
産
物
を
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
し
、

全
国
に
売
り
出
し
て
い
く
「
ふ
く

ち
や
ま
の
エ
エ
も
ん
発
掘
事
業
」

と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て

い
ま
す
。
「
こ
れ
ぞ
福
知
山
の
味

だ
！
」
と
い
う
自
慢
の
逸
品
を
７

月
に
募
集
し
、
集
ま
っ
た
35
点
の

中
か
ら
一
次
審
査
を
通
過
し
た
16

点
の
鑑
定
会
が
、
11
月
４
日
㈰
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

鑑
定
人
は
、
全
国
津
々
浦
々
の

農
畜
産
物
を
見
て
回
っ
て
い
る
農

畜
産
物
流
通
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

山や
ま

本も
と

謙け
ん

治じ

さ
ん
、
福
知
山
ド
ッ
コ

イ
セ
大
使
で
ミ
シ
ュ
ラ
ン
シ
ェ
フ

の
杉す
ぎ

本も
と

敬け
い

三ぞ
う

さ
ん
、
元
百
貨
店
バ

イ
ヤ
ー
で
、
と
く
し
ま
ブ
ラ
ン
ド

推
進
機
構
統
括
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

溝み
ぞ

口ぐ
ち

康や
す
し

さ
ん
と
い
っ
た
、
食
に
精

通
す
る
３
人
の
皆
さ
ん
が
つ
と
め

ま
し
た
。

　

応
募
品
の
試
食
審
査
と
出
品
者

の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
も
と

に
、
鑑
定
人
の
皆
さ
ん
は
、
豊
か

な
経
験
と
知
識
で
そ
れ
ぞ
れ
の
応

募
品
を
真
剣
に
審
査
し
、
５
時
間

に
及
ぶ
鑑
定
会
の
結
果
、
４
点
が

「
ふ
く
ち
や
ま
の
エ
エ
も
ん
」
と

し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

認
定
さ
れ
た
「
ふ
く
ち
や
ま
の

エ
エ
も
ん
」
は
、
さ
ら
な
る
魅
力

向
上
と
販
路
拡
大
に
つ
な
が
る
バ

イ
ヤ
ー
な
ど
の
紹
介
、
商
談
会
へ

の
参
加
支
援
な
ど
で
、
今
後
の
展

開
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　

鑑
定
人
の
山
本
さ
ん
は
、
審
査

の
観
点
を
「
ま
ず
は
、
福
知
山
な

ら
で
は
と
い
う
郷
土
性
、
次
に
味
、

３
つ
目
に
は
こ
れ
か
ら
ど
う
展
開

し
て
い
け
る
か
と
い
う
将
来
性
を

評
価
し
ま
し
た
。
ギ
リ
ギ
リ
ま
で

悩
む
く
ら
い
、
全
て
の
応
募
品
が

素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。
認
定

さ
れ
な
か
っ
た
も
の
も
今
後
磨
き

上
げ
て
欲
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

福
知
山
ブ
ラ
ン
ド
を
育
て
よ
う

福
知
山
の
「
エ
エ
も
ん
」
を
認
定

農林業農林業

試食やパッケージ、
生産者の思いなどを
時間をかけて審査し
ていました。

②

④③

①
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「海の京都クルージングフェスタ」の関連イベントとして、歴史
アイドル小日向えりさんと福知山観光ガイドの会塩

しお

見
み

豊
ゆたか

会長らに
よる戦国トークショーが福知山城で行われました。αステーショ
ンDJ川

かわ

原
はら

ちかよさん司会のもと、明智光秀の知られざる魅力な
どを語り合い、会場を盛り上げました。終了後は、ハートの形を
した石垣を探すなど、当日に申し込んだ17人と一緒にお城巡り
を行いました。

10月28日は市内各地で、福知山の魅力を楽しめるさまざまなイベントが催されました。福知山駅北口公園では、「肉のまち福知山」をア
ピールするイベント「ふくちやまM

ミ ー ト

EET × M
ミ ー ト

EAT フェスティバル2018」を開催。市内や北近畿各地から話題の肉料理店約30店舗が集
まり、自慢の肉料理をふるまいました。美味しい肉料理を楽しもうと、約7,000人が訪れ、どの店も長蛇の列となりました。
御霊公園では、「鉄道のまち福知山」をアピールする鉄道イベント「福知山まちなかフェスティバル　ミニSL乗車会」を開催。公園いっ
ぱいにしかれた約270メートルの仮設線路を、ミニSLや電動車がぐるぐると回り、親子づれなど約1600人が小さな列車旅を楽しみまし
た。また、近くの商店街では、連携イベントが開催され、まちなかならではの賑わいとなりました。
大江山酒呑童子の里では、「大江山酒呑童子祭り」を開催。鬼の伝説を題材にしたミュージカルや鬼武者行列、マルシェなど、鬼文化を
残す大江山らしい、鬼尽くしのにぎわいとなっていました。

歴ドル歴ドル小小
ここ

日日
ひなたひなた

向向えりさんと戦国トーク！えりさんと戦国トーク！

肉にSLに酒
しゅ

呑
てん

童
どう

子
じ

！昨年中止になったイベントを1年越しに開催

10・14

10・28

夜久野町額田地区の額田のダシまつりが行われました。山車（上
ダシ）は2階建てで、上層部分は回転する仕組みになっており、
夜には提灯を灯し力強く巡行しました。また、草木や農作物で物
語の世界を表現する「つくりもん（下ダシ）」も7基展示されまし
た。2020年の大河ドラマ主人公である明智光秀をテーマにした
つくりもんなど、個性豊かな作品が展示され、観客を楽しませま
した。

夜のまちに勇壮な光の輪夜のまちに勇壮な光の輪10・13、14

あなたが写っていたら、写真（Ｌ判）1枚差し上げます
PHOTO SNAP　まちの話題

ふくちやまトピックス

　

本
市
と
株
式
会
社
さ
と
う
フ
レ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ン

テ
ィ
ア
（
兵
庫
県
豊
岡
市
）
は
、
三
和
町
千
束
の
国

道
9
号
線
沿
い
に
あ
る
、
旧
給
食
セ
ン
タ
ー
建
設
予

定
跡
地
へ
の
食
品
ス
ー
パ
ー
の
出
店
に
向
け
、
覚
書

を
締
結
し
ま
し
た
。
覚
書
の
締
結
に
伴
い
、
10
月
23

日
に
大
橋
一
夫
市
長
と
同
社
の
佐さ

藤と
う

総そ
う

二じ

郎ろ
う

社
長
が

懇
話
会
を
行
い
、
出
店
計
画
や
今
後
の
構
想
、
思
い

な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
の
規
模
は
、

夜
久
野
町
額
田
に
出
店
し
た
「
ミ
ニ
フ
レ
ッ
シ
ュ
夜

久
野
店
」
と
ほ
ぼ
同
じ
で
、
地
元
か
ら
要
望
の
あ
っ

た
地
元
野
菜
の
直
売
コ
ー
ナ
ー
も
併
設
す
る
予
定
と

の
こ
と
で
す
。

　

懇
話
会
で
佐
藤
社
長
は
「
出
店
し
た
あ
か
つ
き
に

は
お
客
様
の
た
め
に
全
力
を
尽
く
し
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。（
三
和
支
所
）

府北部の人材育成や定着に向けて

福知山公立大学  京都府と連携協定を締結大学大学

　京都府北部の人材育成や定着に福知山公立大学を活用してい
くため、10月22日㈪、京都府と福知山公立大学との連携・協
力に関する包括協定の調印式が京都府庁で行われました。
　当日の調印式には西

にし

脇
わき

隆
たか

俊
とし

京都府知事と井
い

口
ぐち

和
かず

起
き

学長が出席
し、立会人として大橋一夫市長も出席しました。
　今回の協定は、府北部地域の持続的な地域社会の発展のため
に、双方の包括的な連携を深めることで、それぞれの資源や機
能などの活用を図り、幅広い分野で相互に協力して、地域の人
材育成や定着、振興、情報化、地域経済の発展などを連携・協
力事項として定めています。（大学政策課）

２
０
１
９
年
７
月
下
旬
に
開
店
予
定

さ
と
う
の
食
品
ス
ー
パ
ー

三
和
地
域
へ
出
店

生活生活

　11月24日㈯、25日㈰に福知山城で行われた将棋の
タイトル戦　第31期竜王戦七番勝負第4局では、最後
まで勝負の行方が分からない熱戦の末、広

ひろ

瀬
せ

章
あき

人
ひと

八段
が羽

は

生
ぶ

善
よし

治
はる

竜王に勝利しました。
　竜王戦のために築いた特設対局場を、期間限定で一
般公開します。静かながら熱い戦いの舞台となった対
局場をぜひご覧ください。（入館料が必要です）
※竜王戦福知山城対局の模様は1月号でお届けします。お楽しみに！

時 開催中～1月3日㈭
所 福知山城（郷土資料館）（内記一丁目）
申 秘書広報課（ TEL24-7090・FAX24-7023）

竜王戦史上初　お城での対局が実現

竜王戦・福知山城対局　特設対局場を一般公開竜王戦竜王戦



月　　日 行事内容 場　　所 予約
1月 8日㈫ 講座　お話し・感染症

三和
子育て支援
センター

不　要

1月22日㈫ 講座　タッチセラピー
ねんね児対象

要予約
（当日参加可能）

1月29日㈫ 講座　みんなであそぼ
う・リズム 不　要

月　　日 行事内容 場　　所 予約

1月10日㈭ ひよっこクラブ
夜久野子育て
支援センター
プレイルーム

不　要

1月17日㈭ 講座　元気に過ごそう 要予約

1月31日㈭ 自然に触れよう 不　要

■夜久野子育て支援センター
TEL37-1107・FAX37-0189
午前10時～ 11時30分

■三和子育て支援センター
TEL58-4580・FAX58-3005
午前10時～ 11時30分

1月の

子育て行事

予約が必要な行事は、各行事開催月の初日から受付します。
行事は変更になる場合があります。ひろばのおたよりを確認し
ていただくか、各ひろばに直接お問い合わせください。
子育て支援施設の行事をまとめたカレンダーを市ＨＰにて掲載
しています！ 市公式ラインで更新をお知らせします。

月　　日 行事内容 場　　所 予約

1月11日㈮ 作ってあそぼう
大江地域公民館
（大広間）

要予約

1月17日㈭ お話って楽しいな！
不　要

1月25日㈮ 仲良く遊ぼう（冬）

■大江子育て支援センター
TEL兼FAX56-0124（げん鬼保育園）

午前10時～11時30分

■その他の子育て支援に関するお問い合わせは子ども政策室　子育てコンシェルジュ（TEL24-7055・FAX23-7011）まで

■おひさまと風の子サロン
TEL23-5722・FAX45-6066

午前10時30分～ 11時30分

市公式ラインで子育て情報発信中！！

なかよしひろば

ふれあいひろば

きらきらひろば

おひさまひろば

月　　日 題　　　名 講師／内容 場　所 予約

1月24日㈭ 冬のあそびを
楽しもう！

おひさま
スタッフ

武道館
柔道場 不要

【応募方法】電話、ファクスまたはメールに、①保護者の氏名　②お子さんの氏名・
生年月日・年齢　③住所　④自治会名　⑤電話番号　を明記し、秘書広報課まで
※メールの場合は件名を「わが家のアイドル応募」としてください。
問 秘書広報課（ TEL24-7000・FAX24-7023・メール hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp）

いつも可愛い笑顔のここちゃん。元気
で優しい女の子になってね。あなたの
ことが家族みんな大好きだよ！

南天田

城し
ろ　

こ
こ
ろ
ち
ゃ
ん（
０
歳
）

2人ともあっという間に大きくなった
な！よくケンカするけど、いつまでも
仲のいい兄妹でいてね！

野家

野の

の々

村む
ら　

律り
つ

ち
ゃ
ん（
６
歳
）

　
　
　

す
ず
ち
ゃ
ん（
２
歳
）

この1年5ヶ月、たくさんのお友達と素
敵な思い出をつくれたね♪
ありがとう！！大好きな福知山♥

旭が丘

深ふ
か

川が
わ　

悠は
る

柊ひ

ち
ゃ
ん（
１
歳
）

わが家のアイドル

●障
しょうがい

害があることを理
り

解
かい

してください。
　外

がい

見
けん

からは分
わ

かりにくいため、周
まわ

りの人
ひと

から理
り

解
かい

されにくいことがあります。日
にちじょうせいかつ

常生活や仕
し

事
ごと

など
で、病

びょうき

気やけがの前
まえ

と同
おな

じことができず、自
じ

信
しん

を
なくし不

ふ

安
あん

になりやすいことを知
し

ってください。
●１日

にち

の予
よ

定
てい

などが紙
かみ

に書
か

いてあると行
こう

動
どう

しやすく
なる場

ば

合
あい

があります。
　記

きおくりょく

憶力などが不
ふじゅうぶん

十分なことに配
はいりょ

慮
してください。また、周

まわ

りの人
ひと

か
ら別

べつ

々
べつ

のアドバイスをされると混
こん

乱
らん

するので、情
じょうほう

報共
きょうゆう

有をした上
うえ

で
のサポートをお願

ねが

いします。

このコーナーでは、障
しょうがい

害のある人
ひと

もない人
ひと

も、すべての人
ひと

が共
とも

に生
い

きていくまちづくりに向
む

けて、

様
さま

々
ざま

なサポートや配
はい

慮
りょ

の例
れい

、障
しょうがい

害の特
とく

性
せい

の理
り

解
かい

などを１年
ねん

間
かん

にわたって紹
しょうかい

介します。

広
ひろ

がるコミュニケーションシリーズ

こんなサポートがうれしい！

交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

などによる頭
あたま

のけがや脳
のう

血
けっ

管
かん

疾
しっ

患
かん

、その他
た

の病
びょうき

気により脳
のう

が損
そんしょう

傷を受
う

けると、身
からだ

体の障
しょうがい

害とは別
べつ

に、
思
し

考
こう

や記
き

憶
おく

、注
ちゅう

意
い

、言
げん

語
ご

などの脳
のう

機
き

能
のう

の一
いち

部
ぶ

に障
しょうがい

害が起
お

きることがあります。これが、高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょうがい

害です。

今
こん

月
げつ

のテーマは … 高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

問 障
しょうがい

害者
しゃ

福
ふく

祉
し

課
か

（ TEL24-7017・FAX22-9073）

ドッコちゃんと学
まな

ぼう！

「元
げん

  気
き

」

両
りょうて

手をグーにして肘
ひじ

を張
は

り、体
からだ

のわきで力
ちからづよ

強く、

両
りょうて

手を同
どう

時
じ

に２回
かい

下
した

にお

ろします。

胸
むね

をはって力
ちからづよ

強くやりま

しょう♪

vol.8

【材料　1台分】
酢飯 800g ／ 大葉 4枚 ／ 海老 8尾 ／ 胡瓜 1本
桜でんぶ 大さじ2 ／ 絹さや 4枚 ／ スモークサーモン 12枚
ラディッシュ 1個分をスライス ／ 卵 1個
【寿司酢の割合　2升分】
酢 360g ／ 砂糖 250g ／ 塩 80g ／ みりん 20cc ／ 味の素 少々
昆布 1枚 ／ レモン 輪切り3枚
【下ごしらえ】
海老……………背ワタを取り、串を打つ。
　　　　　　　湯に塩と酢を入れて湯がく。
　　　　　　　殻をむき腹に包丁を入れ開く。
大葉……………縦に半分に切る。
胡瓜……………ピーラーで薄く削いで3％の塩水につける。
絹さや…………すじを取り、端を切り落とし塩湯がきにし、水に落

とし斜め半分に切る。
ラディッシュ…薄くスライスし、水に漬ける。

卵………………錦糸卵にする。
米………………3合の米を炊き、寿司酢60㎖で混ぜる。
　　　　　　　二つに分け、半分には桜でんぶを混ぜる。
【作り方】
① 約20㎝のドーナツホールにラップを引き、スモークサーモン→
大葉→海老→胡瓜の順で並べる。

② ①に酢飯を型の半分まで敷き詰め軽く手で押す。その上から錦糸
卵を引いて、その上に桜でんぶの酢飯を敷き詰め、その上にラッ
プをかぶせ軽く押す。冷蔵庫で約10分冷やす。

③ 皿に2を型から取り出し、ラディッシュ、絹さや、海老、桜でん
ぶ、いくらを散らして最後に真ん中にスモークサーモンで作った
バラを乗せて完成。

●ポイント●　彩りを意識しながら、材料を均等に並べることがき
れいにデコるポイントです。

＊デコちらし寿司＊ ～クリスマスリース風～

～今
こん

月
げつ

の手
しゅ

話
わ

～

華やかに彩りよく仕上げました。
クリスマスなどのイベント事にみんなで
楽しく切り分けて食べられるケーキの様
なお寿司！
ぜひみなさん作ってみてください。

メッセージ

13　Fukuchiyama 2018. 12  2018. 12 Fukuchiyama　12　



豪雪時の屋根雪おろし
などにかかる費用の助成

【対象者】　市内に居住し、次のいずれかに該当する市民税非課税の
世帯
○６５歳以上の人のみで構成する在宅高齢者世帯
○母子世帯（義務教育課程修了前の子とで構成する世帯）
○障害者手帳を有する人のみで構成する世帯
【利用条件】　地域の積雪量がおおむね70センチメートルを超え、当
該世帯以外の人に費用を支払って雪おろしなどを実施した場合で、
実施しなければ家屋や人命への被害のおそれがある場合　
※家屋の屋根や避難路など、雪下ろしを実施しなければ家屋や人命
への被害のおそれがある場合など必要最低限度の除雪に限ります。
【助成額】　かかった費用の２分の１の額（上限２万円）
※上限額の範囲内であれば複数回の申請可能
【申請方法】　申請書に地域の民生児童委員の証明を受けたうえで、
高齢者福祉課または各支所に申請書と領収書の写しを提出してくだ
さい。
問 高齢者福祉課（ TEL24-7013・FAX23-6537）

国民健康保険料の納付額も
所得控除の対象です

　年末調整や確定申告などで社会保険料控
除の申告をする際、国民健康保険料の納付
額も所得控除の対象となります。領収書や
預金通帳の日付をご確認の上、１月１日から
１２月３１日までの１年間に納付した合計額を
算出し、申告書などへ記載してください。
　これらの書類がない場合は、被保険者証
や運転免許証など本人確認ができるものを
持って、保険年金課または各支所窓口相談
係までお越しください。無料で「納付額のお
知らせ」を交付します。
　なお、１月下旬には「納付額のお知らせ」を
一斉に送付しますので、確定申告で社会保
険料控除の申告をされる場合は、今しばらく
お待ちください。
問 保険年金課（ TEL24-7019・FAX23-6537）

　国民年金制度は、加入者一人ひとりが保険料を納める
ことで成り立っています。
　保険料の納め忘れがあると、将来年金が受け取れなく
なったり、受給できる年金額が少なくなったりします。保
険料は指定された納期限（該当する月の翌月末）までに
納めてください。納付は納め忘れを予防できる“口座振
替”や”クレジット納付”が便利で安心です。
　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付する
ことで、月 ５々０円割引される「早割制度」や、現金納付よ
りも割引額の多い「６か月前納」「１年前納」「２年前納」もあ
ります。

　来年４月から口座振替やクレジット納付での前納を希
望する場合は、来年２月末までに所定の納付申出書の提
出が必要です。納付申出書の用紙は市役所国民年金係
にあるほか、日本年金機構のホームページからもダウン
ロードできます。
【提出先】
（口座振替の場合）年金事務所または預金口座をお持ち
の金融機関
（クレジット納付の場合）年金事務所
問 保険年金課（ TEL24-7057・FAX23-6537）　
　 舞鶴年金事務所（ TEL0773-76-8826）

国民年金保険料の納付は口座振替が便利です

くらしの掲示板

■健康教室・講座　詳細は問い合わせ先へ　　保＝保育ルームあります（希望者は要事前連絡）　健＝健康ポイントがつきます
対　　象 日　　時 内　容　・　場　所 定　員 料金 申　込 問

小学生　
冬のクッキング
教室

本市在住の
小学生16人
※保護者の参加
　はできません

12月25日㈫
午前9時30分～正午

「栄養満点！ 乾物料理」
栄養士の話を聞いた後、調理
実習で味噌汁、煮物、酢の物
を作ります。
場所：ハピネスふくちやま

16人
（抽選）200円

直接または電話
で12月14日㈮
まで

子ども政策
室（TEL24-
7055)

健・保
おなか
スッキリ教室

40～69歳で、
昨年または今年
に健康診査を受
診した市民

1月11日㈮、1月21日㈪
2月20日㈬、3月22日㈮　
午後1時15分～
　　3時30分（全4回）

「めざす！ 腹囲マイナス3㎝」
保健師・栄養士の話、運動指
導士の話と実践
場所：ハピネスふくちやま

20人
（抽選） 無料

直接または電話
・ファクスで1月
7日㈪まで

中央

健・保
子育てママの
クッキング講座

本市在住で子育て
中の母親・妊婦
※料理が苦手な
　人に限る

1月16日㈬
午前9時30分～
　　　　　11時30分

「料理の基本を学ぼう！ ～一汁
二菜にチャレンジ！～」
栄養士の話を聞いた後、調理実
習をします。
場所：ハピネスふくちやま

12人
（抽選）

250円
直接または電話
で1月8日㈫ま
で

子ども政策
室（TEL24-
7055)

※問い合わせ連絡先は P14右下をご覧ください。
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健康になるための！

Part 78

転倒予防についてミニミニ健康講座
のお知らせ！！

日時：12月25日㈫　午前10時～10時30分
場所：ハピネスふくちやま２階
＊参加費無料　申し込み不要
　　　　　　　（問合せ先：中央保健福祉センター）

◎中央保健福祉センター（内記三丁目）
　（　 23-2788・　 23-5998）
◎東部保健福祉センター（三和町千束）
　（　 58-2090・　 58-3013）
◎西部保健福祉センター（夜久野町下町）
　（　 37-1234・　 37-5002）
◎北部保健福祉センター（大江町中央）
　（　 56-2620・　 56-2018）

申
込
・
問
合
せ
先

作業療法士による転倒を予防するための運動を
実践しましょう！

ー）

① 両足で立った状態で、
　 踵をあげよう。

第②応募期間は応援事業所もさらに増加し、たくさんの景品を準備してくれているよ！
さぁ、みなさん！ 健康づくりに取り組んで素敵な景品をゲットしよう！！
今回は、第①応募期間当選者の3人にインタビューしたよ♪

健
康
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
、
楽
し
く
体
操

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
お
い
し
い
も
の
が
当
た

り
と
て
も
嬉
し
い
で
す
♪
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

体
操
に
取
り
組
み
ま
す
！

健
診
を
受
け
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参
加

し
、
楽
し
ん
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
♪

お
米
を
孫
に
も
分
け
て
、
み
ん
な
で
食
べ
ま
す
！

子
ど
も
の
健
診
や
自
分
の
健
診
な
ど
あ
っ
と
い
う
間

に
８
ポ
イ
ン
ト
た
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
次
は

自
己
目
標
ポ
イ
ン
ト
に
も
挑
戦
し
た
い
で
す
！

まだお済みでない人はお早めに受診を！

指定医療機関で受けられます。
☆詳細は『健康づくりかわら版』をご覧ください☆

② ゆっくりと踵をおろそう。ゆっくりした
ペースで10～20回繰り返すよ。

　 1日2～3セットチャレンジしよう。

◆ 注  意 ◆　
転倒しないように、
必ずつかまるものが
ある場所でしよう！かかと

健康活動ポイント事業～！

子宮がん検診
は受けましたか？

30年度 第①応募期間
たくさんの景品を準備してくれているよ

抽選結果
第②応募期間は３月３１日まで

★応募者795人
☆当選者190人

約4人に
1人が当選！

12月末まで実施

やさいすごろくやロコモチェックをして、
自分の健康を振り返りましょう！
■日　　時：12月9日㈰ 10：00～14：00
■場　　所：ハピネスふくちやま 
■申し込み：不要 
■問い合わせ先：中央保健福祉センター

開催日
迫る！！

健康づくりイベント

・検査と健康展 
・市民公開講演会（14：00～15：30）
　「ガッテン流  半端ない！ダイエット技SP」

同時
開催

0

ー

5：30）
ット技SP」

ぎんつば  当選のＯさん お米3kg  当選のDさん 折りたたみ自転車  当選のOさん



※メール  メールアドレスは@のあとに city.fukuchiyama.lg.jpを入れてください。
※次の場合は記載していません　対だれでも　定なし　費無料　申不要

平成30年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「よいところ　みんなあるんだ　ほらきみも」　修斉小学校２年生

平成30年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「イヤな思い　感じているのは　自分だけ？」　惇明小学校４年生

安
心
で
安
全
な
年
末
を

年
末
特
別
警
戒
実
施
中

　

年
末
年
始
の
忙
し
さ
か
ら
、防
犯

に
対
す
る
意
識
が
薄
れ
や
す
く
な

り
が
ち
で
す
。「
自
分
は
大
丈
夫
」

と
油
断
せ
ず
、「
い
つ
自
分
が
被
害

に
遭
う
か
分
か
ら
な
い
」と
の
意
識

を
持
っ
て
生
活
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

■
特
殊
詐
欺
に
遭
わ
な
い
た
め
に

◆「
電
話
で
現
金　
そ
れ
は
詐
欺
」

◆「
子
や
孫
か
ら
の
電
話
番
号
が

変
わ
っ
た
」と
電
話
が
あ
れ
ば
自
分

の
知
っ
て
い
る
番
号
に
確
認
し
ま

し
ょ
う

◆「
コ
ン
ビ
ニ
で
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
を

購
入
し
て
番
号
を
連
絡
す
る
よ
う

に
」「
還
付
金
が
あ
る
の
で
Ａ
Ｔ
Ｍ

で
手
続
き
を
す
る
よ
う
に
」な
ど
と

い
う
電
話
は
詐
欺
を
疑
い
ま
し
ょ

う◆
不
審
な
電
話
が
あ
れ
ば
、い
っ
た

ん
電
話
を
切
り
、す
ぐ
に
警
察
へ
通

報・相
談
し
ま
し
ょ
う

■
自
転
車
の
盗
難
に
遭
わ
な
い
た

め
に

◆
短
時
間
で
も

は
か
け
る

◆
ワ
イ
ヤ
ー
錠
な
ど
の
補
助
錠
を

活
用
し
、ツ
ー
ロッ
ク
を
す
る

◆
防
犯
登
録
を
す
る

問
生
活
交
通
課（
TEL
24-

７
０
２
０・

FAX
23-

６
５
３
７
）・福
知
山
警
察
署

（
TEL
22-

０
１
１
０
）

障
害
者
週
間

　

12
月
３
日
か
ら
９
日
は
障
害
者

週
間
で
す
。

　

障
害
者
施
策
の
基
本
的
方
向
を

定
め
る「
障
害
者
基
本
計
画
」に
お

い
て
は
、我
が
国
が
目
指
す
べ
き
社

会
と
し
て
、国
民
誰
も
が
相
互
に

人
格
と
個
性
を
尊
重
し
支
え
合
う

「
共
生
社
会
」を
掲
げ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な「
共
生
社
会
」は
、国

民
一
人
ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
と
責
任
を
自
覚
し
、主
体
的
に

取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
は
じ
め
て
実

現
で
き
る
も
の
で
す
。

　

障
害
者
基
本
法
で
は
、す
べ
て
の

障
害
の
あ
る
人
に
対
し
、「
個
人
の

尊
厳
が
重
ん
ぜ
ら
れ
、そ
の
尊
厳

に
ふ
さ
わ
し
い
生
活
を
保
障
さ
れ

る
権
利
を
有
す
る
」こ
と
、「
社
会

を
構
成
す
る一
員
と
し
て
社
会
、経

済
、文
化
そ
の
他
あ
ら
ゆ
る
分
野
の

活
動
に
参
加
す
る
機
会
が
与
え
ら

れ
る
」こ
と
を
宣
言
す
る
と
と
も
に
、

「
何
人
も
、障
害
を
理
由
と
し
て
、

差
別
す
る
こ
と
そ
の
他
の
権
利
利

益
を
侵
害
す
る
行
為
を
し
て
は
な

ら
な
い
」こ
と
を
明
ら
か
に
し
て
い

ま
す
。

問
障
害
者
福
祉
課
（
TEL
24-

７
０

１
７
・
FAX
22-

９
０
７
３
）

償
却
資
産
（
固
定
資
産
税
）

の
申
告

　

平
成
31
年
１
月
１
日
現
在
で
、

市
内
に
事
業
用
の
資
産
を
所
有
し

て
い
る
、
ま
た
は
市
内
の
事
業
所

に
償
却
資
産
を
賃
貸
し
て
い
る
個

人
ま
た
は
法
人
は
、
償
却
資
産

（
固
定
資
産
税
）
の
申
告
が
必
要

で
す
。

■
償
却
資
産
の
対
象
例

■
申
告
期
限
／
１
月
31
日
㈭

■
申
告
方
法

　

償
却
資
産
申
告
書
に
申
告
の
う

え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
昨
年
申

告
し
た
人
に
は
、
12
月
中
旬
頃
に

申
告
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。
申
告

書
が
届
い
た
人
は
、
資
産
が
な
い

場
合
で
も
そ
の
旨
を
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
新
た
に
事
業
を

開
始
し
た
人
、
申
告
用
紙
が
届
か

な
い
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
申
告
用

紙
と
手
引
き
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
申
告
漏
れ
、
申
告
誤
り
に
つ
い

て
　

申
告
漏
れ
な
ど
の
課
税
に
際
し

て
は
、
申
告
し
た
年
度
だ
け
で
な

く
、
資
産
を
取
得
し
た
年
の
翌
年

度
ま
で
遡
及
し
、
最
大
５
年
を
限

度
に
課
税
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

申
告
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、税

務
課（
TEL
24-

７
０
２
５
・
FAX
23-

６
５
３
７
）へ

寄
付
禁
止
の
ル
ー
ル
を

守
っ
て
明
る
い
選
挙
！

○
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
や
団

体
に
、お
金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、有
権
者

が
政
治
家
に
対
し
て
寄
付
を
求
め

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
や
団

体
に
、答
礼
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る

も
の
を
除
き
、年
賀
状
な
ど
の
あ
い

さ
つ
状
を
出
す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
TEL

24-

７
０
３
７・
FAX
23-

６
５
３
７
）

講
座
・
教
室

都
市
緑
化
植
物
園
（
猪
崎
）

TEL
22-
６
６
１
７・
FAX
22-

６
６
２
９

■
１
月
の
植
物
観
察
会

時 

1
月
12
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

内
自
然
科
学
協
力
員
と
公
園
近
く

の
水
田
な
ど
で
春
の
七
草
を
観
察

し
ま
す
。

費
１
０
０
円（
七
草
か
ゆ
代
）

申 

1
月
10
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で

■
春
の
七
草
を
味
わ
う
会

時 

1
月
12
日
㈯

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

内
公
園
周
辺
で
摘
ん
だ
春
の
七
草
と

古
代
米（
赤
米
・
黒
米
）で
炊
い
た
七

草
か
ゆ
を
味
わ
い
ま
す
。

費
１
０
０
円（
七
草
か
ゆ
代
）

消
防
出
初
式

時 

1
月
６
日
㈰

午
前
８
時
30
分
〜
11
時
20
分
ご
ろ

所
厚
生
会
館
・
御
霊
公
園
・
広
小

路
通
り
・
音
無
瀬
橋
上
流
左
岸

内
式
典・車
両
展
示・各
種
防
災
展

示・幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
防
火
防
災
パ

レ
ー
ド・分
列
行
進・一斉
放
水

他
駐
車
場
は
、
猪
崎
由
良
川
右
岸

河
川
敷
運
動
場
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
駐
車
場
か
ら
会
場
ま

で
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

（
午
前
10
時
ま
で
）

※
午
前
10
時
20
分
か
ら
11
時
10
分

ま
で
広
小
路
通
り
、
御
霊
公
園
周

辺
が
全
面
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。

問
消
防
本
部（
TEL
24-

０
１
１
９
・

FAX
22-

５
４
５
８
）

平
成
31
年　

成
人
式

時 

１
月
13
日
㈰

　

午
後
２
時
〜
３
時

（
※
受
付
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）

所
三
段
池
公
園
総
合
体
育
館（
猪
崎
）

対
今
年
度
新
成
人
と
な
る
人

問
生
涯
学
習
課（
TEL
24-

７
０
６
４

・
FAX 

24-

４
８
８
０
）

第
18
回　

福
知
山
市

「
佐
藤
太
清
賞
公
募
美
術
展
」

時 

12
月
22
日
㈯
〜
１
月
14
日
㈪
・
㈷

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

所
佐
藤
太
清
記
念
美
術
館
（
内
記

一
丁
目
）

内
入
賞
お
よ
び
入
選
作
品
の
中
か

ら
近
隣
在
住
者
の
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

問
佐
藤
太
清
記
念
美
術
館

（
TEL
・
FAX
23-

２
３
１
６
）

第
17
回
手
づ
く
り
の
喜
び
展

時 

開
催
中
〜
12
月
18
日
㈫

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

所
や
く
の
木
と
漆
の
館
（
夜
久
野

町
平
野
）

内
や
く
の
木
と
漆
の
館
に
通
っ
て
い

る
体
験
工
房
利
用
者
の
作
品
、約

30
点
を
展
示
し
ま
す
。

問
や
く
の
木
と
漆
の
館（
TEL
兼
FAX

38-

９
２
２
６
）

日
本
語
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
・
研
修
会

時 

1
月
12
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分 

所
福
知
山
公
立
大
学
（
西
小
谷
ヶ

丘
）

内
日
本
語
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心

構
え
や
役
割
、指
導
方
法
な
ど
の

講
習

講
財た
か

部ら
べ

仁さ
と

子こ

さ
ん（
神
戸Y

M
C
A

学
院
専
門
学
校　

専
任
講
師
）

定 
80
人
（
先
着
順
）

申 
１
月
７
日
㈪
ま
で
に
電
話
。
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
（
TEL
24-

９
１
７
４
・

FAX
23-

６
５
３
７・
メ
ー
ルm

achi
@

）へ
在
宅
介
護
者
ケ
ア
講
習
会

　

介
護
に
役
立
つ
知
識
を
学
ぶ
講

習
会
を
実
施
し
ま
す
。

時
・
所（
各
会
場
、同
内
容
で
す
）

■
１
月
９
日
㈬ 

午
前
10
時
〜
正
午

・
夜
久
野
町
ふ
れ
あ
い
の
里
福
祉

セ
ン
タ
ー（
夜
久
野
町
平
野
）

■
１
月
11
日
㈮ 

午
前
10
時
〜
正
午

・
晴
風（
大
内
）

■
１
月
16
日
㈬ 

午
後
２
時
〜
４
時

・
川
口
地
域
公
民
館（
野
花
）

■
１
月
18
日
㈮ 

午
後
２
時
〜
４
時

・
え
る
む（
旭
が
丘
）

■
１
月
22
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
正
午

・
五
十
鈴
荘（
大
江
町
二
俣
）

■
１
月
24
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
正
午

・
橘（
三
和
町
千
束
）

■
１
月
29
日
㈫ 

午
後
２
時
〜
４
時

・
豊
の
郷（
大
門
）

■
１
月
31
日
㈭ 

午
後
２
時
〜
４
時

・
日
新
地
域
公
民
館（
石
原
）

■
２
月
４
日
㈪ 

午
後
２
時
〜
４
時

・
三
愛
荘（
猪
崎
）

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

申 

１
月
４
日
㈮
ま
で
に
直
接
、電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
高
齢
者

福
祉
課（
TEL
24-

７
０
１
３・
FAX
22-

９
０
７
３・
メ
ー
ルkourei@

）へ

新
春
経
済
講
演
会

時 

１
月
25
日
㈮

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

（
駅
前
町
）

テ
「
ど
う
な
る
！
今
後
の
日
本
の
政

治
経
済
」〜
報
道
の
最
前
線
か
ら

見
た
２
０
１
９
年
の
展
望
〜

講
岩い
わ
田た

公き
み

雄お

さ
ん（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト・学
習
院
大
学
特
別
客
員
教
授
）

定 

１
５
０
人
（
先
着
順
）

申 

福
知
山
市
商
工
会
本
所（
TEL
56-

５
１
５
１・
FAX
56-

１
７
９
７
）・
三

和
支
所（
TEL
58-

３
６
６
７・
FAX
58-

４
１
１
３
）・
夜
久
野
支
所（
TEL
37-

０
０
０
１・
FAX
37-

０
５
０
７
）

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間

　

12
月
10
日
か
ら
16
日
は
北
朝
鮮

人
権
問
題
啓
発
週
間
で
す
。
拉
致

問
題
は
、
生
命
と
安
全
に
関
わ
る

重
大
な
人
権
問
題
で
す
。
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
、
拉
致
問
題
を
は

じ
め
と
し
た
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る

人
権
侵
害
問
題
の
解
決
の
必
要
性

を
認
識
し
、
関
心
を
深
め
ま
し
ょ

う
。

問
人
権
推
進
室（
TEL
24-

７
０
２
１

・
FAX
23-

６
５
３
７
）

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

そ
の
他

共 通 パソコン、コピー機、応接セット、看板、広告塔、
舗装路面、駐車設備、太陽光発電設備　など

建 設 業 ブルドーザー、パワーショベル、フォークリフ
ト、大型特殊自動車　など

料理飲食業 テーブル、いす、厨房設備、冷凍冷蔵庫、カラ
オケセット　など

医 (歯科 )業、
獣 医 業

レントゲン装置、手術機器、歯科診療ユニット、
ベッド、調剤機器　など

不 動 産
貸 付 業

門扉、塀、緑化設備などの外構工事、受変電設
備　など

理容・美容業 理容・美容いす、洗面設備、消毒殺菌設備、サ
インポール　など

時＝日時　所＝場所　開＝開館・会場時間　講＝講師　内＝内容　対＝対象　定＝定員　テ＝テーマ　募＝募集人数
費＝参加費　他＝その他　申＝申込先　期＝申込・提出期限　出＝出演　問＝問合先　 TEL＝電話　FAX＝ファクス　Pぴくと
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Information
※メール  メールアドレスは@のあとに city.fukuchiyama.lg.jpを入れてください。
※次の場合は記載していません　対だれでも　定なし 費無料　申不要



平成30年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「ともだちと　いつもにっこり　けんかなし」　菟原小学校１年生

平成30年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
「まかないで　みんなが悲しむ　いじめの種」　下六人部小学校５年生

 口座振替納付のお願いについて
　本市では税・料の納付に、自動引落としの口座振替の利用をお願いしています。口座振替が利用可能な
金融機関をお確かめのうえ、口座振替依頼書かキャッシュカードにより、各窓口で手続きをお願いします。

利用可能な税 窓　口 ＴＥＬ ＦＡＸ
※口座振替納付は、
納め忘れを防止
することができ
る便利な方法で、
取扱手数料がコ
ンビニ納付より
少なくなります。

市府民税（普通徴収）
税務課管理証明係 24－７０２４

２３－６５３７
（代表）

固定資産税
軽自動車税
国民健康保険料 保険年金課国保係 ２４－７０１９
後期高齢者医療保険料 保険年金課高齢者医療係 ２４－７０１８
介護保険料 高齢者福祉課介護保険係 ２４－７０１３
保育所保育料 子ども政策室保育園係 ２４－７０８３
放課後児童クラブ使用料 生涯学習課放課後児童育成係 ２４－７０６７ 24-4880

【口座振替が利用可能な金融機関】
ゆうちょ銀行　京都銀行　京都北都信用金庫　近畿労働金庫福知山支店　
関西アーバン銀行福知山支店　福知山市内の中兵庫信用金庫　京都丹の
国農業協同組合　福知山市内の京都農業協同組合　但馬銀行福知山支店　
但馬信用金庫福知山支店
※上記に下線のある金融機関は、キャッシュカードでの口座登録の手続
きができませんので、口座振替依頼書により口座登録をお願いします。

【各手続の窓口】
①口座振替依頼書による口座登録　
　……各金融機関窓口へ
※口座振替依頼書は各金融機関窓
口、市役所に設置、届出印が必要
となります。
②キャッシュカードによる口座登録　　
　(ペイジー )
　……市役所、各支所の窓口へ
※放課後児童クラブ使用料は、ペイ
ジー口座登録は利用できません。

見なれた風景のなかの人権
　ふだんの生活の中にも様々な人権への配慮があります。

　いつも通る道や交差点、駅のプラットホームや出入口など、あらためて見ればポコポコと小さな突起

のある黄色い帯が･･･あっ！ここにも、あれ？ここには無いな。

　みなさんご存知の点字ブロックです。名前に「点字」とありますが突起そのものが点字となるのでは

なく、視覚に障害のある人がブロックの突起を足の裏で感じて危険や方向などの情報を得られるよう、

今から約50年前の1967年に日本で発案、発明されたものです。

　近年では平行した線で方向を示す「線状誘導ブロック」、格子状の突起で注意喚起、警告を促す「点

状警告ブロック」など様々な形状があって、弱視の人にも認識できるよう黄色のカラーも含めてJISで規

格が定められています。また日本発祥として世界にも広まりつつあります。

　少しの時間だからと上に荷物を置いたり、駐輪・駐車されたりすることも見うけられますが、視覚に

障害のある人にとっては杖のように大事な点字ブロック。見なれた景色をもう一度見直し、人にやさし

い配慮を心がけましょう。 申 生涯学習課（　 24-7064・　24-4880）問 TEL FAX

せんじょうゆうどう かん き けいこく うなが

見ればポコポコと小さな突起起突起起突突なささ小 ななさ小小ととコポポ とココポココポばポばれ コポばばれれ

Pぴくと
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Information
※メール  メールアドレスは@のあとに city.fukuchiyama.lg.jpを入れてください。
※次の場合は記載していません　対だれでも　定なし　費無料　申不要

時＝日時　所＝場所　開＝開館・会場時間　講＝講師　内＝内容　対＝対象　定＝定員　テ＝テーマ　募＝募集人数
費＝参加費　他＝その他　申＝申込先　期＝申込・提出期限　出＝出演　問＝問合先　 TEL＝電話　FAX＝ファクス　

＜ガラス教室＞
ガラス彫刻を作ろう

「広報ふくちやま」に
広告を掲載しませんか？

福知山市内 32,900部発行32,900部発行

全戸配布

財源確保 検索東京証券取引所マザーズ上場 福岡証券取引所Ｑ－Ｂｏａrd上場
株式会社ホープ 福岡県福岡市中央区薬院1-14-5MG薬院ビル7F

お問い合わせは 092-716-1401他エリア自治体広告も
お任せください！

地域に根ざした
情報発信

全戸配布による
知名度向上

自治体発行の
信頼度の高い
広報媒体

時各教室とも　午後1時～3時
所リサイクルプラザ2階
　（牧・環境パーク内）
対市内在住・在勤の人
※中学生以下は保護者の同伴が
必要です。
※設備の数が限られているため、
同一教室での申し込みは、1世
帯1人とします。

申12月20日㈭午前8時30分から
各教室の前日までに、生活環境課
（ TEL22-1827・FAX22-4881）まで
※先着順
※団体・グループでの体験教室も
受け付けます。（月2団体以内）

※キャンセルされる場合は、教室
の2日前までには必ずご連絡く
ださい。

リサイクルプラザ体験教室・生ごみ堆肥づくり 1月
開催日 教　　室　　名 内　　　容 募集人数 受講料

7日㈪ ＜ガラス教室＞
トンボ玉を作ろう（ガラス玉）

オリジナルのガラス玉（大１個と小２個）を作ります。
※バーナーを使います。　※中学生以上が対象です。 6人 500円

（税込）

8日㈫ 福知山環境会議
＜家庭用生ごみ堆肥作り講習会＞ 木箱を使った生ごみ堆肥作りのノウハウを学びます。 10人 無料

10日㈭ ＜牛乳パック教室＞
座椅子（大）を作ろう

牛乳パックと布を使って、すわり心地の良い座椅子(大)を
作ります。　※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

16日㈬

＜布教室＞
手さげ袋を作ろう

帯地を使って、オリジナルの手さげ袋を作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

＜裂き織り教室＞
花瓶敷きを作ろう

布を細かく裂いて横糸の代わりにして、布を織り込み、かわ
いい花瓶敷きを作ります。　※ミニ手織り機を使います。 4人 300円

（税込）

18日㈮ ＜布教室＞
ズボンを作ろう

布地を使って、おしゃれなズボンを作ります。
※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

21日㈪

＜ガラス教室＞
ガラス彫刻（素敵なお雛

ひな

さん）
を作ろう

板ガラスに砂を噴きつけ彫刻をして、お雛
ひな

さんの絵を作り
ます。　※サンドブラストを使います。 4人 300円

（税込）

＜布教室＞
保温カバー（鍋用）を作ろう

保温性がある布で、鍋などを包むことができるカバーを作
ります。　※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

23日㈬ ＜布教室＞
ホームウェアー（前開き）を作ろう

着物地を使って、おしゃれなホームウェアー（前開き）を作
ります。　※ミシンを使います。 6人 300円

（税込）

25日㈮ ＜牛乳パック教室＞
結び雛（雛人形）を作ろう

牛乳パックと布を使って、かわいい雛人形（三枚重）
を作ります。 6人 300円

（税込）

30日㈬ ＜布教室＞
布地でタペストリーを作ろう

布地を使って、オリジナルのタペストリー（お雛
ひな

さん）を作
ります。 6人 300円

（税込）

体験教室の材料パーツ
（各500円）や完成品も販売中！

エコは了解！

カ
ン
ちゃん　ビン

ちゃ

ん

と の

【カセット式ボンベはどうやって処分するの？】の巻
カンちゃん　12月に入りめっきり寒くなってきたなぁ。
ビンちゃん　ほんとに寒くなってきたなぁ。寒いときはお鍋がおいしいな。
カンちゃん　そうやな、ちゃんこ鍋や水炊きもおいしいし、お店にはいろ
んなスープが売ったるでな。

ビンちゃん　うん、いろんなお鍋を食べたいな。カセット式コンロがあったら、手軽に
お鍋料理ができるもんな。でも、空のカセット式ボンベがたくさん溜った
んやけど、どうしたらええんかな？

カンちゃん　空き缶の収集日にカセット式ボンベやスプレー缶だけをまとめて中身の見える袋に入れて出した
らええんや。収集車や環境パークの火災事故などを引きおこす恐れがあるんで、絶対に、燃や
さないごみの指定袋などに混ぜて出したらあかんで！

ビンちゃん　そうか。でも、中身が残ってるカセット式ボンベがあるんやけどそのまま出してもええんかな。
カンちゃん　できたら使い切ってから出してもらいたいんやけど、環境パークでは安全にカセット式ボンベや

スプレー缶を処理できる機械があるから、中身が残っとっても大丈夫や。
ビンちゃん　なるほど。中身が残っとっても、空き缶の収集日にしっかり分別して出したらええんやな。よし、

今日の晩ごはんはおいしいお鍋にするで！



ところ と　　き 行　事　名 対　象 内　　容
申
込

中央館

9日㈬ ①10：30～
②11：00～ おはなしのひろば 幼　児 絵本の読みきかせ  （15分程度） 不

要

16日㈬ ①10：30～
②11：00～ おはなしのひろば 幼　児 絵本の読みきかせ  （15分程度） 不

要

23日㈬ ①10：30～
②11：00～ おはなしのひろば 幼　児 絵本の読みきかせ  （15分程度） 不

要

26日㈯ 11：00～ 小学生おはなし会 小学生 語り　など（30分程度） 不
要

30日㈬ ①10：30～
②11：10～

えほんのへや
【めばえクラス】 4カ月児～ 8カ月児 絵本の読みきかせ・わらべうた

など（20分程度）
不
要

31日㈭ ①10：30～
②11：10～

えほんのへや
【わかばクラス】 9カ月児～ 1歳児 絵本の読みきかせ・わらべうた

など（20分程度）
不
要

大　江
分　館 17日㈭ 10：30～ おはなし会 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあそび　

など  （30分程度）
不
要

夜久野
分　館 23日㈬ 10：30～ おはなし会 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあそび　

など  （30分程度）
不
要

三　和
分　館 25日㈮ 10：30～ おはなし会 乳幼児 絵本の読みきかせ・ふれあいあそび　

など  （30分程度）
不
要

※えほんのへやは、会場の状況によりご入場いただけないことがあります。
※内容は予定です。変更になる場合もあります。
　詳しいことは、図書館までおたずねください。

■中　央　館（駅　前　町）／ TEL22-3225・FAX22-7118
■大 江 分 館（大江町中央）／ TEL兼 FAX56-1017
■夜久野分館（夜久野町下町）／ TEL兼 FAX37-1066
■三 和 分 館（三和町千束）／ TEL58-4715・FAX58-47161月のイベント

12
月
の
お
す
す
め
図
書

　
　

展
示
テ
ー
マ「
去
る
戌
年
、く
る
亥
年
」

十
じゅう

二
に

支
し

読
とく

本
ほん

ジャンル＝干
え

支
と

著＝稲
せ　だ

田　義
よし

行
ゆき

（創
そう

元
げん

社
しゃ

）

十二支について、その
起源や伝承、暦・時刻・
方位などとの関係など、
様々な角度から詳しく読
み解く１冊です。

ミ
ミ
ち
ゃ
ん

と
コ
ロ
ち
ゃ
ん

の

ミ
ミ
ち
ゃ
ん

と
コ
ロ
ち
ゃ
ん

の

ロ

のの

図
書
館
情
報
局

図
書
館
情
報
局

図
書
館
情
報
局

ちりめんで作
つく

る干
え

支
と

と
季
き

節
せつ

の飾
かざ

りもの 
ジャンル＝手

しゅ

芸
げい

著＝矢
や

島
じま

　佳
か

津
づ

美
み

（ブティック社
しゃ

）

干支や、四季折々の行事・植物など、
可愛くて縁起の良いちりめん飾りの
作り方を、たくさんの写真とともに丁
寧に解説しています。

図書・雑誌のリサイクル市
開催のおしらせ
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図書館で使用できなくなった図書や
雑誌を有効に活用していただくため、
市民のみなさんにおゆずりします。

（対象は福知山市民です。）

※内容が古くなったり、傷みや汚れ、
色あせのあるものが多数です。数
に限りがあるため、冊数を制限さ
せていただく場合があります。

　ご了承ください。

期日：平成30年 12月14日㈮～16日㈰
時間：午前10時～午後5時30分
場所：福知山市立図書館中央館
　　　2階研修室

＊くわしくは、中央館におたずねください
 （ TEL22-3225・ FAX22-7118）

今
年
開
か
れ
た
、
本
市
の
特
産
品

丹
波
く
り
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
ス
イ
ー
ツ
コ
ン
テ
ス
ト
「
福
知
山　

丹
波
く
り
ス
イ
ー
ツ
ア
イ
デ
ィ
ア
コ
ン

テ
ス
ト
」。
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
の
プ
ロ

部
門
で
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
い
た
の
は
、

「
ビ
ッ
栗
！
ま
る
ご
と
丹
波
の
マ
ロ
ン

ぱ
ん
」
を
出
品
し
た
、
ま
こ
ろ
パ
ン
の

岩
切
康
子
さ
ん
。

　
「
丹
波
く
り
を
丸
ご
と
贅
沢
に
味
わ

え
る
パ
ン
に
し
ま
し
た
。
夫
か
ら
こ
の

コ
ン
テ
ス
ト
に
出
て
み
る
こ
と
を
勧
め

ら
れ
、
自
分
の
得
意
と
す
る
こ
と
を
生

か
せ
そ
う
だ
と
、
心
が
躍
り
ま
し
た
」

と
岩
切
さ
ん
は
話
す
。
関
東
地
方
の
出

身
で
、
飲
食
・
健
康
関
連
の
職
場
で
働

き
な
が
ら
パ
ン
づ
く
り
に
励
み
、
ま
こ

ろ
パ
ン
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
出
店
を
し
て

き
た
。

福
知
山
が
大
好
き
に

結
婚
を
機
に
、
今
年
の
春
、
夫
の

故
郷
で
あ
る
福
知
山
市
へ
移
住

し
た
岩
切
さ
ん
は
「
最
初
に
福
知
山
に

来
た
と
き
は
、
豊
か
な
自
然
に

感
動
し
ま
し
た
。
人
は
優
し
く
、

お
米
や
野
菜
も
お
い
し
い
し
、

街
中
に
行
け
ば
買
い
物
に
も
不

自
由
し
な
い
。
住
み
始
め
て
半

年
ほ
ど
で
す
が
福
知
山
が
大
好

き
に
な
り
ま
し
た
」
と
、
屈
託

の
な
い
笑
顔
で
話
す
。

　

日
々
パ
ン
づ
く
り
に
励
む
一

方
で
、
夫
と
と
も
に
「
８ハ

チ

６ロ
ク

ｆフ
ァ
ー
ム

ａ
ｒ
ｍ
」
を
立
ち
上
げ
、
農

業
も
始
め
て
い
る
。「
パ
ン
づ

く
り
、
農
業
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

毎
日
忙
し
い
で
す
が
、
自
分
が

や
り
た
い
こ
と
な
の
で
楽
し
い

で
す
。
た
ま
に
取
れ
た
休
み
で

は
、
地
元
関
東
の
友
達
を
呼
ん

で
、
私
の
好
き
な
福
知
山
を
案
内
し
た

り
し
て
い
ま
す
」
と
、
溢
れ
る
福
知
山

へ
の
気
持
ち
を
感
じ
た
。

幸
せ
に
生
き
る
コ
ト
は

幸
せ
に
食
べ
る
コ
ト

現
在
は
、
イ
ベ
ン
ト
出
店
で
パ
ン

の
販
売
な
ど
を
行
い
、
新
町
商

店
街
で
開
か
れ
る
ワ
ン
ダ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
に
も
今
後
出
店
予
定
だ
が
、
ゆ
く
ゆ

く
は
自
分
の
店
を
構
え
パ
ン
教
室
も
開

き
た
い
と
い
う
。「
私
の
パ
ン
づ
く
り

の
原
点
は
、
仕
事
の
合
間
に
通
っ
て
い

た
パ
ン
や
お
菓
子
の
教
室
か
ら
で
し
た
。

仕
事
で
落
ち
込
ん
だ
と
き
も
、
教
室
に

通
っ
て
い
る
間
だ
け
は
心
か
ら
楽
し
め

る
時
間
で
し
た
。
こ
う
し
た
幸
せ
な
時

間
を
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
伝
え
て

い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
、
日
々
活
動

し
て
い
ま
す
」
と
、
食
と
幸
せ
の
た
め

に
、
岩
切
さ
ん
の
想
い
は
広
が
り
続
け

る
。

第64回

パ
ン
づ
く
り
か
ら
広
が
る
幸
せ

岩
いわ

切
きり

　康
やす

子
こ

さん
まころパン

グランプリ作品の「ビッ栗！ まるごと丹波のマロンぱん」。グランプリ作品の「ビッ栗！ まるごと丹波のマロンぱん」。
竜王戦福知山城対局では、羽生竜王と広瀬八段が対局竜王戦福知山城対局では、羽生竜王と広瀬八段が対局
中のおやつに選びました。中のおやつに選びました。
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　はじめて編集後記を担当させてい
ただきます。
　今回は姉妹都市提携35周年という
ことで、島原市への訪問に同行取材
させていただきました。とにかく驚
いたのは、島原市の皆さんの熱い歓
迎ぶり。島原外港に着いたところ、
バスで通った市役所前、島原城など
至るところで横断幕と福知山市旗を
掲げて歓迎していただきました。あ
まりの歓迎ぶりに大事なシャッター
チャンスを逃してしまいそうでした。
　5年後には、本市がお出迎えする番
ということで、島原市の皆さん以上
のおもてなしをするために、今から
でも準備が必要だとひしひしと感じ
ました。今後もこの姉妹都市交流が
続いていくことを願って、編集後記
を〆させていただきます。　（久）

（編集後記）
休
日
当
番
医（
1
月
）

内 科・
小児科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9：00～ 12：00
13：30～ 17：30

1日
（火・祝）

2日
（水）

3日
（木）

6日
（日）

13日
（日）

14日
（月・祝）

20日
（日）

27日
（日）

※休日急患診療所開設日の18：00～ 24：00は、当番医がそれぞれの診療所で在宅診
療を行っています。

　詳細は、休日急患診療所（TEL22-4128）または消防署（TEL22-0119）まで。

外　科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101）

0：00～ 24：00 1日（火・祝）
3日
（木）

13日
（日）

20日
（日）

京都ルネス病院
（西本町  TEL22-3550）

0：00～ 24：00 2日
（水）

6日
（日）

14日
（月・祝）

27日
（日）

歯　科

あしだ歯科診療所
（野花  TEL33-3701）

9：00～ 17：00 2日
（水）

ましも歯科医院
（大江町中央  TEL56-2528）

9：00～ 17：00 3日
（木）

10月末現在の人口・世帯数

★人　口／ 78,474人（－58）
　　　男／ 38,598人（－36）
　　　女／ 39,876人（－22）
★世帯数／ 36,147世帯（－22）

※（　）は前月比

※最新の人口・世帯数は市ホームページ
　で公開しています。

納期限日：12月28日㈮
◇国民健康保険料・介護保険料７期
◇後期高齢者医療保険料６期
　（いずれも普通徴収分）
◇固定資産税・都市計画税４期
■保 険 年 金 課 国 保 係 （TEL24-7019）
■高齢者福祉課介護保険係 （TEL24-7013）
■保険年金課高齢者医療係 （TEL24-7018）
■税 務 課 資 産 税 係 （TEL24-7025）
■代表FAX　23-6537

納付のお知らせ

　

ク
モ
ヒ
ト
デ
と
は
、
ク
モ
ヒ
ト
デ
綱こ
う

（
＝
蛇だ

尾び

綱
）
に
属
す
る
棘き
ょ
く

皮ひ

動
物
の
一
種
で
す
。
棘

皮
動
物
の
仲
間
に
は
、
ウ
ニ
や
ヒ
ト
デ
、
ナ
マ

コ
、
ウ
ミ
ユ
リ
な
ど
が
含
ま
れ
、
多
く
が
棘と
げ

の

あ
る
体
表
を
持
つ
こ
と
か
ら
そ
の
名
が
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
一
般
に
ク
モ
ヒ
ト
デ
類
は
５
本

の
柔
ら
か
く
細
長
い
ム
チ
状
の
腕
を
持
っ
て
お

り
、
そ
の
腕
を
使
っ
て
這
う
よ
う
に
海
底
を
移

動
し
ま
す
。
古
く
は
約
５
億
年
前
の
オ
ル
ビ

ド
ス
紀
に
出
現
し
た
と
さ
れ
て
お
り
、
現
在

で
も
ク
モ
ヒ
ト
デ
綱
に
含
ま
れ
る
現
生
種
は

２
０
０
０
種
を
超
え
て
い
ま
す
。
棘
皮
動
物
と

し
て
は
最
も
繁
栄
し
て
い
る
生
物
群
で
す
。

　

夜
久
野
で
は
、
夜
久
野
町
額
田
の
中
生

代
三
畳
紀
中
期
の
地
層
か
ら
ク
モ
ヒ
ト
デ

の
化
石
が
産
出
し
ま
す
。
三
畳
紀
は
、
約

２
億
５
１
０
０
万
年
前
か
ら
約
２
億
年
前
ま
で

の
期
間
を
指
し
、
こ
の
時
期
の
夜
久
野
の
地
層

か
ら
は
、
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
を
筆
頭
に
、
オ
ウ
ム

ガ
イ
、
ス
ピ
リ
フ
ァ
類
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
化
石

が
産
出
し
ま
す
。
夜
久
野
で
産
出
す
る
ク
モ
ヒ

ト
デ
は
、
日
本
に
お
い
て
は
最
古
の
ク
モ
ヒ
ト

デ
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

写
真
の
ク
モ
ヒ
ト
デ
の
化
石
は
、
３
・
３
セ

ン
チ
×
４
・
３
セ
ン
チ
の
と
て
も
小
さ
な
も
の

で
す
。
こ
の
小
さ
く
繊
細
な
化
石
を
見
に
、
ぜ

ひ
夜
久
野
町
化
石
・
郷
土
資
料
館
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

文
化
財
保
護
係

（
TEL 

２４-

７
０
６
５
・
FAX 

23-

６
５
３
７
）

1月・相談あんない　※いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人　
　
　

権

人権相談 28日㈪ 13：00～ 16：00 市民相談室

人権推進室  TEL24-7022 FAX23-6537
心配ごと相談

10日㈭
9：00～ 12：00

金屋ふれあいセンター
15日㈫ 三和支所
21日㈪ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談
※前日までに要予約。先着3人。 17日㈭ 13：00～ 16：00 男女共同参画センター
女性弁護士による
女性法律相談

16日㈬
要事前申込／前日までに電話または直接、人権推進室まで。先着4人。（初めての人を優先します）

男性のための
電話相談

25日㈮ 17：30～ 19：30 人権推進室  TEL24-7022 FAX23-6537
要事前申込／電話または直接、人権推進室まで。

健　
　
　
　

康

成人の健康相談

栄養相談

8日㈫
13：30～ 15：30

○所・○問　北部保健福祉センター  TEL56-2620 FAX56-2018
9日㈬ ○所・○問　東部保健福祉センター  TEL58-2090 FAX58-3013
15日㈫ ○所・○問　西部保健福祉センター  TEL37-1234 FAX37-5002
29日㈫ 9：30～ 11：00 ○所・○問　中央保健福祉センター  TEL23-2788 FAX23-5998

栄養相談は要事前申込／当日までに、電話・FAXまたは直接各保健福祉センターまで。

出張がん個別相談会 22日㈫ 13：00～ 15：30 中丹西保健所
要事前予約／前日16時までに京都府がん総合相談支援センター（0120-078-394）まで

福　
　
　

祉

身体障害者相談 24日㈭ 13：00～ 15：00 ハピネスふくちやま 障害者福祉課  TEL24-7017  FAX22-9073
身体障害者巡回相談
（整形外科） 要事前申込／前週木曜日までに、電話・FAXまたは直接障害者福祉課まで。

精神障害者相談員による相談 9日㈬・23日㈬ 電話・直接相談
13：00～ 16：00

電話相談 090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 障害者福祉課  TEL24-7017  FAX22-9073

成年後見に関する
専門職相談会

10日㈭ 13：00～ 15：00 総合福祉会館 市成年後見センター  TEL25-3211  FAX24-5282
司法書士による相談会。要事前申込／前日正午までに電話・FAXで市成年後見センターまで。
24日㈭ 13：00～ 15：00 三和会館 市成年後見センター  TEL25-3211  FAX24-5282

社会福祉士による相談会。要事前申込／前日正午までに電話・FAXで市成年後見センターまで。

ふれあい福祉相談 11日㈮ 13：00～ 16：00

総合福祉会館 ◯社協 本　　所  TEL25-3211  FAX24-5282
三和支所 ◯社協 三和支所  TEL58-3713  FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ◯社協 夜久野支所  TEL38-1200  FAX38-1230
北部保健福祉センター ◯社協 大江支所  TEL56-0224  FAX56-1654

年金相談

7日㈪ 10：00～ 15：30 市民相談室 舞鶴年金事務所　TEL0773-78-116517日㈭ 10：00～ 15：10 中丹勤労者福祉会館
要事前申込／電話で舞鶴年金事務所お客様相談室（予約専用TEL0773-76-5772）まで。
月～金（祝日を除く） 8：30～ 16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所　TEL0773-78-1165
要事前申込／電話で予約受付専用電話0570-05-4890または舞鶴年金事務所まで。

子　

育　

て

親と子の健康相談
9日㈬

10：00～ 11：30
大江地域公民館

子ども政策室　TEL24-7055 FAX23-701111日㈮ 夜久野支所内・夜久野子育て支援センター
17日㈭ 東部保健福祉センター

子育て総合相談窓口 月～金（祝日を除く）  8：30～ 17：15 ハピネスふくちやま
子ども教育相談 月～金（祝日を除く）  9：00～ 16：00 ○所・○問　教育相談室  TEL24-3749 FAX24-5135

く　

ら　

し

生活としごとの総合相談 月～金（祝日を除く） 8：30～ 17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課  TEL24-7094 FAX23-6610
消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00～ 16：00 消費生活センター 生活交通課  TEL24-7020 FAX23-6537

農地・農政相談 10日㈭ 9：00～ 12：00 各支所・京都農協・京都丹
の国農協の各支店ほか 農業委員会  TEL24-7046 FAX23-6537

建築無料相談 18日㈮ 13：30～ 15：30 市民交流プラザ 建築住宅課  TEL24-7053 FAX23-6537

税務相談

16日㈬　

13：00～ 16：00

市民相談室

市民相談室  TEL24-7027 FAX23-653723日㈬ 大江支所
24日㈭ 夜久野ふれあいプラザ
25日㈮ 三和支所

交通事故巡回相談 9日㈬・23日㈬ 9：00～ 16：00 ○所・○問　京都府福知山地域総務室  TEL22-3901 FAX23-8242

行　
　

政　
　

・　
　

法　
　

律

行政相談

10日㈭
9：00～ 12：00

金屋ふれあいセンター 大 江 支 所  TEL56-1101 FAX56-2018
15日㈫ 三和支所 三 和 支 所  TEL58-3001 FAX58-3013
21日㈪ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所  TEL37-1101 FAX37-5002
23日㈬

13：00～ 16：00 市民相談室 市民相談室  TEL24-7027 FAX23-6537司法書士法律・登記相談 10日㈭
行政書士相談 24日㈭

弁護士法律相談
25日㈮ 12：30～ 16：30

要事前申込／前週木曜日までに、市民相談室に来訪・電話・FAXいただくか、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内容を明
記）で市民相談室まで。※市民に限定。申込者多数の場合、抽選で10人まで。（年度内で初めての人を優先します）

多重債務専門法律相談 11日㈮・25日㈮ 15：30～ 17：00 市民相談室 市民相談室　 TEL24-7027 FAX23-6537
要事前申込／前日午後4時までに、電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）まで。各日先着3人。

略記号の説明　◯所＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協＝社会福祉協議会

クモヒトデの化石

SNSで
まちの情報
発信中！

公式フェイス
ブックページ

公式 LINE ＠
（ラインアット）

公式インスタグラム
「いがいと！
           福知山」
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公立大生と描く
福知山の新しい地図

050505

隔月で連載する新ページ「フクマップ」は、
福知山公立大学の学生がつくるページです。
学生だから見える世界を通して、大学をもっと
身近に感じてください！

　10月6日から8日の3日間、静岡焼津市で開催された全国
公立大学・学生大会LINKtopos2018に福知山公立大学まち
かどキャンパスから1回生、2回生合わせて10名で参加しまし
た。LINKtoposとは、2011年に東北地方沿岸部を中心に発
生した東日本大震災を契機に発足した、今年で6年目を迎え
る公立大学学生ネットワークの通称名で、年に1度地域課題
解決のためのアクションプランを披露しあう全国大会が開か
れています。今回の全国大会LINKtopos2018は41の公立大
学から180人が集まりました。

　3日間で各大学の団体が活動紹介を行い、「地域から見た学生」や「地域防災」などについて、複
数の大学の学生から構成されたグループで課題を見つけ話し合うワークショップをしました。ワーク
ショップではそれぞれの団体が活動を通して培った知識を出し合い、課題解決の方法を探りました。
互いの団体のことを話していると全く異なる地域で活動していても似たような課題を持っているこ
と、またその逆があることを知ることができました。
　他の大学と関わる機会が少ない中、地域で活動する他の公立大学との交流は刺激にもなり、自分
達の活動に向けてとても勉強になりました。

(学生広報スタッフ　地域経営学部1回生　井坂　彩乃）

京都の新しい公立大学

〒620-0886 京都府福知山市字堀 3370
TEL.0773-24-7100 http://fukuchiyama.ac.jp

福知山公立大学の予定（12月～）
12月20日（木）　第5回北近畿地域連携シンポジウム（豊岡市）　
　　　　　　　　「地域とAIについて考える」

2月16日（土）　2018年度地域協働型実践教育成果報告会

3月24日（日）　京都北部合同企業説明会
　　　　　　　　  in 福知山公立大学キャンパス

福知山公立大学学生広報スタッフ
フェイスブックで情報発信中！

学生

プロジェ
クト

　福知山公立大学の学生が運営するプロジェクトチーム
「ふくちやま子ども食堂」は、地域の子どもたちと大学生
の交流の場を創ることで、食事、学習、遊びの支援を行っ
ています。現在、11人の大学生が参加しており、2年目を
迎えました。今年度の代表を務める公立大学2回生 岩根拓
海さんにお話を伺いました。

―どうして代表になろうと思ったのですか？
もともと子どもと関わることが好きで、昨年の活動に参加
してみたらとても楽しく、もっと主体的に活動していきた
いと思ったからです。また教育にも興味があったので、学
習支援の意図もある取り組み内容にも共感を持ちました。
―具体的にはどのようなことをされているのですか？
公立大学の食堂を使って、福知山の食材を使った食事を楽
しんだり、学習では子どもたちの分からないところを大学
生が教えたりしています。子どもたちを預かることで、お

母さんやお父さんにのんびりと、好きなように時間を使っ
てもらいたいという狙いもあります。
―今後の展望を教えてください
まずは 3 年目以降へ続いていく活動になるよう頑張りたい
です。参加する大学生を増やして、たくさんの子どもたち
に参加してもらい、もっと賑やかにしていきたいと思って
います。
ふくちやま子ども食堂の情報は
Facebook @fukuchiyama.syokudo
または大学ホームページから。
小中学生のみなさんへぜひご周知ください！
（学生広報スタッフ　地域経営学部 2回生　竹内　就人）

学生活動
紹介
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