
適塩イベント
～おいしく手軽に、

健康的な塩のとり方を知ろう！～

てき えん

日時

2026年

8月25日（火）
１６：００～１８：００

場所

三ツ丸ストア駅南店
（京都府福知山市駅南町3丁目26）

内容

★適塩クイズ
★保健所・市栄養士による適塩アドバイス 等

クイズ参加者には
景品のプレゼントが
あります！！

京都府中丹西保健所・福知山市
株式会社三ツ丸ストア
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