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広報 このまちを、もっと好きになる

福知山市には5人の地域おこし協力隊がいて、
各地で活躍しています。
今月号から、2号にわたって紹介します！

よ
う
作
っ
た
な
ぁ

ピ
ザ
窯
、間
に
合
っ
て

よ
か
っ
た
ぁ
〜
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一
人
よ
り
、
み
ん
な
で

つ
く
る
か
ら
お
も
し
ろ
い

　　
協
力
隊
と
し
て
川
合
に
戻
っ
て

き
た
飯
室
さ
ん
。
地
域
の
皆
さ
ん

と
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
り
、
母

校
の
大
学
生
を
招
い
て
新
た
な
壁

画
を
制
作
し
た
り
と
、
に
ぎ
わ
い

づ
く
り
に
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

「
キ
ャ
ン
プ
利
用
者
や
地
域
の
み

ん
な
で
使
え
る
よ
う
に
」
と
企
画

し
た
ピ
ザ
窯
づ
く
り
で
は
、
一
人

で
は
難
し
い
作
業
を
、
地
域
の
人

や
福
知
山
公
立
大
学
生
が
手
伝
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

「
や
っ
ぱ
り
、
一
人
で
や
る
よ
り
、

み
ん
な
で
何
か
を
つ
く
る
の
が
好

き
な
ん
で
す
。
ア
イ
デ
ア
を
地
域

の
人
や
学
生
と
一
緒
に
形
に
し
て
、

川
合
の
に
ぎ
わ
い

に
つ
な
げ
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
」

廃
校
を
、
色
づ
か
せ
る

も
っ
と
こ
の
場
所
で
や
り
た
い

内
定
を
辞
退
し
て
川
合
へ

　　
飯
室
さ
ん
が
川
合
地
域
と
出
会

っ
た
の
は
、
４
年
前
。
京
都
芸
術

大
学
の
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
、
友
人

の
誘
い
で
、
廃
校
に
な
っ
た
旧
川

合
小
学
校
の
白
い
壁
に
壁
画
を
描

き
に
訪
れ
ま
し
た
。

「
『
田
舎
』
と
い
え
ば
閉
鎖
的
な

の
か
な
、
と
い
う
固
定
観
念
が
あ

り
ま
し
た
。
で
も
川
合
の
人
た
ち

は
と
て
も
オ
ー
プ
ン
に
私
た
ち
を

迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
居
心
地
の

い
い
場
所
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
」

　
大
学
卒
業
後
は
、
ア
パ
レ
ル
企

業
で
働
く
予
定
だ
っ
た
飯
室
さ
ん
。

し
か
し
内
定
を
辞
退
し
、
旧
川
合

小
学
校
の
活
用
に
取
り
組
む
カ
ワ

イ
リ
バ
ー
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
員
に
な
る
道
を

選
び
ま
す
。

「
自
分
た
ち
が
描
い
た
壁
画
で
、

廃
校
が
ど
ん
ど
ん
明
る
く
な
っ
て

い
く
。
そ
れ
が
と
て
も
楽
し
か
っ

た
ん
で
す
。
川
合
地
域
で
し
か
で

き
な
い
何
か
を
つ
く
り
た
い
、
も

っ
と
こ
の
場
所
で
や
り
た
い
と
思

っ
た
ん
で
す
」

5月、ピザ窯のお披露目会には、制
作に関わった人や地域住民を招待。
1日で70枚ものピザを焼きました

地
域
も
、

本
気
で
受
け
入
れ
な
あ
か
ん

　「
や
っ
て
み
。
何
が
い
る
？
」

　
カ
ワ
イ
リ
バ
ー
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
土
佐
さ
ん
は
、
飯
室
さ
ん
が

や
り
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず

背
中
を
押
し
ま
す
。
飯
室
さ
ん
が 

「
ピ
ザ
窯
を
作
り
た
い
」
と
話
し

た
と
き
も
、
生
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や

モ
ル
タ
ル
な
ど
の
資
材
を
手
配
し
、

地
域
の
人
に
も
声
を
か
け
て
、
一

緒
に
作
業
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
は
、
税

金
を
か
け
て
来
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
『
来
て
も
ら
っ
た
』
だ
け
で

は
意
味
が
な
い
。
私
た
ち
も
本
気

で
向
き
合
っ
て
、
一
緒
に
汗
を
か

か
な
あ
か
ん
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
カ
ワ
イ
リ
バ
ー
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
取
り
組
み
で
、
川
合
の
新
し

い
魅
力
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

ピザ窯の予
約はこちら

カワイリバースプロジェクト

飯室 幸
こう

世
せい

さん（地域おこし協力隊員）

カワイリバースプロジェクト
土佐 祐司 さん
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耕
す
の
は
、

　
　
　畑と
つ
な
が
り

多くの人でにぎわうマルシェ。原則
第３土曜日に開催しています

旬のピーマンと万願寺とうがらし。 
「この畑で初めて収穫しました！」

体 験 農 園 は
誰 で も 使 え
ます。お問い
合 わ せ は 中
六 人 部 地 域
づくり協議会
TEL45-8005
まで

中
六
人
部
を

人
が
つ
な
が
る
拠
点
に
し
た
い

　　
髙
橋
さ
ん
は
、
広
島
で
約
10
年

間
農
業
に
関
わ
り
、
２
０
２
４
年

11
月
か
ら
中
六
人
部
地
域
づ
く
り

協
議
会
の
隊
員
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
主
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、

地
域
で
採
れ
た
野
菜
の
マ
ル
シ
ェ

運
営
で
す
。

「
制
度
の
関
係
で
思
う
よ
う
に
進

め
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
協
議
会
や
マ
ル
シ
ェ
会
員
の

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
な
ん
と
か
運

営
し
て
こ
れ
ま
し
た
」

　
今
年
４
月
に
は
新
し
く
体
験
農

園
を
始
め
ま
し
た
。
す
で
に
35
区

画
中
13
区
画
を
、
市
内
各
地
の
人

や
福
知
山
公
立
大
学
の
学
生
た
ち

が
利
用
し
て
い
ま
す
。

「
地
域
の
農
地
を
守
り
な
が
ら
、

中
六
人
部
を
人
が
つ
な
が
る
拠
点

に
し
た
い
ん
で
す
」

広
が
る
地
域
づ
く
り
の
輪

「
髙
橋
さ
ん
が
来
て
く
れ
て
、
本

当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
中
六
人
部
地

域
づ
く
り
協
議
会
会
長
の
北
山
さ

ん
。

「
髙
橋
さ
ん
が
い
て
く
れ
る
こ
と

で
、
地
域
づ
く
り
の
活
動
の
幅
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
農
園
に
は
井

戸
を
整
備
し
、
地
域
と
協
力
し
て

小
屋
も
建
て
て
く
れ
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
つ

な
が
り
の
中
で
、
髙
橋
さ
ん
の
や

り
た
い
こ
と
、
挑
戦
意
欲
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
」

　
そ
れ
を
受
け
髙
橋
さ
ん
は
、

「
マ
ル
シ
ェ
の
運
営
も
農
園
の
オ

ー
プ
ン
も
、
私
一
人
で
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
今
後
も
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
取
り
組
み
を
進

め
て
い
き
た
い
で
す
」

と
力
を
込
め
ま
し
た
。

私
、
中な

か

六ろ
く

で
ま
だ
ま
だ

や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
ん
で
す

　　
髙
橋
さ
ん
は
、
任
期
の
27
年
10

月
ま
で
引
き
続
き
マ
ル
シ
ェ
や
農

園
の
運
営
に
取
り
組
み
ま
す
。

「
ち
な
み
に
任
期
後
も
、
中
六
で

い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
や
生
業
を

考
え
て
い
ま
す
。
私
、
中
六
で
ま

だ
ま
だ
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
ん

で
す
」

　
今
後
の
目
標
を
福
知
山
で
見
つ

け
た
髙
橋
さ
ん
。
地
域
の
人
に
支

え
ら
れ
、
地
域
の
た
め
に
力
を
尽

く
す
。
そ
の
積
み
重
ね
が
、
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
地
域
づ

く
り
の
可
能
性
を
広
げ
て
い
ま
す
。

体験農園

やりませんか？

中
なか

六
む

人
と

部
べ

地 域 づ く り 協 議 会

髙橋 恭子さん
（地域おこし協力隊員）

北山 哲史さん



福知山
の好きなところ

上六人部地域

服部 凌さん(大阪出身)
上六人部地域づくり協議会

地域資源を活
用した、魅力
あふれる地域
デザイン

地域おこし協力隊ってなに？
都市部から地方へ移住し、その地域の魅力発信や特産
品の開発、農林水産業の支援、市民との交流などを通
して、その地域への定住・定着および地域力の維持・
強化を図る制度です。
福知山市では、現在５人の隊員が各地域で活動してい
ます。

活動報告会を定期的
に開催しています。
広報誌やLINEでお
知らせしますので、ぜ
ひお越しください

移住応援サイト
FUKUFUKU LIFE

もっと5人の
ことを知る来月号は…

岩尾さん・中村さん・服部さんに迫ります！

中六人部地域

髙橋 恭子さん(大阪出身)
中六人部地域づくり協議会

ミッション
ファーマーズマル
シェや市民農園の
運営

三和町  川合地域

飯室 幸世さん(神奈川出身)
カワイリバースプロジェクト

ミッション
廃校利活用を通じ
た、都市部と農村
の交流

福知山市の地域おこし協力隊の活動MAPです。気にな
る活動があれば、Instagramなどをチェックしてみましょ
う！このまちをよりよくしようと活動する5人に、エールを
送ってみませんか？

大江町  河守上地域

岩尾 美咲さん (神奈川出身)
チームみすず

ミッション
半農半Xの暮らし
の実現や、地域活
動の担い手を増や
す

市内全域

中村 滋人さん(兵庫出身)
福知山観光協会

ミッション
SNSを活用した福
知山の魅力・観光
情報発信

ミッション

まちの人が気さくで
社交的！

福知山は
卵がおいしい！ おいしい食べ物がいっぱいある！

空気が澄んで
いて

星がきれい！

自然豊かで人が優しい！

Instagram

Instagram

Instagram

Instagram
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地域おこし協力隊
活
動
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上六人部地域

服部 凌さん(大阪出身)
上六人部地域づくり協議会

地 域資 源を活
用した 、魅 力
あふ れる地 域
デザイン

地域おこし協力隊ってなに？
都市部から地方へ移住し、その地域の魅力発信や特産
品の開発、農林水産業の支援、市民との交流などを通
して、その地域への定住・定着および地域力の維持・
強化を図る制度です。
福知山市では、現在５人の隊員が各地域で活動してい
ます。

活動報告会を定期的
に開催しています。
広報誌やLINEでお
知らせしますので、ぜ
ひお越しください

移住応援サイト
FUKUFUKU LIFE

もっと5人の
ことを知る来月号は…

岩尾さん・中村さん・服部さんに迫ります！

中六人部地域

髙橋 恭子さん(大阪出身)
中六人部地域づくり協議会

ミッション
ファーマーズマル
シェや市民農園の
運営

三和町  川合地域

飯室 幸世さん(神奈川出身)
カワイリバースプロジェクト
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の交流

福知山市の地域おこし協力隊の活動MAPです。気にな
る活動があれば、Instagramなどをチェックしてみましょ
う！このまちをよりよくしようと活動する5人に、エールを
送ってみませんか？

大江町  河守上地域

岩尾 美咲さん (神奈川出身)
チームみすず

ミッション
半農半Xの暮らし
の実現や、地域活
動の担い手を増や
す

市内全域

中村 滋人さん(兵庫出身)
福知山観光協会

ミッション
SNSを活用した福
知山の魅力・観光
情報発信

ミッション

まちの人が気さくで
社交的！

福知山は
卵がおいしい！ おいしい食べ物がいっぱいある！

空気が澄んで
いて

星がきれい！

自然豊かで人が優しい！

Instagram
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意見交換会 日時  場所  ＊どこでも
　参加できます

9月7日㈪    18時30分～20時30分 川口地域公民館
9月11日㈮  18時30分～20時30分 日新地域公民館
9月12日㈯  13時30分～15時30分 市民交流プラザふくちやま
9月15日㈫  18時30分～20時30分 大江町総合会館
9月16日㈬  13時30分～15時30分 桃映地域公民館
9月17日㈭  13時30分～15時30分 下豊富会館
9月18日㈮  18時30分～20時30分 六人部地域公民館
9月24日㈭  13時30分～15時30分 三和荘
9月25日㈮  13時30分～15時30分 北陵地域公民館
9月29日㈫  13時30分～15時30分 夜久野ふれあいプラザ

今後の屋内の遊び場整備に向けて
みなさんの声をお聞かせください

対 保護者、団体、地域の皆さん

株式会社エクソルが福知山市三和町梅原に
所有する約1.8MWの太陽光発電所（2014
年より稼働） 7月22日 市長定例記者会見

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
の
サ
ポ
ー
ト
開
始

郵
便
局
で
便
利
に
申
請
！

市
内
郵
便
局
３
か
所
で
サ
ポ
ー
ト

　　
９
月
１
日
㈫
か
ら
、
市
内
３
か

所
の
郵
便
局
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
交
付
申
請
書
の
記
入
支
援
、

顔
写
真
の
無
料
撮
影
、
市
役
所
へ

の
代
理
提
出
が
で
き
ま
す
。

所
雲
原
郵
便
局
、
福
知
山
篠さ

そ
尾お

郵

便
局
、
福
知
山
石い

原さ

郵
便
局

時
平
日
９
時
～
17
時
ま
で

（
昼
時
間
帯
の
窓
口
営
業
停
止
時

間
を
除
く
）

■
注
意
事
項

・
申
請
者
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ

い
（
15
歳
未
満
ま
た
は
成
年
被
後

見
人
の
人
は
法
定
代
理
人
の
同
行

が
必
要
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請

書
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
物
が

あ
る
と
、手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ
で
す

を
地
域
内
で
循
環
さ
せ
ま
す
。
年

間
供
給
量
は
約
２
０
０
万
kWh
で
使

用
量
の
約
15
・
５
％
に
相
当
し
ま

す
（
病
院
・
上
下
水
道
の
電
力
を

除
く
）
。
な
お
、
電
気
代
は
こ
れ

ま
で
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
の
取
り
組
み
は
、
市
に
電

力
を
供
給
す
る
た
ん
た
ん
エ
ナ

ジ
ー
株
式
会
社
と
市
内
に
発
電
所

を
持
つ
株
式
会
社
エ
ク
ソ
ル
と
が

公
共
施
設
の
電
力
の
一
部
を
地
元
産
へ
切
り
替
え

再
エ
ネ
で
め
ざ
す
脱
炭
素
の
ま
ち
づ
く
り

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

地
産
地
消

　　
７
月
11
日
㈯
か
ら
市
内
公
共
施

設
で
消
費
す
る
電
力
の
一
部
が
、

三
和
地
域
の
太
陽
光
発
電
所
で
発

電
さ
れ
た
「
地
元
産
」
の
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
電
力
に
切
り
替
わ

り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
市
外
へ
流

出
し
て
い
た
地
域
の
再
エ
ネ
電
力

・
紛
失
な
ど
で
の
再
交
付
、
マ
イ

ナ
免
許
証
の
継
続
利
用
申
請
の
場

合
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

問
市
民
課（
TEL
48-

９
２
２
４
）

「
福
知
山
市
持
続
可
能
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
環
境
共
創
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ

ー
ム
」
の
一
環
で
連
携
し
、
実
現

し
た
も
の
で
す
。

問
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
環
境
戦
略
課（
TEL

48-

９
５
５
４
）

屋内の遊び場について意見を出し合う意見交換会を開催します。
ご意見は、今後の屋内の遊び場整備にいかします。

暑い日にも
遊べたらいいな どんな施設が

いいかなぁ

5日前までにこ
ちらから申込

（要予約）

意見交換会と併せてオンライン
アンケートも実施します。詳細
はHPやLINEでお知らせします

問こども家庭支援課（ TEL 24-7055）

FUKUCHIYAMA TOPICS
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　第34回福知山市消防操法大会に消防団18分団、72人が
出場し、小型ポンプ操法の技術を競いました。緊張感の中
にも規律ある動きとチームワークで挑む選手の姿に、大き
な声援が送られました。優勝した大正分団は、8月の京都府
消防操法大会に福知山市代表として出場します。

　三段池扶桑化学工業アリーナで「ふれあい大運動会」を
開催し、障害のある人やその家族、ボランティア団体など約
350人が参加しました。参加者は初種目「風船送り」 や人気
の「パン食い競争」などの競技を通して、年齢や障害の有無
に関わらず、交流を深めました。

絆深まる、ふれあい大運動会
みんなが主役、笑顔はじける一日

6
13

地域を守る力を磨く
夜久野で消防操法大会を開催

6
28

市民無料
招待席あり！
詳しくは市HPへ

詳しくは公式HPへ

まちの話題
PHOTO NEWS

あなたが写っていたら、
写真（L 判）1 枚を差し上げます。
秘書広報課（TEL 24-7000）まで。

KENPOSアプリの
ダウンロードはこちら

健康第一! 知っ得シリーズけんこウサギちゃんの

申 問 健康医療課（ TEL 23-2788）

問 危機管理室（ TEL 24-7503）
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坂道を味方につける!
マラソン ビギナーチャレンジ講座 特別編

あなたの塩分摂取量はどれくらい?
減塩モニター貸し出し中 

ミニミニ健康講座

野菜は、ビタミン・ミネラル・食物繊維
を豊富に含み、健康の保持・増進に欠
かせません。野菜でカラダの調子をと
とのえて、暑い夏を乗り切りましょう!

塩分摂取量を測れる「減塩モニター」
を1週間貸し出します。

普段からなじみのある食材、加工品、日用品を少し多
く買い、日常生活で消費しながら、使った分だけ新し
く買い足していくこと

8月26日(水)11時　Jアラート試験が行われ
ます!
戸別受信機やFM緊急告知ラジオの起動確認
をしてください。
放送内容:「これは、Jアラートのテストです。」

　その1　非常時でも、普段の生活が維持しやすい!
　その2　古いものから消費し、食品ロスの削減に!
　その3　品薄や買い占めなど突発的な時にも困らない!

時 9月19日（土） 16時〜18時
所 三段池大はらっぱ

8月のテーマ　
　「認知症予防について
　  〜毎日の生活習慣で認知症を予防しましょう〜」
時 8月25日（火） 10時〜10時30分
所 ハピネスふくちやま

栄養士が考えた
減塩・野菜レシピは

こちら

詳しくはこちら

日常の生活から備える
ローリングストックとは

我が家の備蓄チェックリスト
（1人あたり1週間分を推奨）

生野菜
両手1杯分

1食の目標量

加熱野菜
片手1杯分

水・食事

8月31日 は 「やさい」の日

日用品&衛生・安全 必要に応じて

▢ 水（生活水も含む）
　（1日3ℓ/1人）
▢ 食べ物
　（1日3食分/1人）　

▢ 簡易トイレセット
▢ ウェットティッシュ
▢ ごみ袋
▢ トイレットペーパー
▢ 携帯電話・充電器
▢ 懐中電灯・電池

▢ 常備薬
▢ ベビー用品
▢ 生理用品
▢ 介護用品
▢ 現金

おすすめポイント!

講師 中村 友梨香さん

備える
Step

1

Step
2

Step
3

消費する買い足す

50P
もらえる
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認知症サポーター養成講座 受講者募集！

受給には初診日の特定が必要
国民年金の障害基礎年金

高齢者などのごみ出し困難世帯に対し
家庭ごみの戸別収集を開始

問 舞鶴年金事務所（ TEL0773-78-1165）
保険年金課（ TEL24-7057）

問 生活環境課（ TEL22-1827）

　障害基礎年金は、病気やけがなどで生活や仕事などが
制限された場合に受給できる年金です。

▶  対象　次の①〜③の全てに該当する人
① 障害の原因となった病気やけがの初診日が国民年金加

入期間か20歳前または60歳以上65歳未満の年金未加
入期間にある

② 障害の状態が、障害認定日（初診日から1年6か月を
経過した日またはその期間内に症状が固定した日）に、
障害年金の等級1〜2級に該当している

③ 初診日の前日時点において、年金保険料の納付要件を
満たしていること（20歳前障害を除く）

　また、障害認定日に1〜2級に該当しなかった人が、そ
の後65歳になるまでの間に障害が重くなり、1〜2級に該
当するようになった場合は、65歳の誕生日の前々日まで
に請求すれば障害基礎年金を受給することができます。

　10月1日（木）からごみ出しが困難な世帯を対象に、週
1回、玄関先までごみ収集に行く事業を始めます。

対　ごみステーションへの持ち出しが困難で、同居人な
どの支援を受けられない次のいずれかに該当する人
　・ 要介護または要支援の認定を受けている、または介

護保険サービスを利用している人
　・ 身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福

祉手帳を持っている、または障害福祉サービスを利
用している人

　・ その他、高齢、負傷または疾病によりごみの排出が
困難な人

料　専用ボックス代（1,300円）
　　専用シール（110円／袋）

申　高齢者福祉課（ TEL24-7013）、地域
包括ケア推進課（ TEL48-9252）、障害者
福祉課（ TEL24-7017）、社会福祉課（ TEL

24-7094）

　認知症を正しく理解し、認知症
の人やその家族に対し、温かく見
守り、声かけやちょっとした手助
けをする「認知症サポーター」を
養成する講座です。
　認知症があってもなくても、と
もに支え合い安心して笑顔で生活
ができるように、あなたも認知症
サポーターになりませんか。

対 市内在住、
　  在勤の人
定 20人

＊どの会場でも受講できます
（内容は同じです）

申込はこちら

日時 場所 申込・問い合わせ先

8月21日（金）
18時〜19時30分

夜久野ふれあい
プラザ

成和地域包括支援センター
（ TEL  45-3906）
夜久野地域包括支援センター
（ TEL  37-1108）

8月27日（木）
13時30分〜15時

ハピネス
ふくちやま

南陵地域包括支援センター
（ TEL  48-9252）

9月30日（水）
14時〜15時30分 桃映地域公民館 桃映地域包括支援センター

（ TEL  48-9525）

10月5日（月）
13時30分〜15時 三和支所

六人部地域包括支援センター
（ TEL  45-3905）
三和地域包括支援センター
（ TEL  58-3010）

10月10日（土）
14時30分〜16時 日新地域公民館 日新地域包括支援センター

（ TEL  45-3227）

10月16日（金）
14時〜15時30分 下川口会館

川口地域包括支援センター
（ TEL  45-3904）
大江地域包括支援センター
（ TEL  56-1106）

詳細はこちら
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納 付 の お 知 ら せ
納期限 8月31日（月）

市民税（普）/国民健康保険
料（普）/後期高齢者医療保
険料（普）/介護保険料（普）
/保育料/給食費/放課後児童
クラブ使用料/学校給食費/
住宅使用料/土地賃貸借料

＊（普）は普通徴収

9月・休日当番医

内
科
・
小
児
科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9時〜12時
13時30分〜17時30分

6日
（日）

13日
（日）

20日
（日）

21日
（月・祝）

22日
（火・休）

23日
（水・祝）

27日
（日）

＊休日急患診療所開設日の時間外は、下記外科の該当日の機関で診療を受けてください

外

　科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101） 終日 6日

（日）
20日

（日）
22日

（火・休）
27日

（日）

京都ルネス病院
（駅前町  TEL22-3550） 終日 13日

（日）
21日

（月・祝）
23日

（水・祝）

　口座振替での納付は、指定した口座から納期限の日
に自動的に引き落としてくれる便利な制度です。忙しくて
なかなか納めに行けない人、納期限までに納め忘れてし
まうという人には口座振替がおすすめです。

▶  手続きに必要なもの　
① 市の指定金融機関窓口で申し込む場合
　 預金通帳、通帳届出印
② 市役所・各支所の窓口で申し込む場合
　  キャッシュカード（暗証番号）、本人確認書類（マ

イナンバーカード、運転免許証など）

＊ 但馬銀行、但馬信用金庫は市役所・各支所の窓口で
は手続きができませんので、金融機関窓口でお申し込
みください

▶ 指定金融機関
　京都銀行
　京都北都信用金庫
　京都丹の国農業協同組合
　京都農業協同組合
　近畿労働金庫

＊一部取り扱いできない支店があります

＊ 手続き後、口座振替が開始されるまでに時間を要しま
す。口座振替開始の通知が届くまでは納付書でお支
払いください

＊ 後期高齢者医療保険へ新規に加入する人で、国民健
康保険加入時に口座振替を利用していた人でも、改め
て手続きが必要です

但馬銀行
但馬信用金庫
中兵庫信用金庫
ゆうちょ銀行

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料　お支払いは便利な口座振替で
問 国民健康保険料について　保険年金課 国保係（ TEL24-7019）
　 後期高齢者医療保険料について　保険年金課 高齢者医療係（ TEL24-7018）

講座名 対象 日時/場所  内容 定員 期限

申 ・ 保 ・ K  
おなかスッキリ教室
―運動 初級編―

18歳〜74歳までの市民
8月20日（木）
13時30分〜15時
武道館

おなか周りをスッキリさせるための講
話・実践 30人

8月19日（水）
までにこちら

申 ・ 保 ・ K  
おなかスッキリ教室
―運動 中級編―

18歳〜69歳までの市民
9月10日（木）
13時30分〜15時
武道館

おなか周りをスッキリさせるための講
話・実践 30人

9月9日（水）
までにこちら

保 ・ K  
医師の健康教室
口臭について

だれでも

9月9日（水）
13時30分〜15時
＊13時から受付開始
ハピネスふくちやま

口臭について
講 丹波歯科医院

　  藤田 正則さん
ー ー

  保=保育ルームあり（要予約）　
  K =福知山KENPOSポイント付与

料=記載のないものは無料
申=健康医療課（TEL23-2788）健康教室

詳細はこちら
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イ
ベ
ン
ト
・
催
し

『
雨
展
』『
防
災
グ
ッ
ズ
展
』

�
＆
気
象
情
報
の
講
演
会

時
８
月
10
日
㈪
～
８
月
24
日
㈪

　
講
演
：
８
月
22
日
㈯

　
　
　
　
10
時
30
分
～
、13
時
～

所
治
水
記
念
館

内
雨
に
関
す
る
パ
ネ
ル・
映
像
・
標

本
な
ど
を
展
示

講
演
：「
新
し
い
防
災
気
象
情
報
」

問
治
水
記
念
館（
TEL
22-

４
２
０
０
）

９
月
の
植
物
観
察
会

時
９
月
12
日
㈯

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

所
都
市
緑
化
植
物
園

内
市
自
然
科
学
協
力
員
と
秋
の

七
草
と
草
地
を
観
察

申
９
月
10
日
㈭
ま
で
に
都
市
緑
化

植
物
園（
TEL
22-

６
６
１
７
）へ

第
61
回

人
権
を
考
え
る
市
民
の
つ
ど
い

時
８
月
26
日
㈬
～ 

18
時
30
分
～

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま

内
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
の
人
権
侵
害
の

事
例
を
学
び
、人
権
尊
重
の
あ
り

方
を
考
え
ま
す
。

定
３
５
０
人

講
木
村
　
響
子
さ
ん

問
人
権
推
進
室（
TEL
24-

７
０
２
１
）

第
２
回
に
じ
い
ろ
ぶ
れ
ん
ど

時
８
月
30
日
㈰
14
時
～
16
時

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

テ
多
様
な
性
を
知
って
み
よ
う
！

内
レ
イ
ン
ボ
ー
グ
ッ
ズ
の
制
作
ほ
か

申
二
次
元
コ
ー
ド
か
人

権
推
進
室（
TEL
24-

７ 

０
２
２
）へ

空
き
家
無
料
相
談
会

時
９
月
27
日
㈰
13
時
～
16
時

所
総
合
福
祉
会
館(

オ
ン
ラ
イ
ン
可)

定
８
組（
各
組
35
分
間
）

申
８
月
28
日
㈮
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
か
ま
ち

づ
く
り
推
進
課（
TEL
24-
７
２
２
５
）へ

＊ 

４
月
か
ら
新
し
く
始
動
し
た
市

の「
宅
建
事
業
者
紹
介
」も
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。空
家

の
売
却
、解
体
、管
理
な
ど
に
お

困
り
の
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
Ｓ�

企
業
対
抗

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

時
11
月
２
日
㈪
～
11
月
22
日
㈰

所
福
知
山
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
Ｓ
ア
プ
リ
内

内
市
内
の
企
業・事
業
所
対
抗（
５

人
以
上
）で
歩
数
を
競
い
ま
す
。上

位
入
賞
企
業
は
市
Ｈ
Ｐ
な
ど
で
紹

介
、個
人
入
賞
者
に
は
福
知
山
Ｋ

Ｅ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
Ｓ
ポ
イ
ン
ト

を
付
与
し
ま
す
。

申
二
次
元
コ
ー
ド
か 

健
康
医
療
課（
TEL
23-

２
７
８
８
）へ

講
座
・
教
室

段
ボ
ー
ル
織
機
で

「
移
動
ポ
ケ
ッ
ト
」作
り

時
８
月
20
日
㈭

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

所
丹
波
生
活
衣
館

募
５
人

費
材
料
費
２
０
０
円

申
丹
波
生
活
衣
館（
TEL
23-

６
０
７
０
）

型
染
で
楽
し
む
家
紋
デ
ザ
イ
ン

時
８
月
22
日
㈯
13
時
～
16
時

　
９
月
５
日
㈯
13
時
～
16
時

所
丹
波
生
活
衣
館

内
Ａ
４
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
の
藍
染
体

験
と
、型
染
で
家
紋
の
抜ば
っ
染せ
ん

定
各
日
12
人（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

費
７
０
０
円

申
８
月
８
日
㈯
10
時
か
ら
丹
波
生

活
衣
館（
TEL
23-

６
０
７
０
）へ

市
民
救
命
士
養
成
講
座

心
肺
蘇
生
法(

胸
骨
圧
迫)

や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
方
法
を
学
び
ま
す
。

▼
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

内
成
人
を
対
象
と
し
た
救
命
処
置

時
８
月
23
日
㈰
９
時
～
12
時

　
11
月
14
日
㈯
９
時
～
12
時

▼
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

内
乳
幼
児
を
対
象
と
し
た
救
命
処
置

時
２
月
21
日
㈰
９
時
～
12
時

▼
上
級
救
命
講
習

内
普
通
救
命
講
習
の
内
容
に
加
え
、

骨
折
、外
傷
、や
け
ど
な
ど
に
対
し 

て
の
応
急
手
当
や
搬
送
法

時
９
月
13
日
㈰
９
時
～
17
時

　
１
月
16
日
㈯
９
時
～
17
時

所
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー

定
各
講
習
40
人

持
実
技
が
で
き
る
服
装
、筆
記
用

具
、上
級
受
講
者
は
昼
食

申
各
講
習
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
か
消
防

署
警
防
課(

TEL
23-

４ 

１
１
９)

へ

生
涯
学
習

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

　
集
会
な
ど
に
市
職
員
な
ど
講
師

を
派
遣
し
ま
す
。全
70
講
座
か
ら

選
択
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
学
・

在
勤
の
人
10
人
以
上

の
団
体
が
主
催
す
る
催
し(

政
治
、

宗
教
、営
利
活
動
は
不
可)

申
二
次
元
コ
ー
ド
か
生
涯
学
習
課

（
TEL
22-

９
５
５
２
）へ

2025年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

個性はね　一人一人の　宝物　　　大正小学校�5 年生

福知山市学校給食センター
給食調理員・配送員募集！

・土日祝がお休みでお子さんと同じ♪
・家庭と両立しやすいお仕事！
・詳細はQRコード又は下記連絡先から！
ｼﾀﾞｯｸｽ大新東ﾋｭｰﾏﾝｻｰﾋﾞｽ(株)近畿支店 関西給食営業所
住所:550-0015 大阪市西区南堀江1-12-19
TEL:077-514-1295  担当：中村

広
告

広
告

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
＊ 特に記載のない場合、申し込み問い合わせの受

付時間は各施設の執務時間中。
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生
ご
み
堆
肥
づ
く
り
講
習
会

時
９
月
７
日
㈪
10
時
～

所
環
境
パ
ー
ク・リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
10
人

申
８
月
31
日
㈪
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
か
エ
ネ

ル
ギ
ー
・
環
境
戦
略
課（
TEL
48-

９
５ 

５
４
）へ

障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
体
験

京
都
水
族
館

時
10
月
20
日
㈫
8
時
30
分
～
17
時

対
在
宅
で
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
る
18
歳
以
上
の
人

定
40
人(

介
護
者
含
む)

費
１
３
０
０
円(

入
館
料)

他
集
合
場
所
は
三
段
池
公
園
第

２
駐
車
場
か
市
役
所
駐
車
場

申
9
月
30
日
㈬
17
時
ま
で
に
障
害

者
福
祉
課(

TEL
24-

７
０
１
７ 

FAX

22-

９
０
７
３)

へ

要
約
筆
記
を
学
び
ま
せ
ん
か

　
要
約
筆
記
は
、中
途
失
聴
者
や

難
聴
者
に
、話
の
内
容
を
文
字
で

伝
え
る
情
報
保
障
で
す
。手
書
き

や
パ
ソ
コ
ン
入
力
で
行
い
、会
議
な

ど
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

申
障
害
者
福
祉
課（
TEL
24-

７
０
１
７
）

文
化
活
動
を
始
め
ま
せ
ん
か

　
茶
道
、尺
八
、水
墨
画
、ギ
タ
ー
、

能
楽
、バ
レ
エ
な
ど
、初
心
者
を
対

象
と
し
た
市
民
文
化
教
室
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

開
講
期
間
／
８
月
29
日
㈯
～

問
（
公
社
）福
知
山
市
文
化
協
会

（
TEL
22-

５
５
９
４
）へ

募
　
　
集

地
方
創
生
実
践
塾�

受
講
者
募
集

内
先
進
的
な
取
り
組
み
を
す
る
地

域
で
よ
り
実
践
的
な
地
域
づ
く
り

の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
手
法
を
学
べ
ま
す
。

（
受
講
料
、交
通
費
、宿

泊
費
の一部
を
補
助
）

＊
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
か
ら

申
８
月
31
日
㈪
ま
で
に
ま
ち
づ
く

り
推
進
課（
TEL
24-

９
１
７
４
）へ

市
民
交
流
公
演�

ス
ポ
ン
サ
ー

内
福
知
山
の
若
者
が
出
演
す
る
舞

台
の
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

（
上
演
実
績「
わ
が
星
」「
赤
鬼
」）

募
４
パ
タ
ー
ン（
１
万
円
、５
万
円
、

10
万
円
、10
万
円
超
）

他
特
典
：
舞
台
の
招
待
券
、公
演

プ
ロ
グ
ラ
ムへの
企
業
名
掲
載
な
ど

申
10
月
15
日
㈭
ま
で
に
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
室（
TEL
24-

７
０
３
３
）へ

a

そ�

の�

他

看
板
設
置
は
原
則
許
可
が
必
要

　
屋
外
に
設
置
す
る
看
板
や
広
告

塔
な
ど
屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る

場
合
は
、京
都
府
屋
外
広
告
物
条

例
に
よ
り
、原
則
、許
可
が
必
要
で

す
。１
回
の
手
続
き
で
許
可
さ
れ
る

設
置
期
間
は
最
長
で
３
年
間
で
す
。

問
都
市
・
交
通
課（
TEL
24-

７
０
５
１
）

固
定
資
産
税
の
家
屋
調
査

２
０
２
７
年
１
月
１
日
ま
で
に
新

築
・
増
築
し
た
家
屋
の
所
有
者
に

は
、２
０
２
７
年
度
か
ら
固
定
資

産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。職
員
が

家
屋
を
評
価
し
、課
税
事
務
を
進

め
ま
す
。対
象
者
に
は
事
前
に
文

書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

他
次
に
該
当
す
る
人
は
、二
次
元

コ
ー
ド
か
税
務
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・ 登
記
家
屋
を
取
り
壊

し
年
内
に
滅
失
登
記
が
で
き
な
い

場
合

・ 未
登
記
の
家
屋
を
売
買
な
ど
に
よ

り
譲
渡
し
た
場
合

・ 未
登
記
の
家
屋
を
建
築
ま
た
は

取
り
壊
し
た
場
合

問
税
務
課（
TEL
24-

７
０
２
５
）

2025年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

おこるより　笑顔の君が　すてきだよ　　　夜久野小学校�5 年生

6月末現在の人口・世帯数
人　口

世帯数

73,457人

37,124世帯
（前年同月比 -527）

（前年同月比   196）

15歳未満
15～64歳
65歳以上
75歳以上（

  8,872人（12.08％）
42,017人（57.20％）
22,568人（30.72％）
13,688人（18.63％））

＊最新の人口・世帯数は市ホームページで公開しています

シリーズ

人権

誰もが読みやすい
広報誌をめざして 

　広報ふくちやまは、パッと見て情
報が伝わる紙面をめざしています。
　例えばこのページは、お知らせの
ジャンルごとに色分けしています。
　一方、色の見え方は人それぞれ
異なるため、色だけに頼らず、誰も
が同じ情報を受け取れるよう工夫
しています。
　これからも、より読みやすい広報
誌をめざします。ぜひアンケートで
ご意見をお聞かせください。

 問 秘書広報課 （ TEL  24-7000）

 

●正しい不動産の取引 ●宅地・建物・賃貸借問題など 

JR 綾部駅前から徒歩２分 京都銀行様となり 

北部不動産無料相談所 
綾部市駅前通２４(京都銀行様西 2 軒となり)JR 綾部駅前から徒歩２分 

☎ 0773-40-2535(予約制) 

相談日:毎月第１・第３金曜日  相談時間:午後１時～３時 30 分 
※祝日及び休業日を除く 

不 動 産 無 料 相 談 
ひとりで悩まず、弁護士へ。
福知山法律相談センター
0772-68-3080
平日9:15-16:30

広
告

広
告

＊メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味 　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
持
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2025年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

すてきだね　十人十色の　いい個性　　　遷喬小学校�6 年生

「ピザ」

今月のワンポイント手話

動画はこちら

動画で手話を
プラスワン

協力：森 弘子さん

今回は
2つのパターンを紹介

右手の人差し指と親指を口の
近くに

ピザをカットするイメージで、左
手で弧を作り、握った右手を手
前から奥へ

ビンちゃん  掃除しとったらな、押し入れからいらん布団が出てき
たんやわ。大きくてごみステーションに捨てれそうに
ないんやけど、どうしたらいい？

カンちゃん  環境パークで捨てれるで！実は布団はな、環境パーク
で受け入れた後に羽毛布団・羊毛布団・真綿布団・木
綿布団に分別して、リサイクル事業者さんに引き渡し
てるんや。その後、座布団や布団なんかに再商品化し
てるんやって！

ビンちゃん  へぇー。僕らが使ってた布団もリサイクルされるかも
しれんのやな。布団を持ち込むときに気を付けなあか
んことはなんかある？

カンちゃん  重さ（量）によって処理手数料が発生するで。0kg～
20kg以下なら200円で、そこから20kg毎に200円が
加算されるわ。あと布団カバーは外して持ってきてく
れたら嬉しいな！

ビンちゃん  そうなんや。了解！

今月の
テーマ「いらない布団の処分方法は？」の巻

問生活環境課（ TEL22-1827）

カンちゃんとビンちゃんの

エコは了解！

検診への

1
3

2

to be continued...

•「夏」
•「トマト」
•「ナス」

#3

チーズをびよ～んと伸ばすイメ
ージで手を口から離す

4

広
告

広
告

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
＊ 特に記載のない場合、申し込みや問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。
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9月・相談あんない　 ＊いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です
＊申し込み日が祝日の場合は、その前日まで

区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人
権

人権相談 28日㈪ 13：00〜16：00 市民相談室

 人権推進室 TEL24-7021
心配ごと相談

10日㈭
9：00〜12：00

大江町総合会館
15日㈫ 三和支所
24日㈭ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談 ＊要予約 5日㈯・17日㈭ 13：00〜16：00

男女共同参画センター
（電話・対面相談）  人権推進室 TEL24-7022

性別にこだわらない相談
＊要予約

5日㈯ 13：00〜16：00

女性の弁護士による
女性法律相談 ＊要予約 30日㈬ 13：00〜16：00

健
康

定例健康相談
栄養相談
＊栄養相談は要予約

8日㈫
13：30〜15：30

 所・問 北部保健福祉センター TEL56-2620
9日㈬  所・問 東部保健福祉センター TEL58-2090

15日㈫  所・問 西部保健福祉センター TEL37-1234
29日㈫ 9：30〜11：00  所・問 中央保健福祉センター TEL23-2788

きこえの相談会 25日㈮ 13：00〜15：30 福知山市総合福祉会館  市聴覚言語障害センター TEL 45-3025
要予約／前週金曜日までに市聴覚言語障害センターまで（予約優先／当日来所可）

福
祉

身体障害者相談 6日㈰ 13：00〜15：00
総合福祉会館  障害者福祉課 TEL24-7017身体障害者巡回相談

 ＊前週木曜日までに要予約 24日㈭ 13：00〜15：00

精神障害者相談 23日（水・祝） 電話・直接相談
13：00〜16：00

電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館  障害者福祉課 TEL24-7017

ふれあい福祉相談 4日㈮ 13：00〜16：00

総合福祉会館  社協  本　　所 TEL25-3211
三和支所  社協  三和支所 TEL58-3713
ふれあいの里福祉センター  社協  夜久野支所 TEL38-1200
北部保健福祉センター  社協  大江支所 TEL56-0224

年金相談

3日㈭ 10：15〜15：45 市民相談室  舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用 TEL 0773-76-5772）へ　　
月〜金（祝日を除く） 8：30〜16：00 舞鶴年金事務所  舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で日本年金機構ナビダイヤル（予約専用 TEL 0570-05-4890)へ　　

子
育
て

子育て総合相談窓口 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ハピネスふくちやま  こども家庭支援課 TEL24-7055
子ども教育相談 月〜金（祝日を除く） 10：00〜17：00  所・問 教育相談室 TEL24-3749
不登校児保護者交流会

（語らいらぼ）＊要予約 12日㈯ 14：00〜16：00 ハピネスふくちやま
 こども家庭支援課 TEL24-7066

行き渋り・不登校相談会
（休日個別相談会）＊要予約 26日㈯ 10：30〜17：00 SIROらぼ

く
ら
し

生活としごとの総合相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 生活としごとの相談窓口  社会福祉課 TEL24-7094
消費生活相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 消費生活センター  市　民　課 TEL24-7020
ねこに関する相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：00  所・問 生活環境課 TEL22-1827 または京都府中丹西保健所 TEL22-6382
農地・農政相談 10日㈭ 9：00〜12：00 各支所・京都丹の国農協の各支店ほか  農業委員会 TEL24-7046
建築無料相談 ＊2日前までに

　要予約 18日㈮ 13：30〜15：30 市民相談室  建築住宅課 TEL24-7053
税務相談 16日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室  市民相談室 TEL24-7027

交通事故巡回相談 24日㈭ 13：00〜15：30  所・問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901
要予約／前日16時までに電話で京都府交通事故相談所（予約専用 TEL 075-414-4274)へ　　

犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00〜16：00  所・問 京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室 TEL0120-78-3974
ひきこもり相談 ＊要予約 月・金（祝日を除く） 9：00〜17：00 NPO法人ニュートラル  NPO法人ニュートラル TEL 090-7363-8530

行
政
・
法
律

行政相談

10日㈭
9：00〜12：00

大江町総合会館  大 江 支 所 TEL56-1101
15日㈫ 三和支所  三 和 支 所 TEL58-3001
24日㈭ 夜久野ふれあいプラザ  夜久野支所 TEL37-1101
16日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室  市民相談室 TEL24-7027

司法書士法律・登記相談 10日㈭
13：00〜16：00 市民相談室  市民相談室 TEL24-7027行政書士相談 24日㈭

弁護士法律相談 25日㈮ 12：30〜16：30
要予約／前週木曜日までに電話、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内容）で市民相談室へ

多重債務専門法律相談 11日㈮・25日㈮ 15：30〜17：00 市民相談室  市民相談室 TEL24-7027
要予約／前日16時までに電話で京都弁護士会（TEL 075-231-2378）へ

略記号の説明　所＝場所　問＝問い合わせ先　社協＝社会福祉協議会
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＼図書館のイベントはこちら！／

InstagramHP

オ
ー
ち
ゃ
ん

子育てに関する相談もお気軽にどうぞ！>>> こども家庭支援課  TEL 24-7055

うれしい！た
のしい！

子育て情報 こそだて
ハッピーライフ

問 ◆中央館　TEL 22-3225　◆三和分館　TEL 58-4715　◆夜久野分館　TEL 37-1066　◆大江分館　TEL 56-1017

8 月のおすすめ図書
展示テーマ COOLに過ごす！夏

ひんやりごはん
ジャンル＝料理
著＝蓮池 陽子（山と溪谷社）

旬の夏野菜を使った、体にやさしい冷たい料理
を紹介。できるだけ火を使わない簡単レシピな
ので、暑い日も無理なく作れます。

怪談
ジャンル＝小説　著＝ラフカディオ・ハーン
訳＝円城 塔（KADOKAWA）

日本各地の怪
か い

異
い

譚
た ん

を通して、人間の情念や無常
観、死者とのつながりを幻想的に描いた作品集。
作家・円城塔がハーンの名著を忠実に翻訳。

絵本専門士による読みきかせ講座
9月26日（土）～小学校編～

こどもの心をつかむ読みきかせの方法につい
て、楽しく学びませんか？
時 9月26日(土)13時30分～15時
所 図書館中央館
講 絵本専門士・樋口智

さと

子
こ

さん
 （元学校司書・大阪在住）
対 未経験の人から教育関係者までどなたでも
内 小学生の発達段階に応じた読みきかせの
 ポイントなど、おはなし会形式で学びます。
定 30人   
申  9月5日(土)10時から
 二次元コードで

10月には「地域編」を開催予定!!

子育て
イベント
カレンダー

Instagram

できることを、
できる範囲で

ベビーファースト
推進市民ネットワーク始動！
市民、事業者、地域団体、行政がつながり、こども・子育てに 
やさしいまちづくりを広げるネットワークです。
個人・団体どちらでも登録できます。あなたらしい関わり方で
一緒に取り組んでいきませんか？

活動内容（例）
個人：登下校の見守り活動、子育て世代への声かけなど
団体： 子育てを応援する職場づくり、子育て情報の発信など

今後の屋内の遊び場整備に向けて
みなさんの声をお聞かせください

登録・詳細は

こちら

時 9月5日(土)13時～15時
所 ハピネスふくちやま
内  講演(講師：NHKEテレ「すくすく子

育て」でもおなじみの大
おお

豆
まめ

生
う

田
だ

 啓
ひろ

友
とも

さん)・トークセッションなど
対 登録の有無に関わらずだれでも
　 参加可能

キックオフ
イベント

P.5も
チェック
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たにぼくバーグ３コ………………3名様
提供：株式会社  谷牧場　

＊個人情報は賞品の発送にのみ使用します。＊当選者の発表は、賞品の発送
をもって代えさせていただきます。＊応募は一人一通まで。

＊お寄せいただいたご意見やご感想は、匿名で広報誌やホームページなどに
掲載することがあります。

＊アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。
7月号のクイズの答えは「40」でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。

読者プレゼントの商品を募集しています！
申し込みは秘書広報課（ TEL 24-7000）まで

▲

 応募方法　8月30日(日)  締切（消印有効）
　　①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③名前（ふりがな） 

④年齢 ⑤電話番号 ⑥アンケートの回答 を書いて、下
記の方法でご応募ください。右上の二次元コードか
らも回答できます。

< ハ ガ キ > 〒620-8501（住所記載不要）　
　　　　　 福知山市秘書広報課「広報８月号クイズ」係
< メール >  hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp 
　　　　　 件名を「広報８月号クイズ」としてください。

クイズに正解し、アンケート
に答えていただいた人の中か
ら抽選でプレゼントが当たり
ます。

ク イ ズ ＆
アンケート

▲

 アンケート
　　問１　 今月号でよかった、ためになった、おもしろかっ

たコーナー・記事を教えてください。
　　問２　 今月号の感想や、きっかけに行動したこと、しよ

うと思っていることがあれば教えてください。

▲  

クイズ　2ページを読んで、下の○○に入る言葉を　
　　　　　 お答えください。

回答はこちら

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

み ん な の ひ ろ ば
毎号のアンケートの一部を紹介するコーナーです

2026
June

6
No.1161

広報 このまちを、もっと好きになる

Fukuchiyama City Public Relations

■6月号特集　福知山公立大学　このまちと10周年

アンケート回答数は150件でした。
特集の福知山公立大学開学10周年や、がん検診イ
ベントの記事など、たくさんの感想をいただきまし
た。ありがとうございました。

福知山公立大学が早や今年で10周年を迎えられたのですね。
設立がこの間の事のように思います。感慨深いです(60代)

公立大学生が生き生きと活動されている様子が頼もしく思
いました(80代)

大学の食堂でランチを食べたい(60代)

福知山公立大会のことが知れて、こどもの進学の候補になれ
ばと思い、こどもに伝えました(40代)

くらしの掲示板 熱中症予防のために水分補給を意識しよう
と思った(30代)

防災のススメ 気象情報の発信の様式が変わったとのこと。参
考にします(40代)

図書館でのおはなし会に参加してみたいと思いました(30代)

私は植物が好きなので三段池の植物園での植物観察会など
に参加したいと思っています(60代)

ぶらり#いがいと福知山に写真を投稿したいと思いました
(30代)

まずは、近いところから行動。地域応援のひとつ、みすずフェ
スタに行ってきます(50代)

今月のプレゼントのまるげんさんのコロッケは、本当においし
いです。プレゼントに当選しなくてもまた買いに行こうと思っ
ています(70代)

＊引換券が当たります　＊冷凍品です

あふれる肉汁が魅力！大人気の手作り合挽きハンバーグ
　お家で 焼くだけでレストランに出かけた気 分になるか
も！？そのままでも美味しいですが、チーズを入れたり煮込
みハンバーグにしたり、アレンジしてみてください。保存料、
防腐剤不使用の商品です。
　 ■谷牧場は、「美味しい新鮮なお肉で

人々に笑顔とよろこびを」を経営理念に
掲げ、より品質の高い新鮮なお肉を提
供したいとショーケースを置かないスタ
イルの肉屋です。料理に適したお肉選び
や調理に適した部位の提案もお任せく
ださい。

株式会社　谷牧場
所  京都府福知山市旭が丘105番地
TEL  0773-24-0883

地域○○○協力隊

下）おそうざいもズラリ

お店や商品の詳
細はこちらから

上）お肉、下）外観
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福知山の文化財
収蔵資料紹介 101

「ガラス製ハエ取り器」
所蔵：福知山市教育委員会

　
玉
ね
ぎ
の
よ
う
な
可
愛
ら
し
い
フ
ォ
ル
ム
を
し
た
写
真
の
容
器

は
、ガ
ラ
ス
製
の
ハ＊

エ
取
り
器
で
す
。福
知
山
市
岡
ノ
の
方
か
ら
寄

贈
さ
れ
た
も
の
で
、高
さ
16㎝
、周
囲
60㎝
、蓋
口
径
５㎝
、蓋
は
失

わ
れ
て
い
ま
す
。内
部
は
空
洞
で
、底
部
分
は
内
側
に
湾
曲
し
立

ち
上
が
る
構
造
と
な
って
お
り
、中
心
部
分
に
は
穴
が
開
け
ら
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、据
え
置
き
で
使
用
す
る
た
め
の
３
本
の
小
さ
い
脚

が
付
い
て
い
て
、安
定
し
て
設
置
で
き
る
よ
う
に
工
夫
が
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
図
は
ハエ
取
り
器
の
仕
組
み
と
断
面
で
す
。あ
ら
か
じ
め
器
の
中

（
図
の
黄
色
部
分
）に
酢
、酒
、砂
糖
な
ど
を
混
ぜ
た
水
を
入
れ
、

容
器
の
下
に
餌
と
な
る
食
べ
物
を
置
き
ま
す
。匂
い
と
餌
に
お
び

き
寄
せ
ら
れ
た
ハ
エ
は
、穴
か
ら
器
の
中
に
入
り
ま
す
。「
飛
ん
で

火
に
入
る
夏
の
虫
」に
例
え
ら
れ
る
よ
う
に
、ハ
エ
は
明
る
い
方
向

へ
向
か
う
習
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。ガ
ラ
ス
製
の
器
は
光
を
通
す

た
め
、内
部
に
入
っ
た
ハ
エ
は
明
る
い
ガ
ラ
ス
面
へ
向
か
って
飛
び
続

け
、入
口
で
あ
る
穴
を
見
失
い
や
す
く
な
り
、や
が
て
力
尽
き
て
水

の
中
に
落
ち
ま
す
。こ
の
よ
う
に
ハ
エ
の
行
動
特
性
を
利
用
し
て
、

薬
剤
を
使
わ
ず
に
捕
獲
す
る
仕
組
み
に
な
って
い
ま
す
。中
の
水
を

取
り
出
す
と
き
は
蓋
を
外
し
、逆
さ
ま
に
し
て
流
し
ま
す
。

　
普
及
時
期
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、明
治
時
代
後
半
に
は

伝
染
病
の
流
行
に
伴
っ
て
衛
生
観
念
が
高
ま
り
、ハ
エ
は
病
気
を

媒
介
す
る
存
在
と
し
て
認
識
さ
れ
、そ
の
対
策
が
重
視
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、当
時
は
ガ
ラ
ス
製
品
そ
の
も
の
が
貴

重
で
、一
般
に
普
及
し
て
い
た
と
は
言
い
難
い
状
況
で
し
た
。そ
の

た
め
実
際
に
広
く
使
用
さ
れ
た
の
は
大
正
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け

て
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
後
、殺
虫
剤
や
網
戸
の
普
及
、衛

生
環
境
の
変
化
か
ら
影
を
潜
め
て
い
き
ま
し
た
。

　
現
代
で
は
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
を
楽
し
む
雑
貨
と
し
て
使
用
さ
れ

る
こ
と
も
あ
る
民
具
で
す
が
、我
々
の
祖
先
が
毎
日
の
暮
ら
し
の

中
で
営
ん
で
き
た
生
活
習
慣
や
知
恵
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
重
要

な
資
料
で
す
。

　
＊
ハエ
取
り
瓶
と
も
い
う

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室（
TEL
24-

７
０
６
５
）

（編集後記）

　4月から広報担当になりまし
た塩見です。どうぞよろしくお
願いします！今月号の表紙で
は、旧川合小のポップな空気
感や、飯室さんと土佐さんの
あたたかい関係性が伝わるよ
う、2人に現地で焼いたピザを
食べてもらいました。撮影中は

「そのまま食べ続けてくださ
い！」「すみません、もう1ピース
食べてもらえますか？」とお願
いし、きっとおふたりはお腹が
いっぱいになったと思います…

（しかも梅雨の時期だったた
め、2日にわたってお付き合い
いただきました…）。私自身、表
紙の撮影が2回目でとても緊張
していましたが、おかげさまで
お気に入りの1枚を撮ることが
できました。飯室さん、土佐さ
ん、本当にありがとうございま
した！　　　　　　　  （塩見）

市公式インスタ

皆さんが見つけたステキな場所や暮らし＝「いがいなステキ」を紹介します。
あなたもインスタグラムの投稿に「＃いがいと福知山」を付けて福知山の魅
力をシェアしませんか？

問  秘書広報課（ TEL 24-7000）

あなたとお城にまつわるエピソードを募集！
広報ふくちやま11月号の特集は「福知山城再建40周
年」を予定しています。そこで、お城と
皆さんのエピソードを募集します！
＊紙面に掲載する場合があります
問  秘書広報課（ TEL 24-7000）

ぶらり ＃いがいと福知山

daytakenoko #あさがお 3.14yoshimi #福知山城 taniguchi.tomohiro #新町商店街

回答はこちら

ガラス製ハエ取り器図：ハエ取り器の仕組みと断面


