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広報 このまちを、もっと好きになる

7月31日～8月7日
三段池科研電機テニスコート
29年ぶりにソフトテニスのインターハイが福知山
で開催！全国から集結する高校生たちに、みんな
で声援を送りましょう！

表紙写真は左からインターハイに出場する加藤歩
さんと中谷琉晶さん。福知山成美高校から団体と
個人3ペアが出場します。

りゅうしょう

三段池テニスシーズン開幕！
ソフトテニスのインターハイ
全国から1万人がやってくる！



福知山の最高気温

福知山市クーリングシェルター
● ウエルシア/ウエルシア薬局 福知山昭和新町店
● サンケイボウル
● あそVIVA
● サンケイバッティングセンター
● SUPER CENTER PLANT 福知山店
● イオン福知山店
● かしの木台集会所
● 市役所・支所・三和荘
● 中央公民館・地域公民館
● 市立図書館(大江分館を除く)

1 のどが渇く前に、
こまめな水分補給を

こまめな水分・塩分の補給

3 日傘や帽子の着用、
扇風機やエアコンの使用など

暑さを避ける工夫を

2 通気性のいい素材を選び、
涼しく過ごす

服装の工夫

4 軽い運動や入浴で
汗をかく習慣を

暑さに備えた体づくりを

6 体温調節が苦手なこどもや高齢者は、
周囲の見守りと声掛けが大切

こども・高齢者は特に注意

5 室内でもエアコンや
除湿器の使用を

室内でも油断しない

40.6℃

今日からできる！熱中症予防のポイント

こんな症状に注意！
めまい・たちくらみ 体のだるさ
頭痛 大量の汗、または汗が出ない
吐き気・嘔吐 判断能力の低下　など

今年も暑い夏がやってきました。
昨年福知山市で、熱中症で救急
搬送されたのは129人。
予防に取り組んで、元気に夏を乗
り切りましょう。

救急車を呼ぶ？

病院へ行く？ 7 1 1 9♯
迷ったときは…

救急安心センターきょうと

24時間年中無休

2025年

7月

20年前（2005年）
7月34.5℃

＊ダイヤル回線、IP電話の場合は

0570-00-7119

ご注意を！
に

最近の猛暑は
 災害級！

熱中症とは、高温多湿な環境などにいて、体
温調整機能がうまく働かず、体内に熱がこ
もってしまう状態のことです。命に関わる危
険性もあります。

って？

クーリングシェルター
　　　　　　　　を活用しよう！
福知山市では、極端な高温時での熱中症
などを防止するため、クーリングシェル
ターを指定しています。
2026年度は民間8施設、公共15施設があ
ります。

詳細はこちら
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今
か
ら
始
め
て
来
年
は
世
界
大
会
！？

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
復
帰
プ
ロ
グ
ラ
ム

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
た
い
人

再
開
し
た
い
人
を
応
援

　
　
来
年
の
５
月
21
日
～
29
日
は
国

際
大
会
「
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ

ゲ
ー
ム
ズ
２
０
２
７
関
西
」
の
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
が
福
知
山
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
日
本
で
は
初
開
催

と
な
る
大
会
で
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

競
技
が
採
用
さ
れ
る
の
は
世
界
初
。

誰
で
も
参
加
で
き
る
大
会
で
す
。

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
近
年
ま
で
中

学
校
の
部
活
動
人
気
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
に
君
臨
し
続
け
た
競
技
で
す
。

福
知
山
市
で
の
世
界
大
会
開
催
を

機
に
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
経
験
者
の

「
リ
ブ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
参

加
費
無
料
で
開
催
し
ま
す
。

時 

７
月
24
日
㈮
19
時

所 

三
段
池
科
研
電
機
テ
ニ
ス
コ

ー
ト

他 

ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
あ
り

問
文
化
・ス
ポ
ー
ツ
振
興
室（
TEL
24-

７
０
９
２
）

直
し
て
使
う
循
環
ラ
イ
フ
を
送
り
ま
せ
ん
か

リ
ペ
ア
カ
フ
ェ
で
修
理
体
験

　
オ
ラ
ン
ダ
発
、
世
界
各
地
で
開

催
中
の
「
リ
ペ
ア
カ
フ
ェ
」
を
福

知
山
で
も
開
催
し
ま
す
。
環
境
保

護
と
地
域
交
流
の
た
め
の
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
教

わ
り
な
が
ら
、
愛
着
あ
る
モ
ノ
を

修
理
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課（
TEL
22-

１
８
２
７
）

　
受
け
入
れ
団
体
は
上
六
人
部
地

域
づ
く
り
協
議
会
。ミ
ッ
シ
ョン「
魅

力
あ
ふ
れ
る
地
域
デ
ザ
イ
ン
」の
達

成
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
こ
れ
で
福
知
山
市
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
は
５
名
に
な
り
ま
し
た
。地

域
で
奮
闘
す
る
隊
員
た
ち
に
温
か
い

応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
TEL
24-

７

２
２
５
）

大
阪
出
身
の
福
公
大
学
院
生
が
上
六
人
部
地
域
に

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

新
隊
員
が
着
任

　
福
知
山
市
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
に
、福
知
山
公
立
大
学
院
生
の
服

部
凌
さ
ん
が
着
任
し
ま
し
た
。

　
服
部
さ
ん
は
、新
町
商
店
街
の
交

流
ス
ペ
ー
ス「
Ｔツ

ナ

ガ

ｓｕｎａｇ
ａ 

ｒル
ー
ム

ｏｏｍ
」

運
営
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
基
盤
に
北
近
畿

を
発
信
す
る「
た
ん
と
も
共
創
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」な
ど
、地
域
活
動
を
実

践
し
て
き
ま
し
た
。こ
の
度
、院
を

休
学
し
て
挑
戦
を
決
意
し
ま
し
た
。

ＰＲＯＦＩＬＥ
服部凌さん
出身：
大阪府
趣味：サッカー、ライブ鑑賞
一言：SNS運用、イベント企
画・運営経験を活かしたい
です。大学をキッカケに魅了
された福知山。これからも
よろしくお願いします！

ソーラーシェルター設置で
快適・安全に試合観戦

リペアカフェ イベント情報 

　三段池科研電機テニスコートの観客席
に太陽光発電設備付きの屋根（ソーラー
シェルター）が寄附されます。株式会社エ
クソルからの企業版ふるさと納税による
ものです。

シェルターの完成イメージ。第1弾（白い矢印）：2026年7
月中旬完了予定。第2弾：2027年春完了予定

時 8月２日㈰ 12時30分～17時
　 12月６日㈰ 12時30分～17時
　 2027年2月21日㈰ 12時30分～17時
所 環境パーク リサイクルプラザ　＊参加無料

問 WAクラブ 090-6534-8274
家電/小型農機具/音響器具/自転車/PC/スマ
ホなどが修理できます　　＊修理の事前相談可能

申込はこちら

事前予約は
こちら(当日
参加可)

当
日
は
修
理
の
ほ
か
、お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み

な
が
ら
交
流
も
で
き
ま
す

FUKUCHIYAMA TOPICS



新文化ホール コーナー
市民の皆さんと基本計画を再検討しています

2024年7月～
　　2025年3月

2026年1月

詳細はこちら

2026年7月予定

意
見
の
聴
取

再
検
討
結
果

無作為抽出の市民
3,000人へアンケート

規
模

・座席数は1000席を基準とし、
　席数調整が可能な仕様にする。

場
所

・候補地は駅北ゾーン、御霊公園・厚
　生会館ゾーンの2つで、優先順位を
　つけない。

市民懇談会
（3回）

地域別市民説明会
（11回）

市民意見をもとに再検討委員会で議論

民間事業者からアイデアをいただく
サウンディング型市場調査を実施

行政と民間が
協力できる
方法はある？

機
能

・客席は主に「段床固定席」で構成し、　　
　市民からプロまで幅広く対応する。

どの建設エリアが
おすすめ？
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全
国
98
大
会
の
中
か
ら
地
域
連
携
の
取
り
込
み
が
高
評
価

Ｍマ
ラ
ソ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ

Ｃ
Ｃ
で
福
知
山
マ
ラ
ソ
ン
が
優
秀
賞

今
後
も
地
域
に
愛
さ
れ
る
大
会
に

　
　
福
知
山
マ
ラ
ソ
ン
が
Ｍ
Ｃ
Ｃ
年

間
大
賞
の
主
催
者
部
門
で
優
秀
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。
制
限
時
間
の

延
長
や
コ
ー
ス
刷
新
な
ど
の
大
会

改
革
に
加
え
、
地
域
と
の
連
携
が

生
む
〝
福
知
山
ら
し
い
大
会
づ
く

り
〟
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
落
ち
込
ん

だ
参
加
者
数
を
Ｖ
字
回
復
し
た
点

が
高
く
評
価

さ
れ
ま
し
た
。

問
福
知
山
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

（
TEL
24-

３
０
３
１
）

　
福
知
山
鉄
道
館
フ
ク
レ
ル
は
夏

休
み
企
画
と
し
て
、
７
月
22
日
㈬

か
ら
８
月
26
日
㈬
ま
で
開
館
日
を

増
加
し
、
休
館
日
は
火
曜
の
み

(

た
だ
し
８
月
11
日
㈫・㈷
は
開
館)

と
し
ま
す
。保
護
者
入
館
料
が
無

料
に
な
る
ベ
ビ
ー

フ
ァ
ー
ス
ト
デ
ー

の
詳
細
は
Ｐ
．14
へ
。

問
商
業
観
光
課（
TEL
24-

７
０
７
７
）

　
国
内
初
、獣
害
対
策
の
市
常
勤
職

員
が
、有
害
鳥
獣
の
農
作
物
被
害
軽

減
や
地
域
で
の
対
策
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。今
年
は
ク
マ
の
目
撃
が
多
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。出
前
講
座

を
受
け
て
、正
し
い
知
識
と
備
え
を

身
に
付
け
ま
せ
ん
か
。過
去
の
出
前

講
座
の
様
子
や
申
し
込
み

は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

問
農
業
振
興
課（
TEL
24-

７
０
４
７
）

夏
休
み
に
鉄
道
の
自
由
研
究
は
い
か
が

フ
ク
レ
ル
の
開
館
日
を
増
加

今
年
は
ク
マ
の
目
撃
情
報
が
過
去
最
多
ペ
ー
ス

ク
マ
対
策
の「
出
前
講
座
」承
り
ま
す

申込は９月
30日㈬まで

2025年は7,000人以上のランナーが沿道の声援を
受けながら秋の福知山を走りました福知山鉄道館フクレルの大車輪と児童（2024年8月）

出前講座の様子。テーマはクマ以外にもシカ、サルな
ど、各地域にぴったりの講座をお届けします

　　 ボランティア募集
全国から訪れるランナーをおもてなし
しませんか？

詳細は
こちら

2026年は
11月22日㈰
開催。エント
リーはこちら

ふくちやまトピックス
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　初夏の訪れを感じる中、「みわこどもまつり」が開催され
ました。福知山淑徳高校和太鼓部の演奏で始まり、出店や
人形劇、職業体験コーナーなどがあり、多くの人でにぎわい
ました。ストラップ作りを体験した参加者は、「難しかった
けど、家族で一緒に作れて楽しかった」と話しました。

 「藍愛プロジェクト」は「藍のふるさと庵我」をめざす庵
我まちづくり協議会の取り組みです。晴天の空の下、福知山
公立大学生など約60人が藍の定植をしました。藍はしっか
り踏みつけて植えると根付きやすくなります。作業を終えた
後、参加者はおにぎりとみそ汁で交流を深めました。

しっかり根付け、藍の苗
藍愛プロジェクト２年目スタート

5
10

夏、始まり。みわに集合！
三和荘でみわこどもまつり開催

5
31

８月11日（火・祝）花火大会 通行規制のお知らせ
問福知山HANABI実行委員会
　（平日10時〜16時）
　（ TEL 090-4562-1008）

注
意
事
項

由良川河川敷は全席指定の有料観覧席です
音無瀬橋上での観覧はできません
由良川左岸の堤防上は立ち止まれません
会場周辺の商業施設などへの駐車はご遠慮ください

中交差点まで

詳細はこちら

・車両通行止め
・通行止め

車両通行止め
通行止め
有料観覧者 通行ルート

2026.8.11（火・祝）
広小路通り11：00～22：00予定
広小路通周辺18：00～22：00予定

＊18:02 に通過するバスはご利用できます。

予定

まちの話題
PHOTO NEWS

あなたが写っていたら、
写真（L 判）1 枚を差し上げます。
秘書広報課（TEL 24-7000）まで。



7月から9月は
食中毒予防推進強化期間 
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「一生モノの血管を育てよう！
   ～ 10年後の自分を、今日の食事と運動で守り抜く～」

ミニミニ健康講座

気象情報 Aさん一家が安全確保のタイミングを逃したケース

・「いつ」「どこへ」「どのように」避難するかを事前に
決めておく防災行動計画です。
パニックを防ぎ、安全な避難
をサポートします。

〜食中毒予防の三原則〜
食中毒菌を…
① つけない （清潔・洗浄・手洗い） 
② 増やさない （低温管理・乾燥） 
③ やっつける （消毒・加熱）

6月～ 7月は
薬物乱用防止広報強化期間
薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」　

・ハザードマップの確認
　自宅の浸水リスクや土砂災害リスクを知る。
・避難先を決める
　「避難所、知人宅、車中避難」など。
・避難のタイミングを決める
　「川の水位が高くなったら避難する」など。

数日前〜1日前

当日15時

当日21時

台風の発生・雨の降り始め

警戒レベル４(避難指示)

警戒レベル5（緊急安全確保）

大雨になることを天気予報で確認し、避難場所や
避難経路を家族で確認。

大雨となる。「まだ大丈夫だろう」と思って避難せず。

1階が浸水し、避難所への避難もできず、自宅の2階へ。

時 7月30日（木） 13時〜16時
所 市民交流プラザふくちやま　3階・4階
申 講演のみ必要
　 体験・展示・試食は自由参加
各ブースでKENPOSポイントもらえる!
参加特典（プレゼント）あり!

7月のテーマ　
　「知って安心 がんのお話
　  ～予防と早期発見～」
時 7月28日（火） 10時〜10時30分
所 ハピネスふくちやま 2階　＊参加費無料、申込不要

問 危機管理室（ TEL 24-7503） 防災アプリのダウ
ンロードはこちら

KENPOSアプリの
ダウンロードはこちら

詳細はこちら

申込はこちら

ハザードマップ
はこちら

「マイ・タイムライン」とは 今すぐできること

防災ニュース 　この指針は、激甚化する風水害や大規模地震から市民の皆さん
の生命と身体と財産を守るため、ハード・ソフト両面から大規模災
害時の対応力を強化するものです。能登半島地震などの教訓を踏
まえ、多様なニーズに配慮した「誰一人取り残さない防災」を推進
し、行政と地域が一体となった災害に強いまちづくりを進めます。

＊ 手洗いをはじめとする衛生管理の基本を見直し、食中
毒を予防しましょう。

福知山市
大規模災害対応力
強化指針を策定

健康第一! 知っ得シリーズけんこウサギちゃんの

申 問 健康医療課（ TEL 23-2788）

7月は
愛の血液助け合い運動月間
献血は命を救うボランティアです。

早めの避難が
肝心!

くらしの掲示板
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　次のいずれかに当てはまる人は、申請すると医療費の自己負担が軽減されます。
＊ 福祉医療費受給者証などを利用している人は申請不要　＊ 所得制限あり

ひとり親家庭
▶  対象
　ひとり親家庭の親などが扶養する満18歳になる日以
後の最初の3月31日までの児童とその親
問こども福祉課（ TEL 24-7011）

65歳以上70歳未満の人
▶  対象　所得税非課税世帯
問保険年金課（ TEL 24-7018）

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保
健福祉手帳を持っている人
▶  対象　75歳未満で（＊）の障害がある
問障害者福祉課（ TEL 24-7017）

（＊）…身体障害者手帳1級〜4級の人、療育手帳AまたはBの人、精神障害者保健福祉手帳1級〜3級の人

非課税世帯の児童
▶  対象　次のすべてに該当する人
① 市内に住所がある0歳から15歳
② 他の医療制度や生活保護を受給していない
③  生計を同一にする扶養義務者の全員が市町村民税

非課税
問こども福祉課（ TEL 24-7011）

重度心身障害のある高齢の人
▶  対象　
①75歳以上で、（＊）の障害がある人
②65歳〜74歳で後期高齢者医療制度に加入する身体
障害者手帳1級〜3級、4級（一部）、療育手帳A、精神障
害者保健福祉手帳1級・2級の人
問 保険年金課（ TEL 24-7018）

該当する場合は申請を　医療費の自己負担を軽減

問 建築住宅課（ TEL 24-7053）

▶��申込資格
①  収入基準月額15万8千円以下の世帯（＊21万4千円以

下の世帯でも条件により認める場合あり）
②  現に同居しまたは入居日に同居できる親族・婚約者・

パートナーシップ宣誓者がいること（＊単身入居可の住
戸除く）

③ 市内在住・在勤
④ 市税などを滞納していないこと
⑤ 申込者・同居親族が暴力団員でないこと
⑥ 住宅に困窮していること

▶  申込方法　 7月6日〜7月17日に建築住宅課で申し込
み。（＊ 案内書と申込書は建築住宅課で配
布／HPに掲載）

▶ 入居決定　入居選考委員会で選考のうえ、抽選で決定▶��入居期日　つつじが丘:10月〜11月ごろ 
　　　　　　　そのほか：1月ごろ

市営住宅への入居者を募集

団地 募集
戸数 月額家賃 応募可能

世帯
単身
入居

つつじが丘
(1DK)

3 16,700〜
33,000

障害者
高齢者 可

つつじが丘
（２DK）

34 22,000〜
43,700

障害者
高齢者
ひとり親
全世帯

不可

つつじが丘
（３DK)

５ 28,000〜
55,000

障害者
子育て 不可

岡ノ三 1 25,30０〜
49,600 全世帯 不可

堀口 1 25,800〜
50,600 全世帯 不可

＊家賃以外にも敷金、駐車場代などが必要
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国民年金保険料の
免除・納付猶予制度

問 舞鶴年金事務所（ TEL0773-78-1165）
保険年金課（ TEL24-7057）

　国民年金保険料の納付が経済的に困難な人は、所得
などの要件を満たせば、納付が免除または猶予されます。
　２年１か月前までに保険料の未納があり、納付が経済
的に困難な場合は免除・納付猶予の申請をしてください。

▶��免除・納付猶予の特例制度
　所得審査の対象者（本人・配偶者・世帯主）が、離職や
震災・火災・風水害などで所有する住宅・家財・財産にお
おむね2分の1以上の損害を受けた場合は、免除・納付猶
予の特例制度があります。

　来庁が困難な人や、自治会などで数名が集まって申請
希望する場合、職員が訪問し写真撮影や申請のお手伝い
をします。　＊電子証明書に関する手続きは不可

▶��訪問時間　平日10時30分〜15時
▶��新規の人　 免許証や資格確認書などの本人確認書

類、通知カード
▶��更新の人　 マイナンバーカード（再申請、電子証明書

更新は対象外）
▶��申込方法　市民課へ電話で申し込み

マイナンバーカード
戸別訪問で申請をお手伝い

講座名 対象 日時/場所  内容 定員 期限

申 ・ 保 ・ K  
おなかスッキリ教室①
‐講話編‐

2025年4月以降に
健診を受けた74歳
までの市民

7月17日（金）
13時30分〜15時
ハピネスふくちやま

おなか周りをスッキリさせるための講話
持 直近の健診結果 15人

7月16日（木）
までにこちら

保 ・ K  
医師の健康教室
子宮頸がんのお話

だれでも
8月3日（月）
13時30分〜15時
ハピネスふくちやま

講師:由良産婦人科小児科医院
　　　（杉山医師）
いま知っておきたい予防と検診について

ー ー

  保=保育ルームあり（要予約）　
  K =福知山KENPOS ポイント付与

料=記載のないものは無料
申=健康医療課（TEL23-2788）健康教室

納 付 の お 知 ら せ
納期限 7月31日（金）

固定資産税・都市計画税/国民
健康保険料（普）/後期高齢者
医療保険料（普）/介護保険料
（普）/保育料/給食費/放課後
児童クラブ使用料/学校給食費/
住宅使用料/土地賃貸借料

＊（普）は普通徴収

休日当番医（8月）

内
科
・
小
児
科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9時～12時
13時30分～17時30分

2日
（日）

9日
（日）

11日
（火・祝）

16日
（日）

23日
（日）

30日
（日）

＊休日急患診療所開設日の時間外は、下記外科の該当日の機関で診療を受けてください。

外

　科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101） 終日 2日

（日）
11日

（火・祝）
23日

（日）

京都ルネス病院
（駅前町  TEL22-3550） 終日 9日

（日）
16日

（日）
30日

（日）

京都FM丹波79.0MHz
平日12時〜/18時〜
テーマは月替わり
募 番組冒頭のタイトルコールを
　 随時募集中
申 京都FM丹波（ TEL22-7900）
問 秘書広報課（ TEL24-7000）

ごみの日
前日通知サービスが
便利です

ラジオ 放送中福知山市LINE公式アカウント

YouTube Spotify
①登録は
　こちら

②マークをタッ　　　
　プして設定

問 市民課（ TEL48-9224）
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Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
＊�特に記載のない場合、申込みや問い合わせの受
付時間は各施設の執務時間中。

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

８
月
の
植
物
観
察
会

時
８
月
８
日
㈯

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

内
市
自
然
科
学
協
力
員
と
三
段

池
周
辺
の
シ
ダ
や
コ
ケ
を
観
察

申
８
月
６
日
㈭
ま
で
に
都
市
緑
化

植
物
園（
TEL
22-

６
６
１
７
FAX
22-

６
６
２
９
）へ

京
都
ジ
ョ
ブ
博「
ふ
く
ち
や
ま

就
職
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
６
」

時
８
月
５
日
㈬

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

所
厚
生
会
館

対
２
０
２
７
年
３
月
以
降
大
学
な

ど
卒
業
予
定
者
、Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
希

望
者
、離
職
者
・
転
職
希
望
者
、未

就
職
卒
業
者
、一
般
求
職
者 

な
ど

問
産
業
課（
TEL
24-

７
０
７
５
）

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を

弾
い
て
み
よ
う
！

時
８
月
６
日
㈭
～
８
月
10
日
㈪

　
９
時
20
分
～
16
時
20
分

所
厚
生
会
館

内
名
だ
た
る
ピ
ア
ノ
の
名
器「
ス
タ

イ
ン
ウ
ェ
イ
」を
大
ホ
ー
ル
で
演
奏
。

定
１
日
７
枠（
時
間
）、計
35
枠

対
本
市
在
住・在
学・在
勤
で
、ピ
ア

ノ
を
習
って
い
る
人
、習
っ
た
こ
と
の
あ

る
人（
小
学
生
以
下
は
大
人
同
伴
）

費
１
０
０
０
円
／
１
時
間

他
１
人
で
の
使
用
は
原
則
１
時
間
。

申
７
月
13
日
㈪
～
21
日
㈫
の
期
間

に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
厚
生
会
館（
TEL
22-

４
９
５
５
）へ

福
知
山
公
立
大
学

夏
季
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
７
月
19
日
㈰  

11
時
～
16
時
30
分

対
高
校
生

申
７
月
10
日
㈮
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

問
福
知
山
公
立
大
学

入
試
・
高
大
連
携
課

（
TEL
24-

７
１
０
０
）

議
会
の
役
割
と
報
酬
を

考
え
よ
う

時
７
月
21
日
㈫
19
時
～
21
時

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ 

ふ
く
ち
や
ま

市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

内
議
員
報
酬
額
の
現
状
報
告
、基
調

講
話
、パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

問
市
議
会
事
務
局（
TEL
24-

７
０
３
１
）

講
座
・
教
室

夏
休
み
藍
染
講
習
会

時
①
７
月
30
日
㈭
②
８
月
２
日
㈰

　
い
ず
れ
も
13
時
～
16
時

所
丹
波
生
活
衣
館

内
イ
ン
ド
藍
液
を
使
って
Ｔ
シ
ャ
ツ

や
ハ
ン
カ
チ
を
染
め
る
講
習
会

定
各
日
20
人（
４
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

費
材
料
費
２
０
０
円（
ハ
ン
カ 

チ
か
手
ぬ
ぐ
い
の
購
入
は
追
加
で

３
０
０
円
必
要 

＊
持
ち
込
み
可
）

申
７
月
18
日
㈯
か
ら
丹
波
生
活
衣

館（
TEL
23-

６
０
７
０
）ま
で

機
能
訓
練
教
室「
ゆ
る
り
」

時
月
２
回

　
各
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分

所
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
作
業
療
法
士
に
よ
る
体
操
、レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

対
病
気
や
障
害
な
ど
で
身
体
を
動

か
し
に
く
い
18
～
64
歳
の
市
民

定
15
人

申
健
康
医
療
課（
TEL
23-

２
７
８
８
）

生
ご
み
堆
肥
づ
く
り
講
習
会

時
８
月
3
日
㈪
10
時
～

所
環
境
パ
ー
ク・リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
10
人

申
７
月
24
日
㈮
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
か
電
話

で
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
環
境
戦
略
課（
TEL

48-

９
５
５
４
）へ

応
急
手
当
普
及
員
講
習

内
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い

方
法
な
ど
を
指
導
す
る
応
急
手
当

普
及
員
資
格
取
得
の
た
め
の
講
習

時
土
曜
コ
ー
ス
／
７
月
25
日
、８

月
１
日
、８
日

日
曜
コ
ー
ス
／
７
月
26
日
、８
月
２

日
、９
日

＊
ど
ち
ら
か
の
コ
ー
ス
を
受
講

い
ず
れ
も
９
時
～
17
時

所
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人

定
各
コ
ー
ス
40
人

申
７
月
17
日
㈮
17
時
ま
で
に
電
話

又
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
消
防
署
警
防
課（
TEL
23-

４
１
１ 

９
）

貯
筋
体
操
の
指
導
者
を
募
集

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま

内
全
６
回
の
高
齢
者
体
験
や
介
護

予
防
な
ど
の
座
学
、貯
筋
体
操
の

実
技
を
通
し
て
、指
導
者
を
育
成

す
る
講
座
。

第1日程 第2日程
1 8月17日㈪AM � 9月30日㈬PM
2 8月17日㈪PM 10月�7日㈬PM
3 8月24日㈪AM 10月14日㈬PM
4 8月24日㈪PM 10月21日㈬PM
5 8月31日㈪PM 10月28日㈬PM
6 各地域の貯筋体操教室の実施日に実践
＊ＡＭ：９時30分～12時30分
　ＰＭ：13時30分～16時30分

申
第
１
日
程
　
７
月
31
日
㈮
ま
で

　 

第
２
日
程
　
９
月
11
日
㈮
ま
で

　
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
高
齢
者
福
祉
課（
TEL
24-

７
０
７ 

２
）

2025年度�人権と平和に関する標語��応募作品より

幸せを　おすそ分けして　笑顔になろう　　　庵我小　５年生

シリーズ

人権

「共に幸せを生きる」
まちへ

　部落差別や外国籍の人へのヘ
イトなどネット上で差別を助長す
る情報の拡散が問題となっていま
す。私たちのまちにはさまざまな背
景を持つ人が暮らしています。大切
なのは、出身地や国籍などではなく
「その人自身」と向き合うこと。正
しい知識を持ち違いを認め合うこ
と。だれもが等しく尊重されるあた
たかで住み心地の良い福知山をみ
んなでつくっていきましょう。

� 問�人権推進室 （ TEL �24-7021）
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Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
＊�特に記載のない場合、申込み問い合わせの受付
時間は各施設の執務時間中。

障
害
者
の
支
援
者
養
成
研
修

所
総
合
福
祉
会
館

■
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

時
７
月
22
日
㈬

　
14
時
～
15
時
30
分

申
７
月
17
日
㈮
ま
で
＊
企
業
・
団

体
向
け
出
前
講
座
も
随
時
実
施

■
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
研
修

時
８
月
７
日
㈮

　
14
時
～
15
時
30
分

申
７
月
31
日
㈮
ま
で

問
障
害
者
福
祉
課（
TEL
24-

７
０ 

１
７
）

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

内
音
声
に
よ
る
情
報
提
供
の
技
術

向
上
の
た
め
の
実
技
講
座

時
８
月
21
日
㈮
、９
月
18
日
㈮
、

　
10
月
16
日
㈮
、11
月
20
日
㈮

　
各
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分

対
過
去
に
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
を
修
了
し
た
人

定
各
回
10
人

所
総
合
福
祉
会
館

申
８
月
７
日
㈮
ま
で
に
障
害
者
福

祉
課（
TEL
24-

７
０
１
７ 

FAX
22-

９
０
７
３
）へ

募
　
　
集

佐
藤
太
清
記
念
美
術
館

ち
い
さ
な
作
品
展

内
福
知
山
城
の
再
建
40
周
年
の
節

目
を
記
念
し
、「
お
城
」を
テ
ー
マ
に

「
絵
画
」と「
立
体
作
品
」を
展
示
。

時
７
月
25
日
㈯
～
８
月
31
日
㈪

所
佐
藤
太
清
記
念
美
術
館

問
佐
藤
太
清
記
念
美
術
館（
TEL
23-

２
３
１
６
）

第
62
回
福
知
山
市
展

内
10
月
31
日
㈯
～
11
月
３
日
㈫
・

㈷
開
催
の
市
展
に
展
示
す
る
作
品

を
募
集

部
門
： 

彫
刻・立
体
造
形
、工
芸
、

写
真
、書
、絵
画

申
10
月
１
日
㈭
、２
日
㈮
10
時
～

19
時（
作
品
搬
入
）

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室（
TEL

24-

７
０
３
３
）

景
観
審
議
会
市
民
委
員

内
市
が
定
め
る
景
観
施
策
に
つ
い
て

調
査
審
議
す
る
市
民
委
員
を
募
集

対
今
後
の
良
好
な
景
観
形
成
な
ど

に
つ
い
て
積
極
的
に
意
見
を
述
べ
る

こ
と
が
で
き
、平
日
昼
間
年
２
回

程
度
の
会
議
に
出
席
で
き
る
市
内

在
住
の
18
歳
以
上
の
人（
高
校
生

除
く
）

任
期
／
２
０
２
６
年
10
月
１
日
か

ら
２
０
２
８
年
９
月
30
日
ま
で

定
７
人
程
度（
審
査
あ
り
）

申
７
月
31
日
㈮
ま
で
に
、所
定
申

込
書
と
作
文
を
都
市
・
交
通
課（
TEL

24-

７
０
５
１
）へ

「
心
に
緑
を
」森
林
整
備
・
緑
化

活
動
を
行
う
団
体

内
市
内
で
集
め
ら
れ
た「
緑
の
募

金
」を
使
っ
て
、森
林
整
備
や
地
域

緑
化
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

対
①
地
域
住
民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
が
行
う
共
有
林
な
ど
の
整
備

②
公
的
施
設
な
ど
で
児
童
会
や
生

徒
会
活
動
で
行
う
緑
化
事
業

③
地
域
で
親
し
ま
れ
て
い
る
名
木

や
古
木
な
ど
の
保
全
事
業

＊
今
年
度
に
実
施・完
了
す
る
も
の

＊
１
件
に
つ
き
上
限
10
万
円

申
第
一
期 

９
月
30
日
㈬
、第
二
期
　

12
月
28
日
㈪
ま
で
に
、所
定
の
用

紙
を
福
知
山
緑
化
推
進
委
員
会

事
務
局（
農
林
整
備
課
）（
TEL
24-

７
０
８
１
）へ

a

そ 

の 

他

２
０
２
６
年
度

狩
猟
免
許
試
験
開
催
中

内
狩
猟
免
許
取
得
に
係
る
手
数
料

や
猟
友
会
が
主
催
し
て
い
る「
狩

猟
免
許
初
心
者
講
習
会
」の
受
講

費
用
に
対
す
る
補
助
制
度
を
設
け
、

獣
害
対
策
の
担
い
手

確
保
を
行
って
い
ま
す
。

申
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
農
業
振
興
課（
TEL
24-

７
０
４ 

７
）

水
道
預
か
り
保
証
金
の
返
還

　
旧
上
水
道
区
域
で
、開
栓
時

か
ら
閉
栓
時
ま
で
お
預
か
り
し
て

い
た「
水
道
預
か
り
保
証
金
」は

１
９
９
８
年
の
制
度
廃
止
に
伴
い
、

順
次
返
還
を
進
め
て
い
ま
す
。ま
だ

返
還
を
受
け
て
い
な
い
と
思
わ
れ

る
人
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
対
象
地
域
は
合
併
前
の
旧
福
知

山
市
で
す
。詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
。

　
な
お
、市
は
電
話
で
の
返
還
手

続
き
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、口

座
番
号
な
ど
の
確
認
や
Ａ
Ｔ
М
へ

の
誘
導
な
ど
不
審
な
電
話
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問
経
営
総
務
課（
TEL
22-

６
５
０ 

３
）

2025年度�人権と平和に関する標語��応募作品より

だいじょうぶ　なにがあっても　たすけるよ　　　雀部小　４年生

広
告
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＊メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
持

業
務
用
は
か
り
の
定
期
検
査

内
「
取
引
」ま
た
は「
証
明
」に
使

用
す
る
業
務
用
は
か
り
の
検
査
を

実
施
し
ま
す
。検
査
を
受
け
て
い
な

い
は
か
り
は
業
務
に
使
用
で
き
ま

せ
ん
。

場　所 日　程 時　間

大江支所 8月18日㈫ 10時30分～14時30分

夜久野ふれあい
プラザ 8月19日㈬ 11時～14時

三和荘体育館 8月20日㈭ 10時30分～14時30分

市営家畜市場 8月24日㈪ 10時30分～14時30分

厚生会館 8月26日㈬
� ～28日㈮ 10時～15時

＊いずれの会場も12時～13時は検査不可

問
産
業
課

（
TEL
24-

７
０
７
５
）

第
３
期
京
都
府
北
部
地
域
連
携

都
市
圏
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定

京
都
府
北
部
地
域
連
携
都
市
圏

形
成
推
進
協
議
会
は
、京
都
府

北
部
の
５
市
２
町
で
構
成
さ
れ
、

２
０
１
５
年
に
設
立
し
ま
し
た
。３

月
に
第
３
期
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
、

「
水
平
型
の
連
携
」の
推
進
に
よ

り
、「
付
加
価
値
創
出
型
の
持
続

可
能
な
圏
域
経
済
の
創
出
」「
多

様
な
人
材
に
選
ば
れ
る
都
市
圏
の

形
成
」「
生
活
基
盤
の
維
持
・
強

化
」に
協
働・連
携
し
て
取
り
組
み

ま
す
。詳
細
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
経
営
戦
略
課

（
TEL
24-

７
０
３
０
）

７
月
は「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」

啓
発
月
間
▼
▼�

７
月
10
日
は

府
民
防
犯
の
日

5月末現在の人口・世帯数
人　口

世帯数

73,498人

37,142世帯
（前年同月比�-559）

（前年同月比���185）

15歳未満
15～64歳
65歳以上
75歳以上（

��8,889人（12.09％）
42,025人（57.18％）
22,584人（30.73％）
13,703人（18.64％））

＊最新の人口・世帯数は市ホームページで公開しています

ひとりで悩まず、弁護士へ。
福知山法律相談センター
0772-68-3080
平日9:15-16:30

 

●正しい不動産の取引 ●宅地・建物・賃貸借問題など 

JR 綾部駅前から徒歩２分 京都銀行様となり 

北部不動産無料相談所 
綾部市駅前通２４(京都銀行様西 2 軒となり)JR 綾部駅前から徒歩２分 

☎ 0773-40-2535(予約制) 

相談日:毎月第１・第３金曜日  相談時間:午後１時～３時 30 分 
※祝日及び休業日を除く 

不 動 産 無 料 相 談 

広
告 広

告

2025年度�人権と平和に関する標語��応募作品より

今日もね　楽しい毎日　大切に　　　修斉小　４年生

役者は福知山の若者

舞台の出演者・スタッフを
大募集

　市民参加型舞台第3弾を開催します。ダンス、演劇、音楽
をかけ合わせた福知山だけの舞台芸術を創ります。未経験
者大歓迎！舞台に立ってみたい人、舞台を支えたい人をお
待ちしています。練習は2026年8月末から2027年2月まで
土日中心に月４回程度。

練習体験会スケジュール
時�7月26日㈰13時～・15時30分～
　�8月22日㈯13時～・15時30分～
　�＊要申込、各回2時間、厚生会館

昨年度出演者の声
対�出　��演：市内在住・在学・在勤小学4年生～39歳
　��スタッフ：市内在住・在学・在勤小学4年生～65歳
申�８月24日㈪まで

問�文化・スポーツ
　�振興室
　�（ TEL 24-7033）

演出
久野泰輝さん
京都市を拠点に活
動する演劇を軸に
した企画レーベル
REFUGIA代表。脚
本、演出、俳優。

詳細は
こちら

第２弾公演の『赤鬼』の様子
2026年3月に上演
2日間で476名の観客を動員

互いを受け入れる
雰囲気があり、練習
が毎回楽しかった

目標ができて、家
と職場を往復する
日々が変わった
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Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
＊�特に記載のない場合、申込みや問い合わせの受
付時間は各施設の執務時間中。

広
告 広

告

「熱中症」

今月のワンポイント手話

動画はこちら

動画で手話を
プラスワン

協力：森 弘子さん

ポイント
3つの動きを順番に

右手を下にたらし、勢いよく引
き上げ「熱い」の表現

右手を握り、額に当てて2回ほ
どたたく。「病気」の表現

ビンちゃん� �カンちゃん、「リチウムイオン電池」はスマホとか掃除
機、電動自転車のバッテリーなんかに使われとるけ
ど、捨て方知っとるか？�

カンちゃん� �わからへん。どうやって捨てたらええんや？

ビンちゃん� �今年の４月からリチウムイオン電池のごみステーショ
ン回収がOKになったんや！中身の見える透明・半透
明の袋に入れて容器包装プラスチック類の収集日に
出せば回収してくれるらしいで！

カンちゃん� �そうなんか！�

ビンちゃん� �全国でリチウムイオン電池による発火事故が多発し
とって、福知山市でも発火事故が起きてるんや。�
�破損・変形で発熱・発火する危険があるから絶対に燃
やさないごみで捨てんといてほしいんや。

カンちゃん� �了解！しっかり分別してごみ出しするわ。

今月の
テーマ「発火に注意！リチウムイオン電池」の巻

問生活環境課（ TEL22-1827）

カンちゃんとビンちゃんの

エコは了解！

検診への

1
3

2

to be continued...

•「暑い」
•「傘」
•「飲む」

#2

Instagramでも投稿中！
詳細はこちら

左手人差し指と親指を平行に突き
出した上に右手人指し指を真ん中
に縦に当て、漢字の「中」を表す

中熱

症

毎日19時配信
LINEのごみリマインダー機能はこちら
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8月・相談あんない　 ＊いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です
＊申し込み日が祝日の場合は、その前日まで

区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人
権

人権相談 24日㈪ 13：00〜16：00 市民相談室

 人権推進室 TEL24-7021
心配ごと相談

10日㈪
9：00〜12：00

大江町総合会館
14日㈮ 三和支所
20日㈭ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談 ＊要予約 6日㈭・20日㈭ 13：00〜16：00 男女共同参画センター
（電話・対面相談）  人権推進室 TEL24-7022

男性相談 ＊要予約 19日㈬ 17：30〜19：00

健
康
定例健康相談
栄養相談
＊栄養相談は要予約

4日㈫
13：30〜15：30

 所・問 北部保健福祉センター TEL56-2620
5日㈬  所・問 東部保健福祉センター TEL58-2090

18日㈫  所・問 西部保健福祉センター TEL37-1234
25日㈫ 9：30〜11：00  所・問 中央保健福祉センター TEL23-2788

福
祉

身体障害者相談 2日㈰ 13：00〜15：00
総合福祉会館  障害者福祉課 TEL24-7017身体障害者巡回相談

 ＊前週木曜日までに要予約 27日㈭ 13：00〜15：00

精神障害者相談 26日㈬ 電話・直接相談
13：00〜16：00

電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館  障害者福祉課 TEL24-7017

ふれあい福祉相談 7日㈮ 13：00〜16：00

総合福祉会館  社協  本　　所 TEL25-3211
三和支所  社協  三和支所 TEL58-3713
ふれあいの里福祉センター  社協  夜久野支所 TEL38-1200
北部保健福祉センター  社協  大江支所 TEL56-0224

年金相談

6日㈭ 10：15〜15：45 市民相談室  舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用 TEL 0773-76-5772）へ　　
月〜金（祝日を除く） 8：30〜16：00 舞鶴年金事務所  舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で日本年金機構ナビダイヤル（予約専用 TEL 0570-05-4890)へ　　

子
育
て

子育て総合相談窓口 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ハピネスふくちやま  こども家庭支援課 TEL24-7055

子ども教育相談 月〜金（祝日を除く） 10：00〜17：00  所・問 教育相談室 TEL24-3749

不登校児保護者交流会
（語らいらぼ）＊要予約 8日㈯ 14：00〜16：00 ハピネスふくちやま

 こども家庭支援課 TEL24-7066
行き渋り・不登校相談会

（休日個別相談会）＊要予約 22日㈯ 10：30〜17：00 SIROらぼ

く
ら
し

生活としごとの総合相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 生活としごとの相談窓口  社会福祉課 TEL24-7094

消費生活相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 消費生活センター  市　民　課 TEL24-7020

ねこに関する相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：00  所・問 生活環境課 TEL22-1827 または京都府中丹西保健所 TEL22-6382

農地・農政相談 10日㈪ 9：00〜12：00 各支所・京都丹の国農協の各支店ほか  農業委員会 TEL24-7046

税務相談 19日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室  市民相談室 TEL24-7027

交通事故巡回相談 27日㈭ 13：00〜15：30  所・問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901
要予約／前日16時までに電話で京都府交通事故相談所（予約専用 TEL 075-414-4274)へ　　

犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00〜16：00  所・問 京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室 TEL0120-78-3974

ひきこもり相談 ＊要予約 月・金（祝日を除く） 9：00〜17：00 NPO法人ニュートラル  NPO法人ニュートラル TEL 090-7363-8530

行
政
・
法
律

行政相談

10日㈪
9：00〜12：00

大江町総合会館  大 江 支 所 TEL56-1101
14日㈮ 三和支所  三 和 支 所 TEL58-3001
20日㈭ 夜久野ふれあいプラザ  夜久野支所 TEL37-1101
26日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室  市民相談室 TEL24-7027

測量登記相談 25日㈫

13：00〜16：00 市民相談室  市民相談室 TEL24-7027司法書士法律・登記相談 13日㈭

行政書士相談 27日㈭

弁護士法律相談 28日㈮ 12：30〜16：30
要予約／前週木曜日までに電話、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内容）で市民相談室へ

多重債務専門法律相談 14日㈮・28日㈮ 15：30〜17：00 市民相談室  市民相談室 TEL24-7027
要予約／前日16時までに電話で京都弁護士会（TEL 075-231-2378）へ

略記号の説明　所＝場所　問＝問い合わせ先　社協＝社会福祉協議会
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＼図書館のイベントはこちら！／

InstagramHP

オ
ー
ち
ゃ
ん

夏休みの自由研究は図書館で！
わくわくどきどき体験 参加者募集！

子育てに関する相談もお気軽にどうぞ！>>> こども家庭支援課  TEL 24-7055

不思議でかわいい食虫植物の世界を

のぞいてみませんか？

夏の夕暮れ、みんなで集まって楽しいひ

とときを。お気軽にお立ち寄りください！

第４木曜日は未就学児入館の際、保護者１人

分が無料に。夏休み期間は毎週木曜に拡大！

８月２日(日)10時～・13時30分～
都市緑化植物園
各6組(2人1組・こどもは小学生以上)
800円(教材費)＊別途入園料が必要
7月12日㈰から 22-6617へ

8月8日(土)16時～20時
三和荘
ミニ縁日・模擬店・のど自慢大会 など
58-2310

7月23日(木)～8月27日(木)
福知山鉄道館フクレル
関連記事(P.4)：夏休み中の開館日増
24-7077

親子で楽しむ
食虫植物教室

うれしい！た
のしい！

子育て情報 こそだて

1 三和荘夕涼み会2 フクレルで楽しむ夏休み
ベビーファーストデー増加3

ハッピーライフ

問 ◆中央館　TEL 22-3225　◆三和分館　TEL 58-4715　◆夜久野分館　TEL 37-1066　◆大江分館　TEL 56-1017

7 月のおすすめ図書
展示テーマ 夏の景色いろいろ

祇園祭の愉しみ
ジャンル＝祭礼
著＝芳賀　直子（ＰＨＰ研究所）

日本三大祭りのひとつである「祇園祭」。７月１
日から約１か月間にわたって行われる祭りの全
容、楽しみ方を詳細に解説。

苔三昧
ジャンル＝庭園
著＝大石　善隆（岩波書店）

初夏はもっともコケが美しい季節。多種多様なコ
ケの生態や全国各地の見ごたえのあるコケ庭を
紹介。

1回約90分

時 8月2日㈰  10時30分～11時30分
対 小学生
定 10組
申 7月19日㈰  10時～

時 8月5日㈬  9時30分～12時
対 小学1年生～4年生
定 10名
申 7月22日㈬  10時～

わくわくチャレンジ
「メダカの学校～メダカ博士になろう！～」

メダカを観察して本で学ぼう！

「どきどき！図書館おしごと体験」
図書館の人はどんな仕事をしているの？

夏休みに体験してみよう！

子育て
イベント
カレンダー

インスタグラム
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万願寺甘とう 秀品(4袋入)…………………3名様
提供：京都丹の国農業協同組合　

＊個人情報は賞品の発送にのみ使用します。＊当選者の発表は、賞品の発送
をもって代えさせていただきます。＊応募は一人一通まで。

＊お寄せいただいたご意見やご感想は、匿名で広報誌やホームページなどに
掲載することがあります。

＊アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。
6月号のクイズの答えは「大学」でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。

読者プレゼントの商品を募集しています
申し込みは秘書広報課（ TEL 24-7000）まで

▲

 応募方法　8月2日(日)  締切（消印有効）
　　①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③名前（ふりがな） 

④年齢 ⑤電話番号 ⑥アンケートの回答 を書いて、下
記の方法でご応募ください。右上の二次元コードか
らも回答できます。

< ハ ガ キ > 〒620-8501（住所記載不要）　
　　　　　 福知山市秘書広報課「広報７月号クイズ」係
< メール >  hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp 
　　　　　 件名を「広報７月号クイズ」としてください。

クイズに正解し、アンケート
に答えていただいた人の中か
ら抽選でプレゼントが当たり
ます。

ク イ ズ ＆
アンケート

▲

 アンケート
　　問１　 今月号でよかった、ためになった、おもしろかっ

たコーナー・記事を教えてください。
　　問２　 今月号の感想や、きっかけに行動したこと、しよ

うと思っていることがあれば教えてください。

▲  

クイズ　2ページを読んで、下の○○に入る言葉を　
　　　　　 お答えください。

回答はこちら

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　「万願寺甘とう」は、地域団体商標として登録された商品名
です。1989 年には、「京のブランド産品」の第１号に認定され
るなど、京都を代表する京野菜です。

　市内で万願寺甘とうを栽培する
「福知山万願寺甘とう部会」では、
毎年、学校給食に市内で収穫した万
願寺甘とうを提供しています。過
去には、豚肉や玉ねぎとの炒めもの
や、万願寺甘とう1本を丸ごと揚げ
た天ぷらなどのメニューがこどもた
ちの給食時間を彩りました。

昨年7月の福知山の最高気温は○○.6℃

み ん な の ひ ろ ば
毎号のアンケートの一部を紹介するコーナーです

2026
May

5
No.1160

広報 このまちを、もっと好きになる

Fukuchiyama City Public Relations

京都府初！4月スタート
福知山市インターネット条例
─ 誹謗中傷・差別の防止と被害者支援 ─

そ
の
投
稿・拡
散
、

ほ
ん
と
に
大
丈
夫
？

■5月号特集　インターネット条例

アンケート回答数は38件でした。
特集のインターネット条例や新しい防災情報表示の
記事など、たくさんの感想をいただきました。ありが
とうございました。

インターネット条例を知る機会となりました。 相談窓口があ
ることを知り安心しました。今後自分もですが家族もネット
の世界の知識を持って楽しんでいきたいと改めて思いまし
た(40代)

インターネットの正しい使い方、セキュリティのことなど勉強
したい(50代)

こどもにスマホを持たせるか検討中で、しっかりルールを教
えないといけないと思った(40代)

自分自身も誹謗中傷や差別などを自覚がないままにしてし
まっているかも知れません。 誰もが安心してインターネット
が使えるようにならないといけませんね。 改めて感じました
(60代)

福知山城天守閣再建40周年！私と同級生だということを知
り、びっくりしました！広報ふくちやまを見なければ、知らない
ままでした。 記念切手が出るとのことで、購入して同級生への
手紙に貼りたいです。もちろん保存用にも (40代)

防災のススメ 新しい警報・注意報の名称が変わりとても参考
になった(40代)

国民健康保険料の引き上げについて。引き上げの理由がグラ
フ付きで分かりやすかった(20代)

朝起きてすぐ自分なりの10分間体操を始めた(80代)

手話のコーナー、図書館のコーナー いつも楽しみに見せて
いただいてます。手話のコーナーは小学生のこどもも興味を
持っています(40代)

FM丹波を聞いてみようと思います(70代)

＊現物を送付します

  万願寺甘とうは、 
“食べる人のことを考えて”
つくられた野菜です

上）生育の様子

下）検品の様子

右）京のブランド品マーク
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広
報

〒
620 -8501

京
都

府
福

知
山

市
字

内
記

13
番

地
の

1
TEL.0773 -22 -6111（

代
表

）　
FA

X.0773 -23 -6537

■
発

行
/福

知
山

市
　

■
編

集
/秘

書
広

報
課

広
報

広
聴

係
　

E
メ

ー
ル

hisyo@
city.fukuchiyam

a.lg.jp
＊「

広
報

ふ
く

ち
や

ま
」の

表
記

は
、新

聞
表

記
基

準
に

準
じ

て
い

ま
す

2026年
7月

号
  第

1162号
2026年

7月
2日

発
行

シリーズ

福知山の文化財
収蔵資料紹介 100

「真
ま
下
しも
飛
ひ
泉
せん
関係資料」

所蔵：福知山市教育委員会

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
連
載
が
１
０
０
回
を
迎
え
ま
し
た
。
今
回
は
、

今
年
で
没
後
１
０
０
年
と
な
る
真
下
飛
泉
と
そ
の
収
蔵
資
料
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
真
下
飛
泉
（
本
名
真
下
瀧た
き
吉き
ち
）
は
「
こ
こ
は
お
国
を
何
百
里
　

離
れ
て
遠
き
満
州
の
～
」
歌
詞
で
有
名
な
「
戦
友
」
を
作
詞
し

た
人
物
で
、
明
治
11
年
（
１
８
７
８
）
に
現
在
の
福
知
山
市
大

江
町
河
守
新
町
で
生
ま
れ
、
大
正
15
年
（
１
９
２
６
）
に
48
歳

で
亡
く
な
り
ま
す
。

　
若
い
頃
か
ら
文
芸
に
傾
倒
し
、
京
都
府
師
範
学
校
卒
業
後
、

明
治
33
年
（
１
９
０
０
）
頃
か
ら
短
歌
を
与
謝
野
鉄
幹
に
師
事

し
、
鉄
幹
主
宰
の
「
明
星
派
」
の
影
響
を
強
く
受
け
ま
し
た
。

生
涯
の
過
半
を
京
都
市
で
過
ご
し
ま
し
た
が
、
故
郷
への
思
慕
や

母
を
慕
う
哀
情
が
幾
多
の
詩
文
に
託
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
飛
泉
の
名
を
広
め
た
の
が
日
露
戦
争
最
中
の
明
治
38
年

（
１
９
０
５
）
に
発
表
さ
れ
た
「
戦
友
」
で
、
異
国
の
地
で
散
っ

た
戦
友
と
の
友
情
を
描
い
た
作
品
は
、
作
曲
者
三み

善よ
し

和か
ず

気お
き

の
曲

を
得
て
た
ち
ま
ち
爆
発
的
な
流
行
と
な
り
、
国
民
歌
謡
と
し
て

全
国
を
風
靡
し
ま
し
た
。

　「
戦
友
」
を
は
じ
め
、
飛
泉
が
作
っ
た
歌
や
文
な
ど
の
作
品
の

基
底
に
は
深
い
人
間
愛
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
教
育
者
と
し
て

も
、
深
い
児
童
愛
と
人
格
主
義
に
裏
付
け
ら
れ
た
教
育
理
念
は

非
常
に
進
歩
的
で
、
現
代
に
も
通
じ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
京
都
丹
後
鉄
道
大
江
駅
２
階
に
あ
る
真
下
飛
泉
資
料
室
で

は
、
こ
う
し
た
飛
泉
の
活
動
を
示
す
関
係
資
料
の
ほ
か
、
文
人

た
ち
と
の
交
流
を
示
す
書
簡
な
ど
７
０
０
点
余
り
を
収
蔵
し
、

そ
の
う
ち
飛
泉
直
筆
の
「
戦
友
」
の
歌
詞
を
つ
づっ
た
掛
け
軸
や
、

唱
歌
集
、
鉄
幹
に
添
削
し
て
も
ら
っ
た
短
歌
な
ど
60
点
余
り
の
資

料
を
常
設
展
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
８
月
４
日
か
ら
16
日
ま
で

は
市
立
図
書
館
中
央
館
２
階
で
も
、
初
公
開
の
飛
泉
に
関
す
る

資
料
の
展
示
を
行
う
予
定
で
す
。

　
飛
泉
の
事
績
を
同
時
に
ご
覧
い
た
だ
け
る
ま
た
と
な
い
機
会
で

す
。
お
見
逃
し
な
く
。

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室（
TEL
24-

７
０
６
５
）

（編集後記）

　このページにある「シリーズ 
福知山の文化財」担当の文化
財保護係の鷲田です。このコー
ナーではもともと指定文化財を
紹介していましたが、2017年の
誌面リニューアルを機に、市民
の皆さんに普段目にする機会の
少ない「収蔵資料」を知ってい
ただこうとテーマを刷新しまし
た。記念すべき第1回目は鬼博
に展示してある「聖獣バロンの
仮面」。それから約10年、ついに
100回目を迎えました！ようや
く100回、でもまだ100個……。
福知山の文化財はまだまだあ
ります！今後も毎月の締め切
りに追われながら係4人で楽し
んでもらえるネタを探し続けま
す。このコーナーを読んで「な
るほど」「こんなの福知山にあ
るのか」と思ってもらえれば嬉
しいです。これからもよろしく
お願いします。　　　　（鷲田）

市公式インスタ

皆さんが見つけたステキな場所や暮らし＝「いがいなステキ」を紹介します。
あなたもインスタグラムの投稿に「＃いがいと福知山」を付けて福知山の魅
力をシェアしませんか？

問  秘書広報課（ TEL 24-7000）

ぶらり ＃いがいと福知山

chosan_tango #天岩戸神社 haru_neco_ #クレマチス tooru_ochi ＃そば

masa.lucky.225 #瑞風 harvard.kkkk #観音寺

真下飛泉資料室（京都丹後鉄道大江駅２階） 真下飛泉


