
たのしい食
しょく

育
い く

 
※このおたよりは、食

しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

を載
の

せていますので、お子
こ

さんと一緒
い っ し ょ

にご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

   

   

   

令 和 ８ 年 ６ 月 

編 集 ・ 発 行 

福知山市学校給食会 

学校給食センター 

（小学校） 

６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です！ 

生
しょう

涯
がい

にわたって、心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

で生
い

き生
い

きと暮
く

らしていくために、あらゆる世
せ

代
だい

の人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

に付
つ

けていくことが大
たい

切
せつ

です。特
とく

に、子
こ

どもたちに対
たい

しては、

健全
けんぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

んでいく基
き

礎
そ

となる「食
しょく

育
いく

」を、家
か

庭
てい

と

学
がっ

校
こう

と地
ち

域
いき

が連
れん

携
けい

し、推
すい

進
しん

していくことが大
たい

切
せつ

です。 

「食育
しょくいく

」とは・・・ 

★生
い

きる上
うえ

での基
き

本
ほん

であって、知
ち

育
いく

・徳
とく

育
いく

および体
たい

育
いく

の基
き

礎
そ

となるべきもの。 

 

★さまざまな経
けい

験
けん

を通
つう

じて「食
しょく

」に関
かん

する知
ち

識
しき

と「食
しょく

」を選
せん

択
たく

する力
ちから

を習
しゅう

得
とく

し、 

健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てること。 

（食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

・前
ぜん

文
ぶん

より） 

 

◆食
しょく

育
いく

で育
そだ

てたい「食
た

べる力
ちから

」 

③ 食
た

べ物
もの

の選
せん

択
たく

や食
しょく

事
じ

 

づくりができる。 

① 心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を維持
い じ

 

できる。 

② 食
しょく

事
じ

の重
じゅう

要
よう

性
せい

や楽
たの

しさ 

を理
り

解
かい

する。 

④ 一
いっ

緒
しょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる。 ⑤ 日本
に ほ ん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し 

  伝
つた

えることができる。 

⑥ 食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

への 

  感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

をもつ。 

   

～よくかんで食
た

べよう～ 
食
た

べ物
もの

をよくかむことは食
た

べすぎを防
ふせ

ぎ、消
しょう

化
か

・吸
きゅう

収
しゅう

を助
たす

け、むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

に役
やく

立
だ

つなど、体
からだ

によい

働
はたら

きがあります。そのため、普
ふ

段
だん

から意
い

識
しき

してしっかりか

むようにしましょう。 

だ液
えき

の 

働
はたら

き 

食
た

べかすを落
お

とす 消
しょう

化
か

を助
たす

ける 

味
あじ

を感
かん

じる 菌
きん

の増
ぞう

殖
しょく

を抑
おさ

える 歯
は

の表
ひょう

面
めん

を修
しゅう

復
ふく

する 

とう 

 
だ液

えき

には体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあるよ。 

よくかんで、たくさんだ液
えき

を出
だ

そう。 

保護者の皆様へ 令和 8年度の学校給食費に関するお知らせ 

4月、５月にもお知らせしましたが、再度お知らせします。 

○小学生の学校給食費について 

  国の交付金を活用し、「保護者負担なし」とします。 

○中学生の学校給食費について 

  引き続き、従来通りのご負担をお願いします。６月より徴収を開始しますが、６月

期（第１期）の口座振替日は６月３０日（火）です。残高不足等で振替不能とならな

いようご注意ください。 

※6月中旬頃に「学校給食費決定通知書」を送付します。各期の納付額や納期限（口座

振替日）等、ご確認ください。 

 


