
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機能訓練教室 ゆるり 

～参加者募集中～ 

仲間と楽しく体を動かして、より元気な自分を目指そう！ 

脳卒中や事故の後遺症、整形外科の病気等で体を動かしにくい人を対象に 

心身機能の維持・向上を目指しています。 

日時 毎月２回  午後１：３０～３：３０  

内容 

対象 

場所 福知山市中央保健福祉センター（ハピネスふくちやま２階） 

１８歳～６４歳（定員１５人） 

＊事前に保健師や作業療法士が面接し、身体状況の確認を行います。 

作業療法士による集団体操、個別リハビリメニューの作成、

レクリエーション等 

  【問合せ・申込み先】 福知山市役所健康医療課 TEL２３－２７８８・FAX２３－５９９８  

黙々と 

作品づくり中… 体操効果を実感！ 

一人ひとりの体の状態に 

合わせたアドバイスもします！ 

作業療法士 

参加・見学は 
随時受付中！ 
 

４月８日（水） 

 

４月２３日（木） ５月１５日（金） ５月２７日（水） 

６月９日（火） ６月２６日（金） ７月１０日（金） ７月２３日（木） 

８月１２日（水） ８月２４日（月） ９月９日（水） ９月２４日（木） 

１０月６日（火） １０月２６日（月） １１月１３日（金） １１月３０日（月） 

１２月８日（火） １２月２４日（木） 令和９年１月１５日（金） １月２８日（木） 

２月８日（月） ２月２５日（木） ３月９日（火） ３月２６日（金） 


