
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭 診察室

75歳未満 125/75未満 130/80未満

75歳以上 135/85未満 140/90未満

 

高血圧予防について 

血圧の基準値 

収縮期 拡張期 収縮期 拡張期

家庭 115未満 75未満 135以上 85以上

診察室 120未満 80未満 140以上 90以上

正常血圧 高血圧

＊参考：高血圧治療ガイドライン 2019   (単位：mmHg) 

高血圧のタイプ 

 高血圧の人の、血圧の目標値は… 

 

血圧とは心臓から送り出された血液が、血管の内壁を押す力のこと 

目標値が変更に 

なりました！ 

今日の血圧はどうでしたか？ 

     /     ｍｍHg 

＊参考：高血圧治療ガイドライン 2019   (単位：mmHg) 

仮面高血圧は、病院や健診の

血圧測定では見つからない！ 

家庭での血圧測定が重要！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高血圧の健康リスク 

高血圧は自覚症状がなく、知らないうちに血管に負担がかかり、血管が傷ついたり 

硬くなったりして、動脈硬化を引き起こしやすくなる。 

高血圧の原因と予防 

血圧 ＝ 【要因①】心拍出量 × 【要因②】血管抵抗 

  血流の流れ易さ １回拍出量×心拍数 

動脈硬化が起こると… 

狭心症、心筋梗塞、 

心不全 等 

腎硬化症 

(進行すると腎不全) 
脳出血、脳梗塞 等 

血圧を数式で表すと、このようになる 

要

因

① 

要

因

② 


