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牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まい にち

つきます

１

（金）

ごはん　　かつおのかりんあげ

わかたけじる　　メロンクリームソーダゼリー
595 1.6

ぎゅうにゅう　かつお　わかめ　とうふ ごはん　でんぷん　こめあぶら　さとう　ごま

メロンクリームソーダゼリー

たまねぎ　たけのこ　にんじん

7

（木）

ごはん　　デミグラスソースハンバーグ

だいこんのサラダ　　はくさいのスープ
569 1.9

ぎゅうにゅう　ハンバーグ　ぶたにく ごはん　さとう　こめあぶら だいこん　にんじん　キャベツ　たまねぎ　はくさい

とうもろこし

８

（金）

チキンカレーライス（ごはん）

あまずあえ　　こざかな　　　　　　　　　　㋜
594 2.8

ぎゅうにゅう　とりにく　ちくわ　こざかな ごはん　こめあぶら　カレールウ　さとう

じゃがいも

にんじん　たまねぎ　こまつな　キャベツ

１１

（月）

ごはん　　ぶたにくとはるさめのいためもの

しのだあえ　　とうふのすましじる
611 2.2

ぎゅうにゅう　ぶたひきにく　あぶらあげ

とりにく　とうふ

ごはん　はるさめ　こめあぶら　さとう キャベツ　にんじん　たまねぎ　ほうれんそう　ねぎ

はくさい　だいこん

１２

（火）

ごはん　　かしわのひきずり

えのきたけのあえもの　　てづくりふりかけ
597 1.7

ぎゅうにゅう　とりにく　やきどうふ

がんもどき　だいずフレーク

いとかつおけずりぶし

ごはん　ふ　じゃがいも　さとう　ごま ねぎ　たまねぎ　にんじん　キャベツ　えのきたけ

いとこんにゃく

１３

（水）

ごはん　　あじのなんばんづけ

こまつなのあえもの　　よしのじる
596 2.0

ぎゅうにゅう　あじ　ぶたにく　とうふ ごはん　でんぷん　こめあぶら　さとう たまねぎ　キャベツ　こまつな　にんじん　はくさい

１４

（木）

ミルクパン　　とりにくのバーベキューソース

ナポリタンサラダ　　だいこんのスープ
665 3.1

ぎゅうにゅう　とりにく　ロースハム　ぶたにく ミルクパン　さとう　マカロニ　こめあぶら しょうが　レモン　にんにく　りんご　きゅうり

たまねぎ　にんじん　だいこん　もやし

１５

（金）

ごはん　　さばのつぶマスタードやき

おかかサラダ　　じゃがいものみそしる
597 2.4

ぎゅうにゅう　さば　いとかつおけずりぶし

とりにく　みそ

ごはん　こめあぶら　さとう　じゃがいも にんじん　みずな　キャベツ　たまねぎ　こんにゃく

１８

（月）

ごはん　　とりにくのレモンあえ

キャベツのあえもの　　ちゃんこじる
685 1.9

ぎゅうにゅう　とりにく　ミートボール

あぶらあげ

ごはん　でんぷん　こめあぶら　さとう レモン　キャベツ　にんじん　みぶな　はくさい

たまねぎ

１９

（火）

きりぼしだいこんのビビンバ（むぎごはん）

ポテトサラダ　　もやしのピリからスープ
603 2.2

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく　とうふ ごはん　おおむぎ　さとう　じゃがいも

ノンエッグマヨネーズ　こめあぶら

にんじん　ほうれんそう　たまねぎ　はくさいキムチ

キャベツ　はくさい　もやし　きりぼしだいこん

２０

（水）

ごはん　　さわらのみそだれ

みずなのあえもの

とりにくとだいこんのにもの

614 1.9

ぎゅうにゅう　さわら　みそ　とりにく

あつあげ

ごはん　さとう　でんぷん しょうが　はくさい　にんじん　みずな　だいこん

たまねぎ　こんにゃく

２１

（木）

こがたパン　　とうにゅうスパゲティ

じゃがいもとウインナーのスープ

ぼうチーズ

596 2.8

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうにゅう

ウインナーソーセージ　ぼうチーズ

こがたパン　スパゲティ　こめあぶら

でんぷん　じゃがいも

たまねぎ　ほうれんそう　はくさい　とうもろこし

にんじん　キャベツ

２２

（金）

ごはん　　ホキのオーロラソース

ツナあえ　　もずくのスープ
610 2.1

ぎゅうにゅう　ホキ　まぐろあぶらづけ

ぶたにく　もずく

ごはん　でんぷん　こめあぶら　さとう

ノンエッグマヨネーズ

キャベツ　こまつな　にんじん　たまねぎ　はくさい

えのきたけ

２５

（月）

こぎつねどん（ごはん）

たくあんあえ　　たまねぎのみそしる
598 2.6

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ

ぶたにく　みそ

ごはん　こめあぶら　さとう たまねぎ　たくあん　キャベツ　こまつな　だいこん

にんじん　ねぎ　こんにゃく

２６

（火）

ごはん　　しゅうまい（2）

ちゅうかサラダ　　マーボーどうふ 673 1.8

ぎゅうにゅう　しゅうまい　とうふ　プチどうふ

ぶたひきにく　あかみそ

ごはん　こめあぶら　ごまあぶら　さとう

でんぷん

キャベツ　みずな　にんじん　たまねぎ　ねぎ

２７

（水）

ごはん　　さけのてりやき

ゆずかあえ　　そぼろに
615 2.3

ぎゅうにゅう　さけ　かまぼこ　とりひきにく

がんもどき

ごはん　さとう　でんぷん　じゃがいも こまつな　にんじん　はくさい　ゆず　たまねぎ

いとこんにゃく

２８

（木）

あじつけパン　　ポークビーンズ

ひじきのサラダ　　とうもろこし　　　　　　　㋜
672 2.9

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　とうにゅう

ひじき

あじつけパン　じゃがいも　こめあぶら

さとう　ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ　にんじん　トマト　キャベツ　とうもろこし

２９

（金）

ごはん　　さばのしおやき

はくさいのごまあえ　　かきたまじる 605 2.4

ぎゅうにゅう　さば　とうふ　ちくわ　たまご ごはん　さとう　ごま はくさい　ほうれんそう　にんじん　たまねぎ　ねぎ

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定表
よ てい ひょう

＊保護者の皆様へ：上記広告は、新たなる市の収入源とするため、本市の有効な広告媒体を活用し広告収入を得るものです。

＊上記広告主又はその内容について、市、教育委員会及び学校が推奨、保証するものではありません。広告内容に関するご質問は、広告主に直接お問合わせください。

日

(曜) 献　　立　　名
こん だて めい

kcal

基準値

636

ｇ

基準値

2.0

食品の種類と体内でのおもな働き
しょく ひん しゅ るい たい ない はたら

体
からだ

をつくるもとになる

（赤
　あか

）

エネルギーのもとになる

（黄
き

）

体
からだ

の調子
ちょう　　し

を整
ととの

えるもとになる

（緑
みどり

）

（注）ご飯は福知山産コシヒカリを使用しています。㋜はスプーンのつく日。（　）内の数字は1人当たりの数量。献立内容は都合により変更することがあります。

　　　　 食材の産地については福知山市ホームページをご覧ください。お問い合わせ先…福知山市学校給食センター（TEL23-5766）

令和８年5月
エネルギー 塩分

ひで

◆カル秀メニュー

【除去食対応有り】
じょきょしょくたいおうあ

（小学校）


