
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『おひさまひろば』って？…『おひさまひろば』は福知山市在住の妊娠中、子育て中の方ならどなたでも参加できます。（参加費は必要ありません） 

チラシ配布場所…市役所・こども家庭支援課・図書館・地域公民館・児童館・当サロン等 

イベントの開催は感染症拡大等で、急遽中止する場合があります。 

お電話（すくすくひろば開館時間中）にてお問合せください。（柔道場と剣道場と中会議室は三段池武道館内です） 

☼ひろばの対象は就学前のお子様とその保護者様です。 

☼イベントの様子を写真に撮らせていただきHPや SNSに掲載する事があるので写真がNGな方はスタッフまでお知らせください。 

202６年度 おひさまひろば年間行事予定 

回 月／日 題  名  場所 

1 ４月１６日（木） うた・音・ぎゅっ！ 柔道場 

2 ５月２８日（木） みんなであそぼう♪親子リトミック 柔道場 

3 ６月２５日（木） フェミー先生と楽しむ英語遊び 柔道場 

４ ７月 ９日（木） 歌に踊りをのせて 親子でミニミニミュージカル♪ 柔道場 

5 ８月２７日（木） ちいさなこどもたちのための音楽会 柔道場 

6 ９月１７日（木） 親子エクササイズ 柔道場 

7 １０月 8 日（木） 英語リトミック 柔道場 

8 １０月２２日（木） ゼロから始める親子であそトレ 柔道場 

9 １１月１２日（木） ここちゃんの音あそび 柔道場 

10 １２月 ３日（木） 親子で楽しい！体操あそび！ 柔道場 

11 １月２８日（木） わくわく♪GO！GO！おたのしみ会 剣道場 

12 ２月１８日（木） 心もカラダもリフレッシュ！みんなで楽しく♩親子ヨガ 柔道場 

13 ３月 ４日（木） わくわく！みかんの木文庫～絵本からひろがるお話の世界～ 中会議室 


