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2026年 1月23日 

京都府福知山市   

「国際女性デー2026 in福知山」 各分野のトップとこども・地域がつながる2日間  

3/7サッカー澤穂希さん×バレーボール竹下佳江さん 女子プレーヤー対象 

「THE SPORTS特別企画 UNITED HEROES」 

3/8ジェンダー平等を地方行政で具現化した元鳥取県知事・片山善博さん登壇 「はばたきフェスティバル」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都府福知山市は、2026年3月8日の「国際女性デー」に合わせ、3月7日（土）・8日（日）の2日間、「国際女

性デー2026 in 福知山」を開催します。 

本イベントでは、元サッカー日本代表キャプテン澤穂希さん、元全日本バレーボール代表キャプテン竹下佳江さ

ん、そして元鳥取県知事で地方行政におけるジェンダー平等推進の先駆者である片山善博さんをゲストに招

聘。「スポーツ」と「対話」を切り口に、性別や年齢にとらわれず、誰もが自分らしく挑戦できる社会の実現を、す

べての世代の市民と共に考える2日間とします。 

 

【企画背景】 ジェンダー平等は、SDGsの目標の一つでありながら、日本では依然として「達成困難な課題」と

捉えられがちです。福知山市は、この課題を「暮らしの中の実感」として、一人ひとりの行動変容につなげるた

め、異なるアプローチで構成された2つのイベントを企画しました。1日目「THE SPORTS特別企画 UNITED 

HEROES」は一般社団法人福知山ユナイテッド、2日目「はばたきフェスティバル」は市民からなる実行委員会

との共催です。 

 

【イベント紹介】 

1日目（3月7日）：次世代へのエンパワーメント「THE SPORTS特別企画 UNITED HEROES」 

2011年FIFA女子ワールドカップを制覇して大会MVPと得点王に輝いた元サッカー女子日本代表キャプテ

ン・澤穂希さん、2012年ロンドン五輪銅メダルを獲得して世界最小最強セッターと称された元全日本女子バレ

ーボール代表キャプテン・竹下佳江さんを迎えて、福知山のこどもたちへ「挑戦する心」を伝えます。言葉だけで

なく、身体を動かすスポーツを通じて、成長期に伴いさまざまな課題に向き合う女子プレーヤーをサポートし、

スポーツの楽しさや自分の可能性を発見する場を創出します。 

 

2日目（3月8日）：地域社会のアップデート「はばたきフェスティバル」 

地方行政におけるジェンダー平等推進の先駆的なリーダーである片山善博さんを迎え、大人の意識改革に挑

みます。鳥取県知事時代に女性登用を断行し、組織を変革した実績に基づく講演は、地域社会や組織におけ

る「アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）」を解きほぐす、実践的な学びの機会となります。 

 

福知山市は、これからも多様な主体と連携しながら、「誰もが挑戦でき、住み続けたいまち・福知山」の実現を

めざします。 

プレスリリース 
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UNITED HEROES概要 

福知山市で子どもたちが多種多様なトップアスリートや競技と触れ合える機会を創出し、夢を持つきっかけづ

くりとなるイベントとして 2023年度から開始した「THE SPORTS／UNITED HEROES」。今回は国際女

性デーに合わせて、女子プレーヤーに向けてスポーツの楽しさや女子特有の問題に対する前向きな環境づくり

へのメッセージとして、福知山ユナイテッドが進める – Bloomine（女子プレーヤー応援プロジェクト）-の取り

組みの一環として開催します。 

 

タイトル： UNITED HEROES - DREAM MOMENT - 2026 Bloomine 国際女性DAYスペシャル  

ゲスト： 澤穂希さん（元サッカー女子日本代表キャプテン）／竹下佳江さん（元全日本女子バレーボール代表

キャプテン） 

内容： クリニック （澤穂希さんによるサッカー教室、竹下佳江さんによるバレーボール教室 ＊参加者はいず

れかに参加）、トークセッション 

日時： 2026年 3月 7日（土） 9 時 30分〜12時 15分 ＊雨天決行 

会場： S-LAB （京都府福知山市上天津 1790） 

対象： 小学 4年生〜中学3年生の女子 ＊福知山市在住または在学 

定員： サッカー30名、バレー30名 計 60名 

料金： 無料 

申込： 福知山ユナイテッドホームページより  ＊2月 15日（日）締切 ＊応募多数の場合は抽選 

https://vylb.f.msgs.jp/n/form/vylb/A7UFGF79-tvCfv64SGNFJ 

その他： ＊保護者・家族のみ観覧可  

＊当日の持ち物： 動きやすい服装、飲み物、タオル、屋内用シューズ、靴袋、サッカー希望者は 

サッカーシューズ、サッカーボール、バレーボール希望者はバレーボールシューズ、バレーボール 

主催： 一般社団法人福知山ユナイテッド、福知山市 

お問合せ： 福知山市 文化・スポーツ振興室 （TEL: 0773-24-7069） 

 

はばたきフェスティバル 概要 

「はばたきフェスティバル」は、男女共同参画をテーマに、世代や価値観、経験の違いを越えて市民が学び合

い、交流を深めるイベントです。今年は、ジェンダー平等を地域づくりの重要な基盤と位置づけ、誰もが安心し

て自分らしく暮らし続けられて、選ばれるまちづくりにつなげていきます。 

 

タイトル： 第 28回 はばたきフェスティバル 

テーマ： 住み続けたいまち福知山へ～男女共同参画の視点を地域に～ 

ゲスト講師： 片山善博さん（元総務大臣、元鳥取県知事、大正大学特任教授） 

内容： 

【オープニング】 福知山メンネルコールによる「合唱」 実行委員による「ジェンダーがよくわかるクイズ」 

【講演会】演題「男女共同参画推進とジェンダーギャップ解消 －福知山での実践方法を考える－」 

日時： 2026年 3月 8日（日） 13 時 15分〜15時 30分 （開場 12時 45分） 

会場： ハピネスふくちやま 4階市民ホール （福知山市役所となり／京都府福知山市字内記 100番地） 

対象： どなたでも 

定員： 約 350人 

料金： 無料  

申込： 不要（当日会場へお越しください） 

その他： 要約筆記、手話通訳、ヒアリングループ、保育ルームあり 

URL： https://www.city.fukuchiyama.lg.jp/soshiki/6/81974.html 

主催： 第 28回はばたきフェスティバル実行委員会、福知山市 

お問合せ：フェスティバル事務局（福知山市 市民生活部 人権推進室）TEL 0773-24-70２２ 

 

  

https://vylb.f.msgs.jp/n/form/vylb/A7UFGF79-tvCfv64SGNFJ
https://www.city.fukuchiyama.lg.jp/soshiki/6/81974.html
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登壇者プロフィール 

澤穂希さん （元サッカー女子日本代表キャプテン） 

さわほまれ｜東京都出身。15 歳で日本代表入り。2011 年、FIFA 女子 W 杯では、キャプテンとしてなでしこ

ジャパンの優勝に貢献し、大会 MVP と得点王に輝く。同年度、FIFA バロンドール授賞式にて、「女子年間最

優秀選手」を受賞。2015年に現役を引退。 

 

竹下佳江さん （元全日本女子バレーボール代表キャプテン） 

たけしたよしえ｜“世界最小最強セッター”として世界が恐れた日本の司令塔。1997 年に全日本デビュー。全

日本主将も務め、五輪3大会出場。2012年ロンドン五輪で銅メダル獲得に貢献。2013 年に現役を引退。 

 

片山善博さん（元総務大臣、元鳥取県知事、大正大学特任教授） 

かたやまよしひろ｜1951 年生まれ。自治省（現・総務省）入省。鳥取県知事を2期務め、2009 年に総務大臣

に就任。現在は大正大学特任教授として、地方自治や公共政策分野の研究・人材育成に取り組んでいる。 

 

 

女子スポーツの課題に寄り添う福知山ユナイテッド「Bloomine」プロジェクト 

小中学生の女子スポーツにおいては、成長期に伴う身体の変化や知識不足から生じる不安、コンディションの

乱れによるパフォーマンス低下、それらに対する適切なサポートが受けられないなど、継続を妨げる課題があり

ます。そのような課題に寄り添うため、一般社団法人福知山ユナイテッドでは女子プレーヤー応援プロジェクト

「Bloomine（ブルーミン）」を立ち上げ、サポート環境の充実を通じて女子スポーツの継続につなげる取り組み

を進めています。 

【本件に関するお問合せ】  

THE SPORTS 特別企画 UNITED HEROES 

福知山市役所 文化・スポーツ振興室 スポーツ振興係 

TEL:0773-24-7069 E-mail：bunspo@city.fukuchiyama.lg.jp 

 

はばたきフェスティバル  

福知山市役所 人権推進室男女共同参画推進係（事務局） 

TEL:0773-24-7022 E-mail：jinken@city.fukuchiyama.lg.jp 


