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「つながり続ける」力で築く
　～安心と活力ある地域社会～

皆様におかれましては、平素から社会福祉協議会の運営に対し、格別のご理解とご協力をいただいておりますこ
と、心より感謝申し上げます。

昨年、福知山市では、7 月 22 日から三日間連続で国内最高気温を記録するほどの猛暑に見舞われました。一方で、
一年を通じて台風や豪雨による警報が一度も発令されない、稀にみる穏やかな一年でもありました。

しかし、こうした平穏な時だからこそ、私たちは二年前の元日に発生した能登半島地震から学んだ教訓を忘れて
はなりません。いつ、いかなる時に発生するか分からない大規模災害に対し、本会では、法人としての責務を果た
すべく「BCP（事業継続計画）」の策定・見直しを最優先で進めております。これは、たとえ非常事態であっても、
福祉サービスを必要とする方々の暮らしを絶やさず、迅速に支援を届けるための「組織としての備え」です。

そして、この組織の備えを実効性のあるものにするのが、住民の皆様の「つながりの力」です。 「福祉」と「防災」
は密接に関わり合う、いわば表裏一体のものであります。日頃から地域の中で顔を合わせ、声を掛け合い、お互い
の状況を世間話のなかで見守り合う。こうした日常の何気ないやり取りが、いざという時の迅速な避難や、命を守
る「日頃からの備え」そのものになります。

福祉とは、決して「誰かのための特別なもの」ではありません。人生において誰もが「支える側」になり、また「支
えられる側」にもなり得ます。そうした「おたがいさま」の双方向の関係こそが、私たちの暮らしの「土台」です。
その土台を強固なものにするのは、日々の暮らしを通じて地域の中で「つながり続けること」にほかなりません。

社会福祉協議会が取り組む地域福祉活動は、形があるものではなく、すぐに成果が現れるものでもありません。
しかし、将来を見据え、誰もが住み慣れた地域で暮らし続けることができる、「つながりの力」を軸とした、安心
と活力ある地域社会の構築に向け、引き続き皆様と一緒に歩んでまいりたいと考えております。

今後とも、皆様の変わらぬご支援、ご協力をお願い申し上げます。

社会福祉法人　福知山市社会福祉協議会
会長　夜久　豊基
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赤い羽根共同募金
歳末たすけあい募金
ご協力ありがとうございます

募金箱設置協力店・施設を大募集！！
～気軽にできる地域貢献！市内 82か所に設置いただいています～

新たな設置協力施設・団体をご紹介します♪（敬称略）
・福知山商工会議所

お問い合わせ 福知山市共同募金委員会　事務局：社協　TEL：0773-25-3211　FAX：0773-24-5282

皆さんからお寄せいただいた募金は福知山市内
のさまざまな福祉活動に役立てられています。
詳しくはホームページ「はねっと」をご覧ください。

１１/9（日）三和ふれあいフェステ
ィバル

三和学園と三和地区民生児童委員
の皆さん

と社協職員による募金活動
10/26（日）
大江山酒呑童子祭り

ボランティアの皆さ
ん

による募金活動

赤い羽根のボール

当てゲーム完成！
イベントや街頭募金

にお供します

クイズで共同
募金を学ぼう！

シールや粘土等で自由に
飾りつけとメッセージ記入

２０個のすてきな
募金箱が完成！

10/16（木）丘児童センターで募金箱づくりにご協力いただきました！

➡ ➡



大江地域の活動紹介
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大江ゆめテラス～心でつながる大江の灯～
　地域の皆さんの
力と地域への愛を

合わせて作り上げるイルミネーションが
大江町の夜を彩りました。5回目となる
今年度は、大江町の丹後和紙を使用した
和紙ツリーや地元の竹を使用した竹灯籠
にもチャレンジしました。準備にかかわっ
ていただける方も増え、新たなつながり
が生まれています。

　社協大江支所では、地域の皆さんと一緒にさまざまな活動に取り組んでいます。地域のつながり
づくりの取り組みの一部をご紹介します。

特　集

大江見守り訪問事業
　大江地域の７５歳以上ひとり暮らし高齢者の方を
対象に、ご自宅を訪問し、見守りや心身状況の確認を兼ねてお弁当や

大江学園の生徒からのメッセージ等をお届けし、福祉の支援につなげていくこと
を目的に、毎年12月に実施しています。
　民生児童委員・地域ボランティア等の皆
さんのご協力のもと、今年度は152名の
皆さんを訪問することができました。

共同募金助成事業

共同募金助成事業

大江ボランティアフェスタ
　大江地域でボランティア活動をされている方
が一堂につどい、レクリエーションをとおして交

流を図り、ボランティア活動を推進することを目的に、大
江支所登録のボランティアさん主体で実施されています。
　今年度はボランティアやサロンに関係する方々等約50
名が参加されました。ボランティアの皆さんの活動紹介
を兼ねて、読み聞かせや歌、レクリエーション等を披露さ
れ、会場内は終始笑い声に包まれました。

大江地域福祉団体スポーツ交流会
　大江地域の福祉にかかわる団体相互の親睦を図
り、スポーツを楽しみながら健康づくりと仲間づくり

を進め、より一層大江地域の福祉の推進を図ることを目的に、
毎年10月に実施しています。
　今年度は12団体から40名の参加があり、グラウンドゴル
フを楽しみながら親睦・交流を深めていただくことができました。

共同募金助成事業10/8
水

10/29
水

12/13
土

2/14
土

12/21
日

〜

団体戦に挑まれました

尺八の生演奏で大江音頭を踊りました

皆さんで力を合わせてお届け準備中
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権利擁護センタ－事業のご紹介

お問い合わせ：権利擁護センター　TEL0773-25-3211　FAX 0773-24-5282

　今年度より、福知山市からの委託を受けて、終活及び身寄りのない高齢者等への相談・
支援事業をスタートしました。終活に関するご相談を受け付ける「老いじたくサポート窓口」
と終活に関する情報を登録しておける「終活情報登録事業」を行っております。
　“終活って何から始めたらいいの？”“自分が亡くなった後のことが心配 ”など、何でもお
気軽にご相談ください。

終活及び身寄りのない高齢者等への相談・支援事業

　11月 20日（木）三和地域、12月４日（木）夜久野地域で福知山公証役場の公証
人を講師にお招きし、“ 老後の安心のために備える ” をテーマに公正証書の活用法に
ついてご講演いただきました。
　今回、三和地域と夜久野地域での開催は初めてでしたが、多くの方にご参加いただ
きました。受講者の方からは「老
後に関する講座をこれからもし
てほしい。」や「近くでの開催
だったので参加しやすかった。」
などの声をいただきました。
　今後も公民館単位でのセミ
ナーを開催予定ですのでお近く
の方はぜひご参加ください。

老いじたくサポート講習会　開催

夜久野地域での講習会の様子

老いじたくサポート窓口
●対象者　　福知山市民の方
●開催日時　月～金曜日
　　　　　　９：００～１６：００
　　　　　　※祝日・年末年始を除く
　　　　　　※事前予約制
●相談料　　無料
●場所　　　福知山市総合福祉会館

（来館が難しい場合には、
出張相談も行いますので
ご相談ください）

終活情報登録事業
　「もしもの時」のために、緊急連絡先や遺言書
の保管場所等の終活に関する情報を社協に登録し
ていただけます。あらかじめ指定された方からの問
い合わせに限り、下記の登録内容をお伝えします。

●対象者　　福知山市民の方で 65歳以上の方
　　　　　　または本会が必要と認める方
●登録できる内容
　・緊急連絡先　・本籍　・かかりつけ医
　・リビングウィルの保管場所　
　・エンディングノートの保管場所　
　・死後事務委任契約や終活に係る生前契約等
　・遺言書の保管場所
●登録料　　無料

　将来、意思表示が出来なくなった場合に備
えて、医療やケアの希望をあらかじめ書いてお
くことです。

リビングウィルとは？
　もしもの時に備え、自分の情報や希望、家
族へのメッセージなどを書き
留めておく社協オリジナルの
エンディングノートです。1冊
500 円で頒布しています。

自分らしく生きるための『みらいノート』
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　12月 13日（土）、市と社協の共催による「第 61回　
福知山市社会福祉大会」を、ハピネスふくちやま市民ホー
ルにて開催しました。今回は、２部構成の開催とさせて
いただきました。
　第１部では、多年にわたって社会福祉事業に従事して
来られた方々への表彰状及び感謝状の贈呈式を行いまし
た。市長表彰として個人 78名・６団体、社協会長表彰
として個人 134名・８団体の皆さんが受賞されました。

　第２部では、ご近所福祉クリエーターの酒井保先生を
講師としてお招きし、「支え合いの地域づくりを推進す
る “つながり ”の力」をテーマに、ご講演いただきまし
た。先生のユーモアあふれるお話に、皆さんと楽しく学
びを深め合うことができました。
【参加者からの感想】
・�自分たちが行っているサロンについて、認められた感
じがして、これからも頑張ろうと思った。
�・�“ つながり ” の大切さを改めて認識することができ、
サロン活動の重要性を学ぶことができた。

ひ と コ マ

報　告

第６１回　福知山市社会福祉大会を開催しました！

　12月 15日（月）〜 12月 19日（金）、三和支所グループデイホームにて、お楽しみ会を開催
しました。クリスマスソングに合わせて、鈴やタンバリン、マラカス、トライアングル、ベル等様々
な楽器をご利用者の皆さんとともに演奏しました。皆さんからのリクエストで懐かしい曲も一緒
に歌い、素敵な声とメロディーがグループデイホームに響き渡りました。職員達もサンタクロー
スやトナカイに変身し、メロディーに合わせて踊り、笑いが溢れました。おやつには餃子の皮を使っ
たミニピザを作りました。皆さん思い思いに具をトッピングされ、美味しく作ることが出来ました。
笑顔溢れるとても良いお楽しみ会になりました。

三和支所グループデイ　お楽しみ会の様子
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食の支援の輪が広がっています ！

12/20 土・1/14 水・21水・24 土11/27 木

　社協では、フードバンク事業として年間を通じて食品・物品をお預かりしています。お寄せいただ
いた食品等は、専門機関と連携し食の支援としてお渡ししたり、市内のこども食堂など、食の支援
団体にご活用いただいています。地域の皆さんのご協力により、食の支援の輪が広がっています。

お問い合わせ：地域福祉課・権利擁護センター　TEL0773-25-3211　FAX 0773-24-5282

令和７年9月２１日～令和８年１月２０日
お名前のみご紹介させていただきます

（敬称略・受付順）善意の寄付 ありがとうございました
寄 付 金 物 品

（ 切手・テレホンカード・はがき・タオル・ベルマーク・他 ）

　福知山市内在住のひとり親世帯の方を対象に、12月
に「子育て応援！ほかほかごはんプロジェクト」及び1月
に「子育て応援！フードパントリー」を開催しました。お
申込みをいただいた約160世帯460名の皆さまに、食
品などをお渡ししました。また、社協権利擁護センター
職員（温

あ
ったか京都寄り添いワーカー）と福知山市こど

も家庭部の職員が連携し、ご希望のある方から子育てや
生活に関する悩みごとなどのご相談をお聞きしました。

福知山ロータリークラブの皆さんに
食品の袋詰めをご協力いただきまし
た。

日本製紙クレシア（株）様よりボッ
クスティッシュを提供いただきお渡
ししました。

第２回食の支援でつながる
ざっくばらんな交流会

　市内でこども食堂など、食の支援を
行う9 団体 14 名の団体・企業の皆さ
んにお集まりいただき、活動への想いや
気になることなどを共有しました。
　引き続き食の支援に関わる団体や企
業の皆さんと連携し、地域の中で支え
合う取組みを進めていきます。

参加者の「楽しみや」
の声が励みになる。

支援の輪が広がっ
ていくことを実感
し嬉しく思った。

こちらの内容は、個人情報保護の為、
ホームページへの掲載は自粛させていただきます。



社協からのお知らせ社協からのお知らせ

❶スカットボール
❷ダンボルック
　（段ボール版モルック）
❸わなげ

令和 7 年度上半期
人気レクリエーション用品ベスト3

成仁赤ちゃんサロン
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地域の「集い」にひと工夫！
貸出用品のご案内　

　地域福祉活動を行うグループなどに対して、レクリ
エーション用品などを貸し出ししています。地域での
サロン活動や世代間交流など、地域の方が集まる機
会に、ご活用ください。

ご利用方法

電話または、社会福祉協議会（本所及び各
支所）までお越しいただき、利用希望日の
１週間前までにご予約ください。
※�ご利用日前までに所定の貸出物品借用書
のご提出をお願いします。

貸出対象者
福知山市民であり、市内の自治会やサロン、
ボランティア、学校、施設などで福祉の推
進を目的とした活動をされる方、又は団体

ご利用期間 １週間程度

問い合わせ先 地域福祉課
TEL 0773-25-3211　FAX 0773-24-5282

ふれあい福祉相談
（相談無料・秘密厳守）

　ふれあい福祉相談は、誰かに相談を聴いてほし
い、どこに相談していいか分からないなど、様々な
悩みごと、困りごとについて一緒に考え、他機関と
連携して課題解決に向けた寄り添い支援をしてい
ます。

日　　 時

令和 8年 3月6日（金）
13：00～ 16：00
※�上記の他に月～金（祝日・年末年始を除く）
9：00～ 17：00に来所または電話相談
でもお受けしております。
　�また13：00～ 16：00は出張相談も受
け付けております（予約制）。

場　　 所 社協本所・各支所（三和・夜久野・大江）
対　　 象 市民の皆さん

問い合わせ先 権利擁護センター
TEL 0773-25-3211　FAX 0773-24-5282

そ の 他 相談希望の方は事前にご連絡いただけま
すと幸いです。

” もしも” に備えてボランティア保険と
福祉行事保険のご案内

　ボランティア活動をするなかで、ボランティア自
身がケガをしたり、相手の物を壊してしまったり、 
不慮の事故にみまわれることがあります。そんなも
しものときに保険が役立ちます。

ボランティア
保 険

ボランティア活動を行う個人を対象に、年
度単位でご加入いただけます。
※�令和８年度のご案内は３月上旬より開
始予定です。

福祉行事
保 険

福祉行事の主催者のための保険。営利目的
ではない、施設見学会（工場・公共施設等）、
講演会、会議、学習会などの行事等を補償。
※行事内容により保険料が異なります。

問い合わせ先
福知山市ボランティアセンター
（地域福祉課）
TEL 0773-25-3211　FAX 0773-24-5282

身近な地域の居場所づくりを応援！
サロン活動助成金のご案内

　地域の高齢者や障害のある方、子育て家庭の親子な
どが気軽に集い、交流を通じて、顔の見える関係づく
りや安心して暮らすことのできる地域づくりを目的とした
「ふれあいいきいきサロン」の活動に支援を行っていま
す。「これから交流の場をつくってみたい」など、関心
がある方はお気軽にご相談ください。

助成金額 月１回 2,000 円
（年４回（8,000 円）～年 12回（24,000 円））

要 件

定期的なサロンを開催できること・５人
以上であること・自主的に運営すること
ができ、活動を継続する意思があること
※�計画されている内容をお聞きして、運
営の支援をさせていただきます。

問い合わせ先
地域福祉課
TEL 0773-25-3211　FAX 0773-24-5282
※�申請書類などがありますので、関心が
ある方はまずご相談ください。

▲︎貸出用品等
詳しくはこちら

共同募金助成事業



広報誌は、赤い羽根共同募金の配分金の一部を
活用して発行しています。

フェイスブックに
地域の情報を掲載！

福知山市社協
ホームページ

ボランティアセンター
公式 LINE

社会福祉法人　福知山市社会福祉協議会
〒 620-0035　�福知山市字内記10 番地の18（福知山市総合福祉会館内）
Eメール：fuku-shakyo@coral.broba.cc

地域福祉課、権利擁護センター TEL 0773-25-3211　 FAX 0773-24-5282
介 護 支 援 課 TEL 0773-23-1333　 FAX 0773-23-8555
三 和 支 所 TEL 0773-58-3713　 FAX 0773-58-3732
三和グループデイホーム TEL 0773-59-2025　 FAX 0773-59-2026
夜 久 野 支 所 TEL 0773-38-1200　 FAX 0773-38-1230
大 江 支 所 TEL 0773-56-0224　 FAX 0773-56-1654

記事に関すること、その他お問い合わせは…
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地 域 クローズアップクローズアップ 福知山市社協
イメージキャラクター
きっくん

共同募金助成事業

11/13（木）
三和身体障害者交流会「みわの集い」
　三和荘にて福知山市身体障害者団体連合会三和支部との共催で身体障害者交流会「みわの集い」を開催し、
身体障害者団体連合会三和支部、三和地域連絡会議、三和地区民生児童協議会、ボランティアの皆さんなど、
総勢 32名で交流しました。
　午前中は「オカリナ同好会」さんの演奏を聴いたり、一緒に歌を歌ったり、クイズをしたりして楽しまれ、また、
午後からはボッチャで交流を深められました。

11/2（日）
『夜久野ふれあいいきいきフェスタ』に参加しました‼
　社協夜久野支所は、夜久野フードバンクを催し、地域の方からお米をはじめ
食品・日用品等たくさんの品物を提供いただきました。後日、生活に不安を感
じておられるご希望の方へお渡しし、大変喜んでいただきました。
　また、当日会場では手作りわなげや的あて等のレクリエーション用品の紹介
も行い、来場された方々に楽しく体験していただきました。手作りレクリエーショ
ン用品は貸し出ししていますので、是非、地域やサロン等で、活用ください。

食品などお寄せいただきありがとうございました

赤い羽根のボール当てゲーム

参加者の皆さん オカリナの素敵な演奏 ボッチャで交流

手作りレクリエーション用品


