
P.9 健康第一！知っ得シリーズ
ヒートショックにご注意を

P.8 防災のススメ
冬到来！大雪へ備えよう

   京都工芸繊維大学　
田中柊羽 さん

たなか    しゅう

インターンシップの一環で地元・福知山に戻り、市役所

で活動しました。表紙のデザインでは、故郷の景色を大

切に守りたいという思いを込めて、様々な図形を用いて

何気ない風景の中にある福知山の魅力を表しました。

\ 福知山市出身の大学生が表紙をデザイン /

広報 このまちを、もっと好きになる
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一人ひとりが幸せを
実感できるまちをめざして
　2024年度(令和6年)当初予算は、「幸せを生きる
新時代・福知山づくり浸透予算」として編成しまし
た。『まちづくり構想 福知山』の計画年度の中間年
にあたり、その取り組みの熟度や効果をより高めて
いくための予算と位置づけました。
　また、市長選挙後の6月市議会定例会では、選挙
公約である「みらいをつくる7つのまちづくり」をス
タートさせるための1.4億円の肉付予算を追加し、
重点施策の推進を図りました。2025年9月定例会
で承認を受けた決算の概要を紹介します。

問財政課（ TEL24-7035）

こどもたちがいきいきと育ち、学ぶまちに
保育士を支援し、人材確保

約5724万円
こどもの居場所・S

　 シ  ロ 　

IROらぼの拡充

約474万円
　幼児教育の無償化や共働き世帯の増加に伴い、保育
施設の需要が増加。保育士を確保し入所保留児童の解
消に取り組んでいます。24年度は雇用支援の対象者
を保育士資格を有する潜在保育士にまで広げ、20名
の保育士の雇用を支援しました。

□　 保育士等定着支援金の給付
□　保育士宿舎借り上げ支援
□　「保育補助者・支援者」の雇用支援
□　保育士就学資金貸付
□　若手保育士巡回支援アドバイザーの配置

　学校生活に悩みを抱えるこどもたちの「多様な学び
の場」として、予約制の「SIROらぼ」を2023年5月に
開設しました。さらに、24年5月からはフリースペースの

「SIROらぼ+
プラス

」も開設し、こどもたちの居場所を拡充し
ています。SIROら
ぼ、SIROらぼ+合わ
せて、延べ1052人
が利用しました。
　利用の相談はこど
も家庭支援課（ TEL24-
7066）まで

拡充
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ひとりひとりが大切にされるまちに
個別の災害時ケアプランを推進

約2297万円

2024年9月（夜久野ふれあいプラザ）

乳幼児1か月健診が無料に

約729万円
　｢4か月児｣「10か月児｣｢1歳6か月児｣｢3歳児｣の集
団健診に加え、これまで自己負担だった1か月健診を
市の独自事業として無料で受けられるようにしました。

経済的負担を減
らし、疾病の発見
を早め、早い段階
から保護者の不
安や心配に寄り添
い、支援が必要な
人に関わる機会を
つくりました。

　家族や地域の支援では避難が困難な人に対し、災害リ
スクや世帯状況、心身の機能レベルなどを踏まえ、市と

福祉専門職が主
体となり、本人や
家族、地域住民と
ともに「個別避難
計画」を作成しま
した。24年度まで
に延べ138件の避
難計画を作成して
います。要支援者避難訓練
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　起業家や投資家からノウハウを学ぶＮＥＸＴ産業創
造塾などの既存のプログラムに加え、事業拡大を支援
する実践講座「F

エフ

-S
　スタートアップ　

tartUp」を新設しました。NEXT産
業創造プログラム内での起業数、事業連携数は2024
年度だけで15件、累計で84件となりました。

未来を支える企業の創出を支援
NEXT産業創造プログラム

約1304万円
　社会人向けの情報教育プログラムを福知山公立大
学で開催。データサイエンスや広報用動画作成コース
などの講座を行い、38人が参加。参加者の８割以上が
「学んだ知識や技術は業務や活動に活かせる」と答え
ました。

DX講座で知識をアップデート
社会人向け情報教育プログラムを実施

約171万円

　福知山公立大学と連携し、小中学生を対象に「ゲー
ムでプログラミング」などの講座を開催。40人が受講
し、参加者の97％が「今回の講座がきっかけでプログ
ラミングに興味を持てた」と回答する満足度の高い取
り組みになりました。

未来のIT人材を育成
小中学生向けプログラミング教室

約160万円

　市立図書館は、大正13年(1924年)に開館し、昨年で
100周年を迎えたため、これを記念してイベントを実施
しました。演劇鑑賞には127人、読み聞かせイベントに
は147人が参加。他にも図書館巡りスタンプラリー、こ
うの史代「荒神絵巻」作品展などのイベントを行いま
した。

皆さんと歩んだ学びの場
図書館100周年記念イベント

約149万円

　兵庫県立大学に委託して山中のシカ・イノシシの生
息密度を調査しました。また福知山公立大学と連携
し、ICT機器のコスト軽減を図り、データに基づいた
地域住民主体の獣害対策を支援しました。

獣害対策の先進地ふくちやま
大学と連携しICTを活用

約1384万円

　2050年ゼロカーボンシティ（二酸化炭素排出量実質ゼロの
まち）をめざし、官民学の50者で「福知山市持続可能なエネル
ギー・環境共創プラットフォーム」を設立しました。
再エネの活用や脱炭素につながる農業など、脱炭
素事業の具体化に向け、検討をスタートしました。

ゼロカーボンシティをめざし
環境共創プラットフォームを設立

約1566万円

時代に対応した
産業振興が進むまちに

いつからでも学び
人材が育つまちに

プログラム内で誕生したクラフトティー「香福 R00」

皆さんからのお祝いの言葉をメッセージの木に飾りました。
1872通ものメッセージが届きました。5　Fukuchiyama 2025. 12

　老朽化が進んでいた六人部地域公民館の大規模改
修などを行いました。地域福祉や地域コミュニティ活
動の拠点として、地域包括支援センター、地域住民セ
ンター、避難施設としての機能を備えています。地域
住民同士のつながりを深め、安心・安全を確保した施
設となりました。

地域を支える拠点として
六人部地域公民館の整備・改修などを実施　

約4億9801万円
　国内外から多くの来場者が見込まれる大阪・関西万
博に向けて出展準備や関西空港での観光PRを行いま
した。25年には万博で大江山の鬼伝説を発信するた
めの大江山酒呑百鬼夜行や、1970年大阪万博に続い
て福知山踊りの披露などを行いました。

大阪・関西万博への出展を準備
認知度を拡大し観光誘客を促進　

約375万円

　福知山市も参加する実行委員会が、ゆらのガーデン
芝生へのプロジェクションマッピングや福知山城公園
でのお化け屋敷、福知山公立大学と豊岡市の芸術文
化観光専門職大学の学生による体験型ゲームなどを
実施。2日間で3900人が来場しました。イル未来とは
2025年のふるさとイベント大賞で京都府初の内閣総
理大臣賞を受賞しています。

福知山のナイトコンテンツを創出
福知山イル未来と　

約200万円

　耐用年数を超過し老朽化した市営住宅つつじが丘団
地と向野団地の統合建て替えを進め、１期棟（87戸）が
完成しました。維持管理費の削減と居住水準の向上の
ため、福知山市では初めてPFI（民間資金とノウハウの
活用）方式を採用しました。

老朽化した市営住宅
つつじが丘・向野団地を統合建替　

約8億3216万円

　ICTの進展により、市民の情報入手行動が変化し、
ニーズも多様化しています。広報戦略検討委員会と市
民ワークショップを開催し、市民と共に効果的・効率的
な広報・広聴のあり方を検討し、7つの方
向性が示されました。提言書の内容をも
とに広報アクションを重ねています。

詳細はこちら

▲

協働のまちづくりへ
市民と共に効果的・効率的な広報を検討　

約348万円

安心して
住み続けられるまちに

発信力のある
魅力あふれるまちに

市民の皆さんと未来を
共有できるまちに

大屋根リングを背に記念撮影（2025年5月3日 撮影：稲田大樹）

1期棟は2024年度に完成。2期棟の建設に入っています
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地方交付税
24.2%

市債
9.5%

府支出金
6.7%

地方消費税交付金
4.0%

繰入金
4.3%

使用料及び手数料
2.1%

繰越金 1.6%
諸収入 1.5%

寄附金 1.1% 地方譲与税 1.0%
財産収入 0.7%

法人事業税交付金 0.5%
分担金及び負担金 0.3%

その他 1.7%

国庫支出金
16.9%

市税
23.9%

503億

698万円

民生費
33.4%

教育費
11.9%

総務費
11.7%

衛生費
14.6%

公債費
11.6%

土木費
7.4%

消防費 3.5%
農林業費 2.7%

商工費 0.9%
災害復旧費 1.8%

労働費 0.03%

議会費 0.5%

495億

7978万円

歳出（目的別）

歳入

 2024年度の決算まとめ

支出(性質別)

食費（人件費）　5万1600円（17.2%）
医療、教育費、保険料　10万2300円（34.1%）

（扶助費、補助費など）
光熱水費、通信料（物件費）　3万3900円（11.3%）
仕送り(繰出金)　1万9500円（6.5%）
ローンの返済（公債費）　3万4800円（11.6%）
家の修繕・改築　 5万1600円(17.2%）
(投資的経費、維持補修費など)
預金(積立金など)　6300円 （2.1%）

収入
給与 　8万8800円（29.6%）

（市税、使用料、寄附金など）
親からの支援　16万5000円（55%）

（地方交付税、国府支出金など) 
貯金の取り崩し(繰入金)　 1万2900円（4.3%）
前月からの持ち越し(繰越金)　4800円（1.6%）
銀行からの借り入れ(市債) 2万8500円（9.5%）

家計に例えると 2024年度決算を
月収30万円の家計に変換

【主要な科目の名前と出どころ】
地方交付税…市の財政状況に応じて国から配分
市税…市民税、固定資産税、軽自動車税など
国庫支出金…特定の目的達成のための国からのお金
市債…国や銀行などから借り入れたお金 
府支出金…特定の目的達成のための府からのお金
繰入金…基金（貯金）から一般会計へ繰り入れたお金 
地方消費税交付金…人口などに応じて府から配分
繰越金…前年度から繰り越されたお金

【主要な科目の名前と目的】
民生費…子育て支援、障害のある人や高齢者に対する福祉
衛生費…健康で衛生的な生活環境を保全
教育費…学校教育や生涯学習の充実など
総務費…全般的な事務や総合計画の策定、徴税など
公債費…建設事業などのための借入金を返済
土木費…道路、橋、河川、公園の整備、維持管理など
消防費…市民の安全を守る消防・防災活動

7　Fukuchiyama 2025. 12

金
ち
ゃ
ん
と
銀
ち
ゃ
ん
の

決
算
小
話

ー
経
常
収
支
比
率
っ
て
な
ん
な
ん
？
ー

金
ち
ゃ
ん

　
　こ
の
経
常
収
支
比
率
っ
て
??

銀
ち
ゃ
ん

　
　毎
年
の
収
入
の
額
に
対
し
て
、
必
ず
支
出
し

な
い
と
い
け
な
い
額
の
割
合
の
こ
と
を
「
経

常
収
支
比
率
」
っ
て
い
う
ね
ん
。

金
ち
ゃ
ん

　
　必
ず
支
出
し
な
い
と
い
け
な
い
お
金
っ
て
ど

う
い
う
の
が
あ
る
ん
？

銀
ち
ゃ
ん

　
　例
え
ば
、
市
で
働
く
人
の
お
給
料
や
社
会
保

障
に
使
う
お
金
、
将
来
に
向
け
て
借
り
入
れ

た
お
金
の
返
済
に
使
う
お
金
と
か
か
な
。

金
ち
ゃ
ん

　
　な
る
ほ
ど
。
そ
の
「
経
常
収
支
比
率
」
が
あ

が
る
っ
て
こ
と
は
…
ん
～
、
わ
か
ら
ん
！

銀
ち
ゃ
ん

　
　そ
の
分
自
由
に
使
え
る
お
金
の
割
合
が
減
る

　
　
　
　
　
　っ
て
こ
と
。
た
と
え
ば
福
知
山
市
だ
け
の
補

助
制
度
や
、
独
自
の
取
り
組
み
に
使
え
る
予

算
が
少
な
く
な
る
っ
て
イ
メ
ー
ジ
や
な
。

金
ち
ゃ
ん

　
　自
由
に
使
え
る
お
金
を
増
や
す
に
は
、
ど
う

し
た
ら
え
え
ん
や
ろ
？

銀
ち
ゃ
ん

　
　毎
年
決
ま
っ
た
よ
う
に
支
出
し
て
い
た
お
金

を
減
ら
し
て
、
収
入
を
増
や
す
。
言
う
の
は

簡
単
や
け
ど
、
や
る
の
は
ほ
ん
ま
に
難
し
い

ん
や
。

金
ち
ゃ
ん

　
　将
来
の
た
め
に
、
み
ん
な
で
が
ん
ば
ら
な
あ

か
ん
な
。

指標 内容 結果 早期健全化
基準

実質赤字比率 標準財政規模＊に対する一般会計を中心と
した赤字の割合 赤字なし 12.06

連結
実質赤字比率

標準財政規模に対する一般会計のほか、特
別、企業会計も含めた全会計の赤字の割合 赤字なし 17.06

実質公債費比率 標準財政規模を基本とした額に対する借入
金の返済額の割合 10.0 25.0

将来負担比率 標準財政規模を基本とした額に対する将来
に負担が見込まれる負債の割合 28.3 350.0

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に
定められた地方公共団体の財政の健全性を判断す
るための４つの指標を総称して「健全化判断比率」
といいます。

　指標が「早期健全化基準」や、さらに悪化して「財
政再生基準」を超えると、それぞれ計画を定めて改
善を進める必要がありますが、福知山市は4指標と
も健全です。

健全化判断比率
福知山市は
4 指標とも“健全”

　一般会計の歳入歳出決算規模は、定額減税補足給
付金や住民税非課税世帯等臨時特別給付金に係る経
費、第4期埋立処分場整備事業や桃映地域公民館等整
備事業などの経費の増加、人件費の増加など、歳入・
歳出とも過去3番目の規模となりました。歳入から歳
出と繰越金を差し引いた実質収支は6.6億円の黒字と
なっています。また、健全化判断比率も早期健全化基
準内です。市債残高は繰上償還の実施により、前年度
から7.8億円減少し、442.1億円となりました。
　一方で財政の弾力性を表す経常収支比率は、人件費
や扶助費の増加などにより前年度から2.7ポイント上昇
し、96.4％となりました。また一般会計の基金残高（定

経常収支比率は上昇、基金残高は減少 徹底した行財政改革を
額運用基金を除く）は、原油価格・物価高騰緊急対策
の実施に伴う財政調整基金の取崩しや、地方債繰上償
還への充当による減債基金の取崩しなどにより、前年
度から9.2億円減少して90.4億円となりました。今後も
引き続き労務単価や人件費、物価の高騰が見込まれる
ことから、福知山市は、健全な財政を堅持するための
さらなる行財政改革が必要です。

2024年度決算の詳細はこちら

この基準以下なら健全

＊標準的な状態で通常収入されるであろう経常的一般財源の規模のこと
＝標準税収入額＋普通交付税額＋地方譲与税額等＋臨時財政対策債発行可能額
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冬到来！大雪へ備えよう
問危機管理室 （ TEL24-7503）

・作業をするときは2人以上で

・判断力や集中力が低下する作業開始直後と疲
れた頃は特に慎重に

・除雪機はこまめに手入れ・点検しましょう。使
用時は周囲の状況に十分注意して、雪や氷が
詰まったら必ずエンジンを切りましょう

走行する前にタイヤの溝を
確認しましょう。
ノーマルタイヤで 雪 道を走
行するのは極めて危険。

立ち往生した場合でも暖が
取れるよう、燃料の残量が
半分になったら満タンに。
車内で 通信 機 器 の充電が
できればgood!

1 車の備えチェックリスト

2 雪道の歩き方

3 除雪をするときは

家の周囲の除雪をする時は、消火栓や防火水槽を雪
で防がないようにご協力をお願いします。緊急時、消
防隊の迅速な放水活動につながります。

問 消防署警防課 （ TEL 23-4119）

消火栓・防火水槽付近の
除雪にご協力をお願いします

防
寒
対
策

 □ 防寒着

 □ アルミシート

 □ 手袋

 □ カイロ

 □ 毛布
豪
雪
対
策

 □ 長靴

 □ ブースターケーブル

 □ 雪かき用スコップ

 □ タイヤチェーン

 □ スノーブラシ
必
需
品

 □ 懐中電灯・ランタン

 □ 非常食

 □ モバイルバッテリー

 □ 携帯トイレ

事前に済ませておくこと

車内に積んでおくもの

 □ 積雪路・凍結路用タイヤに交換する  □ 燃料を満タンに

 □ 充電機

すべった時にすぐ対応できるよう、
荷物は背負い、ポケットに手を入
れずに両手を空ける

横断歩道や車の出入り
口など、すべりやすい
場所は特に注意

足元の一歩先を
見て歩く

歩幅は狭く、足裏
全体を使って歩く

余裕を持って行動するすべりにくい靴を選ぶ

ミニミニ健康講座

ＫＥＮＰＯＳメモＫＥＮＰＯＳメモ

ヒートショックにご注意を

12月のテーマ 
「冬の血管講座」
～ヒートショックから体を守ろう～

暖かい部屋から寒い浴室や廊下に移動すると、急な温
度変化により血圧が急激に変わることがあります。

それに伴い、失神や脳卒中、心筋梗塞などの血管の病
気が引き起こされることがあり、これをヒ－トショック
といいます。

特に高齢の人に多く、冬(１１月～３月)に起こりやすい
ので要注意です。

寒い冬も、身体を温めながら
元気に過ごしましょう！

けん
こウサギちゃんの

 健康医療課（　 23-2788)問申 TEL

高齢者のお風呂場での事故死は、
交通事故よりも多いです
厚生労働省「人口動態調査」(2021年度)より

クッションでも
ＯＫ！

①入浴前に脱衣所や浴室を暖めよう
②家庭内で見守り体制をつくろう
③入浴前にシャワーやかけ湯で身体を温めよう
④浴槽から出るときは、ゆっくり立ちあがろう

 安心して入浴するための
 ４つのポイント

！

健康第一！ 知っ得シリーズ

けんこウサギちゃんの
「ちょこっとトレーニング」

①椅子に座り、足を腰幅に開く

②片手または両手の握りこぶしを
　太ももの付け根の位置で挟む

③握りこぶしを押すようにして、太ももの
　内側に力を入れて１０秒間キープする

完歩者には抽選で、お食事券
やスイーツ、温泉入浴券など
豪華賞品が当たります！

尿モレを
予防する体操

福知山ぐるっと一周ウォーク

健診・検診を受けると
100ポイントもらえます！

申請期間12月15日～1月15日 

1月9日(金)
～2月8日(日)
｠

詳しくはアプリへ

　 12月23日(火)　10時～10時30分
　 ハピネスふくちやま2階  ＊参加費無料、申込不要
時
所
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くらしの 掲 示 板

　2026年1月1日現在で市内に事業用の資産を所有し
ている、または市内の事業所に償却資産を賃貸してい
る個人または法人は、償却資産（固定資産税）の申告
が必要です。

▶� 償却資産の対象例

▶� 申告期限　2月2日（月）
＊�期限間近になると窓口が大変混雑しますので、1月14
日（水）までの早期申告にご協力ください。

▶� 申告方法
　償却資産申告書に記入し、京都地方税機構へ提出
してください。昨年申告した人には京都地方税機構か
ら12月中旬に申告書類や申告案内ハガキを送付しま
す。申告書類が届いた人は、資産の増減がない、償却
資産がない、市内での事業を廃業・休業した場合でも、
その旨を届け出てください。
　新たに事業を開始した人、申告書類がない人は連絡
してください。
　申告漏れ、申告誤りの課税は、申告した年度だけでな
く、その資産を本来申告すべき年度まで遡及し、最大5
年を限度に課税することになります。

問 京都地方税機構事務局（ TEL075-414-4503）・税務課（ TEL24-7025）

事業用の資産を持っている人・市内の事業所に償却資産を賃貸している人が対象
償却資産（固定資産税）の申告は2月2日まで

 2025. 12 Fukuchiyama　10

共通
パソコン、コピー機、応接セット、看
板、広告塔、舗装路面、駐車場設備、太
陽光発電設備など

建設業
大型特殊自動車（ブルドーザー、パワー
ショベル、フォークリフトなど）＊小型
特殊自動車は対象外

料理
飲食業

テーブル、いす、厨房設備、冷凍冷蔵
庫、カラオケセットなど

医（歯科）・
獣医業

レントゲン装置、手術機器、歯科診療ユ
ニット、ベッド、調剤機器など

不動産
貸付業

門扉、塀、緑化設備等の外構工事、受変
電設備など

理容・
美容業

理容・美容いす、洗面設備、消毒殺菌設
備、サインポールなど

問 高齢者福祉課（ TEL24-7072）

▶� �対象
　市内に居住し、次のいずれかに当てはまる市民税非課
税の世帯
65歳以上の人のみで構成する在宅高齢者世帯・母子世帯
（義務教育課程修了前の子とで構成する世帯）・障害者
手帳を持つ人のみで構成する世帯
▶� 利用条件
　地域の積雪量がおおむね70cmを超え、世帯以外の
人に費用を支払って雪おろしなどを行った場合
＊家屋の屋根や避難路など必要最低限度の除雪に限ります

▶��助成額　費用の2分の1の額（上限2万円/年度）
▶� 利用回数
　上限額の範囲内であれば、複数回申請可
▶� 申請方法
　申請書に地域の民生児童委員の証明を受けた上で、
高齢者福祉課または各支所に申請書と領収書の写しを
提出してください。

市民税非課税世帯が対象

豪雪時の雪おろし費用を助成

国民健康保険料 保険年金課 国保係（ TEL24-7019）

後期高齢者
医療保険料 保険年金課 高齢者医療係（ TEL24-7018）

介護保険料 高齢者福祉課（ TEL24-7013）

　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険
料の納付額は、年末調整や確定申告などで社会保険料
控除として、課税所得から差し引くことができます。
　保険料の納付額を確認したい場合は、「納付額のお
知らせ」を無料で発行しますので、オンライン、電話、市
役所の担当窓口や各支所で申請してください。窓口で
の申請の際は、資格確認書やマイナンバーカード、運転
免許証など本人確認ができるものが必要です。
　納付書または口座振替で納付している人には、2026
年1月下旬に「保険料納付額のお知らせ」を送付しま
す。確定申告をされる場合は、ご利用くだ
さい。

▶� 問合先

納めた保険料は
社会保険料控除の対象です

納付額のお知らせ
オンライン申請はこちら
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問 市民課（ TEL48-9224）
　1月14日より、水曜日の窓口延長の時間帯は、待ち時
間短縮と市民サービスの向上のため、マイナンバーカー
ド全般の手続きが予約できるようになります。
▶� 予約方法
１か月前から前日までに
右の二次元コードか電話で予約

＊�予約がない人も当日の定員数まで受け付けます。
　（最終受付18時40分）

1月14日から毎週水曜日の窓口延長のみ

マイナンバーカードの予約開始

かわら版は
こちら

詳細は
こちら

＊��健康診査の指定医療機関などは、4月上旬各戸配布の「令和7年度福知山市健康診査・が
ん検診のお知らせ（かわら版）」または健康医療課までお問い合わせください

特定健診 後期高齢者健診

実施期間 12月末まで（早めに受診してください）

対象者
（2026年3月31
日時点の年齢）

国民健康保険に加入している40歳以上の人 後期高齢者医療保険に加入している人

自己負担金
・500円
・40歳、50歳、70歳以上は無料
＊市民税非課税世帯の人は申請により無料になります。
＊2026年3月31日時点の年齢です。

無料

健診項目 問診・身体測定・検尿・血圧測定・血液検査・心電図・医師の診察

受診方法
①�医療機関へ直接、電話で受診日を予約
②�当日は、国民健康保険資格確認書、
　�特定健康診査受診券を持って受診

①�医療機関へ直接、電話で受診日を予約
②�当日は、後期高齢者医療資格確認書を
　�持って受診

問合先 健康医療課
（ TEL23-2788）

国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者が対象
健康診査を受けましたか? ー病気の早期発見、早期治療のためにー

シリーズ

人権

　認知症とは、脳の神経細胞の働きが変化し、認知機
能が低下して日常生活に支障をきたす状態をいいま
す。また、認知症の人に対して「どう接していいかわか
らない」という周囲の人の理解不足が、本人の不安や
混乱を大きくしてしまうこともあります。

認知症サポーター養成講座を開催!
　認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族に対
して温かく見守り、声かけやちょっとした手助けをする
「認知症サポーター」を養成する講座があります。
　認知症があってもなくても、共に支え合い安心して
笑顔で生活ができる地域をめざしてあなたも学んでみ
ませんか。受講後はオレンジリングをお渡しします。
時�1月22日(木）14時〜15時30分
場�市民交流プラザふくちやま
定�20人

問�地域包括ケア推進課 （ TEL24-7073）

・�保険料の納付忘れがあると、年金が受け取
れなかったり、受給できる年金額が少なく
なったりします。
・�口座振替では、予め払うことで安くなる制度
があります。
問�舞鶴年金事務所 （ TEL0773-78-1165）

　　　寄りそう気持ち
　認知症サポーター

申込はこちら認知症サポーターのキャラクター「ロバ隊長」

納付忘れはこれで解決!
国民年金保険料は口座振替で



くらしの掲示板

＊他の施設については、市ホーム
ページで確認するか、各施設へお問
い合わせください。

環境パークの開場
▶��12月27日
�8:30〜15:00
▶��1月4日
�8:30〜15:00�

　 ＊��通常のごみ収集は5日から

年末年始の
業務案内　
〇　開館（営業）
×　休館（休業）

12/27
（土）

12/28
（日）

12/29
（月）

12/30
（火）

12/31
（水）

1/1
（木）

1/2
（金）

1/3
（土）

1/4
（日）

市役所 × × × × × × × × ×

自動交付機
（市民交流プラザ内） ○ ○ ○ × × × × × ○

福知山市民病院（救急） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

福知山市民病院
大江分院（救急） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

雲原診療所（外来） × × × × × × × × ×

環境パーク ごみ収集 × × × × × × × × ×

環境パーク ごみ持ち込み ○ × × × × × × × ○

図書館中央館 ○ ○ × × × × × × ×

図書館三和・
夜久野・大江分館 ○ × × × × × × × ×
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月の

 子育て行事1 月の

 子育て行事

■そのほかの子育て支援に関するお問い合わせはこども家庭支援課 子育てコンシェルジュ（ TEL24-7055）まで
◦予約開始日は行事カレンダーや市HPにも掲載しています。◦希望多数の場合は、制限することがあります。◦お問い合わせは、各ひろばへお願いします。

 おひさまひろば   おひさまと風の子サロン TEL23-5722　時間:いずれも午前10時30分〜11時15分　　
イベント 開催日 場所 定員 予約
● 一緒に歌おう♪ちいさなこどもたちのための音楽会 1 月 22 日㈭ 武道館 なし 不要

 りとる ハピネス   りとる ハピネス TEL 090-5213-3228　時間:いずれも午前10時〜11時30分　　
イベント 開催日 場所 定員 予約
● 親子であそぼ 1 月 13 日㈫ りとる ハピネス なし 不要
● 子育てにプラス 1 月 26 日㈪ りとる ハピネス なし 不要

 なかよしひろば  三和子育て支援センター TEL58-4580　時間:いずれも午前10時〜11時30分
イベント 開催日 場所 定員 予約
● 親子リトミック 1 月 20 日㈫ 三和子育て支援センター なし 要

 ふれあいひろば  夜久野子育て支援センター TEL37-1107　時間:いずれも午前10時〜11時30分　
イベント 開催日 場所 定員 予約
● ひよっこクラブ 1 月 8 日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要
● やりたいことをやってみよう 1 月 22 日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要

 きらきらひろば  大江子育て支援センター TEL56-0990　時間:いずれも午前10時〜11時30分　
イベント 開催日 場所 定員 予約
● ほっこりタイム 1 月 9 日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要
● タッチセラピー 1 月 23 日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要

LINE・Instagramで子育て情報配信中 !

ふくちやま子育て
応援サイト→

＊休日当番医はP.15へ

今月のワンポイント手話 「それ、おいくら？」「それ、なんぼ？」　

「それ」
＝対象の商品
を指さす

「おいくら？」
＝「お金」の手話を出
し、親指と人差し指で
作った輪を残したまま、
残りの指を2回握りま
す。首を傾けてお尋ね
します。

協力 : 森　弘子さん

「お金」…親指と人差し
指で輪を作り軽く振る

「数」…親指を内側に第
2・３・４・5指を2回握る
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イ
ベ
ン
ト
・
催
し

三
段
池
Ｒ
Ａ
Ｖ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

TEL
２２‐６
６
１
７ 

FAX
２２‐６
６
２
９

■
1
月
の
植
物
観
察
会

時
１
月
10
日
㈯

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

内
市
自
然
科
学
協
力
員
と
近
く
の

水
田
や
畦
で
春
の
七
草
を
観
察
。

終
了
後
、植
物
園
で「
春
の
七
草
を

味
わ
う
会
」に
参
加
。

申
１
月
８
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で

■
春
の
七
草
を
味
わ
う
会

時
１
月
10
日
㈯
10
時
30
分
～
1２
時

内
古
代
米
入
の
七
草
粥
を
味
わ
う
。

費
１
０
０
円（
七
草
粥
代
）

消
防
出
初
式

時
１
月
11
日
㈰

　
８
時
30
分
～
11
時
２5
分

所
厚
生
会
館
・
御
霊
公
園
・
広
小

路
通
り・音
無
瀬
橋
上
流
左
岸

内
消
防
出
初
式
典
・
車
両
展
示
・

各
種
防
災
展
示
・
幼
年
消
防
ク
ラ

ブ
防
火
防
災
パ
レ
ー
ド・
分
列
行

進・一
斉
放
水

他
駐
車
場
は
音
無
瀬
橋
下
流
の
猪

崎
由
良
川
右
岸
特
設
駐
車
場
へ
。

10
時
ま
で
駐
車
場
か
ら
会
場
へ
の

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
あ
り
。

＊ 

10
時
15
分
～
11
時
15
分
の
間
、

御
霊
公
園
周
辺
、広
小
路
通
り

を
全
面
通
行
止
め
し
ま
す
。

問
消
防
本
部
総
務
課（
TEL
２4-

０ 

１
１
９
）

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を

弾
い
て
み
よ
う
！

時
1２
月
19
日
㈮
～
２1
日
㈰

　
９
時
２0
分
～
16
時
２0
分

所
厚
生
会
館

内
世
界
に
名
だ
た
る
ピ
ア
ノ
の
名
器

「
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
」を
大
ホ
ー
ル
で

演
奏
で
き
ま
す
。

定
１
日
７
枠（
時
間
）、計
２1
枠

対
本
市
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
、ピ

ア
ノ
を
習
って
い
る
人
、習
っ
た
こ
と

の
あ
る
人（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
な
ど
同
伴
）

費
１
０
０
０
円
／
１
時
間

他
１
人
で
の
使
用
は
原
則
１
時
間
。

団
体
の
場
合
は
時
間
を
調
整

申
1２
月
18
日
㈭
ま
で
に
厚
生
会
館

（
TEL
２２-

４
９
５
５
）へ

全
国
高
校
生
マ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
ア
ワ
ー
ド
２
０
２
５
京
都
府

Ｓサ

ミ

ッ

ト

ｕ
ｍ
ｍ
ｉ
ｔ

時
１
月
10
日
㈯
10
時
～
16
時
30
分

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

テ
京
都
府
内
の
高
校
生
が
自
分

自
身
を
起
点
と
し
た
社
会
へ
の
ア

ク
シ
ョ
ン「
マ
イ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」を
発
表
し

交
流
し
ま
す
。＊
観
覧

自
由

申
１
月
７
日
㈬
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

問（
一
社
）コ
コ
カ
ラ
ス
タ
ジ
オ（

kyoto-m
ypro@

katariba.

net

）
人
形
劇

『
お
ー
い
ペ
ン
ギ
ン
さ
ー
ん
』

　

時
３
月
15
日
㈰
　
２
回
公
演

　
①
10
時
30
分
～ 

②
13
時
30
分
～

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま

内
人
形
劇
団「
ク
ラ
ル
テ
」の
公
演

対
市
内
在
住・通
園
の
幼
児（
３
歳

以
上
）・
小
学
校
低
学
年（
１
・２

年
）の
児
童
と
そ
の
保
護
者

定
各
回
３
０
０
人（
抽

選
制
）

申
1２
月
15
日
㈪
～
２

月
10
日
㈫
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
中
央
公
民
館(

TEL
２２-

９
５
５ 

１) 

令和８年
二
は

十
た

歳
ち

を祝う会（旧成人式）
案内状の送付はありませんので
直接会場へお越しください。

時 １月1１日㈰
 受付：13時　開式：14時
  式典は１時間程度です。式典終了後、出席

者を対象にふるさと産品抽選会を行います。

所 三段池公園総合体育館

対  2005年４月２日～2006年４月１日に
 生まれた人
 ＊ 住民票の有無に関係なく、年齢が当ては

まればどなたでも参加できます。

他  家族や観覧希望者は会場２階席での観覧
となります。2階席は上履きが必要です。

問 生涯学習課（ TEL24-７０６４）

2025年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

ぜったいに 名前であそぶな きずつくよ　　　六人部小学校　 2 年生

戸田地区分譲地 問い合わせ:農林整備課(TEL24-7041)

※参考：最大土地面積と最小土地面積のみ

先着順

全7区画
詳細はこちら

建築条件なし・福知山駅から車で約１５分

ひとりで悩まず、弁護士へ。
福知山法律相談センター
0772-68-3080
平日9:15-16:30

広
告

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
＊ 特に記載のない場合、申込や問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。
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第
25
回
福
知
山
市
佐
藤
太
清
賞

公
募
美
術
展
巡
回
展

　
巡
回
展
は
今
年
で
最
後
で
す
。

入
賞
入
選
作
品
は
全
部
で
70
点
。

力
作
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
１
月
15
日
㈭
～
19
日
㈪

所
厚
生
会
館 
＊
期
間
終
了
後
３

月
２２
日
㈰
ま
で
全
国
４
会
場
を
巡

回問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室（
TEL

２4-

７
０
３
３
）

２
０
２
６
年
新
春
経
営
講
演
会

時
１
月
２8
日
㈬

　
19
時
～
２0
時
30
分

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

テ
「
伝
統
を
守
り
続
け
な
が
ら
変

わ
り
続
け
る
こ
と
の
重
要
性
～
立

ち
止
ま
ら
な
い
私
流
の
経
営
手
法

～
」

講
㈱
エ
ス
ワ
イ
フ
ー
ド 

代
表
取
締

役
　
山や
ま

本も
と

久く

美み

さ
ん

定
90
人

申
１
月
19
日
㈪
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
か
福
知
山
市
商
工

会（
TEL
56-

５
１
５
１
）へ

講
座
・
教
室

森も
り

口ぐ
ち

明あ
き

利と
し

さ
ん
の
な
わ
と
び
教
室

　
７
重
跳
び
の
ギ
ネ
ス
世
界
記
録

認
定
者
か
ら
、な
わ
と
び
を
教
わ
り

ま
す
。

時
１
月
18
日
㈰
10
時
30
分
～
1２
時

所
長
田
野
公
園
体
育
館

対
市
内
の
小
学
生(

保
護
者
同
伴)

定
40
人

持
上
履
き・な
わ・飲
み
物

費
５
０
０
円

申
１
月
11
日
㈰
ま
で
に
住
所
・
氏

名
・
学
年
・
保
護
者
名
・
電
話
番
号

を
、市
民
体
育
館(
TEL 

FAX
２２-

４
６ 

５
７ 

fukuchiyam
ashitaikyo@

guitar.ocn.ne.jp)
へ

家
庭
用
生
ご
み

堆
肥
づ
く
り
講
習
会

時
１
月
19
日
㈪
10
時
～

所
環
境
パ
ー
ク・リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
10
人

申
１
月
９
日
㈮
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は

電
話
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
環
境
戦
略

課(

TEL
48-

９
５
５
４
）へ

性
の
多
様
性
セ
ミ
ナ
ー

時
１
月
19
日
㈪
19
時
～
２0
時
30
分

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

内
「
ア
ラ
イ
」（
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

を
理
解
し
支
援
す
る
人
）の
こ
と
や

多
様
性
を
楽
し
ん
で
ワ
ク
ワ
ク
ラ

イ
フ
を
お
く
る
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま

す
。

講
な
ゝ
姫（
佐さ
さ々

井い

飛と

矢し

文ふ
み

）さ
ん
、

中な
か
村む
ら
麻ま

美み

さ
ん

申
二
次
元
コ
ー
ド
か
人

権
推
進
室（
TEL
２4-

７
０
２
２
）へそ 

の 

他

福
知
山
市
戦
没
者
追
悼
式
を

開
催

  

　「
令
和
７
年
度
福
知
山
市
戦
没

者
追
悼
式
」を
開
催
し
ま
し
た
。福

知
山
市
出
身
の
戦
没
者
に
追
悼
の

意
を
さ
さ
げ
る
と
と
も
に
、世
界
の

恒
久
平
和
を
祈
念
し
ま
し
た
。

問
社
会
福
祉
課（
TEL
２4‐７
０
８
８
）

年
末
特
別
警
戒

安
心
で
安
全
な
年
末
を

  
　
年
末
は
、帰
省
な
ど
の
留
守
宅

を
狙
っ
た
空
き
巣
被
害
、特
殊
詐

欺
な
ど
の
増
加
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

犯
罪
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、

日
頃
か
ら
防
犯
意
識
を
持
ち
、で

き
る
こ
と
か
ら
防
犯
対
策
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

■
空
き
巣
や
強
盗
を
防
ぐ
に
は

・ 家
に
い
る
と
き
も
、玄
関
や
人
が

い
な
い
部
屋
の
窓
の
鍵
を
か
け
る
。

・ セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
や
補
助
錠
な
ど

の
防
犯
グ
ッ
ズ
を
活
用
す
る
。

・ 郵
便
受
け
に
郵
便
物
を
た
め
な
い
。

・ 自
宅
に
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
す
る
。

■
特
殊
詐
欺
被
害
を
防
ぐ
に
は

・ 特
殊
詐
欺
被
害
の
約
７
割
は
国

際
電
話
で
か
か
って
く
る
た
め
、国

際
電
話
利
用
休
止
手
続
き
を
す

る
。

・ 警
察
官
を
か
た
る
不
審
な
電
話

は
詐
欺
の
可
能
性
を
疑
う
。

・ 「
コ
ン
ビ
ニ
で
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入

し
て
番
号
を
連
絡
し
て
」「
還
付

金
が
あ
る
の
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
振
り
込

む
手
続
き
を
し
て
」な
ど
と
電
話

が
あ
れ
ば
、警
察
に
相
談
す
る
。

・ 身
に
覚
え
の
な
い
請
求
や
不
審
な

電
話
は
、消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

や
警
察
に
相
談
す
る
。

■
自
転
車
盗
難
被
害
を
防
ぐ
に
は

・ 数
分
で
も
自
転
車
か
ら
離
れ
る
と

き
は
、必
ず
鍵
を
か
け
る
。

問
市
民
課（
TEL
２4‐７
０
２
０
）福

知
山
警
察
署(

TEL
２２‐０
１
１
０
） 

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
TEL

１
８
８
）

山本久美さん

2025年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

カラフルな みんなの色で えがおのわ　　　夜久野小学校　2 年生

くらしのスケッチ・
地域の未来予測は

こちら

〒620-0062　京都府福知山市和久市町123

宅地取引業免許　国土交通大臣 (2) 第 8855 号　建設業許可　国土交通大臣 (般-2) 第 25913号

☎ 0120-49-0358

〒620-0061　京都府福知山市荒河東町 107 番地

☎ 0120-489-600

 

●正しい不動産の取引 ●宅地・建物・賃貸借問題など 

JR綾部駅前から徒歩２分 京都銀行様となり 

北部不動産無料相談所 
綾部市駅前通２３(京都銀行様西となり)JR 綾部駅前から徒歩２分 

☎0773-40-2535(予約制) 

相談日:毎月第１・第３金曜日  相談時間:午後１時～３時30分 
※祝日及び休業日を除く 

不 動産無料相談 
広
告広

告

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
＊ 特に記載のない場合、申込や問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。

15　Fukuchiyama 2025. 12

休
日
当
番
医（
1
月
）

内科・
小児科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9時～12時
13時30分～17時30分

1日
（年始・木)

2日
（年始・金)

3日
（土）

4日
（日）

11日
（日）

12日
（月・祝）

18日
（日）

25日
（日）

＊開設日の時間外は、下記外科の枠の機関が診療を行っています。

外 科
福知山市民病院

（厚中問屋町  TEL22-2101） 終日 1日
（年始・木)

3日
（土）

11日
（日）

18日
（日）

京都ルネス病院
（駅前町  TEL22-3550） 終日 2日

（年始・金)
4日

（日）
12日

（月・祝）
25日

（日）

歯 科
上田歯科クリニック

（南本町 ℡25-3039）
9時～15時

2日
（年始・金)

小橋歯科医院
北栄町(℡22-2825)

3日
（土）

リサイクル
　　　体験教室

時 各教室 13時〜15時
所 環境パーク・リサイクルプラザ
申 12月18日㈭８時30分から
問 生活環境課（ TEL22-1827 ）

1月

＊申込は一世帯につき一人まで ＊中学生以下は保護者同伴が必要です

開催日 教　室　名 内　　容 募集人数 受講料
（税込）

9日㈮
布教室
エコバッグ

小さく折りたたむことができるエコ
バッグを作ります。 6人 300円

15日㈭
牛乳パック教室
座椅子

牛乳パックと布を使って、座り心地の
良い座椅子(大)を作ります。 6人 300円

19日㈪
布教室
布帽子

つば付タイプの素敵な帽子（つば付
き）を作ります。 6人 300円

21日㈬
布教室
ホームウェアー

布地を使って、素敵なホームウェアー
（袖なし）を作ります。 6人 300円

26日㈪
布教室
帯地バッグ

帯地でバッグ（まち付き ）を作ります。          
(まち付　幅約30ｃｍ縦約32ｃｍ) 6人 300円

29日㈭
布教室
タペストリー

帯地で、素敵なタペストリー（お雛様
用）を作ります。 6人 300円

10月末現在の人口・世帯数
人　口

世帯数

73,907人

36,978世帯
（前年同月比 -651）

（前年同月比   100）

15歳未満
15〜64歳
65歳以上
75歳以上（

  9,128人（12.35％）
42,168人（57.06％）
22,611人（30.59％）
13,633人（18.45％））

納 付 の お 知 ら せ
納期限 1 月 5 日 ( 月 )

◇固定資産税・都市計画税（税務課)
◇国保・後期高齢保険料(普)（保険年金課)
◇介護保険料(普)(高齢者福祉課)
◇保育園保育料 給食費(幼保支援課)
◇放課後児童クラブ使用料(生涯学習課)
◇住宅・駐車場使用料(建築住宅課)
◇学校給食費(学校給食センター)
 ＊ (普)は普通徴収の略

＊最新の人口・世帯数は
　市ホームページで公開しています

時 農業振興課（TEL24-7047）

緊急時の体制の強化（緊急銃猟）
人身被害の危険性が高い場合、銃器でクマを捕獲するこ
とがあります。
●  緊急銃猟の射手に技術向上訓練などの必要な措置を講
じます

●  11月21日には緊急銃猟を想定した机上訓練をしました

早期対応のできる装備を強化
防刃ベストなど必要な備品の購入を進めています。

2025年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

みんなちがう ひとりひとりが たからもの　　　成仁小学校　1 年生

Topics クマ対策を進めています

　クマの餌になるものを屋外に放置しないよ
うご協力をお願いします。自治会が実施する
果樹伐採の費用には補助金が活用できます。

市民の皆さんへのお願い

　昨年に比べて、福知山市のクマ目撃件数は少
ない状況です。家の近くにクマを引き寄せない
ためには、皆さんのご協力が必要不可欠です。

福知山市のクマ目撃件数

1

2

クマの出没情報

クマ目撃メール配信

補助制度の詳細

傍聴自由 福知山市
2040年市民会議

第4回

日 12月21日(日)13時30分〜17時
所 福知山公立大学 ４号館
内  公共施設をテーマに無印良品 の齋

さい

藤
とう

徹
てっ

平
ぺい

さんの講演や、「地域の未来予測」を踏まえ
て議論します。

広
告

＊メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味 　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
持
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1月・相談あんない　 ＊いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
＊申込日が祝日の場合は、その前日まで。

区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人
権

人権相談 26日㈪ 13：00〜16：00 市民相談室

人権推進室 TEL24-7021 FAX23-6537
心配ごと相談

13日㈫
9：00〜12：00

大江町総合会館
15日㈭ 三和支所
20日㈫ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談 ＊要予約 22日㈭ 13：00〜16：00
男女共同参画センター

（電話・対面相談） 人権推進室 TEL24-7022 FAX23-6537女性の弁護士による
女性法律相談 ＊要予約 21日㈬ 13：00〜16：00

健
康

定例健康相談
栄養相談
＊栄養相談は要予約

13日㈫
13：30〜15：30

○場・○問 北部保健福祉センター TEL56-2620 FAX56-2018
14日㈬ ○場・○問 東部保健福祉センター TEL58-2090 FAX58-3013
20日㈫ ○場・○問 西部保健福祉センター TEL37-1234 FAX37-5002
27日㈫ 9：30〜11：00 ○場・○問 中央保健福祉センター TEL23-2788 FAX23-5998

きこえの相談会 23日㈮ 13：00〜15：30 福知山市総合福祉会館 市聴覚言語障害センター TEL45-3025 FAX24-4459
要予約／前週金曜日までに電話・FAXで市聴覚言語障害センターまで（予約優先／当日来所可）

福
祉

身体障害者相談 18日㈰ 13：00〜15：00
総合福祉会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073身体障害者巡回相談

 ＊前週木曜日までに要予約 22日㈭ 13：00〜15：00

精神障害者相談 28日㈬ 電話・直接相談
13：00〜16：00

電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073

ふれあい福祉相談 9日㈮ 13：00〜16：00

総合福祉会館 ○社協 本　　所 TEL25-3211 FAX24-5282
三和支所 ○社協 三和支所 TEL58-3713 FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ○社協 夜久野支所 TEL38-1200 FAX38-1230
北部保健福祉センター ○社協 大江支所 TEL56-0224 FAX56-1654

年金相談

15日㈭ 10：15〜15：45 市民相談室 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0773-76-5772）へ　　
月〜金（祝日を除く） 8：30〜16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で日本年金機構ナビダイヤル（予約専用TEL0570-05-4890)へ　　

子
育
て

子育て総合相談窓口 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ハピネスふくちやま こども家庭支援課 TEL24-7055 FAX23-7011
子ども教育相談 月〜金（祝日を除く） 10：00〜17：00 ○場・○問 教育相談室 TEL24-3749 FAX24-5135
不登校児保護者交流会

（語らいらぼ）＊要予約 10日㈯ 14：00〜16：00 ハピネスふくちやま
こども家庭支援課 TEL24-7066 FAX23-7011

行き渋り・不登校相談会
（休日個別相談会）＊要予約 24日㈯ 10：30〜17：00 SIROらぼ

く
ら
し

生活としごとの総合相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 生活としごとの相談窓口 社会福祉課 TEL24-7094 FAX22-6610
消費生活相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 消費生活センター 市　民　課 TEL24-7020 FAX23-6537
ねこに関する相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ○場・○問 生活環境課 TEL22-1827または京都府中丹西保健所 TEL22-6382
農地・農政相談 13日㈫ 9：00〜12：00 各支所・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会 TEL24-7046 FAX23-6537　
建築無料相談 ＊2日前までに

　要予約 16日㈮ 13：30〜15：30 市民相談室 建築住宅課 TEL24-7053 FAX23-6537　
税務相談 21日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

交通事故巡回相談 22日㈭・29日㈭ 13：00〜15：30 ○場・○問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901 FAX23-8242
要予約／前日16時までに電話で京都府交通事故相談所（予約専用TEL075-414-4274)へ　　

犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00〜16：00 ○場・○問 京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室 TEL0120-78-3974
ひきこもり相談 ＊要予約 月・金（祝日を除く） 9：00〜17：00 NPO法人ニュートラル NPO法人ニュートラル TEL090-7363-8530

行
政
・
法
律

行政相談

13日㈫
9：00〜12：00

大江町総合会館 大 江 支 所 TEL56-1101 FAX56-2018
15日㈭ 三和支所 三 和 支 所 TEL58-3001 FAX58-3013
20日㈫ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所 TEL37-1101 FAX37-5002
28日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

司法書士法律・登記相談 8日㈭
13：00〜16：00

市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537行政書士相談 22日㈭

弁護士法律相談 30日㈮ 12：30〜16：30
要予約／前週木曜日までに電話、FAX、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内容）で市民相談室へ

多重債務専門法律相談 9日㈮・23日㈮ 15：30〜17：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
要予約／前日16時までに電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）へ

略記号の説明　◯場＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協 ＝社会福祉協議会
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〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
12 月のおすすめ図書
展示テーマ 　ゆく年くる年

俺
お れ

たちの箱
は こ

根
ね

駅
え き

伝
で ん

　上
じょう

・下
げ

ジャンル＝小
しょう

説
せ つ

著
ち ょ

＝池
い け

井
い

戸
ど

　潤
じゅん

（文
ぶ ん

藝
げ い

春
しゅん

秋
じゅう

）

２年連続で箱根駅伝出場を逃した古豪・明誠
学院。４年生の青葉隼人は関東学生連合チー
ムに選抜され、最後の戦いに挑む。

半
はん　にち

日で作
つく

れるおせち お正
しょう　がつ

月のごちそう
ジャンル＝料

りょう

理
り

（オレンジページ）　

材料や工程を工夫して、手間や時間をぐっと短
縮。ふだんのおかずと同じような気分で作れるお
せちのレシピを紹介。

1
ところ 行　事　名 と　　き 対　象 内　　容 申込開始日

中央館

えほんのへや
【めばえクラス】 8日㈭ 10：30 ～ 4か月児～ 8か月児

絵本の読みきかせ・
わらべうたなど（15分程度）

予約不要

えほんのへや
【わかばクラス】 8日㈭ 11：00 ～ 9か月児～ 1歳6か月児

おはなしのひろば 21日㈬ 10：30 ～ 乳幼児とその保護者 ボランティアさんによる
絵本の読みきかせ（15分程度）

大人のおはなし会 18日㈰ 13：30 ～ どなたでも ボランティアさんによる
大人向けのおはなし会

図書館 de 工作教室
「わくわくチャレンジ」

～紙ねんどで和菓子屋さん！～
25日㈰ 10：30 ～ 小学生

（保護者同伴可）
紙ねんどを使って「ねりきり」などの
和菓子を作ります（1時間程度）

1月11日（日）
10：00 ～
先着10組

三　和
分　館 おはなし会 30日㈮ 10：30 ～ 乳幼児とその保護者 絵本の読みきかせ、

ふれあいあそびなど 予約不要

夜久野
分　館

おはなし会 14日㈬ 10：30 ～ 乳幼児とその保護者 絵本の読みきかせ、
ふれあいあそびなど

1月7日㈬
10：00 ～

おはなしのへや 25日㈰ 10：30 ～ 3歳～小学生 絵本の読みきかせ 予約不要

大　江
分　館

大江
子育て支援センター
「ほっこりタイム」

9日㈮ 10：20 ～ 乳幼児とその保護者 絵本の読みきかせ、
ふれあいあそびなど

申込・問合せ
大江子育て

支援センター（P.12）

おに・鬼おはなし会
スペシャル 31日㈯ 13：30 ～ 幼児～小学生 絵本の読みきかせ 予約不要

＊内容は変更になる場合もあります。詳しくは、下記までおたずねください。

オ
ー
ち
ゃ
ん

図書館のイベントは
こちら！

ホームページ Instagram

図書館 de 工作教室
「わくわくチャレンジ」

～紙ねんどで和菓子屋さん！～

連絡先 ◆中　央　館　TEL：22-3225  FAX：22-7118  ◆三 和 分 館　TEL：58-4715  FAX：58-4716
◆夜久野分館　TEL 兼 FAX：37-1066   ◆大 江 分 館　TEL 兼 FAX：56-1017

今回は紙ねんどで和菓子を作ります。色とりどりのか
わいらしい和菓子工作に挑戦しませんか？

中央館の入口に
関連本と一緒に
展示中

と　き 1月25日（日）10：30～（1時間程度）
ところ  図書館中央館2階　研修室
対　象 小学生（保護者同伴可）
申　込 1月11日（日）10：00～　先着10組

「ねりきり」にも
挑戦じゃ



まちの情報、SNSでも発信していますFacebook LINE Instagram noteX （旧Twitter）YouTube

（旧Twitter）
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　思いやりのあるまちをめざす“オレンジのまちづくり”プロジェク
ト第2弾として、「ふれあい福祉フェスタ」をハピネスふくちやまで
開催。特別ステージでの“わくわくさん”でおなじみくぼたまさとさ
んによる工作ショーのほか、点字・手話体験やほっとはぁと製品の
販売を行い、約550人が心温まる1日を過ごしました。

福祉フェスタでワクワク体験
オレンジのまちづくりプロジェクト第2弾

10
11

雅楽の音色、ピ～ヒョロリ！
上豊富小学校で雅楽鑑賞会を開催

10
30

金メダリストと夢の時間を
THE SPORTS 2025 ─ 柔道 ─ を開催

10
26

　伝統文化の由良川藍を復活させ、藍染めに関する活動を続ける
福知山藍同好会が30周年作品展を開催しました。会場は由良川藍
独自の鮮やかな色で溢れ、約250人が来場し作品を楽しみました。
作品展に初めて来場したジュームス夫妻は「技法や美しい色に感
動しました。丁寧な説明も楽しくまた来たい」と話しました。

10
18・19

由良川藍に染まる
厚生会館で「発足30周年記念発表会」

　上豊富小学校で福知山雅楽部を招き、雅楽鑑賞会を開きました。
児童らは、はじめに雅楽や使われる楽器の説明を聞いた後、人気
アニメなどの曲名クイズを楽しみました。3年生の赤

あか

井
い

陽
はる

紀
き

さんは
「いつもなら見られない楽器や演奏を聞けました。ありがとうござ
いました」と笑顔を見せていました。

　アテネ五輪金メダリストで全日本柔道代表監督の鈴
すず

木
き

桂
けい

治
じ

さん
と、Keiji Judo Academyの武

たけ

井
い

俊
しゅん

裕
すけ

さんをゲストに迎え、初心者
も含めた89人が、武道館に集まり、柔道の魅力を体感。鈴木さんは

「礼節や受け身も大切だが、まずは楽しさを知ってほしい」と語り
ました。

まちの話題
PHOTO NEWS

あなたが写っていたら、
写真（L 判）1 枚を差し上げます。
秘書広報課（TEL 24-7000）まで。
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＊個人情報は賞品の発送にのみ使用します。＊当選者の発表は、賞品の発送を
もって代えさせていただきます。＊応募は一人一通まで。

＊お寄せいただいたご意見やご感想は、匿名で広報誌やホームページなどに掲
載することがあります。

＊アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。
11月号のクイズの答えは「シセイカツ」でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。

読者プレゼントの商品を募集しています
申込みは右の二次元コードから

▲

 応募方法　12月21日(日)  締切（消印有効）
　　①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③名前（ふりがな） 

④年齢 ⑤電話番号 ⑥アンケートの回答 を書いて、下
記の方法でご応募ください。右上の二次元コードか
らも回答できます。

< ハ ガ キ > 〒620-8501（住所記載不要）　
　　　　　 福知山市秘書広報課「広報12月号クイズ」係
< メール >  hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp 
　　　　　 件名を「広報12月号クイズ」としてください。

クイズに正解し、アンケート
に答えていただいた人の中か
ら抽選でプレゼントが当たり
ます。

ク イ ズ ＆
アンケート

▲

 アンケート
　　問１　今月号でよかった、ためになった、おもしろ

かった記事とその理由を教えてください。
　　問２　今月号をきっかけに行動したこと、しようと

思っていることがあれば教えてください。

▲  

クイズ　9ページを読んで、下の○○○に入る言葉を
　　　　　 お答えください。

み ん な の ひ ろ ば
毎号のアンケートの一部を紹介するコーナーです

回答はこちら

アンテナショップ開店は興味を持ちました。まさか大阪で福
知山がショップを常設するとは思わなかったから。福知山に
そんなに特産物とかアピールするものがあったんだと驚きま
した(60代) 

大阪にも福知山のアンテナショップがオープンされて、ます
ます発展のきざしをうかがえた(40代)

常設アンテナショップ。学生の学習の場として活用できそう
（40代） 

大阪にアンテナショップができたこと。今度寄ってみる予定
です！(70代) 

アンテナショップオープンにびっくり(60代) 

知っ得シリーズの目のリフレッシュ法です。最近、目が疲れた
と感じることが多いので、やってみたいと思いました(40代)

秋のおでかけは福知山で！を見て、産業フェアや文化施設に
行ってみようと思います！(40代)

ワンポイント手話です。私は全く手話は無知なので、写真を
見ながら真似をしています（80代） 

やっと電池が処分できる。環境パークに持って行きます
(60代)

手話の麺3種類の違い、手話に挑戦 (20代)

相続登記について。勉強しなければと思いつつ…この記事
であらためて気合いを入れてこどものために勉強を。感謝！

（90代）

アンケート回答数は44件でした。大阪・中之島にで
きたもう一つの拠点「福知山ちゃった」への期待
など、たくさんの回答をいただきました。
ご回答ありがとうございました。

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　地元の卵と丹波栗を使用したフィナンシェ（フランス生まれ
のバター風味のお菓子）。
　中に丹波栗ペーストと白餡でつくった餡子玉を入れ、風味豊
かに焼き上げました。全体が栗の形をしており、表面も食欲を
そそる栗色になっています。

■10月号特集　食べて、買って、楽しんで。福知山市アンテナショップ開店

○○○ショックにご注意を

丹波栗フィナンシェ２個………………………5名様
提供：京・丹波むらいち  「さんの丸」

　自然界の虫たちはおいしい丹波栗
をよく知っています。私たちはできる
だけ人の身体に優しい方法で、殺虫・
殺菌を行っております。
　そして、1粒1粒手作業で傷つけない
ように鬼皮を剥き、色を保つための漂
白過程も避け、栗そのもの美味しさを
お届けできるよう心掛けております。

HPはこちら インスタグラ
ムはこちら

お店の外観
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号
  第

1155号
2025年

12月
4日

発
行

シリーズ

福知山の文化財
収蔵資料紹介 �

「琥
こ
珀
はく
製丸玉」

所蔵：福知山市教育委員会

　
琥
珀
は
数
千
万
年
～
数
億
年
前
、地
上
に
繁
茂
し
て
い
た
様
々
な

樹
木
の
樹
脂
が
土
砂
な
ど
に
埋
も
れ
て
化
石
化
し
た
も
の
で
、い
わ

ば「
樹
脂
の
化
石
」で
す
。宝
石
と
し
て
も
鉱
物
で
は
な
く
植
物
に

属
す
る
も
の
と
し
て
極
め
て
珍
し
い
も
の
で
す
。そ
の
産
出
地
は
限

ら
れ
て
い
て
、日
本
で
は
少
量
産
地
は
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
散
在

し
ま
す
が
、主
要
な
産
地
は
岩
手
県
久
慈
市
、福
島
県
い
わ
き
市
、

千
葉
県
銚
子
市
な
ど
数
え
る
ほ
ど
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
本
で
は
琥
珀
は
約
２
万
年
前
の
旧
石
器
時
代
か
ら
装
飾
品
と

し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。以
後
、数
は
必
ず
し
も
多
く
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、古
墳
時
代
ま
で
主
に
首
飾
り
な
ど
の
装
身
具
と
し
て
勾

玉
、棗
玉
、丸
玉
な
ど
様
々
な
形
の
玉
に
加
工
さ
れ
た
も
の
が
発
掘

調
査
で
出
土
し
て
い
ま
す
。

　
福
知
山
市
内
で
も
琥
珀
製
品
の
出
土
遺
物
は
数
例
に
と
ど
ま
り

ま
す
が
、福
知
山
公
立
大
学
が
位
置
す
る
段
丘
上
に
あ
っ
た
武
者
ヶ

谷
１
号
墳（
５
世
紀
前
半
か
ら
中
頃
）で
は
、埋
葬
施
設
内
か
ら
琥

珀
製
の
丸
玉
２
点
が
出
土
し
て
い
ま
す
。被
葬
者
と
と
も
に
副
葬
品

と
し
て
埋
葬
さ
れ
た
も
の
で
、勾
玉
、管
玉
、ガ
ラ
ス
小
玉
と
と
も
に

ま
と
ま
っ
て
出
土
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、琥
珀
製
の
丸
玉
２
点
は
首

飾
り
の
一
部
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。そ
の
大
き
さ
は
２
点
と
も

径
８㎜
前
後
で
、色
調
は
劣
化
に
よ
り
本
来
の
輝
き
を
失
い
、く
す

ん
だ
こ
げ
茶
色
を
し
て
い
ま
す
が
、当
時
は
美
麗
な
色
調
を
呈
す
る

産
地
限
定
の
非
常
に
貴
重
な
素
材
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
近
年
、出
土
琥
珀
の
原
産
地
が
科
学
的
に
分
析
さ
れ
、琥
珀
の
流

通・交
易
に
つ
い
て
研
究
が
さ
れ
て
い
ま
す
が
、近
畿
地
方
に
主
要
な

琥
珀
の
産
地
が
な
い
こ
と
を
考
慮
す
る
と
、武
者
ヶ
谷
１
号
墳
か
ら

出
土
し
た
琥
珀
製
の
丸
玉
も
近
畿
地
方
以
外
の
ど
こ
か
の
地
域
か

ら
素
材
も
し
く
は
製
品
と
し
て
搬
入
さ
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
、被

葬
者
が
ど
の
よ
う
に
入
手
し
た
の
か
が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
残
念
な
が
ら
、武
者
ヶ
谷
１
号
墳
か
ら
出
土
し
た
琥
珀
製
の
丸

玉
は
科
学
的
な
分
析
が
さ
れ
て
お
ら
ず
、原
産
地
な
ど
に
つ
い
て
は

不
明
で
は
あ
り
ま
す
が
、機
会
が
あ
れ
ば
、科
学
的
分
析
を
行
い
、

原
産
地
を
確
認
し
た
い
貴
重
な
出
土
遺
物
で
す
。

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室（
TEL
24-

７
０
６
５
）

（編集後記）

　あっという間に12月。「歳を
重ねると時間が過ぎるのが早
い」とよく言われますが、身に
染みて実感しています。一方で、
つい最近のことのように感じら
れるのに、「今年の1月に何を
していたのか」と聞かれると、
なかなか思い出せません。そん
な時に、広報ふくちやまのバッ
クナンバーを読み返すと、当時
の出来事が 蘇ってきました。
皆さんにとっても広報ふくちや
まが、流れゆく日々を記録する
「まちのアルバム」のような役
割を果たせていたら嬉しいなと
思います。バックナンバーは市の
公式ホームページでもご覧いた
だけますので、1年の振り返りに
いかがでしょうか。どうぞ健やか
に年の瀬をお過ごしください。新
年も皆さんにとって良い1年にな
りますように。　　　　   （林）

市公式インスタ

皆さんが見つけたステキな場所や暮らし＝「いがいなステキ」を紹介します。
あなたもインスタグラムの投稿に「＃いがいと福知山」を付けて福知山の魅
力をシェアしませんか？

問  秘書広報課（ TEL 24-7000）

ぶらり ＃いがいと福知山

haru_mp44  ＃お城イル未来と

mr.sobaman  ＃ホラーナイト

yn.rising  ＃イル未来と kz_2106  ＃三段池公園

fukuchiyama_railway_museum  ＃夜行列車

武者ヶ谷1号墳出土
琥珀製の丸玉（茶色）とガラス小玉（水色）

琥珀製の丸玉


