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終
戦
か
ら
80
年
。
戦
争
の
体
験
を
直
接

語
れ
る
人
は
少
な
く
な
り
、
平
和
や
人
権

の
大
切
さ
を
ど
う
未
来
へ
つ
な
い
で
い
く

の
か
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
夏
、
市
内
の
学
校
に
通
う
37
名
の

中
学
生
・
高
校
生
が
広
島
・
沖
縄
・
長
崎

を
平
和
学
習
で
訪
れ
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

学
習
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。
そ
の
一

つ
ひ
と
つ
の
学
び
が
、
今
の
日
常
を
見
つ

め
直
し
、
こ
れ
か
ら
を
よ
り
よ
く
し
て
い

く
力
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
平
和
を
学
ぶ
こ
と
と
同
じ
よ

う
に
、
日
常
の
暮
ら
し
の
中
に
も
、
人
権

を
見
つ
め
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。
互
い
の

違
い
を
認
め
合
う
こ
と
、
差
別
や
偏
見
を

な
く
し
て
い
く
こ
と
―
―
。

　
今
あ
る
日
常
の
尊
さ
を
見
つ
め
直
し
、

差
別
や
偏
見
の
な
い
社
会
を
願
っ
て
、
人

権
週
間
特
集
号
を
お
届
け
し
ま
す
。
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恒
久
平
和
宣
言
都
市
と
し
て
戦
争
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
―
―

そ
の
思
い
を
出
発
点
に
、
戦
後
80
年
の
節
目
の
今
年
、
福
知
山
市
で

は
年
間
を
通
じ
て
平
和
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

発
行
さ
れ
な
か
っ
た
卒
業
証
書
展

　
5
月
に
「
発
行
さ
れ
な
か
っ
た
卒
業
証
書
展
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

ロ
シ
ア
に
よ
る
侵
攻
で
学
び
を
断
た
れ
、
命
を
奪
わ
れ
た
ウ
ク
ラ
イ

ナ
人
学
生
の
姿
を
静
か
に
伝
え
る
写
真
展
で
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
の
避
難
民
で
あ
る
ボ
ン
ダ
レ
ン

コ
・
マ
リ
ヤ
さ
ん
の
講
演
会
を
開
催
し
、
現
地
の
声
を
直
接
聴
く
場

を
設
け
、
展
示
と
講
演
を
通
じ
て
「
知
る
」
「
考
え
る
」
き
っ
か
け

づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

原
爆
に
関
す
る
巡
回
展

　
5
月
か
ら
8
月
末
に
か
け
て
、
市
内
8
か
所
の
人
権
関
連
施
設
で

巡
回
す
る
「
ミ
ニ
ミ
ニ
原
爆
展
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
広
島
・
長
崎
の
被
爆
の
実
相
を
、
写
真
や
年
表
、
証
言
抜
粋
な
ど

で
紹
介
し
、
日
常
の
動
線
の
中
で
立
ち
止
ま
り
、
学
べ
る
機
会
を
広

げ
ま
し
た
。

　
併
設
企
画
「
戦
争
と
原
爆
に
関
す
る
16
の
問
い
展
」
は
、
来
場
者

が
問
い
を
き
っ
か
け
に
考
え
を
言
語
化
で
き
る
よ
う
構
成
し
ま
し
た
。

中
高
校
生
が
広
島
・
沖
縄
・
長
崎
へ

　
7
月
、
8
月
に
は
、
市
内
の
中
学
生
・
高
校
生
が
広
島
・
沖

縄
・
長
崎
を
訪
れ
ま
し
た
。
事
前
学
習
か
ら
現
地
で
の
資
料
館

見
学
や
式
典
参
加
、
平
和
行
動
、
帰
福
後
の
成
果
報
告
ま
で
を

一
連
の
学
習
と
し
て
、
学
ん
だ
成
果
を
市
民
の
み
な
さ
ん
に
共

有
し
て
い
ま
す
。

　
現
地
で
学
ん
だ
こ
と
や
、
考
え
た
こ
と
を
言
葉
に
す
る
経
験

を
し
た
参
加
者
は
「
こ
の
旅
で
学
ん
だ
こ
と
を
、
ま
ず
は
身
近

な
人
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
報
告
し
ま
し
た
。

ピ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
㏌
ふ
く
ち
や
ま
　

　
9
月
に
開
催
し
た
「
ピ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
㏌
ふ
く
ち
や
ま
」

は
、
平
和
学
習
の
集
大
成
と
し
て
、
各
展
示
や
派
遣
事
業
の
成

果
を
持
ち
寄
り
、
参
加
者
同
士
の
対
話
や
発
表
を
通
じ
て
、
世

代
を
超
え
て
交
流
す
る
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
自
分
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
も
こ

の
よ
う
な
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
た
と
知
り
、
啓
発
活
動
の

輪
郭
が
つ
か
め
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
積
み
重
ね
を
通
じ
て
、
戦
争
の
悲
惨
さ
と
教
訓
を

次
世
代
へ
確
か
に
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

（写真）①発行されなかった卒
業証書展、ボンダレンコ・マリ
ヤさん②ミニミニ原爆展③沖
縄人権文化体験研修④広島平
和行動⑤長崎平和学習の旅⑥
「ピースフォーラムinふくちや
ま」でのアフリカのシエラレオ
ネとのオンライン交流の様子

①③⑤⑥

②④

2025年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
おはようと　笑顔で始まる　すてきな日（庵我小学校4年生）

中
学
生
が
カ
ナ
ダ
で
学
ん
だ
、共
に
生
き
る
こ
と

■人権推進室　 TEL24-7021　 FAX23-6537

で活動してみませんか☆☆

★ＳＴＡＲ（スター）とは？
Ｓ ｔｕｄｙ　（学ぶ）
Ｔ ｈｉｎｋ　（考える）
Ａ ｃｔ　　　（行動する）
Ｒ ｉｇｈｔ　（権利）
の頭文字をとって名付けられました。

会員申込は
こちらから

■
生
涯
学
習
課
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現地の学校で浴衣を着て福知山踊りを踊りました

ワークショップ

留学に参加した水野はなさ
ん(右から2番目)と、カナダ
で交流した現地校の皆さん

ヒューマンフェスタ映画上映会

みんなでたこ焼きづくり

　
「
は
ば
た
け
世
界
へ
　
中
学
生
短

期
海
外
留
学
事
業
」
は
、
次
世
代
を

担
う
中
学
生
の
短
期
留
学
を
支
援
す

る
取
り
組
み
で
す
。
広
い
視
野
と
人

権
感
覚
や
国
際
感
覚
を
持
ち
、
新
た

な
価
値
観
や
多
様
性
を
受
け
入
れ
、

国
際
交
流
を
通
じ
て
、
自
ら
の
成
長

と
新
し
い
ス
テ
ッ
プ
に
挑
戦
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
カ
ナ
ダ
の
コ
キ
ッ
ト

ラ
ム
で
８
月
６
日
か
ら
８
月
15
日
ま

で
の
10
日
間
、
留
学
先
で
し
か
体
験

で
き
な
い
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
自
然
体

験
や
異
文
化
体
験
な
ど
を
通
し
て
、

国
際
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

★
活
動
内
容
は
？

•
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　�

豊
か
な
人
権
感
覚
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
人
権

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
や

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
す
ご
ろ
く
な
ど
の
実
践
を
通
し
て
学

習
し
ま
す
。

•
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
映
画
上
映
会

　�

親
子
や
友
人
同
士
、
み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら

人
権
に
つ
い
て
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
会
員
が
、
司
会
や
受
付
な
ど
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
主
体
的
に
運
営
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。

★
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

•
こ
ど
も
会
員
（
小
学
１
年
生
～
中
学
３
年
生
）
　

•
高
校
生
サ
ポ
ー
タ
ー

•
大
人
会
員

　�

こ
ど
も
た
ち
を
見
守
り
活
動
し
て
く
れ
る
人
、

一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
人
、

大
歓
迎
で
す
。

★
会
員
募
集
中
！

�

　
い
つ
か
ら
で
も
ど
な
た
で
も
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
の
事
業

に
参
加
で
き
ま
す
！

　
一
緒
に
楽
し
く
人
権
に
つ
い
て
考
え
、
学
び
ま

せ
ん
か
？

　
一
人
ひ
と
り
の
違
い

を
尊
重
し
な
が
ら
「
共

に
生
き
る
」
た
め
に
、

私
た
ち
に
は
何
が
出
来

る
か
、
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

 

●
中
学
生
が
10
日
間
の
異
文
化
体
験

参
加
し
た
中
学
生
が
留
学
を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と

・�

カ
ナ
ダ
の
文
化
や
生
活
の
違
い
を
受
け
入
れ

な
が
ら
挑
戦
す
る
の
が
新
鮮
で
楽
し
か
っ
た
。

・�

日
本
と
は
全
く
違
う
伝
統
的
な
も
の
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
て
面
白
か
っ
た
。

・�

自
分
か
ら
話
し
か
け
る
勇
気
や
意
見
を
は
っ

き
り
伝
え
る
力
が
身
に
つ
い
た
。

・�

英
語
が
完
璧
で
な
く
て
も
伝
わ
る
こ
と
が
分

か
っ
た
。
英
語
が
苦
手
だ
っ
た
け
れ
ど
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
う
ち
に
、
楽
し

く
な
っ
て
好
き
に
な
っ
た
。

・�

小
さ
な
こ
と
に
も
感
謝
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。

・�

み
ん
な
の
前
に
立
つ
こ

と
が
楽
し
く
な
っ
た
。

・�

自
分
に
自
信
が
持
て
る

よ
う
に
な
っ
た
。



 法務省　人権啓発サイト 

•ＳＮＳを利用する際のルール�
•�ブロックやミュートなどのユーザー保護機能の
活用方法
•ＳＮＳの投稿の削除手順　　　　　　　　　　　　
�などが掲載されています。ぜひご覧ください。

　
市
内
の
小
・
中
学
校
で
は
、
２
０
２
１
年
度
か
ら
一

人
一
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
型
端
末
が
導
入
さ
れ
、
す
で
に

こ
ど
も
た
ち
の
日
常
の
学
び
の
道
具
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
な
ど
技
術
革
新
や
情
報
化
に
よ
る
社
会
変
化

は
こ
れ
ま
で
以
上
の
ス
ピ
ー
ド
で
進
展
し
て
お
り
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
こ
ど
も
も
多
く

な
り
ま
し
た
。

　
福
知
山
市
で
は
、
２
０
１
６
年
度
か
ら
児
童
生
徒
・

保
護
者
向
け
に
「
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
ス
ト
ッ
プ
講
座
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
講
座
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
潜
む
危
険
性
や
、
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の

正
し
い
使
い
方
な
ど
を
、
こ
ど
も
と
大
人
が
一
緒
に
学

べ
ま
す
。

 
そ
の
投
稿
、大
丈
夫
？
　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
も「
思
い
や
り
」

■
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
ス
ト
ッ
プ
講
座

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
気
軽
に
思
い
を
発

信
し
た
り
、
知
り
た
い
情
報
に
す
ぐ
に
ア
ク
セ
ス
で
き

た
り
す
る
ツ
ー
ル
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
便
利
さ
の
裏

側
に
は
「
見
え
な
い
誰
か
」
を
傷
つ
け

て
し
ま
う
危
険
も
潜
ん
で
い
ま
す
。
ま

た
、
自
分
自
身
が
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

ま
れ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
だ
か
ら
、
匿
名
だ
か
ら
…
と
い
っ

て
何
を
言
っ
て
も
い
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し

て
、
「
見
え
な
い
多
く
の
誰
か
」
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
向
こ
う
側
に
は
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
気
軽
に
使
え
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
だ
か
ら
こ
そ
、
「
責
任
あ
る

使
い
方
」
を
一
人
ひ
と
り
が
意
識
し
て
み
る
こ
と
が
必

要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

▽�

発
信
す
る
前
に
、
ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

•
「
本
当
に
言
っ
て
い
い
こ
と
か
な
？
」

•
「
間
違
っ
て
い
な
い
か
？
」

�

　�

感
情
だ
け
に
流
さ
れ
ず
、
一
呼
吸

お
い
て
考
え
て
み
る
。

　

▽
情
報
の
信
頼
性
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

•
信
頼
で
き
る
情
報
源
か

•
見
て
い
る
情
報
に
偏
り
は
な
い
か

•�

感
情
や
憶
測
で
情
報
を
広
め
よ
う
と
し
て
い
な
い
か

　
こ
ど
も
た
ち
を
さ
ま
ざ
ま
な
ト

ラ
ブ
ル
か
ら
守
る
と
と
も
に
、
差

別
を
許
さ
ず
、
す
べ
て
の
人
が

「
共
に
幸
せ
を
生
き
る
」
こ
と
が

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　
「
共
に
幸
せ
を
生
き
る
」
た
め

に
、
見
え
な
い
誰
か
の
こ
と
を
思

い
や
り
、
自
分
自
身
の
こ
と
を
大

切
に
思
え
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

■
加
害
者
に
も
被
害
者
に
も
な
ら
な
い
た
め
に

■
便
利
さ
と
危
険
性
は
と
な
り
合
わ
せ

■学校教育課　 TEL24-7040　 FAX24-4880
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 法整備も進んでいます！ 

　知らないうちに誰かの悪口
に加担したり、軽い気持ちの投
稿が誤解を生んで炎上したりし
てしまうこともあります。いま、
インターネット上のいじめや誹
謗中傷は社会問題になってい
て、法律の整備も進んでいま
す。

▽�侮辱罪の法定刑の引き上げ
▽�「プロバイダ責任制限
法」が「情報流通プラット
フォーム対処法（情プラ
法）」へ改正

2025年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
きずついた心に　きみの笑顔が　ばんそうこう（遷喬小学校3年生）

■こども家庭支援課  TEL24-7055　 FAX23-7011

ベビーファーストとは
　こどもや保護者、こどもを取り巻く皆さんのために、事
業者や地域の人々、行政など、社会全体で支えあうことを
めざすものです。この取組みは全国に広まっており、共通
のロゴマークのもと「こどもたちのためにできること」をみ
んなで考え、行動しています。

みんなでつくる「子育てにやさしいまち」
　これまでの取組みとして、広報ふくちやま５月号では、表
紙を活用して「こどもにやさしい宣言」を書くとプレゼン
トをもらえる企画、６月には児童館の「やんちゃフェスタ」
の会場でベビーファーストの啓発ブースを設けました。また、
７月には「子育てにやさしいまちづくりアンケート」を実施
しました。９月には「子育て支援団体交流会」、１０月には
「子育てに関する地域団体や事業者等による意見交流会」
を開催しました。さらに12月には親子イベントなども企画
しており、アクションプランに掲げた行動を市民の皆さん
と一緒に、実践しながら、さらに福知山市が「子育てにや
さしいまち」になるように、取組みを進めていきます。

Instagramで
情報を発信中
　子育て向けイベン
トやサービスの情
報を発信しています。
ぜひご覧ください。

5　人権週間特集号 2025. 11

詳細は広報ふくちやま
５月号から

4月5日お城まつりにて
「福知山市ベビーファースト宣言」とアクションプランを発表

こども家庭部公式アカウント

ベビーファースト
みらいに　かがやく　ふくちっこ
　　　―コドモ、オトナが笑顔でつながる福知山― 宣言

！
市民

周りの人を
大切にしよう地域全体

集まる
つながる機会を
大切にしよう

事業者
子育てにやさしい
店舗・施設を
めざそう

事業者
安心の

職場づくりを
すすめよう

行政
みんなに
情報を
届けよう

こども一人ひとりを
大切にしよう

共通のロゴマークのもと「こどもたちに対してできること」をみんなで考え、行動していきます

大人もこどもも、楽しめる活動
や、イベントを開催しよう

わかりやすい子育て情報を
発信しよう

「子育て家庭向けのサービス」を
提供しよう

子育てへの理解ある職場づくりを
すすめよう

●私たちの
　アクションプラン



障
害
者
ス
ポ
ー
ツ（
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
）を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

■
障
害
者
福
祉
課

TEL 

24
-7
0
1
7

FAX 

22
-9
0
7
3

　
障
害
の
あ
る
人
に
よ
っ

て
障
害
の
特
性
や
障
害
の

程
度
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま

す
。

　
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
（
パ

ラ
ス
ポ
ー
ツ
）
と
は
、
障

害
が
あ
っ
て
も
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
競
技
の
ル
ー
ル
の
変

更
や
使
用
す
る
用
具
に
障

害
を
補
う
仕
掛
け
が
あ

る
な
ど
、
障
害
に
応
じ
た

楽
し
み
方
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

競
技
と
し
て
競
い
合
う
こ

と
だ
け
で
な
く
、
障
害
の

あ
る
人
が
社
会
に
参
加
す

る
き
っ
か
け
に
な
り
、
健

康
の
増
進
に
つ
な
が
る
な

ど
の
目
的
も
あ
り
ま
す
。

　
福
知
山
市
で
は
在
宅
障

害
者
の
た
め
の
デ
イ
・

サ
ー
ビ
ス
に
て
、
卓
球
バ

レ
ー
や
ボ
ッ
チ
ャ
の
講
習

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ボ
ッ
チ
ャ

　
重
度
の
障
害
が
あ
る
人
の
た
め

に
考
案
さ
れ
た
競
技
で
、
赤
と
青

の
ボ
ー
ル
を
決
め
ら
れ
た
位
置
に

あ
る
白
い
ボ
ー
ル
ま
で
ど
れ
だ
け

近
づ
け
て
投
げ
ら
れ
る
か
を
競
い

ま
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式

競
技
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

卓
球
バ
レ
ー

　
卓
球
台
を
１
チ
ー
ム
半
面
６

人
で
囲
み
、
転
が
っ
て
い
る
ピ

ン
ポ
ン
球
を
木
製
の
四
角
の
板

（
ラ
ケ
ッ
ト
）
を
使
っ
て
３
打

以
内
で
相
手
コ
ー
ト
へ
打
ち
返

す
競
技
。
障
害
の
種
類
や
度
合

い
に
関
わ
ら
ず
楽
し
め
る
団
体

競
技
で
す
。

東
京
２
０
２
５

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
！

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は
？

　
耳
の
聞
こ
え
な
い
人
・
聞

こ
え
に
く
い
人
の
国
際
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
す
。
「
デ
フ

（
D
e
a
f�

ろ
う
者
）
」

と
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
が
か

け
ら
れ
た
名
称
で
す
。

初
め
て
の
日
本
開
催
！

　
１
９
２
４
年
に
パ
リ
で
第

１
回
目
の
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
１
０
０
年

目
の
記
念
す
べ
き
大
会
が
日

本
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
東
京
を
メ
イ
ン
会
場
に
11

月
15
日
か
ら
11
月
26
日
ま
で

熱
い
闘
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
す
。

み
ん
な
で
大
会
を
応
援
し
て

盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

　
10
月
25
日
か
ら
27
日
に
わ
た
り

滋
賀
県
内
で
第
24
回
全
国
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
福
知
山
市
か
ら
は
、
フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
の
部
・
西に

し

山や
ま�

祐ゆ
う

樹き

さ
ん
、
水
泳
の
部
・
小こ

林ば
や
し�

光こ
う

太た

郎ろ
う

さ
ん
の
2
名
が
京
都
府
代
表
に
選

出
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
福
知
山
市
の
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
団
体
「
福
知
山
市
身
体

障
害
者
団
体
連
合
会
卓
球
バ
レ
ー

チ
ー
ム
　
が
ん
ば
ろ
う
会
」
が
10

月
12
日
に
行
わ
れ
た
卓
球
バ
レ
ー

全
国
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
今

回
は
オ
ー
プ
ン
参
加
で
の
出
場
で
、

結
果
は
優
勝
と
大
健
闘
し
ま
し
た
。

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

　
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
製
の
円
盤
を

フ
リ
ス
ビ
ー
の
要
領
で
投
げ
、
ど

れ
だ
け
遠
く
に
飛
ば
せ
る
か
を
距

離
を
測
っ
て
競
い
ま
す
。
他
に
も
、

決
ま
っ
た
ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
投

げ
、
ゴ
ー
ル
を
通
過
し
た
回
数
を

競
う
種
目
も
あ
り
ま
す
。

■
　

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
！

福
知
山
市
か
ら
全
国
大
会
出
場
！
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卓球バレーの様子
銅メダルを獲得された小

こ
林
ばやし
光
こう
太
た
郎
ろう
さん

ボッチャ講習会での様子

ポイント 例

簡単な言葉にする 公共交通機関→電
でん

車
しゃ

・バス
擬態語は避ける ピカピカにする→きれいにする
曖昧な表現は避ける ご遠慮ください→しないでください

二重否定の表現は避ける 行けないわけではありません→行
い

くことができます

元号は西暦にする 令和7年→2025年
ねん

やさしい日本語を使ってみよう

言葉や暮らしのガイドさん募集中！

■やさしい日本語にするためのポイント

■国際交流活動ボランティア

■日本語支援ボランティア

■やさしい日本語かどうかを調べるツール

　やさしい日本語とは、難しい言葉を簡単な言
葉に言い換えるなど、相手に配慮したわかりやす
い日本語のことです。福知山市には約1,500人の
外国人が住んでいますが、国籍は様々です。必要
な情報をすべての言語にして伝えることは困難で

通訳や、伝統文化を紹介するボランティアを募集しています。
あなたのスキルを福知山で活かしてみませんか。

市内にある３つの日本語教室では、日本語を学ぶ外国人のお手伝いする日本語支
援ボランティアを募集しています。

様々な言語の通訳、日本語学習の支援などこれまでの実績

すが、簡単な日本語であれば理解できるという人
もいるため、効果的と言われています。また、高
齢の人、障害のある人や、こどもにも伝わりやすい
「やさしい」コミュニケーションになります。
　ぜひ「やさしい日本語」を使ってみましょう。

▶リーディング チュウ太
　調べたい文章を入力し、「語

ご

彙
い

」のボタンをクリックすることで、単語レベルなど
を知ることができます。

■まちづくり推進課　 TEL24-7225　 FAX23-6537

相手のことを考えたわかりやすい日本語

①依頼

③連絡・調整・活動

②協力依頼活動の流れ

市民・団体・企業
など

福知山市
まちづくり推進課

ボランティア
登録した人

2025年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
友だちは　ぼくの心の　エネルギー（大正小学校3年生）7　人権週間特集号 2025. 11

登録はこちら

詳細はこちら

＊これらは一例です。



人
権
擁
護
委
員
と
は
？

　
人
権
擁
護
委
員
は
、人
権
相
談
を
受
け

た
り
、人
権
の
考
え
を
広
め
た
り
す
る
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

　
現
在
、福
知
山
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

で
は
、27
名
の
委
員
が
積
極
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

活
動
内
容

⑴
人
権
相
談

　
面
談
や
電
話
に
よ
る
人
権
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。ま
た
、こ
ど
も
が
困
り
ご
と
を
相

談
出
来
る
環
境
の
充
実
の
た
め「
こ
ど
も

の
人
権
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ミ
ニ
レ
タ
ー
事
業
」を
行
っ

て
い
ま
す
。

⑵
人
権
侵
害
の
調
査
・
救
済
活
動

　
い
じ
め
、差
別
、虐
待
な
ど「
人
権
を
侵

害
さ
れ
た
」と
い
う
被
害
者
か
ら
の
申
告

を
受
け
、法
務
局
職
員
と
と
も
に
調
査
を

行
う
な
ど
、人
権
に
関
す
る
問
題
を
解
決

に
導
き
ま
す
。

⑶
人
権
啓
発

　
多
く
の
人
が
人
権
の
大

切
さ
を
知
り
、考
え
る
き
っ

か
け
に
な
る
よ
う
、
未
就

学
児
や
児
童
を
対
象
に
花

の
植
え
付
け
教
室
や
人
権

教
室
を
し
て
い
ま
す
。

人
権
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

人
K
E
N
ま
も
る
君

人
K
E
N
あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん

人
権
擁
護
委
員 

活
動
紹
介12月人権相談の日程はこちら

▷市民交流プラザふくちやま
　12月 22日（月）	13 時から 16時
▷三和支所
　12月 15日（月）
▷大江支所
　12月 10日（水）	　	　各支所は 9時から 12時
広報ふくちやまでは毎月各種相談窓口の案内をしています

▷夜久野支所
　12月 22日（月）　

 2025. 11 Fukuchiyama　16

12月・相談あんない　＊いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
＊申込日が祝日の場合は、その前日まで。

区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人
権

人権相談 22日㈪ 13：00〜16：00 市民交流プラザふくちやま

人権推進室 TEL24-7021 FAX23-6537
心配ごと相談

10日㈬
9：00〜12：00

大江町総合会館
15日㈪ 三和支所
22日㈪ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談 ＊要予約 13日㈯・25日㈭ 13：00〜16：00

男女共同参画センター
（電話・対面相談） 人権推進室 TEL24-7022 FAX23-6537

性別にこだわらない相談
＊要予約

13日㈯ 13：00〜16：00

女性の弁護士による
女性法律相談 ＊要予約 17日㈬ 13：00〜16：00

健
康
定例健康相談
栄養相談
＊栄養相談は要予約

9日㈫
13：30〜15：30

○場・○問 北部保健福祉センター TEL56-2620 FAX56-2018
10日㈬ ○場・○問 東部保健福祉センター TEL58-2090 FAX58-3013
16日㈫ ○場・○問 西部保健福祉センター TEL37-1234 FAX37-5002
23日㈫ 9：30〜11：00 ○場・○問 中央保健福祉センター TEL23-2788 FAX23-5998

福
祉

身体障害者相談 7日㈰ 13：00〜15：00
総合福祉会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073身体障害者巡回相談

 ＊前週木曜日までに要予約 25日㈭ 13：00〜15：00

精神障害者相談 24日㈬ 電話・直接相談
13：00〜16：00

電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073

ふれあい福祉相談 5日㈮ 13：00〜16：00

総合福祉会館 ○社協 本　　所 TEL25-3211 FAX24-5282
三和支所 ○社協 三和支所 TEL58-3713 FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ○社協 夜久野支所 TEL38-1200 FAX38-1230
北部保健福祉センター ○社協 大江支所 TEL56-0224 FAX56-1654

年金相談

4日㈭ 10：15〜15：45 市民相談室 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0773-76-5772）へ　　
月〜金（祝日を除く） 8：30〜16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で日本年金機構ナビダイヤル（予約専用TEL0570-05-4890)へ　　

子
育
て

子育て総合相談窓口 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ハピネスふくちやま こども家庭支援課 TEL24-7055 FAX23-7011
子ども教育相談 月〜金（祝日を除く） 10：00〜17：00 ○場・○問 教育相談室 TEL24-3749 FAX24-5135
不登校児保護者交流会

（語らいらぼ）＊要予約 13日㈯ 14：00〜16：00 ハピネスふくちやま
こども家庭支援課 TEL24-7066 FAX23-7011

行き渋り・不登校相談会
（休日個別相談会）＊要予約 20日㈯ 10：30〜17：00 SIROらぼ

く
ら
し

生活としごとの総合相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 生活としごとの相談窓口 社会福祉課 TEL24-7094 FAX22-6610
消費生活相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 消費生活センター 市　民　課 TEL24-7020 FAX23-6537
ねこに関する相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ○場・○問 生活環境課 TEL22-1827または京都府中丹西保健所 TEL22-6382
農地・農政相談 10日㈬ 9：00〜12：00 各支所・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会 TEL24-7046 FAX23-6537　
税務相談 17日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

交通事故巡回相談 25日㈭ 13：00〜15：30 ○場・○問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901 FAX23-8242
要予約／前日16時までに電話で京都府交通事故相談所（予約専用TEL075-414-4274)へ　　

犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00〜16：00 ○場・○問 京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室 TEL0120-78-3974
ひきこもり相談 ＊要予約 月・金（祝日を除く） 9：00〜17：00 NPO法人ニュートラル NPO法人ニュートラル TEL090-7363-8530

行
政
・
法
律

行政相談

10日㈬
9：00〜12：00

大江町総合会館 大 江 支 所 TEL56-1101 FAX56-2018
15日㈪ 三和支所 三 和 支 所 TEL58-3001 FAX58-3013
22日㈪ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所 TEL37-1101 FAX37-5002
24日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

測量登記相談 16日㈫
13：00〜16：00

市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
司法書士法律・登記相談 11日㈭
行政書士相談 25日㈭

弁護士法律相談 26日㈮ 12：30〜16：30
要予約／前週木曜日までに電話、FAX、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内容）で市民相談室へ

多重債務専門法律相談 12日㈮・26日㈮ 15：30〜17：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
要予約／前日16時までに電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）へ

略記号の説明　◯場＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協 ＝社会福祉協議会

11月12日から11月25日までは
「女性に対する暴力をなくす運動」期間です!!

相談窓口
▷福知山市人権推進室（男女共同参画センター） ２４－７０２２　▷福知山警察署 ２２－０１１０
▷京都府北部家庭支援センター ２２－９９１１
▷性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター ♯８８９１「はやくワンストップ」
▷ＤＶ相談ナビ　♯８００８「はれれば」　　
▷ＤＶ相談プラス（電話・メール・チャットで相談） ０１２０－２

つ
７
な

９
ぐ

－８
は

８
や

９
く

福知山市男女共同参画センターでは、
カウンセラーなどによる専門相談を
実施しています。
（相談無料・要予約　詳細は右記二次元コードから）

●女性に対する暴力は社会全体の課題
　配偶者やパートナーからの暴力（DV）、性犯
罪、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為
は、女性の人権を著しく侵害し、心身に深刻な影
響を及ぼす重大な問題です。
　暴力は「個人の問題」ではなく、社会全体で取
り組むべき課題です。性別に関わらず、被害を受
けた人が安心して相談し、必要な支援を受けら
れるよう、私たち一人ひとりが理解を深め、周囲
に関心を持つことが大切です。

●福知山市での取り組み
　福知山市でも、この期間中にパネル展や街頭

啓発、公共施設のパープルライトアップを実施し
ます。相談窓口の周知や啓発活動を行い、被害
を受けた人が安心して相談できる体制作りを進
めています。

●「パープルリボン」に込められた思い
　「パープルリボン」は、女性に対する暴力を根
絶し、被害者への理解と支援を示すシンボルで
す。紫色のリボンを身に着け
ることは暴力のない社会を
願う意思表示です。

■人権推進室
　　 TEL24-7022　 FAX23-6537
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人権教室

 人権推進室にて パープルリボン・
啓発缶バッジ無料配布中

2025年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
みんなの個性が合わさって　みんなの世界が光り出す（修斉小学校6年生）

男女がともに考える
「はばたきセミナー」第３講座～防災編～
時�１２月７日（日）�14時から15時30分
場��市民交流プラザふくちやま
　��４階　会議室４－１(福知山駅となり)
内�「ゼロからはじめる家庭の備え
　　～今日からできる安心づくり～」
講��坂

さか

中
なか

　彩
あや

香
か

　さん
　�（防災士、防災ママサークル�ままもりっこ�代表）
申���12月1日(月)までに、人権推進室（ TEL24-

7022　 FAX23-6537)へお申し込みくださ
い。下記二次元コードからもお申し込みいた
だけます。　

　���保育ルーム、手話通訳、要
約筆記が必要な場合は、
11月21日(金)までのお申
し込みが必
要です。

人にいちばん近いまちづくり
「第60回人権を考える市民のつどい」

時�１２月１４日（日）　１４時から
場�福知山市大江町総合会館
　�イベントホール
定�300人(入場無料)
内�映画「３５年目のラブレター」上映
問��人権推進室（ TEL24-7021　 FAX23-6537)
他��映画は字幕・副音声ありで上映します。
　�また、当日は保育ルームを設置します。

みんなで  学び  考えるイベント

　人権ふれあいセンターや教育集会所は、人と人と
のふれあいを大切にすることを目的に、教育・啓発・
文化交流などの活動を推進する施設です。同和問題
（部落差別）をはじめとしたあらゆる人権問題の解
決をめざして、偏見や差別のないまちづくりを進め
るため、地域の皆さんのコミュニティの場となるよ

う、各会館や集会所ごとにさまざまな主催事業や取
り組みを展開しています。
　施設の使用は誰でもできますので、サークル、自
治会、公民館活動で使いたいときは下記問い合わせ
先までお問い合わせください。

■人権推進室　 TEL24-7021  FAX23-6537

人権ふれあいセンター・教育集会所ってどんなところ？

＊人権ふれあいセンターの取り組みには、市内在住者であれば、どなたでも参加できます。営利目的などでの貸館はできません。

人権ふれあいセンター 電話番号 人権ふれあいセンター 電話番号
堀会館 23-3927 さわやか館 38-0328
南佳屋野会館 27-6009 きらめき館 37-1311
下六人部会館 27-0194

※�教育集会所管理人の駐在日・時間は館ごとで違います。使用料は無料。ただし光熱
水費実費が必要な場合あり。土・日・祝日の利用可。ご利用の場合は、１週間前まで
に教育集会所又は人権推進室までお申し込みください。営利目的などでの貸館は
できません。

教育集会所 電話番号 教育集会所 電話番号
前田教育集会所 27-4327 上小田教育集会所 33-2823
夕陽が丘教育集会所 23-6498 三岳教育集会所 33-2824
小田教育集会所 33-2094 大正文化センター 22-5729
旭が丘教育集会所 22-4649 夜久野町教育集会所 37-0370
庵我教育集会所 23-7236 昭和集会所 57-0001
岡ノ三教育集会所 23-7232 金屋ふれあいセンター 56-1802
金山教育集会所 36-0634 新町コミュニティ会館 56-1992
下豊富会館 22-0365
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申込はこちらから
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）
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『人生の寺子屋～看取りのお話～』の様子

今年度は11月29日㈯に
『人生の寺子屋』を
上演します！

参加申込はこちらから

2025年度 人権と平和に関する標語  応募作品より
友を知り　友と喜ぶ　仲間の輪（大江中学校3年生）

大切なあなたの個人情報、
勝手に利用されていませんか？

～「本人通知制度」に登録を～

←次のページに申請書を掲載しています。ぜひご登録ください。

�　「本人通知制度」とは、個人情報が不正に取得されることを抑止するため、市民の皆さんの人権とプ
ライバシーを守るための制度です。住民票の写しや戸籍謄本などが、本人以外の代理人や第三者に交付
された場合に、そのことを事前に登録した本人にお知らせします。
　福知山市に住民登録されている人、本籍を有する人であれば、この制度を利用できますが、事前の登
録が必要です。不正取得の早期発見につなげるため、ぜひ「本人通知制度」に登録しましょう。

本人以外からの
交付申請を受け、
住民票など
を交付

＊	この制度は、交付されたことを通知するもので、交付を差し止めるも
のではありません。なお、交付請求者の名前、住所は通知しません。

　身元調査（聞き合わせ）とは、本人の知らないところで、知人や調
査会社などを通して情報を調べることをいいます。調査する者の勝
手な判断や偏見により、誤った情報が広がる危険性もあります。身
元調査をすることは、プライバシーの侵害だけでなく、差別を助長
する重大な人権侵害であることを認識しましょう。

　犯罪を繰り返してしまう人の中には、罪を償い社会
で更生しようとしたものの、再び犯罪をしてしまったと
いう人がいます。生きづらさを感じたり、困ったりして
いても相談できず、適切な支援を受けられなかったと
いう人もいます。
　犯罪の件数が減っても、犯罪を繰り返す人が減らな
ければ、犯罪がゼロにはなりません。過去の罪を償い、
社会で更生しようとしている人に手を差しのべること
が犯罪を減らすことにつながります。
　犯罪を減らすことは、犯罪の被害者を減らすことで
す。犯罪の被害者やそのご家族は、犯罪による直接的

な被害だけでなく、精神的・経済的負担など様々な困
難に直面します。福知山市では、関係機関と連携しな
がら、犯罪被害者に対して切れ目のない支援ができる
よう取り組んでいます。
　市民が安全・安心に暮らすことがで
きる社会の実現と、多様化する社会に
おいて孤立せず、誰一人取り残さない
社会の実現をめざして、本市は再犯防
止の推進に取り組みます。

交付したことを
登録者本人へ
通知

本人通知制度に
ついて詳細は
こちらから

登録した後、本人以外に住民票などを交付したとき

身元調査お断り運動
　　～身元調査　しない・させない・見逃さない～

■市民課　 TEL24-7014　 FAX23-6537　■人権推進室　 TEL24-7021　 FAX23-6537

■市民課　 TEL24-7020　 FAX23-6537

登録するとき

●受付窓口
市民課、各支所、各児童館、
各人権ふれあいセンター

●お持ちいただくもの
マイナンバーカードなど本人
確認できるもの
＊	顔写真がないものは、本人確認で
きるものが２つ必要です。
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詳細はこちらから

再犯防止の推進に向けて
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様式第１号（第４条関係） 
 本人通知制度登録申請書 

年   月   日 
（あて先）福知山市長 

窓口に来た人 
（申込者） 

住 所 
〒     －      
（福知山市） 

氏 名 
フリガナ 
 

連絡先 自宅・携帯        －      － 
申込者の区分 １ 本人   ２ 法定代理人   ３ 法定代理人以外の代理人 

 
福知山市住民票の写し等の第三者等交付に係る本人通知制度実施要綱第４条の規定に基づき、次のとおり登録を申請します。 

登
録
申
請
者
① 

氏名  
生年月日 年   月   日 

住所  

本籍  筆頭者  

登
録
申
請
者
② 

氏名  
生年月日 年   月   日 

住所  

本籍  筆頭者  

登
録
申
請
者
③ 

氏名  
生年月日 年   月   日 

住所  

本籍  筆頭者  

登
録
申
請
者
④ 

氏名  
生年月日 年   月   日 

住所  

本籍  筆頭者  

注 申請の際に次の書類を提出又は提示してください。郵送の場合は、写しを提出してください。 
 ① あなたが本人であることを証明する書類（マイナンバーカード、住民基本台帳カード、旅券、運転免許証等） 

② あなたが法定代理人であるときは、併せてその資格を証明する書類（戸籍謄本等） 

③ あなたがこの申請に係る代理人であるときは、併せてその旨を証明する書類（委任状等）。ただし、同一世帯又は同一 

戸籍に属する者の登録申請をする場合、氏名欄に本人の自署があれば委任状の添付は不要です。 

 
※ 次の欄は、記入しないでください。 

本人確認 
１ 免・住・個・旅・身・療・在・外・その他（      ） ３  権 限 確 認 

２ 保・年・社・学・その他（         ） 番号  戸・後・委 

受 付 名簿登録 処理日 登録日 審 査 決 裁  
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