
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てコンシェルジュからのお知らせ  

問合せ先：福知山市こども家庭部 

こども家庭支援課 

子育てコンシェルジュ 

 ☎0773-24-7055 

離乳食の進め方や離乳教室、公立保育園・こども園の

給食献立表と食育だよりなどを掲載しています。 

 
来所や電話で 

栄養相談できます！ 
（☎：24-7055） 

子どもの食育 

 

りとる ハピネス（三段池公園総合体育館内）には 

絵本やおもちゃなどがあり、子育てコンシェルジュが

子育て支援の情報やサービスの紹介をしています。 

★利用対象は就学前のお子さんと保護者の方です。 

気軽に遊びに来てくださいね！ 

りとるハピネス 
イベント情報→ 

行事の参加は予約制です。（図書館中央館・りとるハピ

ネスの行事は予約制でない場合もあります。） 

行事については、行事カレンダーやイベントカレンダー

（市ホームページ）、おたよりをご確認ください。 

・体調がすぐれない場合は利用をお控えください。 

・施設内での飲食は控えてください。 

（りとる ハピネスはフリースペースをご利用ください。） 

ふくちやま子育て応援サイト 

「子どもの食育」のページをみてね！ 

 

ご利用にあたってのお願い 

次の事項にご理解とご協力お願いします 

 ◆感染症の流行期や混雑時など密集、密接を避ける必要が

ある場合は、利用を制限することがあります。ご了承くだ

さい。 

◆三和子育て支援センター・あゆみ保育園地域子育て支援

センターは園行事等により利用できない場合があります。 

◎予約の有無◎ 

りとる ハピネスに遊びに来てね 

子育て行事 

カレンダー 

掲載しています 

福知山市こども家庭部 

公式インスタグラム 

こども家庭部からのお知らせ 

や子育て支援施設のイベント 

情報・イベントの様子などを 

発信しています。 

ぜひ、チェックして 

ください♪ 

  

 
＠kod o m o k a t e i b u 

202５年 

１２月号 

施設名 利用時間
行事

予約制
電話番号

三和子育て支援センター※

（三和こども園内） 【平日】9：30～12：00、13：00～16：00
58-4580

夜久野子育て支援センター 37-1107

大江子育て支援センター 56-0990

あゆみ保育園

地域子育て支援センター

【火・水・木】10：00～13：00

　※開放時間は日によって異なる場合があります

　　詳しくはあゆみ保育園ホームページをご確認

　　ください

行事ごとに

異なります
24-2116

すくすくひろば 【月・火・水・金・土】10：00～15：00
行事ごとに

異なります
23-5722

りとる ハピネス

【月・火・木・金】9：30～16：00

　※土日祝日は自由に休憩できるよう拠点を

　　開放しています

行事ごとに

異なります

※予約制でない

行事あり

090-5213-

3228

定員を設けませんが

申し込みが多い場合は

制限させていただくこ

とがあります
※三和子育て支援センターをご利用の際は

事前にお電話ください（TEL0773-58-4580）

１２月７日（日）開催 ＠福知山市武道館 

１２月 20 日（土）開催 

「元気にワイワイ 親子で運動遊び！」 

10：00～11：30（受付9：30～） 

会場：福知山市武道館柔道場 

内容：ふくちライフ体操、体を使った遊び、 

親子でかけっこ 

  対象：児童（２歳以上）と保護者 

  

   

先着３０組 

事前予約制 

申し込みは 
こちらから→ 

図書館には、他にもたくさんの絵本があります。 

お子さんといっしょに図書館をご利用ください。お待ちして 

います。福知山市立図書館 ＴＥＬ０７７３－２２－３２２５ 

絵本紹介 

「サンドイッチサンドイッチ」 

小西 英子／さく 

東京：福音館書店 

 サンドイッチサンドイッチ、 

さあつくろう。 

ふわふわパンに、バターをぬって、

真っ赤なトマト、大きなチーズ。 

どんなサンドイッチができあがる

かな？リズミカルな文章と、色鮮や

かな絵を楽しめる絵本です。 

「ベビファｄｅＣＡＭＰ」 

１２：00～16：00  

イベント詳細は 

こども家庭部の 

インスタグラムで 

随時更新します。 

 

～親子で楽しむ！ 

 読みきかせライブ～ 

乳児向け 10：00～ 

幼児向け 11：15～  
読みきかせライブの 
予約はこちらから→ 
申込は11/22 まで 

各回３０組 

事前予約制 

予約 

不要 


