
大阪・中之島にオープンしたアンテナショップ「福知山ちゃった」

P.4

P.2

福知山の福が
いつでも大阪で

秋のおでかけは福知山で！

食べて、買って、楽しんで
福知山市のアンテナショップ開店
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食べて、
買って、
楽しんで。

常設のアンテナショップ
「福知山ちゃった」、大阪に誕生
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「
よ
う
来
ち
ゃ
っ
た
な
ぁ
」

大
阪
に
で
き
た
〝
も
う
ひ
と
つ
の
拠
点
〟

　　
９
月
16
日
㈫
、
大
阪
・
中
之
島
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
タ
ワ
ー
・
ウ
エ
ス
ト
に
（
一
社
）

福
知
山
地
域
振
興
社
が
運
営
す
る
福
知
山

市
の
常
設
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
「
福
知
山

ち
ゃ
っ
た
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
福
知

山
の
地
域
産
品
の
販
売
、
福
知
山
産
食
材
を

活
用
し
た
創
作
パ
ス
タ
を
提
供
す
る
ほ
か
、

観
光
や
ふ
る
さ
と
納
税
を
案
内
し
ま
す
。
ビ

ジ
ネ
ス
・
文
化
の
集
積
地
に
位
置
す
る
中
之

島
で
〝
ア
ン
テ
ナ
〟
と
し
て
機
能
す
る
こ
と

で
、
地
域
産
品
の
認
知
向
上
と
販
路
拡
大
、

福
知
山
市
へ
の
関
心
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と

が
目
的
で
す
。

　
店
舗
名
の
「
ち
ゃ
っ
た
」
は
、
福
知
山
を

含
む
中
丹
地
方
の
方
言
「
ち
ゃ
っ
た
弁
」
に

由
来
。
「
よ
う
来
ち
ゃ
っ
た
な
ぁ
（
よ
く
来

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
ね
）
」
と
い
う
温
か
な

歓
迎
の
気
持
ち
を
込
め
て
名
付
け
ま
し
た
。

　
大お

お
橋は

し
一か

ず
夫お

市
長
は
「
大
阪
の
地
で
福
知
山

を
発
信
で
き
る
場
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
ア

ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
を
出
品
者
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
育
て
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
て
い

ま
す
。

　
大
阪
に
で
き
た
福
知
山
の
〝
も
う
ひ
と
つ

の
拠
点
〟
。
ぜ
ひ
ご
家
族
や
ご
友
人
と
訪
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
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福知山ちゃっ
た公式HPは
こちら

出品の問い
合わせは地
域振興社へ

冷蔵ケース（上）と商品棚
（右）。商品の定期的な入れ
替えも計画しています

夏季・秋季限定「鬼盛り
万願寺甘とうのバター
醤油スパゲティ」

福知山産の卵を使用した「きの
ことベーコンのブルーチーズ
クリームソースのスパゲティ」

福知山産の九条ネギを使用した
「九条ネギと角煮のトマトソー
ススパゲティ」

３
観光案内やふるさと納税の紹介

つながりを広げる
交流拠点に

　観光やふるさと納税返礼品の案内に加え、イ
ベントや試食会も予定しています。大阪と福知
山の交流の輪を広げていきます。

２
福知山の食材を召し上がれ

季節ごとのパスタで
福知山の味覚を堪能

　四季折々の食材を取り入れた創作パスタを提
供します。季節ごとにメニューが変わるため、訪
れるたびに新しい味に出会えるのも魅力です。

１
福知山の逸品を大阪にお届け

様々な物販で
特産品をアピール

　福知山産の洋菓子や和菓子、お酒、加工品な
どを販売。大阪にいながら福知山の魅力あるモ
ノを持ち帰ることができ、ご家族や友人へのお
みやげにもぴったりです。

「福知山ちゃった」はこんな場所

3つの
POINT

福知山のモノや人の思いをそのまま届け、もっと多くの人に福知山の魅力を知ってほしいです！

福知山の生産者と都
市

の消費者をつなぐ場
に

したいです。大阪で
の

出会いが楽しみで
す！

出品者の皆さん 大橋市長渡
わた
邊
なべ
尚
なお
生
き

地域振興社代表理事
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実りの秋！美味しいグルメ、秋ならではの体験、心躍るイベントが盛りだくさんです。お出かけ
して、福知山の魅力を発見しませんか？

秋のおでかけは福知山で！

ほかにもイベントたくさん！P.12へ

 10/25（土）

〜26（日）

福知山イル未来と
時  14時～21時
所  福知山城公園、ゆらのガーデン
内  石垣プロジェクションマッピング、
　 フクレルナイト特別開館
　 (17時～21時入館料無料)　
　 など
問  福知山イル未来と実行委員会

（福知山観光協会内 TEL22-2228）

福知山の秋を彩る光のイベント

第61回 福知山市 市展
時  9時～18時
　 （最終日のみ17時）
所  市民交流プラザふくちやま
　 3階、4階

問  文化・スポーツ振興室
（TEL24-7033 FAX23-6537）

今 年 は 市 民 交 流プラザ で 開 催

 11/2（日）

〜3（月・祝）

F
　 フ ァ ー マ ー ズ 　

armers T
　 テ ー ブ ル ズ 　

ables F
　 フ ク チ ヤ マ 　

UKUCHIYAMA E
　 エ キ キ タ 　

KIKITA
時  11時～16時
所  福知山駅北口公園
     福知山駅正面通り商店街
内  肉・スイーツなどを味わえ
　 る飲食ブース、農産物販売
　 など

問  商業観光課（TEL24-7076 FAX23-6537）

京都府北部のおいしいものが集結！

第33回 福知山マラソン
時  10時～16時
所  三段池公園周辺
内  ランナー、会場ボランティア、ま
　 たは沿道で声援を送るサポー
　 ターなど、関わり方は十人十色。
　 みんなで盛り上げましょう！
問  福知山マラソン実行委員会事務局

（TEL24-3031 FAX23-6537）

福知山市最大のスポーツイベント

 10/18（土）

〜19（日）

福知山産業フェア
時  9時30分～16時
所  三段池公園総合体育館
内  約100ブースを超える展示、
　 即売飲食グルメゾーン、
　 モーターショーなど

問  福知山産業フェア実行委員会　
（TEL22-2108 FAX23-6530）

2万5千人来場！商工農業の物産展

 10/31（金）

 〜11/3（月・祝）

第44回 大江山酒呑童子祭り
時  9時40分～15時
所  大江山酒呑童子の里
内  飲食や雑貨が並ぶテント村、
　 鬼遊びコーナー、鬼武者行列、
　 鬼ミコシなど

問  大江山酒呑童子祭り実行委員会
（大江まちづくり住民協議会内　TEL56-1055）

鬼伝説が残る大江山恒例の秋祭り

 11/1（土）

〜12/1（月）

福知山鉄道館フクレル企画展示
「鉄道なるほど展/
日本全国難読駅名クイズ vol.3」
時  9時～17時
所  福知山鉄道館フクレル
内  鉄道の歴史や技術、雑学など
　 身近な電車の知られざる魅力に迫る展示
問  商業観光課（TEL24-7077 FAX23-6537）

鉄道の魅力を知る旅へ出発進行！

「関西文化の日」文化施設は入場無料

文化の日、関西一円の取り組み

福知山城天守閣

佐藤太清記念美術館

福知山鉄道館フクレル

丹波生活衣館

芦田均記念館

治水記念館

真下飛泉資料室

大江町和紙伝承館

日本の鬼の交流博物館

10/26（日）

11/23（日・祝）11/3（月・祝）
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で
妖
怪
造
形
家
の
河こ

う

野の

隼じ
ゅ
ん

也や

さ
ん

が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
。河
野
さ
ん
創
作

の
酒
呑
童
子
や
妖
怪
の
ほ
か
、写
真

や
映
像
、ま
た
河
野
さ
ん
の
指
導
で

市
民
が
つ
く
り
万
博
で
着
用
し
た

鬼
お
面
な
ど
が
大
集
合
し
ま
す
。　

　
世
界
に
誇
る
鬼
伝
説
を
体
感
し

て
く
だ
さ
い
。
12
月
７
日
㈰
ま
で
。

問
日
本
の
鬼
の
交
流

博
物
館（
TEL 

FAX
56-

１

９
９
６
）

大
阪・関
西
万
博
か
ら
里
帰
り

「
大お

お

江え

山や
ま

酒し
ゅ

呑て
ん

百　
ひ
ゃ
っ
き

　

鬼
夜や

行ぎ
ょ
う

展
」鬼
博
で
開
催

仕
事
と
生
活
の
両
立
を
応
援

イ
ク
ボ
ス
の
輪
を
市
内
に
広
げ
よ
う

話
題
の
妖
怪
ク
リ
エ
イ
タ
ー
が

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

　　
大
阪
・
関
西
万
博
で
立
ち
見
が

出
る
ほ
ど
盛
況
だ
っ
た
、
大
江
山

鬼
伝
説
を
も
と
に
し
た
企
画
「
大

江
山
酒
呑
百
鬼
夜
行
」
の
特
別
展

を
、
10
月
21
日
㈫
か
ら
日
本
の
鬼

の
交
流
博
物
館
で
開
催
し
ま
す
。

　
話
題
の
妖
怪
イ
ベ
ン
ト
を
多
数

手
が
け
る
百
鬼
夜
行
ク
リ
エ
イ
タ
ー

研
修
会
や
宣
言
を
通
し
て

子
育
て
に
理
解
あ
る
職
場
づ
く
り
を

　
　８
月
18
日
㈪
、
市
内
の
企
業
や

団
体
を
対
象
に
「
イ
ク
ボ
ス
研
修

会
＆
宣
言
式
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

イ
ク
ボ
ス
と
は
、
育
児
な
ど
が
あ

る
部
下
と
自
ら
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
し
な
が
ら
、

組
織
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
管
理

職
の
こ
と
で
す
。

  

講
師
の
櫻さ

く
ら

井い

一か
ず

宇た
か

さ
ん
は
「
笑

顔
と
余
裕
を
持
っ
て
仕
事
を
し
、

部
下
の
家
族
や
私
生
活
に
も
配
慮

し
ま
し
ょ
う
。
ボ
ス
次
第
で
、
組

織
が
変
わ
り
、
部
下
が
変
わ
る
。

部
下
の
家
族
や
地
域
が
変

わ
り
、
次
世
代
、
そ
し
て
社

会
が
変
わ
り
ま
す
」
と
話
し
、

共
感
し
た
16
団
体
19
人
の
皆

さ
ん
が
イ
ク
ボ
ス
宣
言
を
し

ま
し
た
。

　子
育
て
や
介
護
な
ど
に
理

解
あ
る
職
場
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
に
イ
ク
ボ
ス
宣
言
を

し
ま
せ
ん
か
。
宣
言
団
体
は

市
公
式
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
ま
す
。

経
営
者
、
管
理
職
、
地
域
の

リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ
ん
の
宣
言

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課（
TEL
24

-

７
０
５
５ 

FAX

23-

７
０
１
１
）

イクボス宣言
はこちら

詳細はこちら

福 知 山 市
2040年市民会議

申  込  不  要 傍  聴  自  由

第3回

日程｜ 10/25(土)　13：30〜16：30
会場｜  福知山公立大学4号館

広報ふくちやま2025年9月号4ページの掲載内容に
一部誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
訂正箇所は以下のとおりです。
「北京都デジタルパーク2025　ドローン操作体験」
【正】運営：無人航空機操縦士養成協会

　第3回会議では、「空き家の活用」をテーマに
した講演を、共創型コミュニティプラットフォー
ムを運営するシェアビレッジ代表・丑

うし

田
だ

俊
しゅん

輔
すけ

さ
んが行うほか、「地域の未来予測」を踏まえた
議論を行います。
　オンラインプラットフォーム「2040年くらしの
スケッチ」でも、随時意見を募集しています。

福知山市
イベントカレンダーは
こちら

5月3日 大阪・関西万博にて行われたイベントの様子
（撮影：稲田大樹）

イクボス研修会＆宣言式に参加者した皆さん

部屋ごとに分かれて議論しています

FUKUCHIYAMA TOPICS
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　福知山市が作った防災紙芝居を知って
いますか？水害や避難についてこどもに
もわかりやすく伝えるため、昨年、保健
師や防災士の資格を持つ若手職員3人が制
作しました。
　内容は、大雨の中、市内の親子が「車
中泊避難」と「垂直避難」を行う、こど
も目線のストーリーです。災害時の基本
は「避難所へ安全に避難すること」です
が、それ以外の避難方法や、備えるべき
避難グッズを学べます。親子で防災を考
えるきっかけに、ぜひご活用ください。

紙芝居と動画で備えよう
問危機管理室　（ TEL24-7503 FAX23-6537）

YouTubeホームページ

第１弾（基本編）はこちら 第2弾（真夏編）はこちら

災害時の避難行動を
　こどもと考えるきっかけに

インターネットで公開中図書館で紙芝居を読んでみよう！

紙芝居「きみならどうする？」あらすじ

YouTubeで学ぶ車中泊避難の心得
福知山市公式 YouTubeでは、車中泊をするときに気をつ
けるポイントを動画にまとめて公開しています。過去の車中
泊体験イベントに実際に参加した市民の皆さんの気づきや
思いもぜひ視聴ください。

紙芝居のダウンロード、読み聞かせ
動画の視聴ができます。

紙芝居は図書館中央館、
三和分館、夜久野分館、
大江分館で貸し出してい
ます。

大 雨 垂 直 避 難 編
　大雨警報が発表され、
まーくんの家族は2階に避難
することに決めました。2階
に避難すると、突然停電が
起こり…

大 雨 車 中 泊 避 難 編
　ある大雨の日、隣の家の
おばちゃんから避難の呼び
かけが。ふうちゃんの家族
は車でスーパーの駐車場に
避難することになり…

文・絵　ひぃふぅみぃ（福知山市職員）

図書館中央館

読んだ人の声
・こどもを連れて避難するときの参考に
します！

・もしもの時に備え、今から準備したいと
思いました

・福知山の実際のお店が出てきたので、
身近に感じました

2024年5月の読み聞かせ会の感想から一部抜粋

ぜひ大切な人と読んでください！

震度5弱を想定した訓練が行われ、
屋外スピーカーや戸別受信機などから

訓練放送が流れます。

放送内容：「緊急地震速報。
　　　大地震です。大地震です。」
＊気象・地震活動の状況などによっては、

国の判断により訓練が中止される場合があります

緊急地震速報訓練のお知らせ
訓練日：11月5日(水) 10時

ミニミニ健康講座

高血圧ケア体操

様々な体操動画を
　　　　公開中！↓

けんこウサギちゃんの
　　　「ちょこっとトレーニング」　

10月10日は
　「目の愛護デー」の日　
　　　

10月のテーマ 
「大切にしていますか？ こころの健康」

10月は
「骨髄バンク推進月間」

10月17日～23日は「薬と健康」の週間

無料低額診療って？

アクティブライフプラン

知らないうちに負担がかかっているかもしれません。
スマホやパソコンの見すぎには気をつけましょう。
目の疲れやかすみは、目からのＳＯＳです！

・目を温める
タオルを50℃くらいのお湯につけて絞り、
目に当てて温めてみましょう。
(濡らしたタオルを電子レンジで軽く温めて
もＯＫ)

・目のストレッチ
目をギュッとつむってパっと開く。
何度か繰り返した後、視線を上下左右に動
かしましょう。

けん
こウサギちゃんの

 健康医療課（　 23-2788 　 23-5998)問申 FAXTEL

あなたの目、ちゃんといたわってる？

かんたん！目のリフレッシュ法

手先の器用さ・握力アップ体操

手指の運動

①腕を前に伸ばし、
　指を思いきり広げます

②ぎゅっと握ります

目をやさしくケアして血流を促せば、
緊張がほぐれて、目も気分もスッキリ
リセット！

経済的な理由で必要な医療を受けることが 
難しい人が安心して受けられる制度です。

①ボールやハンドタオル
　などを丸めて握る
②10秒握ったらゆっくり
　ゆるめる

血流が促進され、血管をやわらかくする
効果があります。リラックス効果もあり、
血圧を下げる効果が期待できます。

＊10回程度くりかえす
＊息を止めずに行いましょう

健康第一！ 知っ得シリーズ

詳しくはこちら

骨髄バンクについて

　 10月28日(火)　10時～10時30分
　 ハピネスふくちやま
＊参加費無料、申込不要　

時
所

・「かかりつけ薬剤師・医局」、
　「お薬手帳」を活用しましょう。
・夢の健康食品はありません。
　無承認・無許可医薬品に注意しましょう。早起きして雲海を観賞したあと、鬼を巡りながら

大自然ウォーキング、ヘルシーアフタヌーン
ティー、貯筋レッスンを行います！
　 11月7日(金)　6時～10時30分
　 大江山グリーンロッジ　
＊参加費500円、定員15人、
     10月26日(日)までに二次元コードから
福知山KENPOSポイントが貯まります

時
所

申

7　Fukuchiyama 2025. 10
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インフルエンザ、新型コロナの予防接種が始まります。

▶��期間　10月1日（水）〜2026年1月31日（土）まで　 
▶��場所　市内の実施医療機関
▶��費用　インフルエンザ：1,500円　新型コロナ：7,500円
＊市民税非課税世帯・生活保護世帯に該当する場合は無料（要事前申請）

対象者や詳細は二次元コード、もしくは市ホームページをご覧ください。
問 健康医療課（ TEL23-2788　 FAX23-5998）

イ ン フ ル
エ ン ザ
新 型 コ ロ ナ
予防接種
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�預かり保育を行っています
保護者の就労などの理由で、希望に応じて、教育時間
終了後も引き続き園児を預かります。夏休み、冬休み、
春休みの長期休業期間も、平日のみ預かり保育を行い
ます。

�慣らし保育期間にご注意ください
保育園では、入所した日から1ヶ月程度の慣らし保育
を行いますので、2026年4月上旬から就労復帰予定
の場合はご注意ください。3月に慣らし保育を希望す
る場合は、別途申し込みが必要です。ただし、入所調
整の結果、入所できない場合もありますので、ご了承
ください。

▶��対象者　 保護者とこどもが市内在住の5歳児、4歳
児、3歳児

▶��受付期間　11月4日（火）〜11月12日（水）
▶��提出先　各公立幼稚園・公立認定こども園
＊ 各園にある所定の申込用紙にご記入の上、園に直接

お申し込みください。

▶��対象者　 2026年4月〜2027年3月の間に新たに保
育所へ入所を希望する児童

＊ 2025年度に入所申込をして保留となった人も再度申
し込みが必要です。

＊ 就労復帰の場合のみ未出生児の入所申込が可能で
す。

＊ 市外の園への入所を希望する場合は、園が所在する
自治体へお問い合わせください。

▶��対象者　5歳児、4歳児、3歳児
▶��受付期間　園によって異なる
▶��提出先　各私立認定こども園
＊ 各園にある所定の申込用紙にご記入の上、園に直接

お申し込みください。

▶��受付期間　11月17日（月）〜11月28日（金）　
＊期間を過ぎた場合は4月からの入所はできません。
＊ 上記期間をもって、今年度の途中入所の申込受付も

終了します。
▶��入所資格　 保護者や同居の親族の仕事や病気な

どの理由で 保育の必要性がある小学
校就学前の児童

▶��必要書類　 ①教育・保育給付認定申請書 ②入所
申込書 ③就労証明書など保育の必要
性を証明する書類 ④補助票など

＊ 幼保支援課または各支 所窓口、各園で10月31日
（金）から配布します。市ホームページからもダウン
ロードできます。
▶��提出先　 幼保支援課窓口または各支所窓口相談係

2026年度�幼稚園・保育園・認定こども園への入園申込受付を開始
問 幼保支援課（ TEL24-7083  FAX23-7011）

教育認定枠

保育認定枠

公立幼稚園・公立認定こども園

公私立保育園・公私立認定こども園・地域型保育施設

私立認定こども園

詳細はこちら

 なかよしひろば�� 三和子育て支援センター	 TEL58-4580		 FAX58-3005　時間：いずれも10時〜11時30分
イベント 開催日 場所 定員 予約
●	サーキット遊び 11月 5日㈬ 三和子育て支援センター（三和こども園内） なし 要
●	お話を楽しもう 11月 11日㈫ 三和子育て支援センター（三和こども園内） なし 要
●	タッチセラピー（ねんね児対象）	 11 月 18日㈫ 三和子育て支援センター（三和こども園内） なし 要

 ふれあいひろば�� 夜久野子育て支援センター	 TEL37-1107		 FAX37-0189　時間：いずれも10時〜11時30分　
イベント 開催日 場所 定員 予約
● ひよっこクラブ 11月 6日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要
● はじめてアート 11月 20日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要

 きらきらひろば�� 大江子育て支援センター	 TEL 		 FAX56-0990　時間：いずれも10時〜11時30分　
イベント 開催日 場所 定員 予約
● 交通安全教室 11月 7日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要
● 散歩に行こう（秋） 11月 14日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要
● ほっこりタイム 11月 21日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要

月の

 子育て行事11月の

 子育て行事

ライン・Instagramで子育て情報配信中 !

ふくちやま子育て
応援サイト→

講座名 対象 日時/場所  内容 定員 申込期限
保 ・ K  
医師による健康教室 どなたでも 10月15日（水） 13時30分〜15時

ハピネスふくちやま　
「頻尿・尿もれ〜トイレが心配　過活動膀胱〜」 講
師：福知山医師会　廣

ひろ
田
た

英
えい

二
じ

さん なし 不要

保 ・ K  
医師による健康教室 どなたでも 11月13日（木） 13時30分〜15時

ハピネスふくちやま
「やっぱり危ない『歯ぎしり・噛みしめ』…あなたは大丈夫？」
講師：丹波歯科医師会　中

なか
村
むら

公
きみ

一
かず

さん なし 不要

  保=保育ルームあり（要予約）　
  K =福知山KENPOS ポイント付与

料=記載のないものは無料
申=健康医療課（TEL23-2788 FAX23-5998）10・11月の 健康教室
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■そのほかの子育て支援に関するお問い合わせはこども家庭支援課 子育てコンシェルジュ（ TEL24-7055  FAX23-7011）まで
◦予約開始日は行事カレンダーや市ホームページにも掲載しています。◦希望多数の場合は、制限することがあります。◦お問い合わせは、各ひろばへお願いします。

 おひさまひろば��� おひさまと風の子サロン	 TEL23-5722		 FAX45-6066　時間：いずれも10時30分〜11時15分　　
イベント 開催日 場所 定員 予約
● 親子エクササイズ 11月 6日㈭ 武道館柔道場 なし 不要

 りとる ハピネス��� りとる ハピネス	 TEL 090-5213-3228　時間：いずれも10時〜11時30分　　
イベント 開催日 場所 定員 予約
● 親子であそぼ 11月 4日㈫ りとる	ハピネス なし 不要
● 子育てにプラス 11月 17日㈪ りとる	ハピネス なし 不要

▶��費用　無料（たんの検査が必要な場合は500円）
▶��検診内容
　・問診、検診車内での胸部エックス線撮影
　・65歳以上の人は結核検診を含む
▶��注意事項
　・ 前回の胸部エックス線撮影から6か月以上の期間

をあけてください。
　・ 妊娠中、妊娠の可能性のある人は受けられません。
　・ 予約制のため、事前に健康医療課へ

申し込んでください。

40歳以上の人が対象��無料で肺がん・結核検診が受けられます
問  健康医療課（ TEL23-2788  FAX23-5998）

申込はこちら

会    �場 時    �間

10月17日
（金）

上豊富会館 9：00〜9：20
かしの木台ホール 9：45〜10：30
竹毛希望の家 10：45〜11：20
佐賀会館 13：00〜13：25
観音寺公会堂 13：40〜14：10
旭が丘教育集会所 14：35〜14：55
ローソン福知山郵便局前店 15：20〜16：15

10月28日
（火）

北部保健福祉センター 8：45〜9：15
元伊勢観光センター 9：30〜9：45
南一公民館 10：05〜10：20
北陵地域公民館 10：50〜11：10
ふれあいの里福祉センター 13：00〜13：20
中夜久野地区公民館 13：35〜13：50
金谷会館 14：10〜14：25
三岳会館（旧三岳小学校） 14：45〜15：05
牧公民館 15：30〜16：10
※11月以降の予定は二次元コード、もしくは市ホームページを
ご確認ください
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シリーズ

人権 一緒に考えてみませんか?
「再犯防止」

　犯罪を繰り返してしまう人の中には、罪を償い社会で
更生しようとしたものの、再び犯罪をしてしまったという
人がいます。生きづらさを感じたり、困ったりしていても
相談できず、適切な支援を受けられなかったという人も
います。
　犯罪の件数が減っても、犯罪を繰り返す人が減らなけ
れば、犯罪がゼロにはなりません。過去の罪を償い、社会
で更生しようとしている人に手を差しのべることが、犯
罪を減らすことにつながります。
　犯罪を減らすことは、犯罪の被害者を減らすことです。
新たな被害者を生むことのない、市民が安全・安心に暮
らすことができる社会の実現
と、多様化する社会において
孤立せず誰一人取り残さな
い社会の実現に向けて、一緒
に考えてみませんか?

問 市民課（ TEL 24-7020   FAX 23-6537）

「スパゲティ」　

「そば」　

「ラーメン」　

人差し指・中指・薬
指の3指を伸ばした
右手を下に向け、皿
に見立てた左手掌
の上で回す。3指は
フォークを表し、麺
を巻き付ける様子。

右手人差し指と中指
を箸に、左手を小鉢
を持つように見立て
る。右手をそばをす
するように口に近づ
ける。

人指し指と中指を
クロスさせた右手
（「ら」の指文字）を
箸に見立て、そばを
食べるしぐさをする。
＊指文字の「ラ」で麺
の種類を表す。

協力：森
もり
　弘
ひろ
子
こ
さん
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　歯周病や虫歯などは、糖尿病や心臓、呼吸器にかかる疾患、骨粗しょう症、認知症
などを引き起こす原因の一つといわれます。また、高齢期になると老化などの影響に
よって「噛む」「飲み込む」「話す」などの口の機能が低下しやすくなります。お口の中
をチェックして健康寿命を延ばしましょう。受診の際は、受診券に記載のある協力歯
科医療機関に予約のうえ受診してください。

国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者が対象　無料で歯科健診が受けられます

国保歯科健診 後期高齢者歯科健診

対象
2026年3月末時点で20・30・40・50・60・70歳の

国民健康保険被保険者
※ 受診時に国保資格がない場合は受診できません

75歳になる後期高齢者医療被保険者
※ 施設に入所中の人は除く

費用 無料

受診券 対象者に受診券（はがき）を送付 対象者には75歳の誕生日までに届く
資格確認書に同封

期間 2026年3月31日まで 受診券が届いた日から1年間

健診内容
■ 20歳・30歳・40歳・50歳・60歳
　 口腔内検査、結果説明、指導
■ 70歳
　 口腔内・嚥

えん

下
げ

機能検査、結果説明、指導
口腔内・嚥

えん

下
げ

機能検査、結果説明、指導

問合先 問  保険年金課�国保係
（ TEL24-7015  FAX23-6537）

問  保険年金課�高齢者医療係
（ TEL24-7018  FAX23-6537）

今月のワンポイント手話

法務省更生保護　
マスコットキャラクター

更生ペンギンのホゴちゃん

▲

＊�森さんの手話表現は、右利きの表現です。左利きの方は左右の手を
入れ替えて表現することもできます。

ヒートショック予防は10月から

問 消防署�警防課（ TEL 23-4119  FAX 22-1119）

　マイナンバーカードを保険証として登録しておくこと
で「持病」「服薬中の薬」「受診歴」など、救急搬送
時に医療情報の確認がスムーズに行えます。

・傷病者の説明
　負担が軽減

・適切な処置が
　受けられる

10月1日から開始
あなたの命を守るマイナ救急

あなたの
病歴

お薬の
処方歴

病院の
受診歴
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▶��相続登記を行わないと…
・売買、贈与などの所有権移転登記ができない
・ローン借入れなどの担保設定登記ができない
・円滑な所有権の移転が難しくなるおそれも
・ 相続関係が複雑になればなるほど、名義変更の手続

きが困難に

▶��相続登記の手続きを行うには
　登記には多くの書類や専門知識が必要です。ご自身
で手続きすることが難しい場合には、司法書士などに
依頼することをおすすめします。ご自身で行う場合は、
法務局までお問い合わせください。（要予約）

▶��相続登記の登録免許税の免税措置
　税制改正により2027年3月末まで、土地の相続登記
にかかる登録免許税が免除される場合があります。詳
しくは法務局にお問い合わせください。　
問 京都地方法務局福知山支局（ TEL22-3043）

▶��早めに相続登記の手続きを
　固定資産税の納税通知書は、毎年1月1日現在の登
記名義人に送付されます。登記名義人が亡くなってい
る場合は、相続人に「相続人代表者指定（変更）届出
書」を提出していただき、一定期間は相続人代表者に
送付しています。トラブル防止のためにも、早めの相
続登記を行ってください。

怠ると10万円以下の過料が科される場合も�土地・建物の相続登記は義務です
問  税務課（ TEL24-7025  FAX23-6537）

　ヒートショックは、急激な温度差によって血圧が大
きく変動し、脳梗塞や心筋梗塞などの重篤な健康被害
を引き起こす現象です。気温が下がり始める10月頃
からリスクが高まります。

▶��家庭でできる予防策
・ 脱衣所などをあたためてか

ら入浴
・お湯の温度は41℃以下に
・入浴前後は水分補給を

問 消防署�警防課（ TEL23-4119 FAX22-1119）

�相続登記の義務化とは
相続登記とは、亡くなった人の不動産を相続人へ名義
変更する手続きで、2024年4月1日から義務化されま
した。相続人は不動産を取得したことを知った日から

3年以内に登記を行う必要があり、正当な理由なく怠
ると10万円以下の過料が科される場合があります。義
務化前の相続分も対象です。

広
告 広

告
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2024年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

気づいてる？　言葉は癒し　時に刃物　　　六人部小学校　6 年生

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

三
段
池
Ｒ
Ａ
Ｖ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

TEL
２２‐６
６
１
７ 
FAX
２２‐６
６
２
９

■
11
月
の
植
物
観
察
会

時
11
月
８
日
㈯

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

内
市
自
然
科
学
協
力
員
と
い
ろ
い

ろ
な
木
々
の
紅
葉
を
観
察

申
11
月
６
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で

■
菊
花
展

時
11
月
１
日
㈯
～
11
月
９
日
㈰

　
９
時
～
17
時

内
豪
華
な
大
菊
の
三
本
仕
立
て
、福

助
、懸け
ん

崖が
い

、盆
栽
な
ど
の
菊
を
展
示

共
催
／
福
知
山
菊
花
同
好
会

■
庭
木
の
剪
定
講
習
会

時
11
月
３
日
㈪・㈷

　
９
時
30
分
～
15
時

内
松
の
剪
定
を
中
心
と
し
た
講
義

と
実
習

講
京き

ょ
う

極ご
く
春は

る
樹き

さ
ん（
樹
木
医
）

費
５
０
０
円（
資
料
代
な
ど
）

定
２0
人（
先
着
順
）

申
10
月
２0
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

ま
ち
や
で
キ
ル
ト
展

時
10
月
18
日
㈯
～
11
月
３
日
㈪・㈷

内
市
民
の
作
成
し
た
キ
ル
ト
展
示

問
治
水
記
念
館（
TEL 

FAX
２２-

４
２ 

０
０
）へ

第
10
回
福
桔
祭
＆

ミ
ニ
・
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

時
11
月
１
日
㈯

９
時
30
分
～
18
時（
ミ
ニ
Ｏオ
ー
プ
ン

Ｃ
キ
ャ
ン
パ
ス

は

17
時
ま
で
）

所
福
知
山
駅
北
口
公
園

内
学
生
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
、模
擬
店
、お
笑
い
芸
人
に
よ
る

ラ
イ
ブ
な
ど
。ミ
ニ
Ｏ
Ｃ
は
入
試
や
学

生
生
活
の
個
別
相
談
な
ど

問
福
知
山
公
立
大
学（
TEL
２4-

７
１ 

０
０
）

丹
波
生
活
衣
館 
綿
ま
つ
り

糸を紡いで、布を織ってみませんか。
日時（各日13時～16時） 費用 人数

綿つみ 10月～11月中旬（随時） 無料 特に定員なし
糸紡ぎ 11月19日㈬～22日㈯ 500円 各5人
藍　染 11月26日㈬ 100円 糸紡ぎ受講者

織　り 12月4日㈭、6日㈯、
11日㈭、13日㈯ 500円 各4人

＊1回単位での申込
＊全回通しての講座ではありません

申
11
月
５
日
㈬
９
時
か
ら
丹
波
生

活
衣
館（
TEL
２3-

６
０
７
０
）へ

介
護
の
日
大
作
戦

時
11
月
８
日
㈯
11
時
～
15
時

所
福
知
山
駅
北
口
公
園

内
福
祉
事
業
所
の
模

擬
店
、ス
テ
ー
ジ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど

問
高
齢
者
福
祉
課

（
TEL
２4-

７
０
７
２ 

FAX
２3-

６
５
３
７
）

桂
三
扇
ふ
く
ち
ミ
ニ
寄
席

時
11
月
８
日
㈯
14
時
開
演

内
治
水・防
災
に
つ
い
て
考
え
な
が

ら
、笑
い
の
渦
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

申
治
水
記
念
館（
TEL 

FAX
２２-

４
２ 

０
０
）へ

市
民
憲
章
推
進
大
会

時
11
月
８
日
㈯
13
時
～

所
厚
生
会
館

内
「
ツ
イ
ン
ク
ル
賞
」「
写
真
コ
ン
テ

ス
ト
」表
彰
、高
校
生
に
よ
る
演
奏
、

活
動
発
表
、展
示
な
ど

申
福
知
山
市
市
民
憲
章
推
進
協

議
会
事
務
局（
TEL
２4-
９
１
７
４ 

FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

三
和
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
11
月
９
日
㈰
10
時
～
15
時

（
展
示
は
11
月
８
日
㈯
13
時
～
16

時
も
実
施
）

所
三
和
荘

内
作
品
展
示・ス
テ
ー
ジ
発
表
、農

林
産
物
品
評
会
、模
擬
店
出
店

問
三
和
支
所（
TEL
58-

３
０
０
３ 

FAX
58-

３
０
１
３
）

京
都
ジ
ョ
ブ
博「
福
知
山
・
綾
部

合
同
就
職
フ
ェ
ア
」

時
11
月
14
日
㈮

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

所
厚
生
会
館

内
福
知
山・綾
部
地
域
の
企
業
が

集
ま
る
合
同
企
業
説
明
会

申
産
業
課（
TEL
２4-

７
０
７
５ 

FAX

２3-

６
５
３
７
）へ

福
祉
職
場
就
職
フ
ェ
ア

時
11
月
18
日
㈫
11
時
～
15
時

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

対
市
内
の
福
祉
現
場
で
福
祉
職
、

看
護
職
、生
活
支
援
員
な
ど
関
連

職
種
を
お
探
し
の
学
生
、一
般
求
職

者
、福
祉・医
療
系
有
資
格
者
な
ど

問
（
一
社
）福
知
山
民
間
社
会
福

祉
施
設
連
絡
協
議
会（
TEL
45-

３
６ 

２
８
）へ

障
害
者
対
象
合
同
就
職
面
接
会

時
11
月
５
日
㈬
13
時
～
16
時

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

内
府
北
部
の
事
業
所
が
参
加
す
る

合
同
就
職
面
接
会

持
履
歴
書・あ
れ
ば
障
害
者
手
帳

他
要
予
約
、手
話・要
約
筆
記
あ
り

申
株
式
会
社
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ

ン
ド
　
一
体
的
実
施
事
業
事
務
局

（
TEL
０
７
５-

２
７
６-

６
８
６
４  

kyoto-ittai@
lec.co.jp

）へ

知
的
障
害
ふ
れ
あ
い
交
流
会

時
11
月
13
日
㈭

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

所
総
合
福
祉
会
館

内
成
年
後
見
制
度
勉
強
会

問
障
害
者
福
祉
課（
TEL
２4-

７
０
１ 

７ 

FAX
２２-

９
０
７
３
）へ

集
ま
っ
て
・
つ
な
が
っ
て
・
楽
し

も
う
！
～
あ
な
た
の
居
場
所 

こ

う
み
ん
か
ん
～

時
11
月
16
日
㈰

13
時
30
分
～
15
時
30
分

所
桃
映
地
域
公
民
館

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、遊
び
ひ
ろ

ば
、防
災
の
展
示
・
体
験
、防
災
食

の
試
食
な
ど

問
社
会
教
育
委
員
会（
生
涯
学
習

課
内 

TEL
２4-

７
０
６
４ 

FAX
２4-

４ 

８
８
０
）へ

第4弾

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
＊ 特に記載のない場合、申込や問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。
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ありがとう　こころのチャージ　満タンだ　　　三和小学校　5 年生

学
校
保
健
研
究
大
会

時
10
月
16
日
㈭
14
時
～

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

内
研
究
発
表「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
導
入

に
お
け
る
教
室
の
照
度
環
境
」学

校
薬
剤
師
会 

古ふ
る

澤さ
わ

正ま
さ

寛ひ
ろ

さ
ん
、講

演「
デ
ジ
タ
ル
機
器
が
子
ど
も
た
ち

に
及
ぼ
す
影
響
」綾
部
市
立
病
院 

堤つ
つ
み

亮り
ょ
う

太た

眼
科
医
長

問
学
校
教
育
課（
TEL
２4-

７
０
６ 

３ 

FAX
２4-

４
８
８
０
）

講
座
・
教
室

救
急
講
習 

上
級
救
命
講
習

時
10
月
19
日
㈰
、1２
月
２1
日
㈰
い

ず
れ
も
９
時
～
17
時

所
市
防
災
セ
ン
タ
ー

内
普
通
救
命
講
習
に
加
え
、「
骨

折
」「
外
傷
」「
や
け
ど
」な
ど
応
急

手
当
や
搬
送
法
、小
児
、乳
児
の
救

命
処
置
を
学
ぶ
。

定
各
日
程
40
名

申
開
催
日
の
２
週
間

前
の
17
時
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
ま

た
は
消
防
署
警
防
課（
TEL
２3-

４
１ 

１
９ 

FAX
２２-

１
１
１
９
）へ

企
業
人
権
研
修
会

時
10
月
２0
日
㈪

　
13
時
30
分
～
15
時

所
市
企
業
交
流
プ
ラ
ザ

内
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
の
企
業
従
業
員
向
け
人

権
研
修
会

テ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
権
侵
害

講
㈱
情
報
文
化
総
合
研
究
所
　
　
　

㈹
佐さ

藤と
う

佳よ
し

弘ひ
ろ

さ
ん

対
市
内
企
業・事
業
所
の
従
業
員

申
10
月
16
日
㈭
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
人
権
推
進
室（
TEL

２4-

７
０
２
１ 

FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

働
く
女
性
向
け
セ
ミ
ナ
ー

時
11
月
11
日
㈫

　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

所
市
防
災
セ
ン
タ
ー
２
階

内
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
セ
ッ
シ
ョン
と
交
流

会
を
テ
ー
マ
に
、働
く
女
性
同
士
の

交
流
を
深
め
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

講
㈱
Ｉ
Ｃ
Ｂ
㈹
瀧た

き
井い

智と
も
美み

さ
ん

定
30
名

申
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た

は
人
権
推
進
室（
TEL

２4-

７
０
２
２ 

FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

生
ご
み
堆
肥
づ
く
り
講
習
会

時
11
月
10
日
㈪
10
時
～

所
環
境
パ
ー
ク・リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
10
人（
先
着
順
）

申
10
月
31
日
㈮
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
環
境

戦
略
課（
TEL
48-

９
５ 

５
４ 

FAX
２3-

６
５
３
７
）

へ

募
　
　
集

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
の
委
員

を
募
集

内
こ
ど
も・
若
者
の
施
策
に
つ
い
て

意
見
を
伺
う
会
議

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人

（
会
議
１
回
に
つ
き
２
時
間
程
度
、

報
酬
８
０
０
０
円
）

定
２
人

他
任
期
は
委
嘱
日
か
ら
２
年
間
を

予
定
、応
募
動
機
等
で
選
考

申
10
月
２4
日
㈮
ま
で
に
住
所
・
氏

名・年
齢・電
話
番
号・応
募
動
機
を

窓
口
提
出
ま
た
は
郵
送・フ
ァ
ク
ス・

メ
ー
ル
で
こ
ど
も
福
祉
課（
TEL
２4-

７
０
１
１ 

FAX
２3-

７
０
１
１ 

 
kodom

ofukushi

）へ

「
二
十
歳
の
主
張
」を
募
集

 

　

　
２
０
２
６
年
１
月
11
日
㈰
に
開

催
予
定
の「
令
和
８
年
福
知
山
市

二は

十た

歳ち

を
祝
う
会
」で
決
意
な
ど
を

発
表
す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

所
三
段
池
公
園
総
合
体
育
館

対
２
０
０
５
年
４
月
２
日
～
06
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

テ
「
二
十
歳
に
な
っ
た
決
意
」「
ふ
る

さ
と
福
知
山
に
思
う
こ
と
」な
ど

発
表
時
間
／
１
人
５
分
～
10
分
以
内

（
４
０
０
字
詰
原
稿
３
枚
程
度
）

申
11
月
14
日
㈮
ま
で
に
原
稿
と
住

所・氏
名・電
話
番
号
を
郵
送
ま
た

は
メ
ー
ル
で
生
涯
学
習
課（
TEL
２4-

７
０
６
４ 

FAX
２4-

４
８
８
０ 

 
syougai

）へそ 

の 

他

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

  

　「
食
品
ロ
ス
」と
は
、ま
だ
食
べ

ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

食
品
の
こ
と
。日
本
で
は
、年
間
約

４
６
４
万
ト
ン
の
食
品
ロ
ス
が
発
生

し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、世
界
各
国

で
飢
え
に
苦
し
む
人
へ々の
食
料
支

援
量
の
３
７
０
万
ト
ン
の
約
１・３

倍
に
あ
た
り
ま
す
。

　
国
民
１
人
あ
た
り
に
換
算
す
る

と
毎
日
お
に
ぎ
り
１
個
分
の
食
べ

物
を
捨
て
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
食
品
ロ
ス
の
削
減

に
取
り
組
み
、「
も
っ
た
い
な
い
」を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

■
買
い
物
の
と
き

・ 買
い
物
前
に
冷
蔵
庫
や
食
品
庫
に

あ
る
食
材
を
確
認
す
る

・使
う
分
、食
べ
き
れ
る
量
だ
け
買
う

■
家
で
の
調
理
・
保
存
の
と
き

・食
べ
ら
れ
る
分
だ
け
調
理
す
る

・ 食
材
に
合
わ
せ
た
保
存
方
法
で
食

材
の
無
駄
を
な
く
す

・ 食
材
の
整
理
整
頓
を
心
が
け
、期

限
切
れ
に
な
る
前
に
使
う

■
外
食
す
る
と
き

・食
べ
き
れ
る
分
だ
け
注
文
す
る

・ 料
理
の
量
を
選
べ
る
な
ど
、食
品
ロ

ス
削
減
に
積
極
的
に
取
り
組
む
店

を
選
ぶ

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
民

課
内
TEL
２4-

７
０
２
０ 

FAX
２3-

６
５ 

３
７
）・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
TEL
１
８
８
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、宝
く
じ
の
受
託
事

業
収
入
を
財
源
に
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ
助

成
を
行
っ
て
お
り
、本
市
で
は
事
業

を
活
用
し
、北一区
の
除
雪
機
な
ど

の
購
入
を
支
援
し
ま
し
た
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
TEL
２4-

７
２
２
５ 

FAX
２3-

６
５
３
７
）

＊メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味 　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
持
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思いやり　あなたとわたしを　つなぐリボン　　　大江小　6年生

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず

行
政
相
談

　
10
月
は
行
政
相
談
月
間
で
す
。

行
政
相
談
は
、行
政
機
関
な
ど
の
仕

事
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、お
困
り
の

こ
と
を
行
政
相
談
委
員
が
聞
き
取

り
、解
決
や
実
現
の
促
進
、行
政
運

営
の
改
善
に
つ
な
げ
る
仕
組
み
で
す
。

　
福
知
山
市
で
は
、毎
月
行
政
相
談

を
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
16

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課（
TEL
２4-

７
０
２
７ 

FAX

２3-

６
５
３
７
）

10
月
は
京
都
府
く
ら
し
の

安
心
・
安
全
推
進
月
間

　
２２
年
４
月
の
成
年
年
齢
引
き
下

げ
に
よ
り
、若
者
か
ら
の
ト
ラ
ブ
ル

の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。ま
た
、

悪
質
商
法
や
詐
欺
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

の
相
談
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
困
っ
た
と
き
は
、一人
で
悩
ま
ず
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。自
身
の
問
題

解
決
だ
け
で
な
く
、次
の
被
害
の
未

然
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

■
ト
ラ
ブ
ル
の
例

・ 訪
問
販
売
で
高
額
な
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事
を
契
約
し
て
し
ま
っ
た

・  い
つ
で
も
解
約
で
き
る
契
約
の
は
ず

が
、解
約
で
き
な
か
っ
た

・ 知
ら
な
い
間
に
子
ど
も
が
、オ
ン
ラ

イ
ン
ゲ
ー
ム
な
ど
に
課
金
し
て
い
た

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
民

課
内
TEL
２4-

７
０
２
０ 

FAX
２3-

６
５ 

３
７
）・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
TEL

１
８
８
）・
福
知
山
警
察
署（
TEL
２２-

０
１
１
０
）

10
月
11
日
か
ら
20
日
は

全
国
地
域
安
全
運
動

  

　
市
役
所
の
職
員
や
警
察
官
を
騙

る
不
審
電
話
、国
際
電
話
を
利
用

し
た
特
殊
詐
欺
被
害
に
つ
な
が
る

電
話
が
か
か
っ
て
く
る
事
案
が
あ
り

ま
す
。十
分
注
意
し
、不
審
な
電
話

や
訪
問
は一
人
で
対
応
せ
ず
、す
ぐ

に
家
族
や
警
察
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、自
転
車
な
ど
の
盗
難
被
害
に

も
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
日
頃
か
ら
防
犯
意
識
を
持
ち
、で

き
る
こ
と
か
ら
防
犯
し
ま
し
ょ
う
。

■
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
対
策 

　「
電
話
で
現
金 

そ
れ
は
詐
欺
」

・ 官
公
署
や
金
融
機
関
の
職
員
を
名

乗
る
電
話
で
あ
って
も
、「
還
付
金
」

「
Ａ
Ｔ
Ｍ
」「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
」

「
暗
証
番
号
」「
振
り
込
み
」が
出

て
き
た
ら
電
話
を
切
り
、警
察
に

相
談
す
る

・ 通
話
内
容
を
自
動
で
録
音
で
き
る

装
置
の
取
り
付
け
や
防
犯
機
能

付
電
話
機
の
設
置
を
検
討
す
る

・ 子
ど
も
や
孫
か
ら「
電
話
番
号
が

変
わ
っ
た
」と
電
話
が
あ
れ
ば
、自

分
の
知
っ
て
い
る
番
号
に
か
け
て

確
認
す
る

・ 身
に
覚
え
の
な
い
請
求
は
家
族
や

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る

・ 国
際
電
話
は
利
用
休
止
の
手
続

き
を
し
て
お
く

■
自
転
車
盗
難
被
害
防
止
対
策

・ 数
分
で
も
自
転
車
か
ら
離
れ
る
と

き
は
、鍵
を
か
け
る

・ ワ
イ
ヤ
ー
錠
な
ど
を
活
用
し
、複

数
の
鍵
を
か
け
る「
２（
ツ
ー
）ロッ

ク
」を
心
が
け
る

問
生
活
安
全
推
進
協
議
会
事
務

局（
市
民
課
TEL
２4-

７
０
２
０ 

FAX

２3-

６
５
３
７
）・
福
知
山
警
察
署

（
TEL
２２-

０
１
１
０
）・
消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン（
TEL
１
８
８
）

Ｊ
Ｒ
西
日
本
か
ら
の
お
知
ら
せ
　
　

　
Ｊ
Ｒ
舞
鶴
線
の
綾
部
～
東
舞
鶴

駅
間
で
は
昼
間
時
間
帯
に
線
路
等

の
保
守
工
事
を
行
い
ま
す
。工
事

中
は
同
区
間
の
列
車
の
運
転
を
と

り
や
め
、バ
ス
に
よ
る
代
行
輸
送
を

実
施
し
ま
す
。

時
10
月
２0
日
㈪
～
２２
日
㈬
お
お
む

ね
９
時
30
分
～
16
時

問
Ｊ
Ｒ
西
日
本
お
客
様
セ
ン
タ
ー

（
TEL
０
５
７
０-

０
０-

２
４
８
６
）

水

調 査 期 日

5年に一度、
全員参加の統計調査

国勢調査!国勢調査!

 

●正しい不動産の取引 ●宅地・建物・賃貸借問題など 

JR綾部駅前から徒歩２分 京都銀行様となり 

北部不動産無料相談所 
綾部市駅前通２３(京都銀行様西となり)JR 綾部駅前から徒歩２分 

☎0773-40-2535(予約制) 

相談日:毎月第１・第３金曜日  相談時間:午後１時～３時30分 
※祝日及び休業日を除く 

不 動産無料相談 

〒620-0062　京都府福知山市和久市町123

宅地取引業免許　国土交通大臣 (2) 第 8855 号　建設業許可　国土交通大臣 (般-2) 第 25913号

☎ 0120-49-0358

〒620-0061　京都府福知山市荒河東町 107 番地

☎ 0120-489-600

広
告

広
告

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
＊ 特に記載のない場合、申込や問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。
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休
日
当
番
医（
11
月
）

内
科
・
小
児
科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9：00 〜 12：00
13：30 〜 17：30

2日
（日）

3日
（祝・月）

9日
（日）

16日
（日）

23日
（祝・日）

24日
（振・月)

30日
（日）

＊休日急患診療所開設日の時間外は下記外科の該当日の機関で診療を
受けてください。

外
　
科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101） 0：00 〜 24：00 3日

（祝・月）
16日

（日）
24日

（振・月)

京都ルネス病院
（駅前町  TEL22-3550） 0：00 〜 24：00 2日

（日）
9日

（日）
23日

（祝・日）
30日

（日）

リサイクル
　　　体験教室

時 各教室　13時〜15時
所 環境パーク・リサイクルプラザ
申 10月16日㈭午前８時30分から
問 生活環境課（ TEL22-1827  FAX22-4881）

11月

＊申込は一世帯につき一人まで ＊中学生以下は保護者同伴が必要です

開催日 教　室　名 内　　容 募集人数
（先着）

受講料
（税込）

6日㈭ ＜布教室＞
エコバッグを作ろう

小さく折りたたむことができるエコ
バッグを作ります。＊ミシンを使います。 6人 300円

10日㈪ ＜牛乳パック教室＞
座椅子（大）を作ろう

牛乳パックと布を使って、座り心地
の良い座椅子(大)を作ります。
＊ ミシンを使います

6人 300円

14日㈮ ＜布教室＞
ガーデニング帽子を作ろう

作業に適したガーデニング帽子を作
ります。　＊ミシンを使います。 6人 300円

17日㈪
＜布教室＞
帯地でクリスマス用の
タペストリーを作ろう

帯地を使って、タペストリー（クリス
マス用）を作ります。 6人 300円

20日㈭ ＜布教室＞ 
帯地バッグを作ろう

帯地でバッグ（まち付き）を作ります。
(まち付　幅約30ｃｍ縦約32ｃｍ)
＊ミシンを使います。　　

6人 300円

26日㈬ <布教室＞
保温カバー（鍋用）を作ろう

保温性がある布で、鍋などを包むこ
とができるカバーを作ります。
＊ミシンを使います。　　

6人 300円

8月末現在の人口・世帯数
人　口

世帯数

73,955人

36,968世帯
（前年同月比 -673）

（前年同月比   102）

15歳未満
15〜64歳
65歳以上
75歳以上（

  9,172人（12.40％）
42,154人（57.00％）
22,629人（30.60％）
13,607人（18.40％））

納 付 の お 知 ら せ
納期限 10 月 31 日 ( 金 )

◇市府民税（普通徴収）(税務課)
◇国保・後期高齢保険料（普通徴収）(保険年金課)
◇介護保険料(普通徴収)(高齢者福祉課)
◇保育園保育料・給食費(幼保支援課)
◇放課後児童クラブ使用料(生涯学習課)
◇住宅・駐車場使用料(建築住宅課)
◇学校給食費(学校給食センター)

＊最新の人口・世帯数は市ホームページで公開しています

ビンちゃん  「リチウムイオン電池」って知っとる？
カンちゃん  知っとるで。スマホやデジカメの電池とかモバイルバッテ

リーなんかに使われとんやろ。
ビンちゃん  そうや。捨て方は知っとるか？ 
カンちゃん  乾電池みたいに中身の見える透明な袋に入れて、燃やさな

いごみの日にごみステーションに出したらええんやろ。
ビンちゃん  それはあかん！ リチウムイオン電池の発火事故が多発し

とって、福知山市のごみ収集車や環境パークでも発火した
ことがあるんや。モバイルバッテリーとか回収してくれる

家電量販店もあるけど、この10月から環境パークでも回収
ボックスが設置されて、直接持っていけばいいらしいで！

カンちゃん  リチウムイオン電池は、環境パークの回収ボックスな。 
了解！

※ 拠点回収ボックスで回収できる品目は「リチウ
ムイオン電池」「ニカド電池」「ニッケル水素電池」

「コイン電池」「モバイルバッテリー」のみです。そ
のほかリチウムイオン電池などが内蔵されている
製品（電池本体の取り外しができないもの）は、環
境パークにて有料で引き取ります。

市民病院の
電気設備法定点検

10月25日㈯18時から26日㈰2時まで
検査機器停止などによる

救急受け入れの制限があります。

問 市民病院 総務課
（ TEL22-2101 FAX22-6181）

今月の
テーマ「リチウムイオン電池を処分するとき」の巻

問生活環境課（ TEL22-1827 FAX22-4881）

カンちゃんとビンちゃんの

エコは了解！

リチウム
イオン電池

ニカド電池 ニッケル
水素電池

広
告

＊メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味 　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
持
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11月・相談あんない　＊いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
＊申込日が祝日の場合は、その前日まで。

区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人
権

人権相談 25日㈫ 13：00〜16：00 市民相談室

人権推進室 TEL24-7021 FAX23-6537
心配ごと相談

10日㈪
9：00〜12：00

大江町総合会館
14日㈮ 三和支所
20日㈭ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談 ＊要予約 8日㈯・27日㈭ 13：00〜16：00
男女共同参画センター

（電話・対面相談） 人権推進室 TEL24-7022 FAX23-6537性別にこだわらない相談
＊要予約

8日㈯ 13：00〜16：00

男性相談 ＊要予約 19日㈬ 17：30〜19：00

健
康

定例健康相談
栄養相談
＊栄養相談は要予約

11日㈫
13：30〜15：30

○場・○問 北部保健福祉センター TEL56-2620 FAX56-2018
12日㈬ ○場・○問 東部保健福祉センター TEL58-2090 FAX58-3013
18日㈫ ○場・○問 西部保健福祉センター TEL37-1234 FAX37-5002
25日㈫ 9：30〜11：00 ○場・○問 中央保健福祉センター TEL23-2788 FAX23-5998

きこえの相談会 28日㈮ 13：00〜15：30 三和支所 市聴覚言語障害センター TEL45-3025 FAX24-4459
要予約／前週金曜日までに電話・FAXで市聴覚言語障害センターまで（予約優先／当日来所可）

福
祉

身体障害者相談 2日㈰ 13：00〜15：00
総合福祉会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073身体障害者巡回相談

 ＊前週木曜日までに要予約 27日㈭ 13：00〜15：00

精神障害者相談 26日㈬ 電話・直接相談
13：00〜16：00

電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073

ふれあい福祉相談 7日㈮ 13：00〜16：00

総合福祉会館 ○社協 本　　所 TEL25-3211 FAX24-5282
三和支所 ○社協 三和支所 TEL58-3713 FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ○社協 夜久野支所 TEL38-1200 FAX38-1230
北部保健福祉センター ○社協 大江支所 TEL56-0224 FAX56-1654

年金相談

6日㈭ 10：15〜15：45 市民相談室 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0773-76-5772）へ　　
月〜金（祝日を除く） 8：30〜16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で日本年金機構ナビダイヤル（予約専用TEL0570-05-4890)へ　　

子
育
て

子育て総合相談窓口 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ハピネスふくちやま こども家庭支援課 TEL24-7055 FAX23-7011
子ども教育相談 月〜金（祝日を除く） 10：00〜17：00 ○場・○問 教育相談室 TEL24-3749 FAX24-5135
不登校児保護者交流会

（語らいらぼ）＊要予約 8日㈯ 14：00〜16：00 ハピネスふくちやま
こども家庭支援課 TEL24-7066 FAX23-7011

行き渋り・不登校相談会
（休日個別相談会）＊要予約 22日㈯ 10：30〜17：00 SIROらぼ

く
ら
し

生活としごとの総合相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 生活としごとの相談窓口 社会福祉課 TEL24-7094 FAX22-6610
消費生活相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 消費生活センター 市　民　課 TEL24-7020 FAX23-6537
ねこに関する相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ○場・○問 生活環境課 TEL22-1827または京都府中丹西保健所 TEL22-6382
農地・農政相談 10日㈪ 9：00〜12：00 各支所・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会 TEL24-7046 FAX23-6537　
建築無料相談 ＊2日前までに

　要予約 21日㈮ 13：30〜15：30 市民相談室 建築住宅課 TEL24-7053 FAX23-6537　
税務相談 19日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

交通事故巡回相談 27日㈭ 13：00〜15：30 ○場・○問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901 FAX23-8242
要予約／前日16時までに電話で京都府交通事故相談所（予約専用TEL075-414-4274)へ　　

犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00〜16：00 ○場・○問 京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室 TEL0120-78-3974
ひきこもり相談 ＊要予約 月・金（祝日を除く） 9：00〜17：00 NPO法人ニュートラル NPO法人ニュートラル TEL090-7363-8530

行
政
・
法
律

行政相談

10日㈪
9：00〜12：00

大江町総合会館 大 江 支 所 TEL56-1101 FAX56-2018
14日㈮ 三和支所 三 和 支 所 TEL58-3001 FAX58-3013
20日㈭ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所 TEL37-1101 FAX37-5002
26日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

司法書士法律・登記相談 13日㈭
13：00〜16：00

市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537行政書士相談 27日㈭

弁護士法律相談 28日㈮ 12：30〜16：30
要予約／前週木曜日までに電話、FAX、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内容）で市民相談室へ

多重債務専門法律相談 14日㈮・28日㈮ 15：30〜17：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
要予約／前日16時までに電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）へ

府民無料法律相談 14日㈮ 13：30〜16：30 ○場・○問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901
要予約／3日前の午前9時から、上記問い合わせ先へ電話で。

略記号の説明　◯場＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協 ＝社会福祉協議会
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〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 10 月のおすすめ図書
展示テーマ 　『○○の秋』といえば…

ハロウィーンの料
りょう

理
り

帳
ちょう

ジャンル＝料
りょう

理
り

著
ちょ

＝ヴァンサン・アミエル（原
はら

書
しょ

房
ぼう

）

ハロウィーンを盛り上げる３０のレシピを紹介。ちょっ
と不気味なお料理やお菓子が満載です。

60歳
さ い

からのピラティス入
にゅう　もん

門
ジャンル＝体

たい

操
そう

著
ちょ

＝辻
つじ

本
もと

　瑠
る

璃
り

子
こ

（宝
たから

島
じま

社
しゃ

）　　

シニア向けのやさしいピラティス入門書。自宅でできる
簡単な動きで正しい姿勢や体の動かし方が学べます。

11
ところ 行　事　名 と　　き 対　象 内　　容 申込開始日

中央館

えほんのへや
【めばえクラス】 6日㈭ 10：30～ 4か月児～

� 8か月児 絵本の読みきかせ・
わらべうたなど（15分程度）

予約不要

えほんのへや
【わかばクラス】 6日㈭ 11：00～ 9か月児～

� 1歳6か月児

おはなしのひろば 19日㈬ 10：30～ 乳幼児と
その保護者

ボランティアさんによる
絵本の読みきかせ（15分程度）

大人のおはなし会 16日㈰ 13：30～ どなたでも ボランティアさんによる
大人向けのおはなし会

わくわくチャレンジ
スペシャル 2日㈰ 10:30 幼児～小学生 身近な材料で力学体験

（1時間程度）

10月19日㈰
10：00～
先着10組

三　和
分　館 みわとしょかんまつり 29日㈯ 13：30～ 幼児～小学生と

その保護者
みかんの木文庫さんによる人形劇
（50分程度）

11月15日㈯
10：00～
15組程度

夜久野
分　館

おはなし会 12日㈬ 10：30～ 乳幼児と
その保護者

絵本の読みきかせ、
ふれあいあそびなど

10月29日㈬
10：00～

大人のための
おはなし会 29日㈯ 10：30～ どなたでも ボランティアさんによる

朗読など
11月15日㈯
10：00～

大　江
分　館

秋のおはなし会
スペシャル 1日㈯ 13：30～ どなたでも 絵本の読みきかせ

音楽とともに 予約不要

大江子育て支援セン
ター「ほっこりタイム」 21日㈮ 10：20～ 乳幼児と

その保護者
絵本の読みきかせ、
ふれあいあそびなど

申込・問合せ
大江子育て支援セ
ンター（P.9）

＊内容は変更になる場合もあります。詳しくは、下記までおたずねください。

オ
ー
ち
ゃ
ん

図書館のイベントは
こちら！

ホームページ Instagram

図書館では、読書週間に合わせてさまざまな
テーマ展示やイベントを開催しています。読
書の秋をお楽しみください。

読書週間
10月27日～11月9日

連絡先 ◆中　央　館　TEL：22-3225  FAX：22-7118  ◆三 和 分 館　TEL：58-4715  FAX：58-4716
◆夜久野分館　TEL 兼 FAX：37-1066   ◆大 江 分 館　TEL 兼 FAX：56-1017

10月ミニ工作展示「力学体験！」
中央館では毎月テーマに沿った工作展示
を行っています。今月の展示は、物理装置
「ニュートンのゆりかご」です。

中央館の入口に
関連本と一緒に
展示しています。

『わくわく自由研究５年生
理科がすきになる！』国土社



 2025. 10 Fukuchiyama　18

　「人権を考える市民のつどい」を開催し、240人が参加しました。
第1部では、沖縄や長崎での平和学習に参加した高校生が、現地で
学んだことを発表。第2部では、フォトジャーナリストの國

くに

森
もり

康
やす

弘
ひろ

さ
んを講師に迎え人権講演会を行いました。戦後80年の節目に、戦争
の悲惨さと平和を考えるひとときとなりました。

　三和小学校３年生が、友渕のぶどう農家の吉
よし

見
み

篤
あつ

一
ひと

さんの農園
で、旬を迎えた地域特産・三和ぶどうの収穫体験をしました。学校
の「三和創造学習」の一環でこれまで栽培を手伝ってきた児童たち
が、甘く実ったぶどうを摘み取りました。大

おお

槻
つき

暖
はる

人
と

さんは、「重たい
ぶどうがいっぱい採れました」と笑顔で話しました。

待ってました！実りの秋
小学生が「三和ぶどうの収穫体験」

9
2

平和への思い、語り、つなぐ
みんなで考える人権のつどい

8
27

 「ピースフォーラムｉｎふくちやま」を開催し、小・中・高校生ら
80名が参加しました。貧困が課題の国、シエラレオネとオンライ
ンで交流するなどの体験を通して、人権や平和について考えまし
た。六人部中学校2年生の武

たけ

田
だ

航
わ た る

海さんは｢アフリカの人と話せ
て理解が深まりました」と笑顔を見せていました。

ひろげよう、人権の輪
学びや交流から人権を考える1日

9
15

まちの情報、SNSでも発信していますFacebook LINE Instagram noteX （旧Twitter）YouTube

（旧Twitter）

大阪万博の記憶をたどる
丹波生活衣館で1970年万博の展示

9
13

10
13

　丹波生活衣館で企画展「福知山から見た昭和の万博─R
リ

e 
E
エ キ ス ポ

XPO，70─」を開催しています。当時の万博で披露した福知山踊
りの衣装や提供写真、映像などを展示。兵庫県から訪れた大

おお

串
ぐし

さん
一家は「昔を思い出す良いきっかけになった。おばあちゃんちで大
阪万博の写真を探そうかな」と語っていました。

〜

まちの話題
PHOTO NEWS

あなたが写っていたら、
写真（L 判）1 枚を差し上げます。
秘書広報課（TEL 24-7000）まで。
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＊個人情報は賞品の発送にのみ使用します。＊当選者の発表は、賞品の発送を
もって代えさせていただきます。＊応募は一人一通まで。

＊お寄せいただいたご意見やご感想は、匿名で広報誌やホームページなどに掲
載することがあります。

＊アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。
9月号のクイズの答えは「デジタル」でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。

読者プレゼントの商品を募集しています
申込みは右の二次元コードから

▲

 応募方法　10月27日(月)  締切（消印有効）
　　①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③名前（ふりがな） 

④年齢 ⑤電話番号 ⑥アンケートの回答 を書いて、下
記の方法でご応募ください。右上の二次元コードか
らも回答できます。

< ハ ガ キ > 〒620-8501（住所記載不要）　
　　　　　 福知山市秘書広報課「広報10月号クイズ」係
< メール >  hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp 
　　　　　 件名を「広報10月号クイズ」としてください。

クイズに正解し、アンケート
に答えていただいた人の中か
ら抽選でプレゼントが当たり
ます。

ク イ ズ ＆
アンケート

▲

 アンケート
　　問１　今月号でよかった、ためになった、おもしろ

かった記事とその理由を教えてください。
　　問２　今月号をきっかけに行動したこと、しようと

思っていることがあれば教えてください。

▲  

クイズ　2ページを読んで、下の○○○に入る言葉を
　　　　　 お答えください。

み ん な の ひ ろ ば
毎号のアンケートの一部を紹介するコーナーです

回答はこちら

80年も経っていると聞いて、日本で長い間戦争が行われて
いない事実がまずすごいと思いました。だけど、まだまだ平
和かと言われたら答えるのはすごく難しいし、世界中の情勢
や、戦争がない日本だけど平和な社会とは言い切れないと
思いました。自分が生きている間におそらく90年、100年を
迎えると思うので、その間少なくとも自分の周りは平和でい
られるように、暴力などの解決ではなく、対話などを意識し
たり、相手のことを考えた上で生活していくことが平和への
第一歩なのかなと思いました。（10代以下）

健康第一！知っ得シリーズ。野菜にしろ、その栄養にしろ、認
知症予防、かるく体操、どれもこれも大切。（90代）

今まで行った事のないグルメ決定版のお店に行ってみたい。
（20代）

「福知山グルメ決定版」読者参加型の記事が面白い。（50代）

認知症サポーターの養成講座に申し込みました。（60代）

夫の父も戦争体験者。無事日本に帰ってきました。色々体験
したことを話し、書いて残して頑張ってきました。今年101
歳になりました。私達も子、孫に伝えていきたいと思います。

（70代）

舞鶴高専に娘が行っているのですが、舞鶴引揚記念館が近
いのに行ったことがないそうです。早速娘たちを連れて行き
たいと思います。（40代）

防災訓練に参加します。自身の身を守るため、迷惑をかけな
いため、できる事をしたいです。（70代）

アンケート回答数は94件でした。「舞鶴引揚記念
館へ行こうと思った」「大阪万博に行きたい」など、
たくさんの回答をいただきました。
ご回答ありがとうございました。

T
　 タ コ ス 　

ACOS 1P
ピース

 引換券………………………………5名様

提供：T
　 タ コ ス ク ラ ッ チ 　

ACO.SCRATCH（駅正面通り商店街）

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　タコスクラッチは京都府福知山市で誕生したタコス専門店
で、2025年には京都市内にも2号店をオープンし話題になりま
した。
　お店はリラックスできるバー
のような雰囲気で、気取らず
誰でもふらっと立ち寄れるカ
ジュアルさが魅力です 。
　店名には「タコスで人がつな
がる場所にしたい」という思い
が込められており、その名の通
り一人でも気軽に入れてお客
様同士もスタッフとも自然と会
話が生まれる、アットホームなお店なんです！ご来店お待ちし
ています！（福知山店スタッフ）

■8月号特集　わたしたちの「戦後80年」 ─ 語ろう、忘れないために ─

福知山市のアンテナショップが

大阪・○○○にオープン！之

タコスプレートのタコスは4ピース。
恐竜に乗ってやってきます！

福知山店のイ
ンスタグラム
はこちら

京都店のイ
ンスタグラ
ムはこちら

お店の外観
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広
報

〒
620 -8501

京
都

府
福

知
山

市
字

内
記

13
番

地
の

1
TEL.0773 -22 -6111（

代
表

）　
FA

X.0773 -23 -6537

■
発

行
/福

知
山

市
　

■
編

集
/秘

書
広

報
課

広
報

広
聴

係
　

E
メ

ー
ル

hisyo@
city.fukuchiyam

a.lg.jp
＊「

広
報

ふ
く

ち
や

ま
」の

表
記

は
、新

聞
表

記
基

準
に

準
じ

て
い

ま
す

2025年
10月

号
  第

1153号
令

和
7年

10月
2日

発
行

シリーズ

福知山の文化財
収蔵資料紹介 �

「メタセコイアの化石」
所蔵：夜久野町化石・郷土資料館

　
写
真
の
化
石
は
、個
人
の
方
か
ら
夜
久
野
町
化
石
・
郷
土
資
料

館
に
寄
贈
さ
れ
た
メ
タ
セ
コ
イ
ア
の
化
石
の
一
部
で
す
。写
真
①
は

兵
庫
県
で
、写
真
②
は
京
都
府
で
採
取
さ
れ
ま
し
た
。

　
メ
タ
セ
コ
イ
ア
は
白
亜
紀
に
出
現
し
、新
生
代
第
三
紀（
約

６
５
０
０
万
年
前
～
２
６
０
万
年
前
）に
栄
え
た
植
物
で
す
。当

初
、化
石
し
か
発
見
さ
れ
な
か
っ
た
た
め
絶
滅
種
と
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、１
９
４
６
年
に
中
国
の
四
川
省
で
現
存
種
が
発
見
さ
れ
、

「
生
き
て
い
る
化
石
」と
し
て
当
時
一
躍
有
名
に
な
り
ま
し
た
。

「
生
き
て
い
る
化
石
」と
は
、長
い
期
間
そ
の
形
態
を
ほ
と
ん
ど
変

え
ず
に
生
き
続
け
て
い
る
生
物
の
こ
と
を
指
し
、メ
タ
セ
コ
イ
ア
は

現
在
も
生
き
続
け
て
い
ま
す
。

　「
メ
タ
セ
コ
イ
ア
」と
い
う
名
前
は
、１
９
４
１（
昭
和
16
）年
に
植

物
化
石
と
し
て
発
見
し
た
三み

木き

茂し
げ
る

博
士（
元
大
阪
市
立
大
学
教
授
）

に
よ
っ
て
付
け
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
植
物
化
石
の
姿
が
、針
葉
樹
の
セ

コ
イ
ア
に
似
て
い
た
こ
と
か
ら
、「
変
形
し
た
」と
い
う
意
味
の
接
頭
語

で
あ
る「
メ
タ
」を
つ
け
て「
メ
タ
セ
コ
イ
ア
」と
命
名
し
た
そ
う
で
す
。

　
メ
タ
セ
コ
イ
ア
は
日
本
で
は
い
っ
た
ん
絶
滅
し
ま
す
が
、49（
昭
和

24
）年
に
種
子
か
ら
育
苗
し
て
い
た
ア
メ
リ
カ
の
博
士
が
天
皇
に
献

呈
し
た
こ
と
で
、再
び
日
本
に
生
息
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。翌

年
に
は
、百
本
の
苗
木
が
ア
メ
リ
カ
か
ら
送
ら
れ
、そ
れ
ら
の
木
か

ら
挿
し
木
さ
れ
た
苗
が
日
本
各
地
に
広
が
り
、学
校
等
に
移
植
さ

れ
ま
し
た
。

　
福
知
山
市
内
で
も
メ
タ
セ
コ
イ
ア
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、そ

の
特
徴
の
一
つ
は
、葉
が
対た

い
生せ
い 

（
＝
葉
が
向
き
合
って
軸
か
ら
伸
び
て

い
る
こ
と
。写
真
③
）で
あ
る
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。写
真
①
の
化
石

に
は
葉
の
形
状
が
は
っ
き
り
残
っ
て
い
る
た
め
、こ
の
点
が
よ
り
実
感

で
き
る
と
思
い
ま
す
。こ
の
化
石
を
観
察
す
る
と
、現
在
日
本
で
見
ら

れ
る
メ
タ
セ
コ
イ
ア
の
形
状
と
変
わ
ら
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。ま

た
、メ
タ
セ
コ
イ
ア
は
ヒ
ノ
キ
科
の
針
葉
樹
で
す
が
、他
の
針
葉
樹
と

は
異
な
り
、冬
に
な
る
と
黄
葉
し
落
葉
す
る
こ
と
も
特
徴
で
す
。

　
夜
久
野
町
化
石・郷
土
資
料
館
で
は
実
際
に
こ
の
化
石
を
近
く
で

観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

（
TEL
24-

７
０
６
５ 

FAX
23-

６
５
３
７
）

（編集後記）

　大阪・中之島にオープンした「福
知山ちゃった」。最初に聞いたと
きは、「なんで大阪でパスタ？」と
思いました。実は、周辺の環境を
リサーチしたり、回転率を考えた
り、福知山の四季折々の食材が使
えたりとそこには計算があるそう
です。先日、万願寺のパスタをい
ただきました。湯気がほんわり温
かくて、バターと醤油のいい匂い
がするし、とっても美味しい！皆さ
んにもぜひ食べていただきたい
です！／表紙の写真では、初めて

「人をブレさせる」撮り方に挑戦
しました。陽が落ちていきかなり
焦りましたが、偶然退勤ラッシュ
の時間に。「これで大丈夫かな」と
いう一枚が撮れたときはホッとし
ました。余談ですが、文字でこっ
そり隠したビールケースのところ
には、今はかっこいい酒樽が置い
てあるそうです。皆さんもぜひ、
福知山の福を、大阪で。 （芦田）

市公式インスタ

皆さんが見つけたステキな場所や暮らし＝「いがいなステキ」を紹介します。
あなたもインスタグラムの投稿に「＃いがいと福知山」を付けて福知山の魅
力をシェアしませんか？

問  秘書広報課（ TEL 24-7000 FAX  24-7023）

ぶらり ＃いがいと福知山

mamo104837  ＃パンパスグラス

isa_151a  ＃彩る花火とお城 musochi2025  ＃六十内で稲刈り

naoyuki_shudou  ＃福知山踊り diyezhiye  ＃やくの高原まつり

メタセコイアの化石
（年代：新生代新第三紀中新世）

②

メタセコイアの葉

③

メタセコイアの化石
（年代：新生代新第三紀中新世）

①


