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牛乳は毎日つきます

１

（水）

ご飯　　ホキのレモン風味

信田和え　　ちゃんこ汁
731 2.5

牛乳　ホキ　油揚げ　ミートボール　豆腐 ご飯　でん粉　米油　砂糖 レモン　小松菜　白菜　にんじん　もやし　ねぎ

２

（木）

バターパン　　ボロニアソーセージ

イタリアンドレッシングサラダ　　スープ煮
772 3.2

牛乳　ボロニアソーセージ　ぶた肉 バターパン　イタリアンドレッシング

じゃがいも

大根　きゅうり　にんじん　白菜　水菜

３

（金）

ご飯　　さわらのカレー風味焼き

マカロニサラダ　　ごま坦々スープ
750 2.5

牛乳　さわら　とりひき肉　みそ ご飯　マカロニ　ノンエッグマヨネーズ　砂糖

じゃがいも　練りごま　ごま

キャベツ　きゅうり　にんじん　玉ねぎ　大根　なす

ねぎ

６

（月）

秋のちらしずし（★すし飯）

さつまいものみそ汁　　お月見ゼリー
770 3.0

牛乳　まぐろ油漬け　とり肉　みそ ご飯　くり　砂糖　さつまいも

お月見ゼリー

玉ねぎ　にんじん　干ししいたけ　かんぴょう

れんこん　ほうれん草　大根　ねぎ

７

（火）

ご飯　　厚揚げのすき煮

甘酢和え　　手作りふりかけ
719 2.3

牛乳　厚揚げ　とり肉　塩昆布

竹輪　大豆フレーク　糸かつお削り節

ご飯　じゃがいも　砂糖　ごま にんじん　こんにゃく　玉ねぎ　三尺ささげ

きゅうり　白菜

８

（水）

ご飯　　あじのおろしソース

かつお和え　　ふのみそ汁
724 2.5

牛乳　あじ　糸かつお削り節　油揚げ

みそ

ご飯　でん粉　米油　砂糖　ふ 大根　キャベツ　きゅうり　にんじん　玉ねぎ

白菜　ねぎ

９

（木）

黒糖パン　　かぼちゃひき肉フライ

キャベツのサラダ　　わかめスープ
777 3.5

牛乳　かぼちゃひき肉フライ　わかめ

ぶた肉

黒糖パン　米油　砂糖 キャベツ　水菜　にんじん　玉ねぎ　白菜

もやし

１０

（金）

ご飯　　さばの塩焼き

さつまいもサラダ　　かす汁
786 2.9

牛乳　さば　とり肉　みそ ご飯　さつまいも　ノンエッグマヨネーズ

酒かす

玉ねぎ　きゅうり　にんじん　大根　ごぼう

こんにゃく　ねぎ

１４

（火）

ご飯　ヤンニョムチキン

春雨サラダ　　中華スープ
833 2.3

牛乳　とり肉 ご飯　でん粉　米油　砂糖

春雨　じゃがいも

しょうが　にんにく　にんじん　キャベツ　きゅうり

玉ねぎ　大根　水菜

１５

（水）

カレーライス（ご飯）

切干し大根のサラダ　　黒大豆枝豆　　㋜
737 3.4

牛乳　牛肉 ご飯　じゃがいも　米油　カレールウ

砂糖

にんじん　玉ねぎ　なす　ピーマン　きゅうり

切干し大根　キャベツ　黒大豆枝豆　にんにく

１６

（木）

小型パン　　和風スパゲティ

卵スープ

型抜きチーズ

768 3.9
牛乳　牛ひき肉　とり肉　卵

型抜きチーズ

小型パン　スパゲティ　米油

じゃがいも

にんにく　小松菜　にんじん　玉ねぎ　なす

しょうが　ねぎ　ピーマン

１７

（金）

ご飯　　さけのごま風味焼き

ツナ和え　　根菜みそ汁
711 2.6

牛乳　さけ　まぐろ油漬け　油揚げ　みそ

ぶた肉

ご飯　砂糖　ごま　さつまいも しょうが　キャベツ　きゅうり　にんじん　大根

２０

（月）

ご飯　　みそおでん

梅和え　　味付けのり
700 2.5

牛乳　とり肉　がんもどき　みそ

かまぼこ　味付けのり

ご飯　じゃがいも　砂糖 しょうが　大根　こんにゃく　にんじん　キャベツ

きゅうり　梅

２１

（火）

もずく丼（ご飯）

みそ風味スープ　　黄桃
715 2.6

牛乳　もずく　ぶたひき肉　とり肉　油揚げ

みそ

ご飯　米油　砂糖　じゃがいも 玉ねぎ　にんじん　にんにく　とうもろこし

ほうれん草　ねぎ　黄桃

２２

（水）

ご飯　　さばのオイスターソース焼き

糸こんにゃくの炒め物　　さつま汁
777 2.6

牛乳　さば　ぶたひき肉　さつま揚げ

とり肉　みそ

ご飯　砂糖　米油　さつまいも しょうが　糸こんにゃく　にんじん　玉ねぎ

ピーマン　大根　ねぎ

２３

（木）

ミルクパン　　トマトソースハンバーグ

ポトフ　　ムース（レアチーズ）
978 3.3

牛乳　ハンバーグ　ベーコン

ムース（レアチーズ）

ミルクパン　砂糖　じゃがいも　米油 なす　玉ねぎ　ピーマン　とうもろこし　トマト

にんじん　白菜　小松菜　にんにく

２４

（金）

ご飯　　竹輪の磯辺揚げ

塩昆布和え　　ぶた汁
708 3.1

牛乳　竹輪　青のり　塩昆布　ぶた肉

豆腐　みそ

ご飯　小麦粉　米油 キャベツ　きゅうり　にんじん　こんにゃく　大根

ねぎ

２７

（月）

杉本シェフのハヤシライス（ご飯）

アンチョビードレッシングサラダ　　小魚　　㋜ 736 3.3
牛乳　ぶた肉　豆乳　ロースハム　小魚 ご飯　米油　ハヤシルウ　じゃがいも

砂糖　オリーブ油　ノンエッグマヨネーズ

にんじん　玉ねぎ　マッシュルーム　キャベツ

きゅうり　にんにく

２８

（火）

ご飯　　さつまいもと肉団子の甘酢煮

大根のナムル　　もやしのピリ辛スープ
763 3.2

牛乳　ミートボール　とり肉　豆腐 ご飯　さつまいも　米油　砂糖

でん粉　ごま油　じゃがいも　ラー油

なす　ピーマン　大根　水菜　にんじん　もやし

２９

（水）

ご飯　　たらのコーンマヨネーズ焼き

たくあん和え　　高野豆腐の煮物
786 2.6

牛乳　たら　高野豆腐　ぶた肉 ご飯　ノンエッグマヨネーズ　じゃがいも

砂糖

とうもろこし　たくあん　きゅうり　キャベツ　にんじん

玉ねぎ　こんにゃく

３０

（木）

コッペパン　　米粉のシチュー

ジャーマンスイートポテト

カクテルゼリーのフルーツ和え　　　　　　　㋜

890 3.5
牛乳　とり肉　粉チーズ　ベーコン　豆乳 コッペパン（規格）　さつまいも　米油

オリーブ油　カクテルゼリー　米粉

玉ねぎ　白菜　にんじん　ぶなしめじ　パセリ

ほうれん草　とうもろこし　パインアップル　黄桃

３１

（金）

こぎつね丼（ご飯）

白菜のみそ汁　　りんご
709 2.5

牛乳　とり肉　油揚げ　ぶた肉　豆腐　みそ

炒り卵

ご飯　米油　砂糖 しょうが　玉ねぎ　こんにゃく　にんじん　小松菜

白菜　ねぎ　りんご

           学校給食献立予定表

＊保護者の皆様へ：上記広告は、新たなる市の収入源とするため、本市の有効な広告媒体を活用し広告収入を得るものです。

＊上記広告主又はその内容について、市、教育委員会及び学校が推奨、保証するものではありません。広告内容に関するご質問は、広告主に直接お問合わせください。

献　　立　　名 エネルギーのもとになる

(黄)

体の調子を整えるもとになる

（緑）

食品の種類と体内でのおもな働き
日

(曜)

kcal

基準値

820

ｇ

基準値

2.5

体をつくるもとになる

（赤）

（注）ご飯は福知山産コシヒカリを使用しています。㋜はスプーンのつく日。（　）内の数字は1人当たりの数量。献立内容は都合により変更することがあります。

　　　　 食材の産地については福知山市ホームページをご覧ください。お問い合わせ先…福知山市学校給食センター（TEL23-5766）

※学校給食費１０月期（第５期）の口座振替は１０月３１日（金）です。振替口座の残高不足にご注意ください。

令和７年10月 （中学校）

エネルギー 塩分

◆カル秀メニュー

【除去食対応有り】

【除去食対応有り】

◆杉本シェフ考案メニュー


