
ੜまれた日から14೔Ҏ಺にग़ੜಧをఏग़しま
しΐう。
届出先 ຽ՝ࢢ

ʢ˞ۀ຿࣌間֎は、ຊி॓௚ࣨ΁ʣ
必要なもの
⿠ग़ੜূ໌ॻ
⿠母߁݈ࢠ手ா
⿠ҹؑ

੺ͪΌΜ͕ੜ·ΕͨΒ
問 市民課� ☎0773-24-7014

出生後の手続き

੺ͪΌΜ͕ੜ·ΕͨΒ

⿠ग़ੜ࿈བྷථのಧग़をߦいましΐう。
⿠೛්ࢧԉڅ෇ۚのਃ੥をしましΐう。
⿠ࣇ�ಐख౰のಧग़もੜまれたཌ日から1�
೔Ҏ಺にお๨れなく！ʢP��ʣ

Ճೖのಧग़はੜまれた日から14ݥอ߁݈
೔Ҏ಺にお๨れなく！

ҩྍඅ੍څࢧ౓ʢژ౎ࢠ育てࢧԉҩ ・ྍ;く
;くҩྍʣのಧग़をしましΐう。ʢP��ʣ

届出先 こͲも෱ࢱ՝こͲも෱܎ࢱ�
☎������4���11

届出先 こͲも෱ࢱ՝こͲも෱܎ࢱ
☎������4���11

届出先 ৬৔΍ࠃอͳͲ

ग़ੜಧͷ͋ͱʹɺϋϐωε;ͪ͘΍·1֊΁

อূݥができたら
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ʣܕɾ๚໰ܕʢ॓ധۀࣄέΞޙ࢈

֓Ͷ1ޙ࢈೥までのお母さんをର৅に、๚໰
や॓ധによるޙ࢈έΞをͬߦています࢈。 ޙ
にෆ҆が͋るࣇちが௜Έがちなਓや、育࣋ؾ
ਓにରし、ॿࢣ࢈が赤ちゃんのおੈ࿩の࢓方
についてのΞυόΠスやおͬͺいέΞをする
など、きめࡉやかなαϙートをߦいます。

問 こども家庭支援課子育て支援係�
☎0773-24-7055

৽ੜࣇ๚໰

こどもՈఉࢧԉ՝よりおి࿩します。৽ੜࣇ๚
໰のごر๬や、ࢠ育てでおࠔりのことなどをご
૬ஊください。おこさんのൃ育ଌఆやޙ࢈の৺
とମの݈߁ʢମௐʣ・母乳にؔすることなど、ॿ
。が๚໰して૬ஊにԠじますࢣやอ݈ࢣ࢈
日　程 �おこさんの༷ࢠやཬؼりなど、ݸʑの

༧ఆに߹Θせてௐ੔できます。
また、ࢠ育てでおࠔりのことが͋れ͹、
ి࿩૬ஊもごར༻ください。

対　象 �ੜ0ޙか月～�か月ࠒのおこさんとอ
˞。ऀޢ ๬される方ر

問 こども家庭支援課子育て支援係�
☎0773-24-7055

೛৷தのମͮくりについての૬ஊや乳๪のお
手ೖれ、ϚΠφートϥϒル࢈、 ࣇのत乳や育ޙ
についての૬ஊができます。೛්݈਍や්࢈
݈਍࣌に༧໿いただくか、Լهまでおి࿩くだ
さい。ʢॿࢣ࢈֎དྷはҩྍอݥద༻֎です。ʣ
場　所 ຽපӃࢢࢁ෱஌ཱࢢ
時　間 �ฏ日�࣌～16 ʢ࣌ཁ༧໿ʣ
予　約 ���������1�1ʢ୅ʣ

֎དྷ%ϒϩοクड෇まで
料　金 000
ຊྉۚʜ1࣌間͋たり1ج��ԁ

おͬͺいέΞʜ1ճ�
000ԁ
� ࣌・日ٳ 間֎Ճ͋ࢉり

˞�おͬͺいのトϥϒルは、ٳ日や上هの࣌間֎
も૬ஊをड෇͚ています。

ॿࢣ࢈֎དྷ

出生後のサポート

お࢈やおͬͺいの४උなど、೛৷தから૬ஊす
ることができます。ޙ࢈は、母乳・育ࣇの૬ஊ
や乳๪έΞを๚໰でもड͚ることができます。
場所・問い合わせ
͘͘ ͏ॿ࢈Ӄ
6˟�0�0�1�
෱஌ࢁ市ೆฏ໺ொ1�
☎������������
ɹ�������4�1��4
ͯΒ͍Ζ͸ॿ࢈Ӄग़ுઐ໳ॿ࢈Ӄ
6˟���1�0�
෱஌ࢁ市໷ٱ໺ொֹా�05
☎����4��1��44�

ॿ࢈Ӄ
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Ոࣄ୅ߦαʔϏε

サービスの内容
おΉつަ׵・ᔓཋհޢ・食事հॿ࢈・ લޙ࢈や育
・どもの༡ͼ૬手・ങ物・ௐཧࢠ・のお手఻いࣇ
ௐཧิॿ・ย෇ ・͚ҥ෰の੔ཧ・قઅҥྨのೖ
ସ・૟আ・૭;き・ચ ・୕෍ஂׯし౳
料　金 ຊྉج� ɿۚ�0෼ɹ�
000ԁ～

˞ૣேやਂ໷、೥຤೥࢝はՃ͋ࢉり

問 株式会社 栄光サービスセンター
福知山市字内記48-7☎0773-22-1272

ॿࢣ࢈がൃ育やत乳などの૬ஊにԠじます。
開催日程 �月1ճʢ༧໿੍ʣ
詳ࡉはお໰い߹Θせください。

ॿࢣ࢈૬ஊ೔
問 こども家庭支援課子育て支援係�

☎0773-24-7055

೛৷தやޙ࢈の食事、赤ちゃんの離乳食や༮
の食事など、ӫཆ࢜にゆͬࣇ くりご૬ஊください。
おこさんの਎௕・ମॏのܭଌもできます。
開催日程 �月1ճʢ༧໿੍ʣ
詳ࡉはお໰い߹Θせください。

ӫཆ࢜૬ஊ
問 こども家庭支援課おやこ保健係�

☎0773-24-7055

離乳食のスϜーζなスタートに޲
͚た、進め方のૅجをֶべるڭ
ࣨです。�か月݈ࣇ਍でごҊ಺し
ます。ࢀՃをごر๬の方は、市
ϗーϜϖーδからおਃࠐΈくださ
い。
対　象 ��か月から6か月までのおこさんのอ

༷ऀޢ
開催日程 �月1ճʢ༧໿੍ʣ
離乳食৘ใがຬ載の市ϗーϜϖーδもご覧く
ださい！

཭ೕ৯ࣨڭ
問 こども家庭支援課おやこ保健係�

☎0773-24-7055

อऀޢがおこさんの਎௕・ମॏをଌることがで
きます。
開催日程 �月1ճ
࣌間಺に༧໿ແしでごར༻いた
だ͚ます。

਎ମܭଌ೔
問 こども家庭支援課おやこ保健係�

☎0773-24-7055

ੜޙ�か月になる月に、こどもՈఉࢧԉ՝より
おి࿩します。市の৬һとຽੜࣇಐҕһがご
Ոఉを๚໰し、৺͹かりの「おॕい品」と、෱஌
ԉ৘ใをおࢧ育てࢠ市やおॅまいの஍Ҭのࢁ
ಧ͚します。
対　象 �ੜޙ�か月ࠒのおこさんのいるすべて

のごՈఉ

͜Μʹͪ͸੺ͪΌΜ๚໰
問 こども家庭支援課子育て支援係�

☎0773-24-7055
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助成・制度

健康・発育

0歳～3歳未満 3歳～高校3年
Ұ཯

��
���ԁ
Ұ཯

��
���ԁ

ୈࢠ�Ҏ߱���
���ԁ

対　象
ಐをཆ育しているਓࣇमྃલ೥齢のߍߴ
申請期限
ग़ੜ・సೖ日のཌ日から15日Ҏ಺。ެ຿һの
৔߹は、৬৔にਃ੥してください。
手当支給月 �10月・1�月・�月・�月・6月・�月
手当額（月額）（児童1人当たり額）

ಐख౰ࣇ
問 こども福祉課こども福祉係�

☎0773-24-7011

ੜޙ�か月になるલに、খࣇ༻ഏԌەٿ、ϩタ
΢Πルス、#ܕ؊Ԍ、5छࠞ߹、#$(、.31ظ、
ਫ౱の�छྨの༧਍ථを༣ૹします。ଞの༧๷
઀छは、ର৅೥齢になる࣌に༣ૹします。
઀छスέδϡールについては、ओ࣏ҩと૬ஊし
てܭըతに઀छしましΐう。

༧๷઀छ
問 こども家庭支援課おやこ保健係�

☎0773-24-7055

਎ମのൃ育がະख़なままੜまれた、ೖӃがඞ
ཁな৽ੜࣇのҩྍඅをެඅෛ୲し、݈ やかな
੒௕をࢧԉする੍౓です。
ˎॴಘにԠじてࣗݾෛ୲が͋ります。

ະख़ࣇཆҭҩྍ
問 こども福祉課こども福祉係�

☎0773-24-7011

෱஌ࢁ市では�か月、10か月、1ࡀ൒、ࡀ�൒
のおこさんをର৅に݈߁਍ࠪを࣮ࢪしておりま
す。ごҊ಺は事લにݸ別௨஌します。

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ
問 こども家庭支援課おやこ保健係�

☎0773-24-7055

27෱஌ࢢࢁこͲもՈఉ෦

੺
ͪ
Ỵ
Μ
͕
ੜ
·
Ε
ͨ
Β

２５０９福知山市子育て5(KG)行政最終.indd   27 2025/09/16   19:04:19



対象年齢 中学3年生まで 高校生

ೖӃ

【京都子育て支援医療】ന৭
�医療機関�͔݄���ԁ

【ふくふく医療】医療ূͳ͠
�医療機関�͔݄���ԁのࣗݾෛ
୲ͱ͠௒͑る෼Λਃ੥ʹΑΓ෷
໭͠͠·͢ɻ

【ふくふく医療】ΈͲΓ৭ɹ医療අのࣗݾෛ୲෼Λແྉ
ொଜຽ੫ඇ՝੫ੈଳର৅ࢢ

対象年齢 小学6年生まで 中学生

ೖӃ֎
ʢ௨Ӄʣ
๚໰ޢ؃
εςʔγϣϯ

【京都子育て支援医療】ന৭
�医療機関�͔݄���ԁ

【ふくふく医療】ۭ ৭
�医療機関�͔݄���ԁ

【京都子育て支援医療】

�෷͍͕ࢧ݄͔����ԁΛ
௒͑ͨͱ͖ɺਃ੥ʹΑΓ௒
ա෼Λ෷໭͠͠·͢ɻ

【ふくふく医療】ΈͲΓ৭ɹ医療අのࣗݾෛ୲෼Λແྉ
ொଜຽ੫ඇ՝੫ੈଳର৅ࢢ

にかかͬたときؔػや͚がなどでҩྍؾಐがපࣇ�೥ੜまでʣのߍߴ�೥までʢೖӃはߍதֶ～ࡀ0
のҩྍඅをॿ੒します。อݥద༻のҩྍඅがର৅となります。ژ౎෎಺のҩྍؔػにかかるときには、
อূݥとडূऀڅを૭ޱにఏࣔしてください。෎֎ड਍の৔߹とߍߴੜೖӃ෼は、ঈؐ෷いʢ෷い
໭しʣとなります。
自己負担金（1医療機関ごと）�̡ ྩ࿨5೥�月਍ྍ෼～ʳ

ҩྍඅ੍څࢧ౓ʢژ౎ࢠҭͯࢧԉҩ ɾྍ;͘;͘ҩྍʣ
問 こども福祉課こども福祉係� ☎0773-24-7011

赤ちゃんの݈߁のために、คミルクをڅࢧする੍౓です。
対　象 �ੜ׆อੈޢଳ、市ຽ੫ඇ՝੫ੈଳ、ॴಘ੫ඇ՝੫ੈଳのいずれかに֘౰し、ミルクが

ඞཁなおこさん
支給期間 �ਃ੥日ཌ月からຬ1ࡀの஀ੜ月月຤まで
支給内容 �คミルク ʗ月؈1

ೕࣇӫཆ৯඼ۀࣄڅࢧ
問 こども家庭支援課おやこ保健係� ☎0773-24-7055

ߍ౳ֶߴ೉なՈఉに͋るこどものࠔతにࡁܦ
など΁の௨ֶఆظ୅の�෼の1をॿ੒します。
ʢଞ੍౓とのซ༻ෆՄ・ॴಘ੍͋ݶり・ճ਺݊
ෆՄʣ

௨ֶิॿߍ౳ֶߴ

ひとり親家庭への支援
問 こども福祉課こども福祉係　☎0773-24-7011
母ࢠՈఉ・෕ࢠՈఉなどͻとり਌Ոఉのための੍౓や事ۀが͋ります。

ͻとり਌Ոఉの਌とຬ1ࡀ�にୡする日Ҏޙ、
などによりؾಐが、පࣇ初の�月�1日までの࠷
਍ྍをड͚た৔߹、ͦ のอݥ਍ྍのࣗݾෛ୲
෼をެඅでෛ୲します。 ʢॴಘ੍͋ݶりʣ

෱ࢱҩྍ
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෕਌または母਌のいないՈఉのࣇಐで、「ຬ1�
ࣇ初の�月�1日までの࠷のޙにୡする日Ҏࡀ
ಐ」または、「�0ࡀະຬでதఔ౓Ҏ上のো֐の
͋るࣇಐ」の母または෕、͋ るいはͦのࣇಐを
ཆ育しているਓにڅࢧされます。
また、෕਌または母਌にࠃຽ೥ۚの΄΅1ڃো
。されますڅࢧが͋る৔߹も֐ఔ౓のॏ౓のো֐
ʢॴಘ੍͋ݶりʣ
�ˎຖ೥�月にࣇಐැཆ手౰گݱಧのఏग़をお
。いしますئ
ˎ手౰ֹはຖ೥�月にվఆされます。
支給月 1月・�月・5月・�月・�月・11月
手当額（月額）（令和７年度）
1̍ 
̌ 0̍ԁ～�̒ 
̒ 0̕ԁ
ର৅ࣇಐ�ਓҎ্の৔߹ɿ
1ਓ૿えるごとに5
̑ 0̎ԁ～1̍ 
̌ 0̏ԁՃࢉ

ಐැཆख౰ࣇ

ͻとり਌Ոఉの෕਌、母਌をର৅に、ब৬に༗
རな֨ࢿऔಘのためのඅ༻ॿ੒やमظۀ間த
のੜ׆අのෛ୲ܰݮのためにڅ෇し、ͻとり਌
Ոఉのཱࣗをࢧԉします。「ཱࣗࢧԉڭ育܇練
が͋り「෇ۚڅ練ଅ進܇౳ٕೳߴ」෇ۚ」とڅ
ますが、ਃ੥されたਓすべてがडڅできるもの
では͋りません。事લの૬ஊ、事લのਃ੥がඞ
ཁです。

ۀࣄ෇ۚڅԉࢧཱࣗ

ͻとり਌Ոఉにରし、ࣇಐのڭ育、ཆ育などに
ཁするܦඅのҰ෦がڅࢧされます。
ʢॴಘ੍ݶなし。ただし、ژ౎෎が࣮ࢪしてい
るଞの঑ֶۚとのซ༻はできません。ʣ
ຖ೥ਃ੥がඞཁです。

ͻͱΓ਌Ոఉ঑ֶۚ

障害等のあるおこさんへの支援

਎ମやਫ਼ਆにதఔ౓Ҏ上のো֐の͋る�0ࡀ
ະຬのࣇಐをཆ育されているਓにڅࢧされます。
ʢॴಘ੍͋ݶりʣ
ˎ手౰のڅࢧはژ౎෎からߦΘれます。
ˎ手౰ֹはຖ೥�月にվఆされます。
支給月 �月・�月・1�月ʢ11月ʣ
手当額（月額）（令和７年度）
ڃ1 5̒ 
̔ 0̌ԁɹڃ� �̓ 
�̏ 0ԁ

ಛผࣇಐැཆख౰
問 こども福祉課こども福祉係�

☎0773-24-7011

਎ମにো֐の͋るࣇಐʢ1ࡀ�ະຬʣにରして、
ੜ׆にదԠするためにඞཁなҩྍにかかるඅ
༻をڅ෇します。
ˎॴಘにԠじてࣗݾෛ୲が͋ります。

ԉҩࢧཱࣗ ʢྍҭ੒ҩྍʣ
問 こども福祉課こども福祉係�

☎0773-24-7011

日ৗੜ׆༻۩ʢٵೖث・าࢧߦԉ༻۩・ೖཋิ
ॿ༻۩などʣをڅ෇します。
対　象 �খࣇຫੑಛఆ࣬පにかかりҩྍඅࢧ

୐ྍཆࡏಐでࣇೝఆをड͚ているڅ
されているਓ

�ˎଞの੍౓でิॿやڅ෇がड͚られるਓはର
৅֎となります。
ˎॴಘにԠじてࣗݾෛ୲が͋ります。

೔ৗੜ׆༻۩ͷڅ෇
問 こども福祉課こども福祉係�

☎0773-24-7011

ೕ༮ࣇのൃୡ΍
療ҭʹ関͢る૬ஊ

こども家庭支援課
☎0773-24-7055
FAX 0773-23-7011

खாのऔಘɾ医療ʗ
෱੍ࢱ౓の૬ஊ

障害者福祉課
☎0773-24-7017
FAX 0773-22-9073

बֶʹ関͢る૬ஊ
各学校・学校教育課
☎0773-24-7062
FAX 0773-24-4880

ো֐౳の͋るおこさんの෱੍ࢱ౓や、ൃ ୡや
ྍ育、बֶ౳のご૬ஊはԼهでͬߦています。

૬ஊ
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෱஌ޙ࢈ࢢࢁέΞۀࣄ

౎େ࿊Ψʔσϯςϥεژ

೔ؼΓσΠαʔϏεͷ͝Ҋ಺

ʮ͜ͲもΛ༬͔ͬͯもΒͬͯΏͬ Γ͘਎ମΛٳΊ͍ͨʯʮतೕํ๏ʹ͍ͭͯ૬ஊ͍ͨ͠ʯ
ͱ͍ͬͨग़ޙ࢈ͷ͓฼͞Μͱ੺ͪΌΜͷੜ׆ΛԠԉ͢るͨΊ
ΓσΠαʔϏεʯΛ࣮施͍ͯ͠·͢ɻؼʮ೔ۀࣄέΞޙ࢈

େ࿊�����

෱஌ࢁ市にॅຽථが͋る1ޙ࢈೥ະຬのお母
さんと赤ちゃん౳で࢈、 ࣇのମௐෆྑや育ޙ
ෆ҆౳が͋る方

ར༻できるํ

月�ճఔ౓։࠵༧ఆ
ʢ詳ࡉは、ਃࠐϑΥーϜ಺でご֬ೝください。ʣ

೔ࢪ࣮

֤日�ਓʢ初めての方を༏ઌしますʣ
ఆһ

000
έΞར༻ྉۚ�=1ޙ࢈�ճ
ར༻࣌間�10࣌～15࣌

ྉۚʗ࣌ؒ

ϑΥーϜにࠐのਃه๬日の10日લまでにԼر
ඞཁ事߲をೖྗのうえਃしࠐΈください。
క੾ޙ、ར༻ܾఆについては別్௨஌します。
ʢر๬ऀがଟい৔߹はநબとなります。ʣ

ਃํࠐ๏

☎������4�����
こͲもՈఉࢧԉ՝子ҭͯࢧԉ܎

໰߹せઌ

1(ࢢ ਃࠐϑΥーム

˔ お̍ ਓにつき̍ ෦԰を༻ҙしています。
ϕουにԣになり਎ମをٳめたり、ೖཋして
いただくことができます。

˔育ࣇ૬ஊ
˔ൃ育・ൃ ୡ૬ஊ
˔カϑΣタΠϜʢر๬ऀʣ
˔赤ちゃんをお༬りすることもできます。

έΞ಺༰

母߁݈ࢠ手ா、おこさんのணସえやおΉつ、
त乳にඞཁな物、おもちゃ、ன食౳

ϥンνر๬ऀはલ日までにཁ༧໿ʢྉۚ別్ʣ
☎����������41

࣋ͪ෺

ɹޙ࢈έΞをར༻して࠷もよかͬたとࢥうものはどれですかʁ

1݅
1݅

�݅
�݅

1̌ ݅

�݅

�݅

1̍ ݅

˙�ਭ຾がとれたɹ˙�お෩࿊にೖれたɹ˙�ゆ くͬり食事ができた
˙�1ਓの࣌間がもてたɹ˙�त乳などの育ࣇ૬ஊができた
ձになͬたػどもと֎ग़するࢠ�˙ができたɹ׵෼సؾ�˙
Ճऀと࿩ができたࢀがよかͬたɹ˙�スタοϑやؾઃのงғࢪ�˙

έΞར༻ऀさんのΞンέートよりޙ࢈
ㅡٱしぶりにゆ くͬりお෩࿊にೖれてϦϑレογϡできました。
ㅡこどもと;たりだ͚の֎ग़がࠓճ初めてでෆ҆でしたが、͚ߦた！େৎ෉とࣗ৴になりました
ㅡॿࢣ࢈さんに母乳の૬ஊや、ମॏଌఆもしてもらえてよかͬたです
ㅡࢪઃもきれいで、ゆ くͬりඒຯしいおしゃれなご൧を食べることができて、ߴ࠷のҰ日でした。
ㅡؾ෼స׵になりました。
ㅡͻとときでもこどもと離れることで、վめて育ࣇにରしてのࣗ෼の࣋ؾちを੔ཧでき、さらに
。ॏな࣌間でしたوえたࢥுろうとؤ
ㅡ෉とҰॹにར༻しました。গし離れてΈて、Θがこのେ੾さとଚさをよりҰ૚;たりでײじる
ことができました。
ㅡ「ゆ くͬりしてͶ」と໌るくスタοϑさんにૹりग़してもらい、݉ؾͶなくࣗ෼࣌間をաごすこ
とができました。
ㅡタΦルやΞϝχςΟがない。l 3�೥౓よりվળしています！
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෱஌ޙ࢈ࢢࢁέΞۀࣄ
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ΓσΠαʔϏεʯΛ࣮施͍ͯ͠·͢ɻؼʮ೔ۀࣄέΞޙ࢈
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෱஌ࢁ市にॅຽථが͋る1ޙ࢈೥ະຬのお母
さんと赤ちゃん౳で࢈、 ࣇのମௐෆྑや育ޙ
ෆ҆౳が͋る方

ར༻できるํ

月�ճఔ౓։࠵༧ఆ
ʢ詳ࡉは、ਃࠐϑΥーϜ಺でご֬ೝください。ʣ

೔ࢪ࣮

֤日�ਓʢ初めての方を༏ઌしますʣ
ఆһ

000
έΞར༻ྉۚ�=1ޙ࢈�ճ
ར༻࣌間�10࣌～15࣌

ྉۚʗ࣌ؒ

ϑΥーϜにࠐのਃه๬日の10日લまでにԼر
ඞཁ事߲をೖྗのうえਃしࠐΈください。
క੾ޙ、ར༻ܾఆについては別్௨஌します。
ʢر๬ऀがଟい৔߹はநબとなります。ʣ

ਃํࠐ๏

☎������4�����
こͲもՈఉࢧԉ՝子ҭͯࢧԉ܎

໰߹せઌ

1(ࢢ ਃࠐϑΥーム

˔ お̍ ਓにつき̍ ෦԰を༻ҙしています。
ϕουにԣになり਎ମをٳめたり、ೖཋして
いただくことができます。

˔育ࣇ૬ஊ
˔ൃ育・ൃ ୡ૬ஊ
˔カϑΣタΠϜʢر๬ऀʣ
˔赤ちゃんをお༬りすることもできます。

έΞ಺༰

母߁݈ࢠ手ா、おこさんのணସえやおΉつ、
त乳にඞཁな物、おもちゃ、ன食౳

ϥンνر๬ऀはલ日までにཁ༧໿ʢྉۚ別్ʣ
☎����������41

࣋ͪ෺

ɹޙ࢈έΞをར༻して࠷もよかͬたとࢥうものはどれですかʁ

1݅
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�݅
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1̌ ݅

�݅

�݅

1̍ ݅

˙�ਭ຾がとれたɹ˙�お෩࿊にೖれたɹ˙�ゆ くͬり食事ができた
˙�1ਓの࣌間がもてたɹ˙�त乳などの育ࣇ૬ஊができた
ձになͬたػどもと֎ग़するࢠ�˙ができたɹ׵෼సؾ�˙
Ճऀと࿩ができたࢀがよかͬたɹ˙�スタοϑやؾઃのงғࢪ�˙

έΞར༻ऀさんのΞンέートよりޙ࢈
ㅡٱしぶりにゆ くͬりお෩࿊にೖれてϦϑレογϡできました。
ㅡこどもと;たりだ͚の֎ग़がࠓճ初めてでෆ҆でしたが、͚ߦた！େৎ෉とࣗ৴になりました
ㅡॿࢣ࢈さんに母乳の૬ஊや、ମॏଌఆもしてもらえてよかͬたです
ㅡࢪઃもきれいで、ゆ くͬりඒຯしいおしゃれなご൧を食べることができて、ߴ࠷のҰ日でした。
ㅡؾ෼స׵になりました。
ㅡͻとときでもこどもと離れることで、վめて育ࣇにରしてのࣗ෼の࣋ؾちを੔ཧでき、さらに
。ॏな࣌間でしたوえたࢥுろうとؤ
ㅡ෉とҰॹにར༻しました。গし離れてΈて、Θがこのେ੾さとଚさをよりҰ૚;たりでײじる
ことができました。
ㅡ「ゆ くͬりしてͶ」と໌るくスタοϑさんにૹりग़してもらい、݉ؾͶなくࣗ෼࣌間をաごすこ
とができました。
ㅡタΦルやΞϝχςΟがない。l 3�೥౓よりվળしています！
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஍ҬࢠҭͯࢧԉͻΖ͹ɹ͘͘͢͢ͻΖ͹
෱஌ࣈࢢࢁງ�����1� ��������������問 ☎

˔助産師さん在室日
ɹ೛්さんେ׻ ！ܴ೛৷தの৺഑ごとやग़࢈のこと。
ɹෆ҆なことはなんでも૬ஊしてΈましΐう。

ɹ֤૬ஊ日の։࠵日࣌や༧໿方๏については、すくすくͻろ͹のHP、または-*/&でご֬ೝください。

˔ 抱っこひも相談日（要予約）
ɹ๊ͬこͻもΞυόΠβーさんが、赤
ちゃんをૉ手で๊ͬこするίπや、̓
શでർれにくい๊ͬこͻもの࢖い方
をレクνϟーしてくれます。ߪೖする
લにいろいろなछྨのだͬこͻもを
手にऔͬて、おࢼしすることができま
すよ！

˔ふたご相談会（要予約）
ɹ೛৷தから;たご、Έつごならではの৘ใަ׵ができるަྲྀձです。

ɹ೛৷தからࢠ育てதの方をର৅に、いつでもܰؾに૬ஊできるࢧԉ
事ۀを։࠵されています。ࢠ育てίンγΣルδϡさんがৗறされていま
すのでおܰؾにごར༻ください。

˔栄養士さん在室日（要予約）
ɹ೛৷தのӫཆや離乳食のことなど、ܰؾに૬ஊすること
ができます。

おひさまと風の子サロン
LINE

おひさまと風の子サロン
インスタ

ホームページ

ҭͯަྲྀձࢠ੶ࠃ֎

ɹ෱஌ࢁ市ॅࡏの֎ࠃ੶の೛ ަ、育てதの方をର৅にࢠ්・ ྲྀձを։࠵しています！֎ࠃ੶の方
が҆৺して෱஌ࢁでࢠ育てできるようԠԉしています。
ଌをして、離乳食やൃ育についてスタοϑに૬ஊしたり、ϑϦータΠϜでは、おこܭ঺հ、਎ମݾࣗ

さんのਓݟ஌りやͦれͧれの৬৔のことなど、日ຊޠʢؔ੢หも！ʣでなごやかにお࿩されています。

10か月

10か月

�か月

すくすくͻろ͹で
ग़ձͬたͶ

ۙ࠷
ਓݟ஌りなんです

かΘいいͶー
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஍ҬࢠҭͯࢧԉͻΖ͹ɹ͘͘͢͢ͻΖ͹
෱஌ࣈࢢࢁງ�����1� ��������������問 ☎
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ɹෆ҆なことはなんでも૬ஊしてΈましΐう。

ɹ֤૬ஊ日の։࠵日࣌や༧໿方๏については、すくすくͻろ͹のHP、または-*/&でご֬ೝください。

˔ 抱っこひも相談日（要予約）
ɹ๊ͬこͻもΞυόΠβーさんが、赤
ちゃんをૉ手で๊ͬこするίπや、̓
શでർれにくい๊ͬこͻもの࢖い方
をレクνϟーしてくれます。ߪೖする
લにいろいろなछྨのだͬこͻもを
手にऔͬて、おࢼしすることができま
すよ！

˔ふたご相談会（要予約）
ɹ೛৷தから;たご、Έつごならではの৘ใަ׵ができるަྲྀձです。

ɹ೛৷தからࢠ育てதの方をର৅に、いつでもܰؾに૬ஊできるࢧԉ
事ۀを։࠵されています。ࢠ育てίンγΣルδϡさんがৗறされていま
すのでおܰؾにごར༻ください。

˔栄養士さん在室日（要予約）
ɹ೛৷தのӫཆや離乳食のことなど、ܰؾに૬ஊすること
ができます。

おひさまと風の子サロン
LINE

おひさまと風の子サロン
インスタ

ホームページ

ҭͯަྲྀձࢠ੶ࠃ֎

ɹ෱஌ࢁ市ॅࡏの֎ࠃ੶の೛ ަ、育てதの方をର৅にࢠ්・ ྲྀձを։࠵しています！֎ࠃ੶の方
が҆৺して෱஌ࢁでࢠ育てできるようԠԉしています。
ଌをして、離乳食やൃ育についてスタοϑに૬ஊしたり、ϑϦータΠϜでは、おこܭ঺հ、਎ମݾࣗ

さんのਓݟ஌りやͦれͧれの৬৔のことなど、日ຊޠʢؔ੢หも！ʣでなごやかにお࿩されています。

10か月

10か月

�か月

すくすくͻろ͹で
ग़ձͬたͶ

ۙ࠷
ਓݟ஌りなんです

かΘいいͶー
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཭ೕ৯を始める前に
母乳やミルクを飲んできた赤ちゃんが、いろいろな食べ物に慣れ、

上手に食べられるようになるまでの食事のこと

市HP「こどもの食育」に月齢別の離乳食の進め方や
卵の進め方などを掲載しています！

཭ೕ৯ͬて？

まずはなめらかにすりつぶした10倍がゆ1さじからスタート。1日1品1さじずつ
から与えます。詳しい1か月間の進め方は「離乳食カレンダー」をご覧ください！

཭ೕ৯ॳظ�か݄ؒのਐΊํ

཭ೕ৯を࢝ΊるαΠϯ

ट͕ਾΘ͍ͬͯる
Ո଒ͷ৯ڵʹࣄຯ͕ある（৯΂る༷ࢠΛ͡ ͱͬͨݟΓɺͪ͘ΛϞάϞάͤ͞る）

Εる࠲るͱ͑ࢧ εϓʔϯͳͲΛઉͰԡ͠ग़͢͜ͱ͕গͳ͘ͳる

཭ೕ৯࡞りのάοζ

཭ೕ৯༻εϓʔϯ ৯ث
ελΠཪ͝͠ث ϑλ͖ͭ੡ණࡼ

͢Γ͓Ζ͠ث
͢Γ ɾു͢ Γ͗͜

εϓʔϯྔܭΧοϓɾྔܭ

スプーンの練習や果汁・お茶などは飲ませなくてよい
཭ೕの४උ

5か月～6か月の初めごろ
཭ೕ৯のελʔτ࣌ظの໨安

཭ೕ৯のਐΊํ�େきさɾݻさの໨安

あったら便利！

月齢
�͔݄ �͔݄ �͔݄ �͔݄ �͔݄ ��͔݄ ��͔݄ ��͔ ʢ݄ࡀ�ʣʙ��͔ ʢ݄݄͔�ࡀ�ʣ
཭ೕॳظ ཭ೕதظ ཭ೕظޙ ཭ೕظྃ׬

形状 ͳめΒ͔ͳϖʔετঢ় ઉͰͭͿͤる͔ͨさ ͰͭͿͤる͔ͨさ͖͙ࣃ Ͱ͔める͔ͨさ͖͙ࣃ

ʢྫʣ
ʹΜ͡Μ

大きさ ϖʔετ ͔͘ࡉ
͢ΓͭͿ͢

ૈ͘
ͭͿ͢

͍͔ࡉ
Έ͡Μ੾Γ Έ͡Μ੾Γ �ϛϦ֯ �ηϯν֯

͍ͪΐ͏੾Γ

ʢ�ηϯνʣްさ

൒݄੾Γ

ʢ�ηϯνʣްさ

ྠ੾Γ

ʢ�ηϯνʣްさ

固さ ϙλʔδϡ
Ϥʔάϧτ δϟϜ ౾෗

ϓϦϯ όφφ ೑ஂࢠ

舌 લޙのΈ લޙɾ্ Լ લޙɾ্ Լࠨɾ ӈ Ͳ͜ʹͰ΋ಈ͘

口の
動き

ೖͬͨ৯΂෺Λɺʹޱ
Λดͯ͡औΓ͜Έɺޱ
ҿΈࠐΉɻ

のલのํͰ৯΂෺ޱ
ΛऔΓ͜Έɺઉͱ্
͋͝ͰͭͿ͢ɻ

ઉͱ্͋͝ͰͭͿͤͳ͍΋のΛɺ
の্ͰͭͿ͢ɻ͖͙ࣃ

લࣃͰטΈͪ͗ͬͯɺҰྔޱΛ
֮͑るɻࣃ΍͖͙ࣃͰטΉ͜ͱ
Λ֮͑るɻ
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཭ೕ৯を始める前に
母乳やミルクを飲んできた赤ちゃんが、いろいろな食べ物に慣れ、

上手に食べられるようになるまでの食事のこと

市HP「こどもの食育」に月齢別の離乳食の進め方や
卵の進め方などを掲載しています！

཭ೕ৯ͬて？

まずはなめらかにすりつぶした10倍がゆ1さじからスタート。1日1品1さじずつ
から与えます。詳しい1か月間の進め方は「離乳食カレンダー」をご覧ください！

཭ೕ৯ॳظ�か݄ؒのਐΊํ

཭ೕ৯を࢝ΊるαΠϯ

ट͕ਾΘ͍ͬͯる
Ո଒ͷ৯ڵʹࣄຯ͕ある（৯΂る༷ࢠΛ͡ ͱͬͨݟΓɺͪ͘ΛϞάϞάͤ͞る）

Εる࠲るͱ͑ࢧ εϓʔϯͳͲΛઉͰԡ͠ग़͢͜ͱ͕গͳ͘ͳる

཭ೕ৯࡞りのάοζ

཭ೕ৯༻εϓʔϯ ৯ث
ελΠཪ͝͠ث ϑλ͖ͭ੡ණࡼ

͢Γ͓Ζ͠ث
͢Γ ɾു͢ Γ͗͜

εϓʔϯྔܭΧοϓɾྔܭ

スプーンの練習や果汁・お茶などは飲ませなくてよい
཭ೕの४උ

5か月～6か月の初めごろ
཭ೕ৯のελʔτ࣌ظの໨安

཭ೕ৯のਐΊํ�େきさɾݻさの໨安

あったら便利！

災害に備えよう～乳幼児のいるご家族の方へ～
˞おこさんに͋ͬたྔを४උしましΐう。
˞ීஈ࢖༻しているΞϨϧΪーରԠ৯඼が͋る৔߹は、ଟめにඋ஝しましΐう！

�日ʙ�िؒ෼උ஝͠ま͠ΐ͏
˞�乳༮ࣇ༻の食品はೖ手しにくいため、গなくとも�ि間෼
උ஝することがਪ঑されています

こども1ਓ1日෼の食品ʢ໨҆ʣ

⿠お౬を෸かすことができる৔߹はคミルクでもՄೳです。ʢ׬શミルクなら໿1؈ʣ
શ母乳の方でもҰ࣌తに母乳がग़なくなる৔߹にඋえて、スςΟοΫタイϓやΩϡーϒタ׬�˞
イϓのミルクを༻ҙしておくと҆৺です。
⿠ごはんとおかずがηοトになͬているϘοクスタΠプのϕϏーϑーυが͋るとศརです。
⿠�େਓの食事からऔり෼͚る࣌はඞཁにԠじて食ࡐをつぶしたり、ຯをബめて与えてください。
⿠�݄ ྸʹ߹ったものをඋ஝しましΐう。

˘ミルク・離乳食ʢ上のྫʣɹ˘カηοトίンϩɹ˘カηοトϘンϕɹ˘ࢴ・ࡼࢴίοプ
˘スプーン・ϑΥークɹ˘༧උのᄡ乳ළɹ˘母߁݈ࢠ手ாɹ˘݈߁อূݥ
ɹ˘ਗ਼ড়໖ࡎおΉつɹ˘ணସえɹ˘Ψーθɹ˘タΦル・όスタΦルɹ˘ফಟࢴ˘
˘おしり;きɹ˘Ϗχールାɹ˘カΠϩɹ˘๊ͬこͻもɹ˘おもちゃɹ˘त乳έープ

४උ෺Ϧスτ
ΞレルΪーの͋るおこさんは

ΞレルΪーをࣔすカーυなども४උ

ϙϦାHP

�ਓ౰ͨΓ水を約3L༻ҙͯ͠お͘ͱɺௐೕͳͲのҿྉҎ֎ʹ΋໾ཱͪ·͢

授乳期 5～6か月ごろ
（離乳初期）

7～8か月ごろ
（離乳中期）

ӷମϛϧΫʜ໿�- ӷମϛϧΫʜ໿�-
ϕϏʔϑʔυʜ�ͭ

ӷମϛϧΫʜ໿���NM
ϕϏʔϑʔυʜ�ͭ

9～11か月ごろ
（離乳後期）

12～18か月ごろ
（離乳完了期）

1歳6か月以降
（幼児期）

ӷମϛϧΫʜ໿���NM
ϕϏʔϑʔυʜ�ͭʴେਓの৯ࣄ
͔ΒऔΓ෼͚

ӷମϛϧΫʜඞཁྔ༻ҙ
ϕϏʔϑʔυʜ�ʙ�ͭ
ʴେਓの৯͔ࣄΒऔΓ෼͚
お΍ͭʜお͜さΜ͕৯΂΍͍͢΋の

େਓの৯͔ࣄΒऔΓ෼͚ͯ༩͑る

؆୯ϙϦାクοΩンά:PV5VCF

ΦϜϥΠス ܲϋϜ 35෱஌ࢢࢁこͲもՈఉ෦
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