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　きょうと子育て応援
パスポートサイト「ま
もっぷ」では、キッズフ
レンドリー施設の検索
が可能です。そのほ
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ご活用ください
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QRコードは株式会社デンソーウェーブの
登録商標です。

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

株式会社サイネックス　京都支店
〒615-0022 京都府京都市右京区西院平町25
TEL.075-315-0085

※掲載している広告は、令和7年8月現在の情報です。

ചൢࠂ޿

「福知山市子育てガイド」は、これから出産される方、
現在子育てされている方を応援する冊子です。

今回「先輩ママパパに聞いてみた！」の特集ページでは、
福知山で子育て真っ最中の方々の声をたくさん掲載しています。

ぜひご家族皆さんでお楽しみください。

水清い由良川、緑濃い山々。
さぁ大きく深呼吸。肩の力を抜いて子育てしてみませんか？

そして困ったときや、悩んだりしたときには、
いつでもこども家庭部に相談してください。

※掲載している内容は令和7年8月現在の情報です。

は じ め に

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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アΫγϣϯプϥϯ
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େ੾に͠Α͏

子育てにや͍͞͠
ళฮ・ࢪઃを
Ίͦ͟͏
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৘ใを
ಧ͚Α͏
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ίυϞɺΦトφが
সإͰͭながる

෱஌ࢁ

˔�8&ϥϒ੺ͪΌんプϩジΣΫトへࢍಉ͠Α͏
˔�Ωッズϑレϯυリーࢪઃͱ͠てొ࿥͠Α͏

ऀۀࣄ

˔�子育てへのཧ解͋る৬৔ͮくΓを͢͢ΊΑ͏
˔�৬৔の੍౓やମ੍の੔උに౒ΊΑ͏

ऀۀࣄ

˔�େਓがָ͠みָ͠Ίる׆ಈ・Πϕϯトを
ɹ�։͠࠵Α͏
˔�気ܰにަྲྀͰきる৔ͮくΓを͠Α͏

஍Ҭ
ஂମ

˔�分かΓや͍͢子育て৘ใをൃ৴͠Α͏
を͠Α͏ൃܒや஍Ҭのऔ૊のऀۀࣄ�˔

੓ߦ

˔�͜Ͳ΋ҰਓͻͱΓのଘࡏをେ੾に͠Α͏
˔�子育てにや͍͞͠まͪͮくΓのたΊにߟえた͜ͱを
ɹ�アΫγϣϯに͏ͭͦ͏

ਓݸ

1(ࢢ

෱஌ࢢࢁϕϏʔϑΝʔετએݴʂ
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KOSODATE SUPPORTER

ͦͩ͜てαϙʔλʔ͞Μͷ͝঺հʂ
ʢྩ࿨�೥�݄ࡏݱʣ

ৄしく͸

෱஌ࢢࢁでは、ࢠҭてにや͞しいまͪͮ͘Γをめ͟しています。
ͦ͜で、ࢠҭてੈଳ͚޲の׆ಈや支援、αーϏスをల։する事業ऀやஂମを
ʮͦͩ͜てαϙーλーʯとし、Έͳ͞まのऔ૊を৘ใൃ৴します。

ͦͩ͜てαϙーλーになって
͜Ͳ΋子育てࢧԉ৘ใをൃ৴͠まͤんか？

͋なたのͦͩ͜てをαϙート͠ま͢

子育てにや͍͞͠औ૊にࢍಉ͢る��67(3

ͦͩ͜てαϙーλーにొ࿥͢る�67(3

࣍のいずれかのऔ૊にొ࿥、ਃ੥ください。（ొ࿥ࡁの方は45&P2へおすすみください）
⁞த୮ࢠҭてະདྷͮ͘Γ���ਓձٞ΁のࢍಉ
（͚޲するஂମྗڠҭてしやすいまͪͮ͘Γにࢠ）　
 ΩοζフϨンυϦーࢪઃとしてొ࿥（ࢠҭてにや͞しいࢪઃやαーϏスఏڙళฮ͚޲）
（͚޲事業ऀ）ࢪの࣮ݴಈએߦた৬৔ͮ͘Γ͚޲日ຊҰにڥҭて؀ࢠ⁠

˞ొ࿥・ਃ੥についてはԼࢢه)Pをご֬ೝください

ొ࿥フΥーム

*OTUBHSBN

1 事ۀ ・ऀஂ 体໊
2 事ۀ঺հจ
3 子ҭてੈଳへϝッηージ
� インスλアΧ΢ント໊
� 63-
6 ঺հը （૾最大2ຕ）

1 ϋϐωスにࣔܝ
2 こども家ఉ෦
　*OTUBHSBNで঺հ

͜Ͳ΋͚޲ɺ子育て͚޲のαーϏスやΠϕϯトをൃ৴͢る�67(3

ൃ৴用σーλを
ઐ用フΥームでఏ出

ొ࿥
ಛయ

1 こども家ఉ෦*OTUBHSBNで঺հ
2 ϋϐωスにチラγを配Ս
˞ご持ࢀください

৘ใ
ൃ৴

P(ࢢ
໰い߹Θͤઌ
福知山市こども家庭部

������������

෱஌ࢁマϛϋグ Ұൠࣾஂ法ਓ�෱஌ܳࢁज़จԽৼڵձ

෱஌ࢢࢁϕϏʔϑΝʔετએݴʂ

৘ใൃ৴ͷํ๏

イϝージ

イϝージ

　マ マ の
Ώ っ く り
学 ΂ る サ
ϩ ン を 月
一回ఏڙ

　ܳೳจ化事ۀを ಧけ
る活動をしています

Ұൠࣾஂ法ਓ
෱஌ࢁ੨೥ձٞॴ

Ұൠࣾஂ法ਓ
෱஌ࢁϢφΠςッυ

トーΩϣーίーώー
/P����෱஌ࢁˏまͰ͍に

๚໰ޢ؃スςーγϣϯ
$0$0

ମૢࣨڭ
ジϟϯグϧジϜ

みんなのอ݈ࣨ
～に͡ϥϘ～

σΟφϞスϙーπ
アΧσϛー

　子ҭてするなら෱஌ࢁ 
というӡ動を生み出す

　Ϣ ー ス の た め の 相 談 ॴ 
ར用ແྉ・ൿີݫ守

　ະब学児から༡΂る ࣨ಺
あそͼ場＆体ૢࣨڭ

　子 ど も
が ༇ し め
る ス ポ ー
ツ ؀ ڥ を
ఏڙ中！

メΨωのマΩϊຊళ

　「こどもڸ؟院」で安心を
応ԉします！

࿨૳ࡾ

　Ω ッ ズ ス ϖ ー ス・給 湯
おΉつポットあります・ث

　「大人」がָしく活動する
場ॴ

　妊娠中～産後まで自୐で受
けられるサポート

　体ૢを௨じて「がんばる
心」をҭてます！
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地Ҭ子育て支援ͻろ͹�す͘す͘ͻろ͹
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離乳食Λ࢝Ίるલに
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ೝՄ֎保育施設ͷ঺հ
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೛්࢈とͦͷ家଒ͷͨΊͷࣨڭ

Θͨ͠ͷએݴ

೛්͞࢈んͷͨΊͷサϙーτ

Ջٳ後ͷおۚと࢈લ࢈

೛්支援給付ۚについて

ύύ͕で͖ることͨ͘͞ん͋ります

ઌഐύύϚϚにฉいてΈͨ

7෱஌ࢢࢁこͲもՈఉ෦




