
特 集

暮らしにデジタル、
ちょっといい感じ。

毛原地域の皆さん

P.4 初開催！9月26日・27日
北京都デジタルパーク2025 P.5 10月11日は３つのフェスを巡ろう
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デ
ジ
タ
ル
に
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た

便
利
さ
や
楽
し
さ
が
あ
る

　　
福
知
山
公
立
大
学
情
報
学
部
４
年
の

服は
っ
部と
り
凌り
ょ
う

さ
ん
は
、
今
年
５
月
、
新
町
商

店
街
に
利
用
無
料
の
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
「
Ｔツ

ナ

ガ

ｓ
ｕ
ｎ
ａ
ｇ
ａ 

Ｒル

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
の
部
屋
は
、

飲
料
の
無
人
販
売
や
、
人
を
感
知
す
る

セ
ン
サ
ー
で
空
席
を
把
握
、
営
業
時
間

に
合
わ
せ
て
空
調
や
鍵
（
試
験
中
）
を

自
動
管
理
す
る
な
ど
、
様
々
な
デ
ジ
タ

ル
技
術
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
服
部
さ
ん
は
、
「
こ
こ
は
一
見
ア
ナ

ロ
グ
な
空
間
に
見
え
る
け
ど
、
シ
ス
テ

ム
の
力
で
半
無
人
運
営
が
で
き
る
部
屋

で
す
。
面
白
い
で
し
ょ
う
。
誰
で
も
入

れ
る
の
で
、
様
々
な
交
流
が
生
ま
れ
て

ほ
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
笑
顔

を
見
せ
ま
す
。

　
大
学
の
仲
間
と
立
ち
上
げ
た
合
同
会

社
Ｇ
　
ゲ

ル

バ

ナ

ナ

　

ｅ
ｌ-

ｂ
ａ
ｎ
ａ
ｎ
ａ
は
、「
人
々

の
つ
な
が
り
と
Ａ
Ｉ
の
力
で
、
地
域
に

新
し
い
未
来
を
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
活

動
。
北
近
畿
の
団
体
か
ら
情
報
関
連
の

事
業
を
依
頼
さ
れ
て
行
っ
て
い
る
ほ
か
、

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
な
ど
で
資

　
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
は
た
く

さ
ん
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
月
号
で
は
９
月
26
日
㈮
、

27
日
㈯
に
福
知
山
市
で
初
開
催
の
「
北
京
都
デ
ジ
タ
ル
パ

ー
ク
２
０
２
５
」
と
、
デ
ジ
タ
ル
パ
ー
ク
に
参
加
す
る
人

々
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
日
常
が
ち
ょ
っ
と
ラ
ク

に
な
る
「
デ
ジ
タ
ル
の
世
界
」
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

金
を
集
め
、
多
く
の
人
の
協
力
を
得
な

が
ら
こ
の
部
屋
を
創
り
上
げ
ま
し
た
。

「
デ
ジ
タ
ル
っ
て
、
難
し
そ
う
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
。
最
初
は
、
ち
ょ
っ
と
し

た
便
利
さ
や
楽
し
さ
に
気
づ
い
て
も
ら

い
、
部
屋
を
使
う
う
ち
に
『
デ
ジ
タ
ル

を
取
り
入
れ
よ
う
か
な
』
と
思
っ
て
も

ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
」

　
服
部
さ
ん
は
、
デ
ジ
タ
ル
パ
ー
ク
に

も
参
加
し
ま
す
。
当
日
へ
の
期
待
を
語

り
ま
す
。

「
デ
ジ
タ
ル
で
地
域
を
元
気
に
し
た
い

と
思
っ
て
福
知
山
に
来
た
の
で
、
た
く

さ
ん
の
人
と
つ
な
が
れ
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。
会
場
で
ぜ
ひ
話
し
か
け
て
く

だ
さ
い
。
ち
ょ
っ
と
し
た
デ
ジ
タ
ル
の

相
談
も
大
歓
迎
で
す
」

人
の
つ
な
が
り
と
Ａ
Ｉ
で
新
し
い
風
を

福知山公立大学 情報学部 4年生
合同会社Gel-banana代表　

服
はっ

部
とり

 凌
りょう

さん

特
集暮

ら
し
に
デ
ジ
タ
ル
、

ち
ょ
っ
と
い
い
感
じ
。

Tsunaga Roomのコワーキングスペースと、壁
の棚に手のひらサイズのテナントを借りられる「ハ
コカラ」（8月下旬〜）。AIでつくったイメージ写真

（提供：服部さん）

服部さん（新町商店街のTsunaga Roomにて）
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「
Ｗ　ワ
イ
フ
ァ
イ

　

ｉ-

Ｆ
ｉ
っ
て
何
な
ん
？
」

か
ら
み
ん
な
で
ス
タ
ー
ト

　　
福
知
山
市
大
江
町
毛け

原は
ら

は
全
12
戸
25

人
の
小
さ
な
集
落
で
す
。
今
、
毛
原
で

デ
ジ
タ
ル
技
術
が
暮
ら
し
に
〝
ち
ょ
っ

と
い
い
〟
変
化
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　
毛
原
の
特
産
品
加
工
所
「
毛け

楽ら

里り

」

の
皆
さ
ん
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の

共
有
カ
レ
ン
ダ
ー
や
Ｌ　ラ

イ
ン

　

Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー

プ
の
活
用
で
、
作
業
日
や
イ
ベ
ン
ト
の

連
絡
が
便
利
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
電
話
で
連
絡
し
て
い
た
頃
と
比
べ
る

と
、
日
程
の
伝
え
漏
れ
が
な
く
な
り
ま

し
た
」

　
ま
た
、
毛
原
の
全
戸
に
は
ス
マ
ー
ト

ス
ピ
ー
カ
ー
、
集
落
全
体
に
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
ぐ
た
め
の
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ

の
電
波
が
飛
ん
で
い
ま
す
。
自
治
会
長

の
水み

ず
口ぐ

ち
一か

ず
也や

さ
ん
は
こ
う
語
り
ま
す
。

「
ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
は
、
地
域
の

情
報
共
有
の
た
め
に
導
入
し
ま
し
た
。

話
し
か
け
る
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情

報
や
、
登
録
し
て
お
い
た
情
報
を
答
え

て
く
れ
ま
す
」

　
毛
楽
里
の
皆
さ
ん
は
、
「
最
初
は
、

『
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
っ
て
何
な
ん
？
』
と
い
う

と
こ
ろ
か
ら
み
ん
な
で
勉
強
し
ま
し
た
。

ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
は
、
地
域
の
行

事
や
回
覧
板
が
表
示
さ
れ
た
り
、
天
気

や
ご
み
の
日
を
聞
い
た
り
で
き
ま
す
」

　
で
は
一
番
便
利
な
機
能
は
？

「
音
楽
を
聞
く
の
に
一
番
使
っ
て
ま
す

ね
。
地
蔵
盆
で
は
『
般
若
心
経
、
流
し

て
』
と
話
し
か
け
ま
し
た
」
と
笑
い
合

い
ま
す
。

「
今
思
え
ば
、
少
し
ず
つ
デ
ジ
タ
ル
が

生
活
の
中
に
入
り
込
ん
で
き
て
ま
す
ね
」

毛
原
の
次
の
挑
戦
は

デ
ジ
タ
ル
お
米
通
貨
と
無
人
販
売
機

　
２
０
２
２
年
に
は
、
毛
原
の
特
産
品

が
買
え
る
デ
ジ
タ
ル
地
域
通
貨
「
け
ー

ら
」
を
、
福
知
山
公
立
大
学
と
連
携
し

て
発
行
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
「
け
ー
ら
」
で
出
て
き
た
課

題
を
解
決
す
べ
く
、
公
立
大
学
と
共
に
、

単
位
を
「
お
米
」
に
し
た
「
デ
ジ
タ
ル

お
米
通
貨
」
の
開
発
に
も
挑
戦
中
。
地

域
特
産
品
の
無
人
販
売
機
な
ど
の
実
証

実
験
を
来
年
の
春
に
は
、
と
意
気
込
ん

で
い
ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
パ
ー
ク
で
は
、
水
口
一
也

さ
ん
が
毛
原
の
事
例
を
発
表
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、  

〝
ち
ょ
っ
と
い
い
感
じ
〟

な
毛
原
の
挑
戦
を
聞
き
に
来
ま
せ
ん
か
。

毛
原
の
住
民
を
デ
ジ
タ
ル
で
つ
な
ぐ

水
みず

口
ぐち

 一
かず

也
や

さん

水
みず

口
ぐち

 裕
ひろ

子
こ

さん川
かわ

瀬
せ

 節
せつ

子
こ

さん

櫻
さくらい

井 由
ゆ

美
み

子
こ

さん水
みず

口
ぐち

 和
かず

江
え

さん

櫻
さくらい

井 有
ゆ

佳
か

子
こ

さん

地域通貨「けーら」の二次元コードと特産品を持つ毛原地域の皆さん（毛原の棚田にて）

クラウドファンディングで資金を集めた、毛原の特
産品加工所「毛楽里」。黒豆の粕漬けなどを生産

AIを搭載し、音声で操作できるスマートスピーカー。
毛原が導入したのは画面付きのもので、自治会連絡
などが表示される。滋賀県琵琶湖の沖島からも住民
が視察に訪れ、導入するなど、毛原は先進地として
注目されている

二次元コードをスマホで読み取ると専用サ
イトが立ち上がり、商品の代金を「けーら」
で送金できる
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全国から福知山に集まる最新デジタル技術の見本市

問実行委員会 （DX推進課内 TEL 24-7815 FAX 23-6537）

■26日(金)
開催セレモニー、基調講演
事例発表
・綾部市消防本部 × AR消火訓練
・宮津市 × 医療サービス × モビリティ

■27日(土)
事例発表、セミナー
・毛原集落 × ICT活用
・与謝地域山村活性化協議会 
　　× GIS利活用農業
・㈱ヨネダ × スマート建設業
・宮津市 × 観光 × データ分析と課題 など

■出展分野
ものづくり / 流通・MaaS / 農林・
漁業・畜産 / 子育て・教育 / 医療・
介護・ヘルスケア / アミューズメン
ト・e-Sports / バックオフィス支援 / 
情報セキュリティ / 社内教育・DX人
材育成 / その他

福知山市外から36事業者！
伊藤忠テクノソリューションズ / 内田
洋行 / NTT西日本 / クボタケミックス /
コニカミノルタジャパン　/ さくらイン
ターネット / Sky / TOPPANデジタル / 
ハタケホットケ / マクニカ ほか
＊全出展者はページ上の二次元コードから

福知山市内からも11事業者！
アイトシステム / アイメディア / アエロ
ジャパン / ＡＤＣＮ / 大嶋カーサービス / 
京都府立工業高校 / 雀部丸鐡 / たけびし / 
都築テクノサービス / 福知山公立大学 / 
ホウコク　＊50音順

9月26日(金)17時30分から
定員40名、先着順、上の二次元コードから
要申し込み

　福知山市から「献血を若い世代に知ってもらえるように、ゲーム
を作りたい」と相談を受け、大学で学んだことを活かして献血が
テーマのゲーム「血液ファクトリー」を完成させました。
　大阪・関西万博にも出展したゲームです。献血の仕組みや大切さ
に気づいてもらえたら嬉しいです。

９月26日(金) 10時～17時 / 27日(土) 10時～16時日 時

三段池公園 総合体育館場 所 ポスターデザイン

▲

出展事業者との交流会

展示ブース ステージ企画

DX体感コーナー

屋外Foodスペース    キッチンカーあり
福知山公立大学も出展！こんな展示も

展示ブースへの来場者は、左の
二次元コード（福知山市HP）か
ら事前登録をお願いします

毛原の事例も
発表します！

自動運転
   バス試乗
運営：NTT西日本ビジネスソリューションズ

自動運転、
気になってたんよ！

ドローン操作体験
運営：無線航空機操縦士養成協会

福知山市と共にゲームを開発した
福知山公立大学 情報学部 3年生　

石
いし

田
だ

 京
きょう

造
ぞう

さん

あなたの事業に活かせる出会いがあるかもしれません！

出展
47事業者！

ドローン自分で
飛ばせるんか！

ふくちやまおでかけDAY
1 0 月 11日 は 3 つ のフェ スを 巡 ろう
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問 健康医療課（ TEL 23-2788 FAX 23-5998）

問 健康医療課（ TEL 23-2788 FAX 23-5998）

問 文化・スポーツ振興室
（ TEL 24-7092 FAX 23-6537）

ブース
・京都サンガF.C. キックターゲット
・HADO（ARスポーツ体験） 15時まで
・ベンチプレス体験　
・足型測定
・ミニボウリング、輪投げ
・ロコモ度チェック＆肌年齢測定
 など

ステージ
関西チャンピオンの
ボディビルショー
15時30分から

10月11日㈯から13日（月・祝） までの期間限定キャンペーン！
1日4,000歩以上で通常2ポイントのところ、20ポイントがもら
えます。さらに、1日6,000歩以上で通常3ポイントが30ポイン
トに！
参加方法は、「福知山KENPOS」に登録し、スマホを持って歩
くだけです。たくさん歩いてポイントをゲットしましょう！

時  10月13日（月・祝） 13時30分～16時30分
所  三段池公園総合体育館
体験・交流部門（申込みは不要）
・ボッチャ　　　・フライングディスク　　 
・卓球バレー　　・コップ㏌ゴルフ など

大会部門（1チーム3～6名）
・ビーチボールバレー
　　一般の部、ミックスの部、シニアの部
・ボッチャ

10月11日㈯は福知山駅北口公園から福知山鉄道館フクレルまでの一帯で、3つのフェスを同時開催します。
まちなかを巡り歩いてお得な特典をゲットしながら、全部のイベントを制覇しよう！

見 て 、乗 っ て 、遊 ぼ う！

10月13日「スポーツの日」特別イベント

～歩いて・見て・体験する1日～

アク ティブ フェ ス タふくち や ま 2 0 2 5

10月 11日 ～ 13日 は K E N P O S 歩 数 ポ イ ン ト が 10倍 ！

福 知 山スポレクフェスタ

ふれあい福祉フェスタ福 知 山 鉄 道 フ ェ ス テ ィ バ ル

KENPOSの
詳細・登録はこちら

問 ふれあい福祉フェスタ
　 運営委員会事務局
　（ TEL 24-7017 FAX 22-9073）
時  10月11日㈯ 10時～１6時
所  ハピネスふくちやま
内   わくわくさんでおなじみの
　 くぼたまさとさんによる
　 工作ショウ！はさみを持っ
     てきてね!!（14時～15時）
　 体験コーナー・販売コーナーなど

問 商業観光課（ TEL 24-7077 FAX 23-6537）
時  10月11日㈯ 9時～１7時
所  フクレル、ゆらのガーデン
内   中学生以下フクレル入館料
　 無料！
　 電動カー乗車体験やシャボ
　 ン玉づくり 、スーパーボー
　 ルすくいなどが体験できる
　 「鉄フェス体験チケット」
　 配布 くぼたまさとさん

（わくわくさん）電動カー乗車体験

第3弾

第2弾

申込みはこちら

誰もが一緒に楽しめる交流会

時  10月11日㈯ 10時～16時　所  福知山駅北口公園ほか
トレジャーハンティング
同日開催のイベントのチェックポイントを巡り、当日限定の「福知山KENPOS」
ポイントをゲットしよう！
スタンプラリーもあるよ！

詳細はこちら
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これまで福知山市では、台風の影響により、浸水害や土砂災害による大きな被害に見舞われてきました。
過去の災害を振り返り、今一度災害への備えを行いましょう！

　台風の接近が予想される際、被害を未然に防いだり、
軽減するために、大雨が降る前、風が強くなる前に対
策を行いましょう。また、急な大雨などにより土砂災害
の危険も高まります。以下のような前兆現象がみられた
ら、すぐに避難してください。

　防災行政無線が聞こえづらくても、または聞
き逃しても、福知山市防災アプリを入れていた
ら、防災行政無線の内容をいつでも文字と音
声で確認できます。

もう防災アプリは入れましたか？

いざという時への備え、できていますか？
問危機管理室　（ TEL24-7503 FAX23-6537）

ダウンロードはこちら

iPhone用 Android用

□　渓流の水位が急に減少
□　ゴーという地鳴り音
□　土臭いにおい
□　湧き水の停止
□　斜面に亀裂やふくらみ
□　石がボロボロ落ちてくる

□　屋根の瓦がひび割れたり、はがれていませんか？
□　壁に亀裂はありませんか？
□　排水溝にゴミや土砂が詰まっていませんか？
□　雨戸にがたつきはありませんか？
□　雨どいに落ち葉などが詰まっていませんか？
□　植木鉢などは、室内に入れるか、
　　飛ばされないように固定していますか？

家の周囲をチェック！

大雨・暴風対策と土砂災害への警戒を

台風本体とその北側にあった前線活動の活
発化により、広い範囲で大雨や暴風となり
ました。

2004年10月　台風第23号

12/OCT

0423

0423

12
131415

16
17

18

19

20

21

22

23

台風を取り巻く発達した雨雲や本州付近に
停滞した前線の影響により、大雨となりま
した。

2017年10月　台風第21号

1721

1721

23

22

21

20

19

18

17

16/OCT

台風の影響で前線の活動が活発になり大雨と
なりました。また、京都府に初めて大雨特別
警報が発表されました。

2013年9月　台風第18号

1318

1318

13

14

15

16

17

18

1920

12/SEP

台風の本体が遠くにある中で局地的で激甚な
豪雨となり、記録的短時間大雨情報が発表さ
れました。

2023年8月　台風第7号

2307

18

17

16

15

14

13

12

11

10
0809

07/AUG
2307

戸田地区（提供：両丹日日新聞社）

由良川を上空から撮影
（提供：国土交通省近畿地方整備局）

大江町上野地区
（各台風経路図は気象庁ホームページから）

石原地区（提供：国土交通省近畿
地方整備局）

横
綱 

大
の
里
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お問合せ
大相撲巡業チケット事務局　
0570-05-3366
(10時〜17時）

主催　大相撲福知山場所実行委員会　　　　
後援　福知山市、福知山市教育委員会、
　　　(一財）福知山市スポーツ協会、福知山観光協会、
　　　福知山商工会議所、福知山市商工会、
　　　(公財）福知山市都市緑化協会(予定）

あの大相撲巡業が
福知山市で

25年ぶり開催決定！

三段池公園総合体育館場所

12月16日（火）
開場9時
打出し（終了）15時

日時

提供：(公財)日本相撲協会

広
告

詳しくは特設サイトへ

　全幕内力士含む総勢約200名の相撲
団が福知山市にやってきます。
　本場所さながらの熱い取組はもちろん、
「初切」や「太鼓打分」など、巡業ならで
はの演目も見どころです。ぜひ参加して、
年末の思い出をつくりませんか？



けん
こウサギちゃんの

申込みは
二次元コードか
お問い合わせ先へ

10月・11月は
　ウォーキング強化期間

～野菜ジュース寒天～

マイスイーツウォーキング

ミニミニ健康講座

献血がテーマのゲームを
EKI spot KYOTO に出展

けんこウサギちゃんの
　　　「ちょこっとレシピ」　

ウォーキング大作戦

９月のテーマ 
　「歩くための
　　　　筋肉づくりをしよう!」

簡単ポリ袋クッキング
いつでも・どこでも・誰にでも作れる

期間内で日を決めて１日でマップを歩こう！　
缶バッチをつけて歩くと、マップ内のお店で楽し
いクイズや素敵な特典があるかも！？

福知山おすすめウォーキング
市内のウォーキングコースを歩いてクイズにチャ
レンジしよう。福知山の魅力を再発見できるよ。
挑戦後、おすすめのコースを教えてね。

［材料］（1人分目安）

●フルーツベース野菜ジュース
…………………… 100ml
●みかん等のくだもの缶
…………………………20g
●砂糖 …………… 小さじ1
●粉寒天 ……………… 1g

家族や友人と楽しくウォーキング♪
この機会に、ウォーキングで健康ライフを

始めませんか？

取り組み状況を
アンケートで答えると、
景品・記念品が当たります。
詳しくはホームページを
ご覧ください。

［作り方］

１　ポリ袋(耐熱温度110℃以上)に砂糖と粉寒天を
入れて混ぜる。

２　１に野菜ジュースとくだもの缶を加えて混ぜる。

３　ポリ袋の空気を抜き、根本からねじりあげ、上の
方で結ぶ。

４　鍋に水を入れ、底に耐熱の皿を入れ、沸騰した
ら、ポリ袋を入れ３分ほどゆでる。

５　袋のまま冷やし、冷めたら切り分ける。

 健康医療課（　 23-2788 　 23-5998)問 FAXTEL

健康第一！ 知っ得シリーズ

日　9月21日（日）～9月23日（火・祝）10時～18時
　   　京都駅ビル2F　魅力発信ブース
時
所

元気に歩くための筋肉づくりを学びましょう
　 9月30日(火)　10時～10時30分
　 ハピネスふくちやま　
　＊参加費無料、申込不要

時
所

「2025年大阪・関西万
博」に出展した、「血液
ファクトリー」（ゲー
ム）を体験できます！万
博で配布したシールが
ゲットできます。
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けん
こウサギちゃんの

申込みは
二次元コードか
お問い合わせ先へ

10月・11月は
　ウォーキング強化期間

～野菜ジュース寒天～

マイスイーツウォーキング

ミニミニ健康講座

献血がテーマのゲームを
EKI spot KYOTO に出展

けんこウサギちゃんの
　　　「ちょこっとレシピ」　

ウォーキング大作戦

９月のテーマ 
　「歩くための
　　　　筋肉づくりをしよう!」

簡単ポリ袋クッキング
いつでも・どこでも・誰にでも作れる

期間内で日を決めて１日でマップを歩こう！　
缶バッチをつけて歩くと、マップ内のお店で楽し
いクイズや素敵な特典があるかも！？

福知山おすすめウォーキング
市内のウォーキングコースを歩いてクイズにチャ
レンジしよう。福知山の魅力を再発見できるよ。
挑戦後、おすすめのコースを教えてね。

［材料］（1人分目安）

●フルーツベース野菜ジュース
…………………… 100ml
●みかん等のくだもの缶
…………………………20g
●砂糖 …………… 小さじ1
●粉寒天 ……………… 1g

家族や友人と楽しくウォーキング♪
この機会に、ウォーキングで健康ライフを

始めませんか？

取り組み状況を
アンケートで答えると、
景品・記念品が当たります。
詳しくはホームページを
ご覧ください。

［作り方］

１　ポリ袋(耐熱温度110℃以上)に砂糖と粉寒天を
入れて混ぜる。

２　１に野菜ジュースとくだもの缶を加えて混ぜる。

３　ポリ袋の空気を抜き、根本からねじりあげ、上の
方で結ぶ。

４　鍋に水を入れ、底に耐熱の皿を入れ、沸騰した
ら、ポリ袋を入れ３分ほどゆでる。

５　袋のまま冷やし、冷めたら切り分ける。

 健康医療課（　 23-2788 　 23-5998)問 FAXTEL

健康第一！ 知っ得シリーズ

日　9月21日（日）～9月23日（火・祝）10時～18時
　   　京都駅ビル2F　魅力発信ブース
時
所

元気に歩くための筋肉づくりを学びましょう
　 9月30日(火)　10時～10時30分
　 ハピネスふくちやま　
　＊参加費無料、申込不要

時
所

「2025年大阪・関西万
博」に出展した、「血液
ファクトリー」（ゲ ー
ム）を体験できます！万
博で配布したシールが
ゲットできます。

くらしの 掲 示 板

問 農業振興課（ TEL24-7047　 FAX23-6537）

明け方や夕方以降は特に注意 

クマが柿などを求め、人里でも活発に
Topics メール配信

システムは
こちら

補助制度
の詳細は

こちら

講座名 対象 日時/場所  内容 定員 申込期限
申 ・ 保 ・ K  
おなかスッキリ教
室∼運動中級編∼

18〜69歳
の市民

9月19日（金）
13時30分〜15時
武道館

健康運動指導士による講話や実践 30人 9月17日（水）

申 ・ 保 ・ K  
耳の聞こえに関す
る教室

どなたでも
10月7日（火）
１３時３０分〜１５時
ハピネスふくちやま

言語聴覚士、保健師による耳のき
こえの講話
希望者への個別相談

１５人
（抽選制） １０月３日（金）

  保=保育ルームあり（要予約）　
  K =福知山KENPOS ポイント付与

料=記載のないものは無料
申=健康医療課（TEL23-2788 FAX23-5998)9∼10月の 健康教室

 なかよしひろば  三和子育て支援センター	 TEL58-4580		 FAX58-3005　時間：いずれも午前10時〜11時30分
イベント 開催日 場所 定員 予約
●	親子運動会 10月 7日㈫ 三和子育て支援センター（三和こども園内） なし 要
●	なかよしデー	 10 月 21日㈫ 三和子育て支援センター（三和こども園内） なし 要

 ふれあいひろば  夜久野子育て支援センター	 TEL37-1107		 FAX37-0189　時間：いずれも午前10時〜11時30分　
イベント 開催日 場所 定員 予約
● ひよっこクラブ 10月 16日㈭ 夜久野子育て支援センタープレイルーム なし 要
● 講座　木の実ひろい 10月 23日㈭ 京都府緑化センター なし 要

 きらきらひろば  大江子育て支援センター	 TEL 		 FAX56-0990　時間：いずれも午前10時〜11時30分　

イベント 開催日 場所 定員 予約
● 体を使って遊ぼう 10月 10日㈮ 大江子育て支援センタープレイルーム なし 要
● いもほり 10月 24日㈮ 南有路児童館 なし 要

月の

 子育て行事10月の

 子育て行事

ライン・Instagramで子育て情報配信中 !

ふくちやま子育て
応援サイト→
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■その他の子育て支援に関するお問い合わせはこども家庭支援課 子育てコンシェルジュ（ TEL24-7055  FAX23-7011）まで
◦予約開始日は行事カレンダーや市ホームページにも掲載しています。◦希望多数の場合は、制限することがあります。◦イベントに関するお問い合わせは、各ひろばへお願いします。

 おひさまひろば   おひさまと風の子サロン	 TEL23-5722		 FAX45-6066　時間：いずれも午前10時30分〜11時15分　　

 りとる ハピネス   りとる ハピネス	 TEL 090-5213-3228　時間：いずれも午前10時〜11時30分　　

イベント 開催日 場所 定員 予約
● だれでもできるかんたんボールあそび 10月 2日㈭ 武道館剣道場 なし 不要
● えいごリトミック 10月 23日㈭ 武道館柔道場 なし 不要

イベント 開催日 場所 定員 予約
● 親子であそぼ 10月 6日㈪ りとる	ハピネス なし 不要
● 子育てにプラス 10月 20日㈪ りとる	ハピネス なし 不要

秋になるとクマの大好物の柿が熟し、クマと出会う危険性が増えるため、気をつけましょう。

▶   事前に柿などの伐採や管理を　
　柿の伐採などには補助制度があります。詳細は二次元コードから
▶   もし、クマに遭遇したら
　"静かに"その場を離れてください。走って逃げたり、騒いだり
すると、クマが驚いて襲ってくることがあります。



くらしの掲示板

市民病院では、診療後の会計を待たずにすぐ帰れる「医療費後払いクレジットサービス
『ラクーだ』」を導入しています。登録はパソコンまたはスマートフォンから簡単にでき、
登録料・年会費はかかりません。

準備物
①クレジットカード　③携帯電話の番号
②メールアドレス　　④診察券(カルテ番号・IDのわかるもの)

問 市民病院医事課（ TEL22-2101　 FAX22-8601）

医 療 費
後払いサービス
ラクーだ

会計待ち時間ゼロ

詳しくは
こちら

シリーズ

人権 手話のことを知ろう!
9月23日は「手話の日」

　 手話は、手の動きだけでなく、顔の表情、体の動きな
ど、全身を使って表現する言語です。同じ動きでも、前後
の単語により意味が異なったり、地方により方言がある
ことなども、手話の魅力です。皆さんも聴覚障害のある
人とのコミュニケーションについて考えてみませんか？

問 障害者福祉課（ TEL 24-7017   FAX 22-9073）

市役所で手話通訳者が通訳します
市役所の手続きで手話が必要な場合、各課の窓口
でお申し出いただくか、障害者福祉課までお問合せ
ください。

問 税務課（ TEL 24-9720   FAX 23-6537） 問 都市・交通課（ TEL 24-7084   FAX 23-6537）

　2025年10月から、法務局との登記情報のオンライン
連携を開始することに伴い、本市での土地台帳・家屋
台帳の整備・更新業務を終了します。
　また、個人情報保護の観点から、同日をもって台帳の
閲覧、写しの交付制度も終了します。

今後は、以下の方法でご確認ください
・登記情報提供サービス（インターネット）
・�京都地方法務局福知山支局（ TEL 22-3043）など
での登記事項証明書の交付

　10月 1日からまちなか循環路線の運行経路とダイ
ヤが変更になります。

▶  北ルート　�8 時、10 時〜 15 時の間
　　　　　　　「福知山駅前」毎時 11 分発
▶  南ルート　「�福知山駅前」出発後、「市役所西」、「福

知山駅南口」を経由しません
▶  ホリデールート　�光秀ルートと南ルートの土日便を統

合し、名称変更
▶  天津ルート　変更なし

土地台帳・家屋台帳
台帳の閲覧、写し交付を終了します

まちなか循環路線バス
10月から経路とダイヤを変更

「手話」

両手の人指し指を向かい
合わせ、交互に回転させる。

3種類　どれも「手話」の表現です！
以前は　Aの表現が多くみられましたが、最近ではBも多く使わ
れています。ろう者同士の速い手話、盛り上がった手話の時はC
の表現になります。手話でおしゃべりをすることを「手話べり」と
いうこともあります。

親指・人指し
指を伸ばした
両手を交互
に胸の前で、
ひねりながら
上下させる。

手話が飛び交い会話が弾んで
いる様子を表す。

手を広げ、向かい合わせ、
交互に回転させる。

協力：森　弘子さん

A

C

B
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今月の
ワンポイント
手話

＊3年に1度、運行路線を見直しています

福知山市
オリジナル
手話動画を
見る

詳しくは
こちら

2025年度版
かわら版は
こちら

特定健診 後期高齢者健診

実施期間 2025 年 12 月末まで（早めに受診してください）

対象者
2026 年 3 月

31 日時点

国民健康保険に加入している
40歳以上の人 後期高齢者医療保険に加入している人

自己
負担金

40 歳〜 69歳：500 円��（40、50 歳の人は無料）
(非課税世帯は申請で無料 )
70 歳以上：無料�

無料

健診項目 問診・身体計測・検尿・血圧測定・血液検査・心電図・医師の診察

受
診
方
法

個別
健診

医療機関へ直接電話で受診予約をしてください

＊�当日は国民健康保険資格確認書など及び、特定健康診査受診
券を持って受診してください ＊当日は後期高齢者医療資格確認書を持って受診してください

集団
健診 事前に健康医療課に申込みが必要　　問�健康医療課（ TEL 23-2788　 FAX 23-5998）

問合先 問�保険年金課　国保係
（ TEL 24-7015　 FAX 23-6537）

問�保険年金課　高齢者医療係
（ TEL 24-7018　 FAX 23-6537）

＊�個別健診の指定医療機関、集団健診の日程などは、4月上旬に各戸配布した「2025年度福知山市
健康診査・がん検診のお知らせ（かわら版）」から
＊国保人間ドック、後期高齢者医療人間ドックは、保険年金課までお問い合わせください

国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者が対象　健診を受けませんか
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▶  対象者・支給要件　
①�老齢基礎年金を受給中で以下の（ア）から（ウ）�全
ての条件を満たす人
　（ア）65歳以上
　（イ）世帯員全員が市町村民税非課税
　（ウ）�前年の年金収入額とその他の所得額の合計が

約90万円以下
②�障害基礎年金・遺族基礎年金を受給中で前年の所得
額が約479万円以下の人
　（ただし、扶養親族の数に応じて増額）

　公的年金などの収入が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するため、年金とは別に給付金が支給されます。

給付金に関することは、「給付金専用ダイヤル」（ TEL0570-05-4092）へお問い合わせください。
お問い合わせの際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください。

▶  給付金の請求手続き
　①�新たに年金生活者支援給付金を受け取れる人は、

日本年金機構から9月初旬頃に、給付金の請求が
可能である旨をお知らせする通知が届きます。同
封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に必
要事項を記入し、返送してください。

　　�2026年1月5日までに請求手続きが完了した場合、
2025年10月分にさかのぼって給付金を受け取る
ことができます。

　②�新たに年金を受給し始める人は、年金の請求手続
きと併せて、年金生活者支援給付金の請求手続き
も行ってください。

広報ふくちやま2025年8月号の19ページの掲載内容に一部誤りがございました。お詫びして訂正いたします。
訂正箇所は以下のとおりです。
「不足額給付金のお知らせ　調整給付金専用コールセンターの電話番号」　【正】TEL�48-9228

受給には請求書の提出が必要 年金生活者支援給付金制度
問��舞鶴保険年金事務所（ TEL0773-78-1165）　保険年金課（ TEL24-7057  FAX23-6537）



市 内 全 戸 配 布
3 2 , 7 5 0 部 発 行

掲載料金(税込)

１枠　  8,800円
２枠　17,600円

広 報 ふくちや まに 広 告 を 掲 載しま せん か
広報ふくちやまは、第1木曜日に月1回発行しています。掲載できる広告のサイズは、
1枠あたり縦45.5mm×横87mm。2枠を使った広告も可能です。申し込み方法など
詳しくはホームページをご覧ください。 問 秘書広報課

（ TEL24-7000　FAX24-7023）
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2024年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

はなそうよ　じぶんのきもち　つたえよう　　　成仁小学校　 1 年生

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

三
段
池
Ｒ
Ａ
Ｖ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

TEL
２２‐６
６
１
７ 
FAX
２２‐６
６
２
９

■
10
月
の
植
物
観
察
会

時
10
月
11
日
㈯

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

内
市
自
然
科
学
協
力
員
と
様
々
な

ド
ン
グ
リ
の
木
と
実
を
観
察

申
10
月
９
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で

■
秋
の
山
野
草
展

時
９
月
２7
日
㈯
～
10
月
５
日
㈰

　
９
時
～
17
時（
最
終
日
は
16
時
）

内
野
趣
あ
ふ
れ
る
数
々
の
山
野
草

や
可
憐
な
大
文
字
草
を
展
示

共
催
／
福
知
山
山
野
草
の
会

■
第
32
回 

緑
化
ま
つ
り

時
10
月
２5
日
㈯・２6
日
㈰
９
時
30

分
～
16
時
30
分
、（
最
終
日
は
16

時
）

内
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
が
も
ら
え

る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、各
種
園
芸
展
示

会
、ミ
ニ
園
芸
教
室
、緑
の
相
談
、

花
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど

水
循
環
に
関
す
る
パ
ネ
ル
・

映
像
展

時
９
月
２6
日
㈮
～
10
月
1２
日
㈰ 

所
治
水
記
念
館

内
水
循
環
に
関
す
る
パ
ネ
ル
、水
循

環
教
材
、映
像

問
治
水
記
念
館（
TEL 

FAX
２２-

４
２ 

０
０
）

や
く
の
森
フ
ェ
ス
タ

時
９
月
２8
日
㈰
10
時
～
15
時

所
道
の
駅
農
匠
の
郷
や
く
の
　
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
内
お
よ
び
周
辺

内
飲
食
や
生
活
雑
貨
の
お
店
が
出

展
す
る
マ
ル
シ
ェ
と
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、

木
を
使
っ
た
物
づ
く
り
な
ど
の
体
験

コ
ー
ナ
ー

問
夜
久
野
支
所（
TEL
37-

１
１
０
３ 

FAX
37-
５
０
０
２
）

に
じ
い
ろ
ぶ
れ
ん
ど

（
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
）

時
10
月
18
日
㈯
14
時
～
16
時

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

テ
多
様
な
性
を
知
って
み
よ
う
！

内
レ
イ
ン
ボ
ー
グ
ッ
ズ
の
制
作
。子

ど
も
も
大
人
も
参
加O

Ｋ
！

申
二
次
元
コ
ー
ド
か
人

権
推
進
室（
TEL
２4-

７
０
２
２ 

FAX
２3-

６
５
３
７
）

在
宅
障
害
者
デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス

社
会
参
加
体
験

時
10
月
２4
日
㈮
８
時
30
分
～
17
時

30
分

所
京
都
市
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー

内
交
流
の
楽
し
さ
を
実
感
し
、日

常
生
活
に
潤
い
を
持
つ
こ
と
を
目

的
と
し
た
社
会
参
加
体
験

対
在
宅
で
障
害
者
手
帳
を
持
つ
18

歳
以
上

定
50
人（
介
護
者
も
含
む
）

申
９
月
30
日
㈫
ま
で
に
障
害
者
福

祉
課（
TEL
２4-

７
０
１
７ 

FAX
２２-

９ 

０
７
３
）へ

障
害
者
デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス

ボ
ッ
チ
ャ
講
習
会

時
９
月
２6
日
㈮

　
９
時
30
分
～
1２
時

所
桃
映
地
域
体
育
館

対
市
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
人
と

家
族
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

定
30
人

申
９
月
17
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス（
住
所・氏
名・年
齢・電

話
番
号
・
障
害
者
手
帳
の
種
類
を

記
載
）で
障
害
者
福
祉
課（
TEL
２4-

７
０
１
７ 

FAX
２２-

９
０
７
３
）へ

講
座
・
教
室

パ
ソ
コ
ン
講
座（
全
８
回
）

＆ 

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
２
日
㈭
～
11
月
２0
日
㈭
ま

で
の
木
曜
10
時
～
1２
時（
最
終
日
は

９
時
～
1２
時
）

所
下
六
人
部
児
童
セ
ン
タ
ー

対
就
職・再
就
職
を
希
望
し
、原
則

39
歳
以
下
の
市
内
在
住
者
で
全
８

回
受
講
で
き
る
人

申
９
月
19
日
㈮
ま
で
に
産
業
課

（
TEL
２4-

７
０
７
５ 

FAX
２3-

６
５
３ 

７
）へ

貯
筋
体
操
の
指
導
者
を
募
集

体
操
指
導
者
育
成
講
座

日　　程 内　　容 申　　込

1 1 月  6 日 ㈭ ・これからの介護予防について
・高齢者の特徴について

10月15日(水)
ま で に 二 次 元
コードか、高齢
者福祉課へ電話1 1 月 1 3 日 ㈭ ・安全で効果的な貯筋体操

・講師としての心構え
1 1 月 2 0 日 ㈭

・貯筋体操の実技・指導1 2 月  4 日 ㈭
1 2 月 1 8 日 ㈭

各地域の貯筋体操
教室の実施日 ・貯筋体操教室の見学、指導

＊市からの依頼で貯筋体操講師として活動希望の人は、6回全て受講。

所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま

他
市
か
ら
の
依
頼
に
よ
ら
ず
自
分

の
団
体
で
講
師
に
な
り
た
い
人
は
、

1２
月
18
日
㈭
ま
で
を
受
講
。

問
高
齢
者
福
祉
課（
TEL
２4-

７
０
７ 

２ 
FAX
２3-
６
５
３
７
）

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
＊ 特に記載のない場合、申込や問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。
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声かけて　一人ぼっちを　なくそうよ　　　修斉小学校　 4 年生

食
生
活
改
善
推
進
員

（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）受
講
募
集

時
10
月
～
全
10
回

初
回
10
月
8
日
㈬
９
時
～
1２
時

所
ハ
ピ
ネ
ス
ふ
く
ち
や
ま

内
医
師・管
理
栄
養
士・保
健
師
な

ど
に
よ
る
講
義・実
習

対
70
歳
未
満
で
、「
食
生
活
改
善

推
進
員
」と
し
て
活
動
で
き
る
人

定
10
人

他
事
前
説
明
会
　
９
月
30
日
㈫

申
９
月
２6
日
㈮
ま
で
に

健
康
医
療
課（
TEL
２3-

２
７
８
８ 

FAX
２3-

５
９ 

９
８
）へ

９
月
９
日
は
救
急
の
日

救
急
講
習
を
受
け
ま
せ
ん
か
？

時
９
月
２1
日
㈰
、11
月
16
日
㈰
、２

月
15
日
㈰
　
９
時
～
1２
時

所
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー

定
40
人

内
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

申
２
週
間
前
の
17
時
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
か
消
防
署
警
防
課（
TEL

２3-

４
１
１
９ 

FAX
２２-

１
１
１
９
）へ

聴
覚
障
害
者
の
職
場
で
の

合
理
的
配
慮
を
学
ぶ（
配
信
）

時
配
信
期
間
　
９
月
２7
日
㈯
～
10

月
11
日
㈯

内
聞
こ
え
に
く
い
、聞
こ
え
な
い
当

事
者
の
社
会
参
加
を
目
的
に
、職

場
で
の
合
理
的
配
慮
を
考
え
る
座

談
会（
配
信
）

申
９
月
２5
日
㈭
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
か
京
都

府
聴
覚
言
語
障
害
セ

ン
タ
ー（
TEL
０
７
７
４-

30-

９
０
０ 

０ 

FAX
０
７
７
４-

55-

７
７
０
８
）へ

要
約
筆
記
養
成
講
座（
前
期
）

■
共
通
講
座

10
月
19
日
㈰
、11
月
1
日
㈯
、11
月

16
日
㈰

■
手
書
き
コ
ー
ス

1２
月
２7
日
㈯
、1
月
２5
日
㈰
、２
月

２8
日
㈯

■
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

1２
月
７
日
㈰
、1
月
10
日
㈯
、２
月

２２
日
㈰

＊
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
あ
り

10
時
30
分
～
16
時
30
分

所
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

内
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
人
に
、話
の

内
容
を
わ
か
り
や
す
く
書
い
て
伝

え
る
講
座

費
テ
キ
ス
ト
代
４
，０
０
０
円
、教

材
な
ど
一
部
負
担
あ
り

申
９
月
８
日
㈪
～
２9
日
㈪
に
京
都

府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー（
TEL

０
７
７
４-

30-

９
０
０
０ 

FAX
０
７ 

７
４-

55-

７
７
０
８
）へ

家
庭
用
生
ご
み

堆
肥
づ
く
り
講
習
会

時
10
月
６
日
㈪
10
時
～

所
環
境
パ
ー
ク・リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
10
人（
先
着
順
）

申
９
月
30
日
㈫
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
環
境
戦
略
課（
TEL

48-

９
５
５
４ 

FAX
２3-

６
５
３
７
）へ

募
　
　
集

防
衛
省
・
自
衛
隊
採
用
案
内

採用区分 内　　容

陸・海・空自衛官
（任期制・非任期制）

士の階級から自衛官をスタートする一般的な入隊コース
（応募資格　18歳〜33歳未満）

防衛大学校 幹部自衛官を養成する学校に入校するコース
（応募資格　18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む））

防衛医科大学校
（医学科・看護学科）

医師及び看護師・保健師を養成する学校に入校する
コース
（応募資格　18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む））

問自衛隊京都地方協力本部　福知山地域事務所
　（ TEL23-0416 FAX23-0416）

そ 

の 

他

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　
吉よ

し
見み

博ひ
ろ
し

さ
ん（
内
記・２
期
目
）、

藤ふ
じ

田た

礎も
と

子こ

さ
ん（
三
和
町
菟
原
下・

１
期
目
）眞ま

下し
も

眞ま

壽す

美み

さ
ん（
大
江

町
北
有
路
・２
期
目
）が
２
０
２
５

年
７
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
よ

り
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、全
国
の
各
市

町
村
で
活
動
を
行
う
民
間
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。地
域
の
人
権
相
談
や

人
権
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

問
人
権
推
進
室（
TEL
２4-

７
０
２ 

１ 

FAX
２3-

６
５
３
７
）

秋
の
全
国
交
通
運
動

　
９
月
２1
日
㈰
～
９
月
30
日
㈫「
紅

葉
の
手
　
笑
顔
で
止
ま
る
　
京
の

道
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、秋
の
全
国
交

通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。一人

ひ
と
り
が
交
通
安
全
に
つ
い
て
考
え
、

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通

マ
ナ
ー
を
実
践
し
、交
通
事
故
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。

主
な
取
り
組
み
／
子
ど
も
や
高
齢

者
の
交
通
事
故
防
止
啓
発・自
転
車

の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル

遵
守

問
都
市
・
交
通
課（
交
通
対
策
協
議

会
事
務
局
TEL
２4-

７
０
８
４ 

FAX
２3-

６
５
３
７
）

広
告

＊メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味 　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
持
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丹
波
く
り
生
産
者
へ
の

３
つ
の
支
援

■
補
助
金

内
栗
の
新
植・改
植
に
か
か
っ
た
経

費（
苗
木
代
、肥
料
代
な
ど
）や
、害

虫
・
獣
害
対
策
に
か
か
っ
た
経
費

（
侵
入
防
止
柵・防
蛾
灯
）の
２
分
の

１
を
申
請
に
よ
り
補
助
、上
限
額
５
，

０
０
０
円
／ａ

対
次
の
２
つ
の
条
件
を
満
た
す
人

①
栗
を
栽
培
し
、生
産
、出
荷
し
て

い
る
、し
よ
う
と
し
て
い
る

②
栗
園
の
栽
培
面
積
が
10ａ
以
上

■
研
修
会

・初
級
コ
ー
ス（
～
５
年
目
）

・中
級
コ
ー
ス（
６
～
14
年
目
）

・上
級
コ
ー
ス（
15
年
目
～
）

内
コ
ー
ス
別
に
苗
木
の
植
え
付
け

か
ら
剪
定
ま
で
学
ぶ

■
京
都
府
丹
波
く
り
品
評
会
奨
励
金

時
10
月
３
日
㈮

内
出
品
奨
励
金
５
，０
０
０
円
交
付
、

さ
ら
に
入
賞
で
追
加
交
付

・最
優
秀
賞
５
万
円

・優
秀
賞
３
万
円

・優
良
賞
１
万
円

問
農
林
整
備
課（
TEL
２4-

７
０
８
１ 

FAX
２3-

６
５
３
７
）

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

　
９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月

間
、２1
日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

デ
ー
で
す
。認
知
症
に
対
す
る
関
心

と
正
し
い
理
解
を
深
め
る
た
め
、世

界
中
で
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
福
知
山
市
で
は
、認
知
症
支
援・

啓
発
活
動
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ

る
オ
レ
ン
ジ
色
で
福
知
山
城
を
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

時
９
月
２0
日
㈯
～
10
月
３
日
㈮

　
日
没
～
２２
時

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課（
TEL
２4-

７
０
７
３ 

FAX
２２-

９
０
７
３
）

令
和
８
・
９
年
度
指
名
競
争
入

札
等
参
加
資
格
審
査
申
請
受
付

　
福
知
山
市
が
発
注
す
る
工
事
や

業
務
な
ど
の
指
名
競
争
入
札
等
参

加
資
格
審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。少
額
の
取
引
の
場
合
も
こ
の
審

査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

期
11
月
４
日
㈫
～
２8
日
㈮

資
格
の
有
効
期
間
／

２
０
２
６・２７
年
度
の
２
年
間

資
料
配
布
期
間
／
10
月
１
日
㈬
～

配
布
場
所
／
契
約
監
理
課
、会
計

室
、各
支
所
、商
工
会
議
所
、各
商

工
会
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
契
約
監
理
課（
TEL
２4-

７
０
４
３ 

FAX
２3-

６
５
３
７
）

動
物
愛
護
週
間

９
月
２0
日
か
ら
２6
日
は「
動
物
愛

護
週
間
」で
す
。

■
動
物
の
命
を
大
切
に

　
動
物
を
飼
う
こ
と
は
、動
物
の
命

を
預
か
る
こ
と
で
す
。飼
い
主
に
は

動
物
が
生
涯
に
わ
た
って
快
適
で
安

全
に
、そ
の
命
を
終
え
る
ま
で
飼
い

続
け
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、糞
尿
の
不
始
末
や
放
し
飼

い
な
ど
で
、周
囲
の
人
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
、適
切
に
飼
う
義
務
が

あ
り
ま
す
。人
と
動
物
が
共
に
住
み

よ
い
環
境
の
実
現
の
た
め
に
、責
任

と
義
務
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■ 

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
・

去
勢
手
術
費
等
補
助
金

　
望
ま
れ
な
い
繁
殖
に
よ
る
不
幸

な
猫
の
命
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
、

猫
の
不
妊・去
勢
手
術
に
か
か
っ
た

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。過
酷

な
環
境
で
暮
ら
す
猫
を
福
知
山
市

か
ら
減
ら
す
た
め
に
ぜ
ひ
こ
の
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課（
TEL
２２-

１
８
２
７ 

FAX
２２-

４
８
８
１
）

2024年度 人権と平和に関する標語  応募作品より

つなぎあう　手と手の中で　友になる　　　上豊富小学校 　6 年生

 

●正しい不動産の取引 ●宅地・建物・賃貸借問題など 

JR綾部駅前から徒歩２分 京都銀行様となり 

北部不動産無料相談所 
綾部市駅前通２３(京都銀行様西となり)JR 綾部駅前から徒歩２分 

☎0773-40-2535(予約制) 

相談日:毎月第１・第３金曜日  相談時間:午後１時～３時30分 
※祝日及び休業日を除く 

不 動産無料相談 

〒620-0062　京都府福知山市和久市町123

宅地取引業免許　国土交通大臣 (2) 第 8855 号　建設業許可　国土交通大臣 (般-2) 第 25913号

☎ 0120-49-0358

〒620-0061　京都府福知山市荒河東町 107 番地

☎ 0120-489-600

広
告

広
告

Information
お知らせ以下の場合は記載していません。

　＝だれでも　　＝なし　　＝無料　　＝不要対 定 費 申
＊ 特に記載のない場合、申込や問い合わせの

受付時間は各施設の執務時間中。
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休
日
当
番
医（
10
月
）

内
科
・
小
児
科

休日急患診療所
（北本町二区  TEL22-4128）

9：00 〜 12：00
13：30 〜 17：30

5日
（日）

12日
（日）

13日
（祝・月）

19日
（日）

26日
（日）

＊休日急患診療所開設日の時間外は下記外科の該当日の機関で診療を受け
てください。

外
　
科

福知山市民病院
（厚中問屋町  TEL22-2101）0：00 〜 24：00 5日

（日）
13日

（祝・月）
19日

（日）

京都ルネス病院
（駅前町  TEL22-3550） 0：00 〜 24：00 12日

（日）
26日

（日）

リサイクル
　　　体験教室

時 各教室　13時〜15時
所 環境パーク・リサイクルプラザ
申 9月18日㈭午前８時30分から
　 各教室の前日までに生活環境課へ
問 生活環境課（ TEL22-1827  FAX22-4881）

10月

＊申込は一世帯につき一人まで ＊中学生以下は保護者同伴が必要です

開催日 教　室　名 内　　容 募集人数
（先着）

受講料
（税込）

2日㈭ ＜布教室＞
エコバッグを作ろう

小さく折りたたむことができる
エコバッグを作ります。 6人 300円

8日㈬ ＜布教室＞
布帽子（つば付）を作ろう

つば付タイプの素敵な帽子を作
ります。 6人 300円

16日㈭ ＜ガラス教室＞
ビンでガラス彫刻を作ろう

サンドブラストでビンに砂を噴き
つけ、彫刻をします。 4人 300円

20日㈪ ＜布教室＞
ホームウェアを作ろう

袖なしの素敵なホームウェアを作り
ます。 6人 300円

24日㈮ ＜布教室＞ 
帯地バッグを作ろう

帯地でバッグ（まち付き）を作ります。
(まち付　幅約30ｃｍ縦約32ｃｍ) 6人 300円

29日㈬
<紙パック教室＞
酒パックで座椅子を
作ろう

酒パックと布を使って、座り心
地の良い座椅子を作ります。 6人 300円

7月末現在の人口・世帯数
人　口

世帯数

73,996人

36,979世帯
（前年同月比 -656）

（前年同月比   115）

15歳未満
15〜64歳
65歳以上
75歳以上（

  9,183人（12.41％）
42,184人（57.01％）
22,629人（30.58％）
13,582人（18.36％））

納 付 の お 知 ら せ
納期限 9 月 30 日 ( 火 )

◇固定資産税・都市計画税(税務課)
◇国保・後期高齢保険料（普通徴収）(保険年金課)
◇介護保険料(普通徴収)(高齢者福祉課)
◇保育園保育料・給食費(幼保支援課)
◇放課後児童クラブ使用料(生涯学習課)
◇住宅・駐車場使用料(建築住宅課)
◇学校給食費(学校給食センター)

＊最新の人口・世帯数は市ホームページで公開しています

カンちゃん な、ビンの出し方おしえてほしいんやけど。
ビンちゃん  ビンは「透明」「茶色」「その他」の3種類に分けて出

すんやで！ 
カンちゃん  すりガラスみたいなビンはどれなんやろ？
ビンちゃん  口の部分の色で判断してな。口が透明やったら透

明ビンや。
カンちゃん  なるほど〜。コップとかもビンになるん？
ビンちゃん  売ってるときにフタが付いとるんがビンやから、

コップはビンちゃうで！

カンちゃん  乳白色のビンとか農薬のビンは？
ビンちゃん  乳白色は「燃やさないごみ」。農薬ビンも中身を使

い切って「燃やさないごみ」に出してな。もし中身
が入ってたら環境パークには持ち込めないごみに
なるから、専門の業者か購入した店に処分の方法
を聞いてな！

カンちゃん  さすがビンちゃん！了解！

LINE公式アカウントで
福知山の情報を配信中！

福知山市の LINE 公式アカウントで
イベント情報などを配信しています。

ともだち追加はこちらから

今月の
テーマ「ビンの分別どうするの？」の巻

問生活環境課（ TEL22-1827 FAX22-4881）

カンちゃんとビンちゃんの

エコは了解！

広
告

＊メールアドレスは@のあとに、
　city.fukuchiyama.lg.jpを
　入れてください。

記号の意味 　　日時　　場所　　内容　　講師　　対象　　定員　　テーマ　　募集人数　　参加費
　持ち物　　その他　　申込方法　　期限　　問合先　　電話　　ファクス　 メール

時
他 申 期 問 TEL FAX

所 内 講 対 定 テ 募 費
持
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10月・相談あんない　＊いずれも無料・秘密厳守。特記した相談以外は、事前の申し込みは不要です。
＊申込日が祝日の場合は、その前日まで。

区分 相　　　談 日（曜日） 時　　間 場　　所 問い合わせ先

人
権

人権相談 27日㈪ 13：00〜16：00 市民相談室

人権推進室 TEL24-7021 FAX23-6537
心配ごと相談

10日㈮
9：00〜12：00

大江町総合会館
15日㈬ 三和支所
20日㈪ 夜久野ふれあいプラザ

女性相談 ＊要予約 9日㈭・23日㈭ 13：00〜16：00
男女共同参画センター 人権推進室 TEL24-7022 FAX23-6537女性の弁護士による

女性法律相談 ＊要予約 22日㈬ 13：00〜16：00

健
康
定例健康相談
栄養相談
＊栄養相談は要予約

14日㈫
13：30〜15：30

○場・○問 北部保健福祉センター TEL56-2620 FAX56-2018
8日㈬ ○場・○問 東部保健福祉センター TEL58-2090 FAX58-3013

21日㈫ ○場・○問 西部保健福祉センター TEL37-1234 FAX37-5002
28日㈫ 9：30〜11：00 ○場・○問 中央保健福祉センター TEL23-2788 FAX23-5998

福
祉

身体障害者相談 5日㈰ 13：00〜15：00
総合福祉会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073身体障害者巡回相談

 ＊前週木曜日までに要予約 23日㈭ 13：00〜15：00

精神障害者相談 22日㈬ 電話・直接相談
13：00〜16：00

電話相談090-6911-7099
人権ふれあいセンター堀会館 障害者福祉課 TEL24-7017 FAX22-9073

ふれあい福祉相談 3日㈮ 13：00〜16：00

総合福祉会館 ○社協 本　　所 TEL25-3211 FAX24-5282
三和支所 ○社協 三和支所 TEL58-3713 FAX58-3732
ふれあいの里福祉センター ○社協 夜久野支所 TEL38-1200 FAX38-1230
北部保健福祉センター ○社協 大江支所 TEL56-0224 FAX56-1654

年金相談

2日㈭ 10：15〜15：45 市民相談室 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で舞鶴年金事務所（予約専用TEL0773-76-5772）へ　　
月〜金（祝日を除く） 8：30〜16：00 舞鶴年金事務所 舞鶴年金事務所 TEL0773-78-1165
要予約／電話で日本年金機構ナビダイヤル（予約専用TEL0570-05-4890)へ　　

子
育
て

子育て総合相談窓口 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ハピネスふくちやま こども家庭支援課 TEL24-7055 FAX23-7011

子ども教育相談 月〜金（祝日を除く） 10：00〜17：00 ○場・○問 教育相談室 TEL24-3749 FAX24-5135

不登校児保護者交流会
（語らいらぼ）＊要予約 11日㈯ 14：00〜16：00 ハピネスふくちやま

こども家庭支援課 TEL24-7066 FAX23-7011
行き渋り・不登校相談会

（休日個別相談会）＊要予約 25日㈯ 10：30〜17：00 SIROらぼ

く
ら
し

生活としごとの総合相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：00 生活としごとの相談窓口 社会福祉課 TEL24-7094 FAX22-6610

消費生活相談 月〜金（祝日を除く） 9：00〜16：00 消費生活センター 市　民　課 TEL24-7020 FAX23-6537

ねこに関する相談 月〜金（祝日を除く） 8：30〜17：15 ○場・○問 生活環境課 TEL22-1827または京都府中丹西保健所 TEL22-6382

農地・農政相談 10日㈮ 9：00〜12：00 各支所・京都丹の国農協の各支店ほか 農業委員会 TEL24-7046 FAX23-6537　

税務相談 15日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

交通事故巡回相談 23日㈭・30日㈭ 13：00〜15：30 ○場・○問 京都府福知山地域総務防災課 TEL22-3901 FAX23-8242
要予約／前日16時までに電話で京都府交通事故相談所（予約専用TEL075-414-4274)へ　　

犯罪被害電話相談 月・木（祝日を除く） 12：00〜16：00 ○場・○問 京都犯罪被害者支援センターほくぶ相談室 TEL0120-78-3974

ひきこもり相談 ＊要予約 月・金（祝日を除く） 9：00〜17：00 NPO法人ニュートラル NPO法人ニュートラル TEL090-7363-8530

行
政
・
法
律

行政相談

10日㈮
9：00〜12：00

大江町総合会館 大 江 支 所 TEL56-1101 FAX56-2018
15日㈬ 三和支所 三 和 支 所 TEL58-3001 FAX58-3013
20日㈪ 夜久野ふれあいプラザ 夜久野支所 TEL37-1101 FAX37-5002
22日㈬ 13：00〜16：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

測量登記相談 28日㈫

13：00〜16：00
市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537

司法書士法律・登記相談 9日㈭

行政書士相談 23日㈭

弁護士法律相談 10日㈮・31日㈮ 12：30〜16：30
要予約／前週木曜日までに電話、FAX、郵送（住所・氏名・電話番号・相談内容）で市民相談室へ

多重債務専門法律相談 10日㈮・24日㈮ 15：30〜17：00 市民相談室 市民相談室 TEL24-7027 FAX23-6537
要予約／前日16時までに電話で京都弁護士会（TEL075-231-2378）へ

略記号の説明　◯場＝場所　◯問＝問い合わせ先　◯社協 ＝社会福祉協議会
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〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 9 月のおすすめ図書
展示テーマ いざという時に！防災の本

家
か

族
ぞ く

でそなえる防
ぼ う

災
さ い

・被
ひ

災
さ い

ハンドブック
ジャンル＝防

ぼう

災
さい

作
さく

・絵
え

＝天
あま

野
の

　勢
せ

津
つ

子
こ

（イースト・プレス）

家族みんなが分かりやすいように、命を守るために
役立つ防災の知識や知恵をイラストを用いて解説し
たハンドブック。

今
き ょ う

日からはじめる ねこ防
ぼ う

災
さ い

ジャンル＝ペット
著
ちょ

＝かばき　みなこ　（自
じ

由
ゆう

国
こく

民
みん

社
しゃ

）　

自ら防災の準備ができない、飼い猫。災害時に頼
れるのは、飼い主だけです。大切な猫を守るための
ノウハウを紹介。

10
ところ 行　事　名 と　　き 対　象 内　　容 申込開始日

中央館

えほんのへや
【めばえクラス】 2日㈭ 10：30～ 4か月児～

� 8か月児 絵本の読みきかせ・
わらべうたなど（15分程度）

予約不要

えほんのへや
【わかばクラス】 2日㈭ 11：00～ 9か月児～

� 1歳6か月児

おはなしのひろば 15日㈬ 10：30～ 1歳6か月児～ ボランティアさんによる
絵本の読みきかせ（15分程度）

大人のおはなし会 19日㈰ 13：30～ どなたでも ボランティアさんによる
大人向けのおはなし会

ハロウィン
おはなし会
スペシャル

25日㈯ 10：30～ 3歳～小学生
ハロウィンにまつわる絵本の
読みきかせなど（30分程度）
仮装での参加大歓迎！

三　和
分　館

三和地域協議会コラボ
ブックカフェ

＜お外で本とコーヒー＞
3日㈮ 9：00～� 11:00 どなたでも

本や雑誌の紹介と図書館利用の案内
場所：農業振興センター前
　　��（三和支所隣）

予約不要

夜久野
分　館

おはなし会 8日㈬ 10：30～ 乳幼児と
その保護者

絵本の読みきかせ、
ふれあいあそびなど

9月24日㈬
10：00～

おはなしのへや 26日㈰ 10：30～ 3歳～小学生 絵本の読みきかせ 予約不要

大　江
分　館

大人のおはなし会 16日㈭ 13：30～ どなたでも 読みきかせなど（30分程度） 予約不要

特別展示
「大江町の小学校の

歴史」

9月20日㈯～
10月19日㈰ どなたでも 大江町の小学校に関する資料

の展示 予約不要

＊内容は変更になる場合もあります。詳しくは、下記までおたずねください。

オ
ー
ち
ゃ
ん

図書館のイベントは
こちら！

ホームページ Instagram

図書館利用券の有効期限は３年間です。
３年ごとに更新手続きが必要です。
住所・氏名・生年月日の確認をしますので、確
認できるもの（運転免許証、健康保険証など）
をご本人がお持ちになり、図書館のカウン
ターで手続きをしてください。

図書館利用券の
有効期限は  3年  です

連絡先 ◆中　央　館　TEL：22-3225  FAX：22-7118  ◆三 和 分 館　TEL：58-4715  FAX：58-4716
◆夜久野分館　TEL 兼 FAX：37-1066   ◆大 江 分 館　TEL 兼 FAX：56-1017

あれ？自動貸出機で
カードが使えないよ…

もしかして有効期限が
切れてるんじゃない？
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　福知山市在住の漫画家・こうの史代さんが、福知山マラソンのた
めのイラストを、丹波生活衣館にてライブ制作しました。来場者にも
アイデアを募りながら、走る楽しさと福知山の魅力が詰まった作品
を描き上げました。11月23日の大会では、ファンランの参加者全員
に、イラスト入りのナップサックが贈られます。

　田んぼを舞台に泥んこドッジボールが開かれました。泥水を跳
ね上げながらボールを投げたり逃げ回ったりと、真剣勝負に会場
は大盛り上がりでした。試合後は、名物の大きな五右衛門風呂で泥
も疲れもリフレッシュ。昼ごはんには鹿肉カレーや流しそうめんが
ふるまわれ、参加者は地域との交流のひとときを楽しんでいました。

泥まみれで全力プレー！
夜久野町大岶で泥んこドッジボール

8
3

こうの史
ふみ

代
よ

さん、ライブで描く
福知山マラソンのファンラン参加賞に

7
12

　三和町菟原中で夏まつりが行われました。会場では、福知山
踊りや三和八幡太鼓の演奏、花火などが催され、にぎわいを見
せていました。参加した櫻

さくら

井
い

結
ゆ

彩
さ

さんは、「おじいちゃんの家が
あるので来ました。ビンゴゲームとスーパーボールすくいが楽し
かったです。来年もまた来たいです」と満足気に話していました。

　「夏休み 献血・キッズイベント」をイオン福知山店で開催しまし
た。会場には、大阪・関西万博に出展したゲーム「血液ファクト
リー」や缶バッジ作成コーナーなどを設置しました。当日は150
人近くの人がブースに訪れ、「子どもが遊んでいる間に久しぶり
に献血ができて良かった」という声もありました。

浴衣姿、キマってるでしょ？
菟原中公民館で夏まつりが開催

8
13

夏だ！レッツ献血！
イオンで献血・骨髄バンク啓発

8
16

まちの情報、SNSでも発信していますFacebook LINE Instagram noteX （旧Twitter）YouTube

（旧Twitter）

まちの話題
PHOTO NEWS

あなたが写っていたら、
写真（L 判）1 枚を差し上げます。
秘書広報課（TEL 24-7000）まで。
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＊個人情報は賞品の発送にのみ使用します。＊当選者の発表は、賞品の発送を
もって代えさせていただきます。＊応募は一人一通まで。

＊お寄せいただいたご意見やご感想は、匿名で広報誌やホームページなどに掲
載することがあります。

＊アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。
8月号のクイズの答えは「80」でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。

読者プレゼントの商品を募集しています
申込みは右の二次元コードから

▲

 応募方法　9月25日(木)  締切（消印有効）
　　①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③名前（ふりがな） 

④年齢 ⑤電話番号 ⑥アンケートの回答 を書いて、下
記の方法でご応募ください。右上の二次元コードか
らも回答できます。

< ハ ガ キ > 〒620-8501（住所記載不要）　
　　　　　  福知山市秘書広報課「広報９月号クイズ」係
< メール >  hisyo@city.fukuchiyama.lg.jp 
　　　　　  件名を「広報９月号クイズ」としてください。

クイズに正解し、アンケート
に答えていただいた人の中か
ら抽選でプレゼントが当たり
ます。

ク イ ズ ＆
アンケート

▲

 アンケート
　　問１　今月号でよかった、ためになった、おもしろ

かった記事とその理由を教えてください。
　　問２　今月号をきっかけに行動したこと、しようと

思っていることがあれば教えてください。

▲  

クイズ　4ページを読んで、下の○○○○に入る言葉
　　　　　 をお答えください。

み ん な の ひ ろ ば
毎号のアンケートの一部を紹介するコーナーです

北京都○○○○パーク2025

回答はこちら

実体験に勝るものなし！感動しました。（60代）

がん検診で鳴らせ未来へのゴング！検診の大切さはわかっ
ていても、理由をつけて行かない人が多いですね。この記事
を読むと早期発見の大切さを痛感します。（70代）

がん検診に必ず行って健康な老後をおくりたい。（60代）

健康診断についての案内が詳しく、わかりやすく書いてあり、
二次元コードもあったことでアクセスしやすいです。（20代）

中
なか

村
むら

彩
あや

乃
の

さん演出の舞台を観に行こうと思っています。（40
代）

これから台風などの災害の起こりやすい季節になってきま
す。防災のススメは、有事の際に落ち着いて対応するための
参考となった。（20代）

私もがん経験者です。諦めない気持ちが未来につながります
よね。頑張ろうと思いました。（50代）

健診は大事だと思った。（30代）

今は健康だからとつい遠のく検診ですが、小
こ

橋
ばし

建
けん

太
た

さんの
経験を通して他人事ではないと実感しました。（60代）

めざせ!夢はオリンピック選手。子どもたちがプロの方の指
導を受けられるのは､とても良い機会と思います。（50代）

からだアクティブレッスンのスクワットを毎朝の起床時に行
いたいと思う。（70代）

アンケート回答数は20件でした。「がん検診は大
事だと思った」「図書館へ本を読みに行きたい」な
ど、たくさんの回答をいただきました。
ご回答ありがとうございました。

サロンF
　 フ ウ リ ン 　

uurin ご招待券……………………5名様
①②のうちどちらかを選べます

提供：サロンFuurin

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　Fuurinは、姿勢改善アドバイザーによる主にフェムケア矯正
と姿勢矯正を行う美容整体サロンです。全身の骨格を矯正し、骨
盤底筋を刺激、内臓にアプローチをしていく、服を着たまま受け
られるソフト整体です。
　フェムケアとは「フェミニン（女性の）」と

「ケア」を組み合わせた造語で、女性特有
のお悩みにアプローチします。生理痛、生
理不順、PMSなどのお悩みに。姿勢矯正
は、姿勢改善、更年期、尿漏れ、便秘、冷え
やむくみなどのお悩みに。

■7月号特集　がん検診で鳴らせ未来へのゴング！

招待券が当たります

①姿勢矯正　②フェムケア矯正（女性限定）
（①②ともに3,300円相当）
姿勢矯正 or フェムケア矯正(女性限定)を選べます。
　　　　　  ＊当選者5名様に秘書広報課より招待券を発送
当選者様は、公式LINE、Instagramからご予約ください。
招待券が当たらなかった人も右の
二次元コードから予約できます。
場所：福知山市報恩寺

／ お気軽にどうぞ ＼
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広
報

〒
620 -8501

京
都

府
福

知
山

市
字

内
記

13
番

地
の

1
TEL.0773 -22 -6111（

代
表

）　
FA

X.0773 -23 -6537

■
発

行
/福

知
山

市
　

■
編

集
/秘

書
広

報
課

広
報

広
聴

係
　

E
メ

ー
ル

hisyo@
city.fukuchiyam

a.lg.jp
＊「

広
報

ふ
く

ち
や

ま
」の

表
記

は
、新

聞
表

記
基

準
に

準
じ

て
い

ま
す

2025年
9月

号
  第

1152号
令

和
7年

9月
4日

発
行

（編集後記）

　「毛原を千年続く里にするた
め、みんなでちょっとずつ進んで
ます」と水口さん。ちょっとどこ
ろか、かなり進んでますよね!? 2
年前の「福知山の変」の時と同じ
皆さんの笑顔を見て、それを守
るためにデジタルを取り入れてい
るんだと思いました。「色んな人
をつなぐやさしさ」を公立大生
の挑戦からも感じ、表紙と特集の
カラーを七色のグラデーションに
しました。北京都デジタルパーク
も、多様なつながりが生まれる場
になることを願って。　  （宇都宮）

　
大
江
町
南
有
路
の
旧
有
仁
小

学
校
敷
地
内
に
は
京
都
府
下
で
も

珍
し
い「
加
久
藤
火
山
灰
層
の
露

頭
」が
あ
り
ま
す
。加
久
藤
火
山
灰

は
、九
州
南
部
の
霧
島
火
山
北
方

（
現
在
の
宮
崎
県
小
林
市
付
近
）

に
想
定
さ
れ
る
加
久
藤
カ
ル
デ
ラ

が
約
33
万
年
前
に
大
噴
火
し
た
際

に
飛
散
し
た
火
山
灰
の
こ
と
で
す
。

そ
の
分
布
は
九
州
・
四
国
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、遠
く
は
長
野
県
南

牧
村
で
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
旧
有
仁
小
学
校
敷
地
内
の
露
頭

（
写
真
①
）は
厚
さ
約
30
セ
ン
チ
、

４
層
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　
火
山
灰
の
堆
積
層
は
そ
の
真
ん

中
の
２
層
分
、約
20
セ
ン
チ
で
す

（
写
真
②
赤
字
部
分
）。日
光
が
あ

た
る
と
火
山
ガ
ラ
ス
が
キ
ラ
キ
ラ

と
光
る
の
も
火
山
灰
の
特
徴
で
す
。

　
火
山
灰
層
の
上
層
は
白
色
、下

層
は
薄
い
黄
色
を
し
て
い
ま
す
。

通
常
、土
砂
な
ど
の
堆
積
は
上
層

が
新
し
く
、下
層
に
行
く
ほ
ど
古

く
な
り
ま
す
の
で
、こ
の
露
頭
の

場
合
は
下
層
が
33
万
年
前
の
大
噴

火
で
飛
散
し
た
火
山
灰
の
層
で
、

上
層
が
そ
の
後
二
次
的
に
堆
積
し

た
火
山
灰
の
層
に
な
り
ま
す
。加

久
藤
火
山
灰
は
広
範
囲
に
分
布

す
る
火
山
灰
で
す
が
、地
表
に
現

れ
る「
露
頭
」と
し
て
は
近
畿
地
方

で
も
唯
一
で
す
。

　
ま
た
、こ
の
露
頭
を
含
む
由
良

川
沿
い
の
高
位
段
丘
層（
50
万
年

前
～
20
万
年
前
に
で
き
た
河
岸
段

丘
）の
堆
積
物
は
や
や
角
張
っ
た

泥
岩
や
砂
岩
が
主
で
す
が
、同
じ

由
良
川
流
域
の
高
位
段
丘
で
あ
る

長
田
野
付
近
で
は
上
流
の
丹
波
山

地
を
起
源
と
す
る
丸
い
チ
ャ
ー
ト

が
主
で
す
。

　
現
在
の
由
良
川
の
堆
積
物
も
丸

い
チ
ャ
ー
ト
が
主
な
の
で
、加
久
藤

火
山
灰
が
堆
積
し
た
約
33
万
年
前

の
大
江
町
域
に
は
丹
波
山
地
を
源

流
と
す
る
由
良
川
と
は
別
の
河
川

が
流
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

丹
波
山
地
が
起
源
の
丸
い
チ
ャ
ー

ト
は
竹
田
川
流
域
や
加
古
川
下

流
域
に
も
見
ら
れ
る
の
で
、加
久

藤
火
山
灰
の
露
頭
は
当
時
由
良
川

が
大
江
町
域
を
通
っ
て
日
本
海
へ

流
れ
て
い
た
の
で
は
な
く
、竹
田
川

や
加
古
川
を
通
っ
て
瀬
戸
内
海
へ

と
流
れ
て
い
た
と
す
る「
由
良
川

南
流
説
」（
図
③
）を
補
強
す
る
年

代
マ
ー
カ
ー
と
し
て
も
重
要
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
も
、こ
の

地
層
が
、太
古
の
福
知
山
を
語
る

と
て
も
貴
重
な
文
化
財
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

問
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
室（
TEL
24

-

７
０
６
５ 

FAX
23-

６
５
３
７
）

市公式インスタ

皆さんが見つけたステキな場所や暮らし＝「いがいなステキ」を紹介します。
あなたもインスタグラムの投稿に「＃いがいと福知山」を付けて福知山の魅
力をシェアしませんか？

問  秘書広報課（ TEL 24-7000 FAX  24-7023）

ぶらり ＃いがいと福知山

__nico.photo #井ノ奥公園tanbazaru #毛原の棚田 ryo_._san #大江高校前駅ホーム

　
６
月
26
日
、
「
加
久
藤
火
山
灰
層
露
頭
」
を
福
知
山
市
指
定
文
化
財

（
天
然
記
念
物
）
に
指
定
し
ま
し
た
。
今
月
号
の
シ
リ
ー
ズ
文
化
財
で

は
、
こ
の
地
層
が
語
る
歴
史
に
迫
り
ま
す
。

新たな福知山市指定文化財（天然記念物）は地層！？

─「加
か

久
く

藤
と う

火
か

山
ざ ん

灰
ば い

層
そ う

露
ろ

頭
と う

」の歴史に迫る─
シリーズ 福知山の文化財
文化財NEWS

③太古の河川流路（約20
万年前） 想定図（『福知山
の自然遺産』より）

②露頭の層序

シルト層

シルト層
火山灰層（下層）

火山灰層（上層）

①加久藤火山灰層露頭


